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VALKOMMEN

Stort tack for
alla gavor 2022!

DET VAR 2022723 som jul- och nyarsfirandet dntli-
gen skulle bli som vanligt efter pandemiarens dis-
tansering och forsiktighetsatgirder.

Men riktigt si blev det inte. Med galopperande
spridning av forkylningsvirus, covid-19, influensa
och RS-virus i samhillet blev det krassliga hog-
tider for manga av oss.

Hjirt- och lungsjukdomarna giller oss alla. Pa

Wega, 3, som foddes med ett hal i skiljeviggen
mellan hjirtats kamrar. Nir hon var tre manader
opererades hon forsta gdngen. Wegas forildrar,
Henrik och Angelica, tackar forskningen for att
Wega lever. For bara 40-50 dr sedan var barn med
hennes diagnos i princip chanslosa.

Forskningen hjilper bade unga och gamla. Rolf
Larsson, 79, 4r den person i Sverige som levt allra
langst med en mekanisk hjartpump. I december
2009 sag det mycket illa ut, da var det pumpen
eller déden som Rolf uttrycker det sjilv. Han dr ett
levande exempel pa forskningens fantastiska
framgéangar och du moter honom pé sidan 27.

Som givare till Hjirt-Lungfonden 4r du med och
bidrar till fler solskenshistorier som Wegas och
Rolfs.

Jag kan stolt beritta att 2022 blev dnnu ett starkt
insamlingsar for Hjirt-Lungfonden.

Generositeten har varit stor trots det tuffa
virldslaget med krig, skenande inflation och galna
elpriser. Lis om var fantastiska anslagsutdelning
pa sidan 24 —vi delade ut nira 359 miljoner till
forskningen 2022.

Hjdrtligt tack for att du &r med och bidrar till den
lividddande forskningen!

Kristina Sparreljung

sidan 10 kan du ldsa den gripande historien om

Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Citera oss gdrna,
men ange kdallan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades 1904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision ar en varld fri fran
hjart- och lungsjukdomar.

Hjart-
Lungfonden
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Anmal dig till
medlemsmaoétet i
Gamla Stan!

HJART-LUNGFONDEN AR en ideell
férening med omkring 1 400
medlemmar. Vid det é&rliga med-
lemsmétet utser medlemmarna
organisationens 50 huvudman,
som i sin tur utser Hjart-Lungfon-
dens styrelse.
Hjart-Lungfondens medlems-
mote kommer i &r att genomfoér-
as torsdagen den 25 maj ki 16-17
pd Hjart-Lungfondens kansli p&
Stora Nygatan 27 i Gamla Stan i
Stockholm. Fér dem som inte kan
medverka fysiskt kommer métet
aven att kunna foljas digitalt.

Anmdlan gérs senast den I5 maj
till Margareta Oberg, antingen
via e-post margareta.oberg@
hjart-lungfonden.se eller telefon
08-566 24 20I.

Varmt valkommen!

AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

SCAPIS:
"Ofarlig” fetma ir en myt

.

Ny forskning ger beldgg for att sa kallad "ofarlig” fetma ar
en myt. Personer med fetma, men som inte har nagra andra
riskfaktorer fér hjart-karlsjukdom, har en ékad risk for for-
trangningar i hjartats kranskérl jamfért med normalviktiga
personer.

- DET HAR AR ytterligare en spiki huvudforfattare till studien.

kistan for den vanliga missupp-
fattningen att det finns ofarlig
fetma. Studien visar att personer
med fetma, men utan andra risk-
faktorer for hjart-kirlsjukdomar,

har en 6kad risk for aderforkalkning

i hjdrtats kranskirl. Detta dr nagot
som vi vet kan leda till hjdrtinfarkt,

Pa oo-talet lanserade forskare i
Kanada uttrycket "metabolt frisk
fetma”. Enligt deras hypotes 16per
personer med fetma, men som sak-
nar ovriga riskfaktorer, inte nigon
Okad risk for hjart-kirlsjukdomar.
Antagandet fick stod i initiala stu-
dier. Senare studier har dock visat

S

GAVOKALENDER 2023

Fargstark
gdavokalender

VILL DU HA Vvar fargsprakande
Gévokalender hemskickad?

Du fér den genom att ge ett
bidrag till forskningen p& hjart-
lungfonden.se/stod-oss/
gavokalender ~ eller ring vér
Gavoservice pa telefon 0200-88
24 00. Arets kalender ér illustre-
rad av méngkonstndren Caroline
af Ugglas.
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siger Lars Lind, professor i medicin
vid Uppsala universitet och

att personer med "metabolt frisk
fetma” visst har en 6kad risk for
hjirt-kirlsjukdomar, men att det tar
langre tid for dessa sjukdomar att
utvecklas dn hos individer med bade
fetma och andra riskfaktorer.

For att ytterligare studera detta
undersokte Lars Lind och hans kol-
legor datortomografibilder av
kranskirlen hos tusentals kvinnor
och min mellan 50 och 64 ar.
Personerna ingar i den stora befolk-
ningsstudien SCAPIS som huvud-
finansieras av Hjirt-Lungfonden.
Personer med fetma, men utan an-
dra kdnda riskfaktorer for hjart-kirl-
sjukdom, jimfordes med normal-
viktiga personer som inte heller
hade nagra sadana riskfaktorer.

SCAPIS - stérsta satsningen nagonsin

Befolkningsstudien SCAPIS ar Hjart-Lungfondens stérsta enskilda forsknings-
satsning négonsin. 30 000 slumpyvis utvalda personer i dldern 50-64 ar har
2013-18 genomgatt omfattande undersokningar av hjarta, karl och lungor i
form av bland annat skiktréntgen, ultraljud, lungfunktionstester och blodprover.
Fysisk aktivitet har registrerats och en omfattande enk&t om levnadsvanor har
genomforts.

Informationen har samlats i en gemensam nationell databas och de bio-
logiska proverna har sparats i en nationell biobank.

Den samlade forskningsbanken éppnade den [7 mars 202 f6r forskare
knutna till svenska l&rosaten.



TRENDBROTT:

o'-

Antalet hjartinfarkter

okade 202I

Risken att drabbas av hjartinfarkt ar ndra dubbelt sa stor i
Norrbottens Ian som i Uppsala lén - och skillnaderna ékar.

PA T10 AR har dodligheten i hjartinfarkt
mer 4n halverats. 2011 avled 122 av

100 000 svenskar i hjirtinfarkt, 2021 hade
siffran sjunkit till 59 av 100 000.

Forskningsframsteg som till exempel
ballongvidgning av kranskérlen och ve-
tenskapligt baserade livsstilsrad har ut-
vecklat varden och gett minniskor moj-
lighet att forbéttra sina levnadsvanor.
Men trots det dr hjdrtinfarkt fortfarande
en av vara vanligaste dodsorsaker. Enligt
aktuell statistik fran Socialstyrelsen avled
cirka 4 700 svenskar i hjartinfarkt under
pandemidret 2021.

Antalet personer som far hjirtinfarkt
har under samma period ocksa minskat,
men inte i samma utstrickning som
dodstalen. 2021 noterades en 6kning i

antal drabbade jimf6rt med 2020 — men
det aterstar att se om det ir ett trend-
brott. Forsti slutet av 2023 redovisas siff-
rorna for 2022.

En sammanstillning fran Hjirt-
Lungfonden visar dock att de geografiska
skillnaderna dr stora — och 6kar.

I dag dr exempelvis risken att drabbas
av hjartinfarkt hela 86 procent hogre om
du bor i Norrbotten jamfort med om du
boriUppsala ldn dir risken dr lagst i
landet.

—Det krdvs mer forskning och sam-
hillssatsningar pa bland annat forbatt-
rade levnadsvanor for att jimna ut de
regionala skillnaderna, siger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for
Hjirt-Lungfonden.

Glom inke!
14 februari

Alla hjéartans dag!

V1 PA HJART-LUNGFONDEN vill
tacka alla lojala givare som ar
med och riddar liv—varje dag.
Visa att du tinker pa nagon pa
Alla hjirtans dag genom att ge en
gava och skicka en hilsning!

Du gor det enkelt pa hjirt-
lungfonden.se.

kan en 67-arig kvinna, som 1980
skulle ha détt i en hjartinfarkt,
i genomsnitt forvantas f& idag.
Motsvarande siffra fér en 67-

drig man ar 13 vunna levnadsar.

Hjartsakra ditt
grannskap!

Starta en insamling till en hjart-
startare i ditt kvarter eller
bostadsomréde. Lds mer p&
hjart-lungfonden.se/
hjartsakrat-grannskap.
Samarbetet mellan Hjart-Lung-
fonden, Philips, If Skadeférsakring
och Dahl Medical ger méjlighet
att enkelt kbpa en hjdrtstartare.
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En minnesgava
ger hopp

ATT GE EN minnesgdva dr ett fint
satt att hedra minnet av négon
som statt dig ndra. Minnesgévan
hjalper forskningen mot nya ge-
nombrott. Den finns kvar och gér
skillnad nar blommor och kransar
blommat ut.

L&s mer pad hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

miljoner

kronor delade Hjart-Lungfonden
ut till forskningen 2022 — en

6kning jdmfért med féregdende
ar. Tack till dig som bidrog!

Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i
Forskning for Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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Unik mottagning

3

jalper

patienter med svar KOL

En ny mottagning fér svart sjuka KOL-patienter har 6ppnat vid
Karolinska universitetssjukhuset. Hit kan patienter inom Region
Stockholm komma fér att fa hégspecialiserad vard for sin lung-

sjukdom.

FOR ATT ERBJUDA patienter med svar KOL
hogspecialiserad vard har Karolinska
universitetssjukhuset 6ppnat Karolinska
Svar KOL Centrum. Det ir en mottagning
som enbart fokuserar pa patienter med
svar KOL, vilket drabbar cirka tio procent
avde som har sjukdomen. Mottagningen
dr 6ppen en dag varje vecka, och beman-
nas med tva specialistlikare och flera
specialiserade sjukskoterskor.

—Patienter med svar KOL ér for sjuka
for att passa inom primirvarden. Nu kan
deistillet komma till oss och dven delta i
viktig forskning, siger Anders Lindén,
professor och dverldkare vid
mottagningen.

Personer med sviar KOL behover hog-
specialiserad vird eftersom de i manga
fall har en gravt nedsatt lungfunktion. De
kan ocksé drabbas av dterkommande for-
simringsperioder, si kallade exacerba-
tioner, som kan kriva sjukhusvard.

—For att lindra patienternas symtom
och for att forebygga forsimringsperio-

der dr det extra viktigt att patienter med
svar KOL far ritt behandling och annan
hjélp. Det kan vi erbjuda hér, fortsitter
Anders Lindén.

Nir en ny patient kommer till mottag-
ningen gors omfattande undersokningar
av specialiserade sjukskoterskor och 13-
kare enligt en strukturerad mall. Efter tre
och sex manader foljs patienterna upp.

I dagsléget dr upptagningsomradet
Region Stockholm. Att skicka en remiss
fran en annan region 4r tekniskt mojligt
men nuvarande resurser begrinsar 4n sd
lange verksamheten.

—EnbartiRegion Stockholm finns det
mer 4n 10 0oo patienter med svar KOL
och vi har dnnu inte kunnat beddma mer
dn ett par hundra av dessa. Det kommer
att ta tid att hinna med den egna regio-
nens patienter, sa det blir en utmaning
om det kommer remisser frin andra regi-
oner, sager Nikolaos Lazarinis, dverli-
kare och sektionschef.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN



SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

qulfadlgzlle Radestad "DET JAANA HAR
GJORT SAKNAR

vars lillasyster Linda drabbades av en svar
stroke foér sex ar sedan. Nu har Isabelle skrivit

en ungdomsbok, Kyssparadoxen, som inspirerats M OTSTYC K E B

av hdandelserna.
Fler ménniskor lider och dér av hjart- och

Vad handlar boken om? Minns du vad du ténkte nar lungsjukdomar @n av ndgot annat. Samtidigt
— Jag vill skildra hur man i en det hande? ) finns det f& andra omréden dér forskningen
meI'|J hontergr sorgen Over - Detvaren fruktonsv.grd gjort s& stora framsteg p& senare &r. Genom-
att livet aldrig kommer att chock och det kom ovantat, ;

. ) . . . . . brotten saknar motstycke och forskningen
bli som férut. Jag ville skriva hon var ju bara 43 ér. Oviss- i ; T :
en spdnnande historia och heten om hur det skulle g& goller.verkhgen OSS"o"d' fust nu-forsoket Jag
en annorlunda berattelse var outhérdlig. Jag ville bara och mina kollegor |16sa gatan kring varfér
om karlek och hopp. P& vrida tillbaka tiden och vissa drabbas svarare dn andra av covid-19.

nara héll har jag foljt
Lindas kamp tillbaka
till livet efter sin
stroke, men det ar
viktigt att pdpeka
att den har boken

se till att det aldrig Tack Jaana och alla ni andra hjéltar som
hande. skankte en géva till Hjart-Lungfonden 2022.

Hur mar nii dag?
- Jag tror vi ar pé
en bra plats. Bade

Lds mer pd hjart-lungfonden.se

inte handlar om henne Linda och jag har
eller hennes familj. Hand- bytt banor mitt i livet och
lingen och karaktérerna ar utvecklats som manniskor
helt pdhittade. och karrié@rméssigt. Linda
hjélper nu andra som
Hur har du sjalv hanterat drabbats av hjarnskador.
din systers stroke? Att debutera som férfattare
- Det var ett stort trauma med Kyssparadoxen har
att vara sé& néra att mista varit en fantastisk resa.
Linda och sedan se henne
gd igenom enorma prov- Vinn boken! Vi lottar ut fem
ningar. Men Linda &r en stor exemplar av Isabelle Rade-
inspiration for alla som ser stads bok Kyssparadoxen.
hur hért hon kdmpar varje E-posta namn och adress
dag, hur hon har vagrat till tidningsredaktionen@
bli bitter och i stdllet sett hjart-lungfonden.se s& har
pd varje motgéng som en du chans att vinna ett eget
utmaning och méjlighet. exemplar.

Missa inte rapporten
om SCAPIS

Nyligen presenterades den hittills forsta
SCAPIS-rapporten som beskriver

satsningen i stort, arbetet p& SCAPIS-
kontoret i Goteborg, viktiga publikationer
och manga av de pagdende och I
planerade studier som &r baserade

p& SCAPIS — och mycket mer.

Rapporten finns att ladda ned p&
hjart-lungfonden.se/om-oss/bestallmaterial.

® Jaana Ek, egen insamling




Klokt att dra
ned pd saltet

Saltintaget i Sverige ar
dubbelt sa hégt som
Livsmedelsverkets rekom-
mendationer. Att ata fér
mycket salt kan leda till
hégt blodtryck - vilket
okar risken fér allvarliga
sjukdomar som hjartin-
farkt och stroke.

| en aktuell

undersdkning

av Institutet for

halso- och sjuk-

vérdsekonomi, %

IHE, kartlades i )

vilken grad som o

vara levnads-

vanor orsakar

hjart-karlsjukdom. Ohdlsosamma

matvanor visade sig vara den

kategori av levnadsvanor som

har storst paverkan pd férekom-

sten av hjart-karlsjukdom. Och

bland de ohdlsosamma matva-

norna var hdgt intag av salt den

enskilda faktor som hade storst

paverkan pé hjart-karlhalsan.
Regeringen gav hdroméret

Livsmedelsverket uppdraget

att skapa férutsattningar for

en dverenskommelse med livs-

medelsbranschen om att sénka

salt- och sockerhalten i livsmedel.
-- Mot denna bakgrund har vi

pd Hjart-Lungfonden tillsammans

med andra aktérer deltagit i

forskningsprojektet ReduSalt som

syftat till att utveckla innovativa

metoder som mdjliggdr saltre-

duktion i livsmedelsprodukter,

sdger Anette Jansson, dietist och

sakkunnig inom prevention pé&

Hjart-Lungfonden.

Hjart-Lungfonden medverkar
ocksé i kampanjen Salternativ for
att 6ka medvetenheten om ris-
kerna med ett hégt saltintag. Se
hjart-lungfonden.se/salternativ.
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Carola hjalper till
med testamenten

Hjart-Lungfonden och den rikstackande juristbyréan Familjens
Jurist samarbetar sedan lang tid tillbaka. Lanken mellan organi-
sationerna ar testamentsgadvor till forskningen.

FOR ATT TESTAMENTET ska bli ritt
och riktigt behovs ofta experthjilp.

Carola Erixon Gyllenmyr arbetar
som jurist pa Familjens Jurist sedan
2004. Hennes expertomrade ir eko-
nomisk familjeritt och arvsritt.
Kunskaperna finns nu som fyra fil-
made avsnitt i Hjdrt-Lungfonden
Testamentskola, som alla kan ta del
av pa hjart-lungfonden.se/
testamente.

—Intresset for testamenten okade

under pandemin samtidigt som
samhillsbehovet av forskning upp-
mirksammades i media, sdger hon.

Det kan enligt henne vara klokt
att orientera sig om nigra centrala
lagtexter som reglerar arvsritten
och formkraven for ett testamente.
Allt for att kvarlatenskapen man
limnar efter sig verkligen ska
hamna dir man vill. Hir kan Hjirt-
Lungfondens Testamentskola vara
till hjélp.

—Med testamentskolan vill jag ge
tittaren baskunskaper och motiva-
tion att ta steget till ett testamente
som varken kan missforstas eller
klandras.

TEXT CHRISTER KLINTH

ARVSORDNINGEN

Enligt Carola
Erixon Gyllenmyr
ar testaments-
tvister inte
ovanliga.

Mer information om testamente finns pa fliken i slutet av tidningen.

Ny rapport om fondens storsta anslag

Goran K Hansson, Ulf Hedin, Lars

Wallentin och Asa Wheelock ir nigra av

de 15 forskare som fatt Hjart-

Lungfondens Stora forskningsanslag se-
dan instiftandet 2008. I rapporten ”15 ar
med Stora forskningsanslaget” som
Hjirt-Lungfonden tagit fram berittar

samtliga anslagstagare genom dren om
sina forskningsprojekt och vad de lett till.
Apropa siffran 15 s 4r det precis sa
manga miljoner kronor som anslagsta-
garna erhaller, fordelat Gver tre ar.
Rapporten kan inom kort laddas ned pa
Hjirt-Lungfondens hemsida.



Hellre sunda vanor dan viktnedgang

En Sifoundersékning som Hjart-Lungfonden lat géra infor julen
visar att andelen svenskar som anser sig leva sé@ hdlsosamt att
de inte behéver avge nagot nydrslofte for hdlsans skull har 6kat
med fyra procentenheter pd ett ar.

UNGEFAR EN AV sex svenskar, 17 procent,
anser sig leva sa hidlsosamt att de inte be-
hover avge nagot nyarslofte om sina lev-
nadsvanor, mot 13 procent i forra arets
undersokning.

Av de som avgav l6ften var det fler 4n
tidigare ar som fokuserade pa hilsosam-
mare matvanor och mindre stress. Denna
typ av 16fte har klivit upp till en andra
plats, framfor viktnedgang som var forra
arets ndst mest valda nyarslofte i
undersokningen.

—Det ir positivt att fler prioriterar
sunda vanor och mindre stress snarare 4n
att ensidigt fokusera pa viktnedgang.
Hilsosamma vanor leder ju ofta till en
normalisering av vikten men har ocksa
andra fordelar, siger Kristina Sparre-

ljung, generalsekreterare for Hjart-
Lungfonden.

Det populdraste nyarsloftet i under-
sokningen var, som tidigare ar, att borja
rora pé sig eller motionera mer.

Huruvida nyarsloftena uppfylldes eller
inte fortiljer inte historien.

Snabbtesta dina matvanor!

DEN KOSTNADSFRIA TJANSTEN Matvane-
kollen baseras pé Livsmedelsverkets
réd om bra matvanor som riktar sig till
friska vuxna. Testa gérna dig sjalv och

F

l&t dig inspireras till mer halsosamma

och héllbara matvanor! Matvanekollen
finns p& livsmedelsverket.se/quiz/
matvanekollen/matvanekollen-startsida

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever

langre. Eftersom hela éverskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 59 viktiga
organisationer, bland andra Hjdrt-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 341 miljoner kronor.

Det dr det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

i Aldersgrins 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. Mer info p& postkodlotteriet.se

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

s N i

avlider arligen i Sverige med
den gatfulla sjukdomen sarkoi-
dos som angiven dédsorsak.
Hjart-Lungfonden stéder flera
forskningsprojekt inom omréadet.

Hitta din grupp
pd& Facebook

DU VET VAL att Hjart-Lung-
fonden har Facebookgrupper
for drabbade och anhériga?
Har ventileras erfarenheter om
hjart- och lungsjukdomar som
hjartsvikt, stroke, hjartinfarkt,
astma och KOL. Nyligen tillkom
en grupp om medfédda hjartfel.
S6k upp vér Facebooksida och
hitta den grupp som passar dig!

— e
HESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH
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WEGA, 3 dr, foddes med ett
hal 1 skiljeviggenm

k mrar , D11 V3 -
“manader opererades hon
forsta gdngen. Tva dagar
senare ytterligare en gang.
Davar det akut.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO HASSE BENGTSSON
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EGA KLAR PA
sina dockor och
ligger ned dem
ienvagn. Isitt
rum har hon
ocksd ett lek-
sakskok, hon
bjuder pa paj
och varm glass.

— Min bésta leksak 4r min enhorning. Den
tycker om att dta korv, sdger hon.

Wega dr 3,5 ar och for ett par manader
sedan blev hon storasyster till Bastian. Han
kikar nyfiket pa oss fran sin babysitter.
Mamma Angelica Oijerstedt berittar:

—Innan han foddes tinkte jag att de skulle
vara mer lika varandra, men han 4r en helt an-
nan bebis 4n hon var. Och deras forsta tid i li-
vet har ju dessutom varit helt olika, siger hon.

WEGA FODDES MED ett haliskiljeviggen mellan
kamrarna i sitt hjarta. Nagot som inte upptick-
tes vare sig under Angelicas graviditet, pa rutin-
ultraljudet efter forlossningen eller pa BB.

— Allt sag fint ut, sdger Angelica.

Detvar forst pi barnavardscentralen nir
Wega var en mdnad gammal som en likare
horde ett susande ljud nir hon lyssnade pa
hennes hjirta.

—Det susade ganska mycket och vi fick veta
att det var ett blasljud som kunde indikera att
nagot var fel. Jag blev inte orolig utan tinkte
att det skulle ordna sig, berittar Angelica.

Wega fick en tid hos en barnkardiolog vid
Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping nagra dagar
senare. Dir gjordes ett ultraljud och fler kon-
troller. Diagnosen ventrikulidr septumdefekt
kunde konstateras. Det innebar att det fanns
ett hal i skiljeviggen mellan kamrarna i Wegas
hjirta. Familjen fick veta att dottern behdvde
opereras inom sex till tolv ménader.

—Halet var ganska stort och likaren berit-
tade att det inte kunde sluta sig av sig sjilv. Vid
ytterligare en kontroll ndgon manad lingre
fram visade det sig att hon skulle beh6va ope-
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reras lite tidigare och inom en vecka drog
cirkusen i gang, berittar Angelica.

WEGA GICK INTE upp ivikt och blev till sist for
svag for attamma. Hon blev insjunken och
bebishullet blev allt mindre.

—Hon fick en sond och vi turades om att
mata henne efter ett schema. Hon kriktes
mycket och allt med sond, mat och viktupp-
gang blev lite angestladdat, sdger Angelica.

Wega hade trots sondmat svart att ga upp i
vikt och likarna sag att hjdrtat blev mer
anstringt och forstorat. Det borjade svikta.

—Vidkte ned till Lund och vid det laget var
Wega ganska medtagen. Nir jag tittar pa foton
fran de dagarna ser jag hur blek och insjunken
hon var, siger Angelica.

ETT OPERATIONSTEAM STOD redo att ta emot
den lilla bebisen. Nagot som Angelica och
Henrik beskriver som det svaraste och bésta
det har varit med om pa samma gang.

—Som forilder till ett spidbarn far man inte
folja med in till narkosen utan limna sin bebis
till narkosldkaren i ett angrinsande rum. Att
veta att de skulle stanna hennes hjirta dr nog
detvirsta jag har varit med om, berittar
Angelica.

Paret tog en promenad och forsokte fa
tiden att ga. Till slut kom det efterlingtande
samtalet.

—Likaren ringde och sa att allt hade gatt
bra. De lyckades laga halet genom att sy fast
en medicinsk goretex-bit. Det var en vildigt
stor lattnad, minns Henrik.

Personligt

Angelica Oijerstedt,
Henrik Sérenborg,
barnen Wegaq, 3,5 och
Bastian, 4 ménader.

Bor: Nassjo
Jobbar med: Angelica
jobbar som hégstadie-
larare och Henrik som
lararassistent. Wega gér
pé forskolan.
Fritidsintressen: Traning,
hockey, friluftsliv och den
interna kampen om vem
som dar mest allménbildad
i P& Spdret (Angelica ar
regerande mdstare).
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Henrik, Angelica,
Wega och Bastian
myser och busar i
soffan. Det fanns
aldrig nadgon oro
att Bastian skulle
fédas med hjartfel.
"Han ar helt frisk”,
sdger Angelica.
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—Detvar lycka att fa triffa Wega p4 barn-
intensiven, siger Angelica.

EFTER TVA DAGAR berittade dock likarna att
nagot hade gatt snett efter operationen. Det
var nagot som inte stimde med Wegas hjirta.

—Hir satt en samlad kar lidkare och kunde
inte ge oss ett besked. De sa att blodet inte
rann som det skulle. I stillet for att cirkulera
och gi framat rann det ut bakvigen. Det fanns
ett baksug som inte var normalt, siger
Angelica.

Likarna behovde gora en ny operation for
att fa fakta. De pratade om att den ena hjirt-
klaffen inte arbetade som den skulle. Angelica
ringde sina systrar som snabbt dkte ned till
Lund.

—Jag tinkte att Wega kanske inte skulle
Overleva. Attvi skulle fa hem henne i en kista,
dven om de inte nimnde det var det sd vi
kinde.

Henrik berittar att nu blev dven han riktigt
radd.

— Attlimna henne till ytterligare en opera-
tion. Det var vildigt svart.

Operationen gick bra och likarna behovde
inte sitta in nagon ny hjartklaff.

—Detvisade sig att den som hade opererat
forsta gdngen hade rakat sitta ett stygn i ena
klaffen som ledde till att den inte fungerade.
Detvar ocksa en reva i den som gjorde att blo-
det gick ut fel vig. De lyckades laga det lilla
halet och for det 4r vi enormt tacksamma,
sdger Angelica.



FAKTA: Hal i skilievaggen mellan kamrarna

Ett hal i skiljevaggen mellan hjartats bada kamrar kallas kammarseptumdefekt (VSD)
och &r det vanligaste fdrekommande medfédda hjartfelet. Kammarseptumdefekter
forekommer antingen isolerat eller i kombination med andra hjartfel. Kammar-
septumdefekt leder aven till ett dkat blodfléde i lungkretsloppet. Ju storre defekten
ar, desto stérre blir lungblodflédet, vilket leder till att den vanstra kammaren belastas
och blir anstrangd. Om hdalet i skiljevaggen ligger nara aortaklaffen kan det orsaka
lackage i klaffen. Sm& kammarseptumdefekter behéver inte dtgdrdas eftersom hjartat
inte belastas och de sluts dessutom ofta av sig sjélva. Barn med stérre kammar-
septumdefekter behandlas inledningsvis med vatskedrivande medel och opereras
vanligtvis under det forsta halvdret.

KALLA: HJIART-LUNGFONDEN

Pa sjukhuset fick Wega smeknamnet Valkyria. = amil J ens ti ps
—For att hon dr en jarntjej med en enorm vilja. . .
Hon klarar allt, styr och stiller samtidigt som till andra i

hon dr en teaterapa, konstaterar Angelica och samma
skrattar. . .

I dag 4r Wega frisk men liten till vixten. situation:

—Hon viger bara 11 kilo och 4r tunn. Vi ska > G4 ut frén avdelningen.
snart kontrollera hennes tillvixthormoner. > Se till att &ta och ha
Annars dr hon ett friskt barn, men har saker att rutiner.
tampas med som alla hjirtebarn. Hon har en > Prata med andra

Okad risk for andra hjart-kirlsjukdomar och hjartebarnsféraldrar.

maste g pa kontroller livet ut. 5 Var tv& ndr ni ska

. . . prata med lakare eller
NAR ANGELICA BLEV gravid med Bastian var hon

och Henrik trots alla jobbiga erfarenheter inte
sdrskilt oroliga.

—Jag tinkte att det kommer att gi bra. Och det
har det gjort. Han dr fullt frisk och en mycket
storre bebis 4n vad Wega var. Henne kommer jag
alltid att oroa mig for, dubbelkolla att hon andas
pa natten. Men den hir killen dr vildigt pigg och
frisk. Det 4r en ldttnad , sdger Angelica.

Angelica och Henrik kan inte nog tacka for
den vard Wega har fatt och 4r vil medvetna om
att for 40 eller 50 ar sedan hade ett barn med
hennes diagnos sannolikt haft svart att 6verleva.

— Att Wega lever har vi forskningen att tacka
for. Men det dr fortfarande nagra procent som
inte far leva. Det maste vi dndra pa, och for det
behovs det mer pengar till forskningen, sdger de.

Wega kommer in och sjunger Imse vimse spin-
del och visar sitt drr som loper 6ver brostkorgen.
Hon vet att det betyder nagot sérskilt men har inte
riktigt forstatt vad hon har gatt igenom.

—Det dr ett superhjiltedrr och hidr under sitter
mitt hjirta, sdger hon.

varden.
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FORSKAREN

vervarimng
raddar barr

Professor MARIE WAHREN-HERLENIUS Och hennes
kollegor har utvecklat ett 6vervakningsprogram
for gravida modrar som riskerar att féda barn med
livshotande hjirtfel. Programmet har riddat livet
paflerabarn.
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GENOM KLINISKA OCH experimentella
studier kartligger Marie Wahren-
Herlenius forskargrupp vid Karolinska
institutet mekanismerna bakom barn-
hjirtsjukdomar som uppstatt pa grund
av inflammation. Nir covidpandemin
slog som hardast mot samhillet viren
2020 tog hon en kylig virmorgon emot
Hjirt-Lungfondens Stora forsknings-
anslag — som da for forsta gangen gick
till forskning om medfodda hjirtfel.
En av sjukdomarna som hon under-

Marie Wahren-
Herlenius

soker 4r ett ofta livshotande tillstand
hos barn, medfott hjartblock. Modrar
till barn som riskerar fa denna typ av
hjartblock har ofta en reumatisk sjuk-
dom som SLE eller Sjogrens syndrom
och har utvecklat en sirskild typ av
autoantikroppar. Under graviditeten
passerar antikropparna moderkakan
och kan paverka barnet.

I vidrsta fall orsakar antikropparna
inflammation av den sé kallade AV-
noden i barnets hjirta, vilket leder till



FAKTA: Medfédda hjartfel

> Varije ar féds det knappt 2 000 barn med hjartfel i Sverige. Det innebar att det
fods i medeltal fem barn med hjartfel i Sverige varje dygn.

> ldag lever drygt 35 OO0 barn och ungdomar med en hjartdiagnos i Sverige. Det
finns sannolikt dessutom ett mérkertal. Motsvarande siffra fér vuxna som lever
med medfédd hjartsjukdom ar idag knappt 50 OO0 personer.

- Sedan 1980-talet har dédligheten f6r barn med medfédd hjartsjukdom i Sverige
minskat frén cirka I5 procent till dagens cirka 3 procent.

- All barnhjartkirurgi i Sverige utférs vid tvé enheter — i Lund och Géteborg.

att vivnaden fibrotiseras och kalkomvandlas.
Hjértblock utvecklas dock bara hos ungefir en
av 20 gravida som har antikropparna.

BARNKARDIOLOGER HAR TILLSAMMANS med
Marie Wahren-Herlenius utvecklat ett 6ver-
vakningsprogram dir gravida modrar som har
antikropparna kallas till sjukhuset med jamna
mellanrum for kontroll av barnets hjirta.
Kvinnorna kan ocksa f4 med sig en enkel
Doppler-apparat som de sjilva kan anvinda
for att lyssna pa barnets hjartljud. Om mam-
man uppticker att barnets hjartrytm blir lang-
sam kan en undersokning genomfdras pa
sjukhuset och behandling med antiinflamma-
toriska steroider ges vid behov.

Det hir 6vervakningsprogrammet ir en rik-
tig solskenshistoria. Nistan alla barn i pro-
grammet som utvecklat hjartblock har éver-
levt. Nyligen kunde Marie Wahren-Herlenius
och hennes kollegor visa vetenskapligt att pro-
grammet sinker dodligheten.

—Internationella studier visar en dodlighet
om ungefir 20-30 procent for barnen som ut-
vecklar medfott hjartblock. Genom program-
met harvi fatt ned siffran till under 4 procent.
Vi hoppas nu att programmet kan skalas upp
till nationell och internationell niva, det skulle
kunna ridda livet pa dnnu fler barn, siger
Marie Wahren-Herlenius.

Forskarna vill ocksa battre forstd vad som
hinder hos barnen som drabbas. Stodet fran
Hjirt-Lungfonden har gett dem mojlighet att
genomfora omfattande molekyldra analyser.

— Vi letar efter nya biomarkorer som gor att
vi bittre kan finga upp de sirskilda riskgravi-
diteterna. Kanske kan vi hitta de modrar vars
barn faktiskt inte loper en risk att drabbas,
och da kan vi kanske skala ned 6vervaknings-
programmet utan att riskera att missa nagra
hjartblock.

—Dessutom hoppas vi att de har molekyldra
studierna kan bana vig for mer specifika be-
handlingar som kan ges profylaktiskt, siger
Marie Wahren-Herlenius.

TROTS ATT OMHANDERTAGANDET av hjdrtsjuka
barn har forbittrats de senaste decennierna dr
orsaken bakom hjirtfelen oftast okinda. Det
dr nagot som kan foridndras genom den sats-
ning pd en ny biobank med inriktning pa
dessa sjukdomar som nu genomfdrs med stod
av Hjidrt-Lungfonden. Marie Wahren-
Herlenius ér en nyckelperson dven i detta na-
tionella samverkansprojekt.

— Vi samlar prover bade fran barn och deras
familjer dir man sedan tidigare kinner till
hjartsjukdomen och fran nya fall, och da ofta i
samband med operation. Vi anvinder pro-
verna fOr att analysera genetiska variationer i
DNA:t hos de som drabbats av hjirtfel med
olika metoder. Vi kan p4 sa sitt undersoka
genetiska faktorer och ldra oss om de har be-
tydelse for uppkomsten av hjirtfelet. Syftet ir
att forbittra diagnostiken och behandlingen
och pa sikt forebygga att sjukdomen uppkom-
mer 6verhuvudtaget, sdger hon.

TEXT NILS BERGEA FOTO DAVID POHLBERGER

Forskningens
mal, barns
hjartsjukdom:

Det f6ds i medeltal fem
barn med hjartfel i
Sverige varje dygn. Det
kan exempelvis handla

om missbildningar, hjart-
muskelsjukdomar eller
hjartrytmrubbningar.
Forskningens mal &r att ge
oss en djupare forstaelse
av de bakomliggande
orsakerna. Via battre
diagnos och behandling -
fran fosterstadiet och upp
i &ldrarna - ska forskning-
en bidra till att hjartsjuka
barn kan leka och leva
som alla andra.

L&s mer om Marie Wahren-
Herlenius forskning i var
nya rapport "Femton ar
med Stora forsknings-
anslaget”. Den finns inom
kort att ladda ned pda
hjart-lungfonden.se.
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HLR vid plétsligt hjar

Hjart-lungraddning (HLR) ser till att blodet syresatts och cirkulationen uppratthalls i
vantan pd defibrillering med hjartstartare.

HLR bestar av tvé moment — dels bréstkompressioner som ges med hénderna och
som hjdlper det syresatta blodet att cirkulera i kroppen, dels mun mot mun-metoden
dar man bléser in luft i den medvetsléses lungor.

Instruktionerna har intill avser plétsligt hjartstopp hos en vuxen person.

Ta gdrna loss mittuppslaget och satt upp det dar det kan komma till anvandning!

I. Livstecken

> Ar personen vid medvetande?
- Andas personen normalt?
-> Ropa pd hjdlp.

2. Larma 112

- Larma [12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls.

- Aktivera mobilens hégtalar-
funktion.

NYHET: Undvik stabilt sidolage

Europeiska rédet for hjart-lungraddning, ERC, publicerade nya rekommendationer under 2021 som &ven svenska HLR-radet foljer.
ERC valde att ta bort den tidigare rekommendationen om att individer som har aterfatt cirkulationen efter ett hjartstopp, men
fortsatt ar medvetsldsa, ska laggas i stabilt sidolage. Orsaken ar att det kan vara svart att observera andningen och upptdcka
om individen ater drabbas av hjartstopp vid stabilt sidolage. Férandringen aterspeglas i grafiken pd detta uppslag.
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stopp — sa goér dul

3. Gor brostkompressioner

x30

Placera b&dda handerna mitt pé bréstkorgen.

Tryck ner bréstkorgen minst 5 cm,
men inte mer &n 6 cm.

Tryck 30 gdnger.
Hall en takt p& I00-120 kompressioner
per minut.

Slapp upp bréstkorgen helt
mellan kompressionerna.

4. Inblasningar steg | 5. Inblasningar steg Il
> Oppna luftvgarna genom att béja -> Ge tva inblasningar.
huvudet bakat med en hand pa pannan, > Blas tills bréstkorgen hjer sig.

6. Hjartstartare

- Anvand hjartstartare om sddan
finns och folj dess instruktioner.

- Fortsatt med hjart-lungréaddning
tills du fér professionel hjalp eller
personen bérjar andas sjalv.

> Hitta ndrmaste hjdrtstartare p&
hjartstartarregistret.se

knip om personens ndsa och satt
tva fingrar under hakan.

- Fortsatt varva 30 kompressioner med
2 inblésningar tills du blir avlést.

Det gar dven att ladda ner vara HLR-instruktioner som pdf-fil i utskriftsvanligt format.
Besok hjart-lungfonden.se/om-oss/bestall-material (under rubriken Affischer).
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KORSORDET

Vinn vdrldens basta
kokbok!

Kokboken Leva livet av Maj-Lis Hellenius och Tommy

Cederholm utsdags 2021 till basta bok i varlden i sin kategori

i Gourmand World Cookbook Awards. L&s korsordet och
skicka oss |6sningen i de tonade rutorna senast den 25

mars 2023, s& har du chansen att vinna boken.

E-post: Mejla |6sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ih&g att ange namn och postadress.

Vykort: Skriv 16sningen p& kortet, ange namn och
adressuppgifter och skicka till Hjart- Lungfondenkrysset,
Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm.

Loésningen i férra numret var
"Raka ror fylls i labbet”.

Vinnare: Inga-Lill Sparr, Uppsala
Inger Eberhardsson, Borlénge
Lilian Andersson, Torshdlla
Elisabet Petersson, Vdackelsadng
Ingvar Karlsson, Hagersten
Kerstin Westerberg, Vasterds
Irene Nilsson, Taby

Ylva Johansson, Morjarv

Birgitta Chisena, Bandhagen
Miriam Wallin, Granna

Priserna skickas ut under februari
maénad. Grattis!
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Nu har startskottet gatt for Hjart-Lungfondens
nya tvaariga mentorprogram. Syftet dr att stimulera
och forbereda yngre, lovande forskare till fortsatt
akademisk forskning.

Lovande forskare

stottas av mentorer

DET NYA MENTORSPROGRAMMET
innebdr att ett antal yngre fors-
kare som nominerats av sina
universitet, "adepter”, paras
ihop med erfarna forskare pa
hjért- och lungomridet, mento-
rer. Adepterna och mentorerna
sammanstralade for forsta
gingen for ett tvadagarsinter-
nat i Stockholm i november.

—Det drjittekul att vara
igang. Det hir dr ett sitt for oss
att utveckla och forhoppnings-
vis behalla excellent forsknings-
kompetens inom Sverige.
Tanken dr att ge ett antal unga,
talangfulla forskare redskap for
framgéng i sin akademiska
forskningskarridr, siger Mira
Ernkvist, Hjart-Lungfondens forskningschef.

Programmet ir praktiskt inriktat och ska bland
annat ge de yngre forskarna mer kunskap om hur
man skriver framgangsrika anslagsansokningar,
hur man etablerar och bibehiller internationella
relationer och hur man kan kombinera privatliv
och Kklinisk tjinstgoring med forskningen.

Hela gruppen mentorer och adepter ska triffas
under tva dagar en gang om dret, och dessutom un-
der nagra digitala halvdagar per ar. Utdver det ska
adepten och mentorn triffas fortlopande utifran
behov. Programmet dr planerat att rundas av med
en avslutningsceremoni hosten 2024.

Bland mentorerna finns namnkunniga forskare
som Goran K Hansson, Marten Rosenquist, Jan
Nilsson, Annika Rosengren och Lars Wallentin.
En avadepterna i programmet dr André Nyberg,
fysioterapeut och docent vid Umea universitet.

j —Det kiinns helt ritt att Hjart-Lungfonden

Mentorerna

och adepterna

i Hjart-Lung-
fondens nya
mentorsprogram
sammanstralade
for forsta gangen
i Gamla Stan

i Stockholmii
november.

tar vara pa de seniora, framgéangsrika fors-
karnas erfarenheter och for dem vidare till
oss i ndsta generation via mentorsprogram-
met. Jag tror att mentorerna till exempel
kommer att kunna hjilpa oss vid beslut i
olika karridrskeden. Det kan exempelvis
handla om vilka sidouppdrag som det ér
rimligt att ta p4 sig, vilka man kanske bor av-
std, och hur vi som adepter kan lyfta var
forskning en niv4, siger han.

—Enviktig biprodukt av mentorsprogram-
met dr ocksa att vi adepter kan skapa ett for-
djupat kontaktnit mellan varandra. Det dr
ocksd nagot som kan 6ppna nya maojligheter
for forskningen, siger André Nyberg.

TEXT NILS BERGEA FOTO TINTIN VIDHAMMER
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Generosa gavor ger stor
utdelning till forskningen

Hjart-Lungfondens givare visade fortsatt stor givmildhet
under fjolaret. Totalt kunde fonden dela ut nara 359 miljoner
kronor till den livrdddande forskningen 2022.

JART-LUNGFONDEN AR DEN stOrsta svenska finansii-
ren av hjirt- och lungforskning. Fondens ambition
dr att fordela resurser som mojliggor storsta mojliga
framgéing i kampen mot hjirt-, kirl- och lungsjukdomarna.
Under 2022 var ansokningstrycket fran forskarsamhillet
mycket stort. Inom ramen for den ordinarie stora anslags-
omgangen i fjol inkom det 476 ansokningar om projektan-
slag, forskartjanst, forskarmanader och sd kallade atervin-
darbidrag. Totalt soktes det forskningsmedel for knappt 1,5
miljarder kronor och fonden delade i slutdndan ut
237369 500 kronor i den stora anslagsomgangen.
Projektbidragen dr den volymmaéssigt dominerande an-
slagsformen. Anslagen fordelas som huvudregel till forska-
ren under tre ar, dir den ligsta summan som delas ut vanli-
gen 4r 400 o0oo kronor per ar och den hogsta 1,9 miljoner
kronor arligen.
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Beviljningsgraden varierar nagot fran ar till ar mellan liro-
sitena. Denna gang hade Ume3 universitet och Karolinska
institutet hogst beviljningsgrad for projektbidrag — 44 pro-
cent i bdda fallen. Flest anstkningar, 46 stycken, beviljades
fran Karolinska institutet som har den stoérsta volymen av
akademisk medicinsk forskning i Sverige.

I DEN STORA anslagsomgangen var 66 procent av de beviljade
ansokningarna inriktade pa hjirt-kirlforskning medan 34
procent avsag lungforskning. Beviljningsgraden for ansok-
ningarna var nagot hogre inom lungomradet 4n inom
hjarta-karl.

Fem forskare fick Hjirt-Lungfondens eftertraktade fors-
kartjanster 2022. Totalt kom det in 55 ans6kningar, och nio
forskare kallades till intervjuer med radsberedningen pa
Hjirt-Lungfondens kansli. De fem forskarna som tilldelades



Exempel pa beviljade projekt

Att forutsaga, forebygga och individualisera behandling vid hjarttransplantation. Huvud-
ansvarig: Johan Nilsson, Lunds universitet. 800 000 kronor per ar i tre dr.

Behandling av okomplicerad aortadissektion - en skandinavisk randomiserad studie
(Sunday-studien). Huvudansvarig: Kevin Mani, Uppsala universitet. | 900 000 per ér i tre ar.

Mikrovaskular dysfunktion — gemensam patofysiologisk mekanism fér
hjartpaverkan i icke-obstruktiv syrebrist i hjartmuskeln? Huvudansvarig:
Jannike Nickander, Karolinska institutet. 800 000 kronor per ar i tre ar.

Identifiering och forstaelse av det vulnerabla placket och patienten for
att férebygga hjart-karlhandelser. Huvudansvarig: David Erlinge, Lunds

universitet. | 900 000 kronor per @r i tre dr.

Sambandet mellan socker-/starkelseintag och risken for kardiometa-
bola sjukdomar. Huvudansvarig: Emily Sonestedt, Lunds universitet.

1 800 000 kronor i projektbidrag totalt 2023-25 samt forskarmanader ~ Jannike Nickander

motsvarande totalt 751 500 kronor under samma period.

Obstruktiv sémnapné och kognitiv svikt. Huvudansvarig: Eva Lindberg, Uppsala universitet.

1200000 kronor peri ari tre ar.

forskartjdnster dr Per Nordberg, Karolinska institutet, som fors-
kar om plotsligt hjdrtstopp; Maria Bick, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, som forskar om hjirtinfarkt; aterosklerosforskaren
Daniel Engelbertsen, Lunds universitet; Jenny Kindblom vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset som studerar kopplingen mel-
lan 6vervikt och hjart-kirlsjukdom samt diabetesforskaren
Zhichao Zhou vid Karolinska institutet.

Beviljningsgraden var totalt sett nagot hogre f6r manliga fors-
kare 4n for kvinnliga i den stora anslagsomgéngen. Det giller i
synnerhet inom hjirtforskningen dér 37 procent av ansokning-
arna fran manliga sokanden beviljades 2022 jamfort med 28 pro-
cent for kvinnliga sokanden. Inom lungforskningen var det dock
tvirtom. Hér var beviljningsgraden 51 procent for kvinnor och 46
for mén.

PRECIS SOM 202! var det atta beddmningsgrupper, fem inom
hjdrta och tre inom lunga, som granskade ansdkningarna. For an-
dra dret medverkade en utomstaende observator, Sanna Laine,
vid bedomningsmétena. Hon hade uppdraget att halla ett extra
Oga pa att ansOkningarna bedomdes objektivt och att beviljningen
av anslagen skedde enligt riktlinjerna.

Hjért-Lungfondens allra storsta anslag dr Stora forsknings-
anslaget, Prins Daniels anslag till sirskilt lovande yngre forskare
samt preventionsanslaget med stod av Norheds stiftelse. Dessa
tillhor inte den stora anslagsomgangen. 2022 gick Stora forsk-
ningsanslaget till professor Maria Lerm vid Linkdpings universi-
tet och Prins Daniel-anslaget till docent Andreas Edsfeldt vid
Lunds universitet. Lis gidrna om deras forskning i Forskning for
hilsa nummer 3 respektive 4/22.

TEXT NILS BERGEA

Att fa projekt-
anslag - sa
gar det till

April-maj: Forskarna
ansdker om anslag
Sommaren: Hjart-
Lungfondens experter
IGser ansdkningarna
September-

oktober: De atta
bedémningsgrupperna
traffas och diskuterar
ansdékningarna
November: Radsbered-
ningen enas om ett
forslag till beslut

Slutet av november:
Styrelsen beslutar om
anslagsférdelningen och
forskarna far besked

Lit om ﬁ

Stora anslags-
lhgeh (:Jﬁiffror
pa nitta sida!
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Stora anslagsutdelningen 1 siffror

M Hjarta MW Hjarta

N Lunga N Lunga

Férdelning av beviljade anslag i Férdelning av ansékningar i
stora anslagsomgdangen 2022 stora anslagsomgdangen 2022

Férdelning av ansékningar per anslagstyp Forskarna ansdkte om totalt

1481968 77

kronor i stora anslagsomgdangen 2022

200 [~
Beviljade anslagsbelopp per larosate (projektbidrag)
| i miljoner kronor
3
Projektbidrag Forskartjanst/  Forskartjanst/ Atervandar-

forskar- forskar- bidrag

ménader, manader,

doktorand disputerade

Beviljningsgraden for ansékningar om projektbidrag

M Goteborgs universitet 11,8% Umed universitet 5,1%
¥ Karolinska institutet 42,4% Uppsala universitet 10,0%
M Linképings universitet 2,8% Orebro universitet 0,6%
M Lunds universitet 24,3% M Ovriga 2,9%
Totalt Manliga Kvinnliga Manliga Kvinnliga
hjart- hjart- lung- lung- FOTNOT: Anslagsbeloppen per larosate varierar stort fran &r till ér, beroende pé nar
forskare forskare forskare forskare universitetens forskargrupper valt att séka sina oftast tredriga projektanslag.
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Rolf Larsson, 79, har levt Iingst1 Sverige
med en mekanisk hjartpump. Den opererades
in fOr 13 ar sedan nir hans prognos var allt
annat dn god.

—Detvar den eller doden, konstaterar han.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS WARNE



ET AR torsdagsefter-
middagi ett kallt
Stockholm nir Rolf
Larsson anlinder med
taxi till Karolinska
sjukhusets VAD-
mottagning. Hit kom-
mer han en gang i
veckan for att fa hjalp
med att ligga om infarten i magen dér driv-
linan till hans hjirtpump gér in. Nagot han har
gjortimanga ar.

—Jag har levt med min hjdrtpump i 13 ar. Jag
dr vildigt tacksam for att de ddr bida langa
kirurgerna gav mig chansen att fa en hjirt-
pump, siger han och skrattar.

—Ja, alla doktorer 4r langa nir man ir sjuk
och ligger ned, forklarar han pastdendet om
langa doktorer.

INNE PA MOTTAGNINGSRUMMET tas han emot
av Ann Hallberg Kristensen, intensivvards-
sjukskoterska vid Karolinska universitets-
sjukhuset i Solna. De kidnner varandra vil efter
alla ar och motet dr varmt och hjirtligt.

—Rolf; ja, han dr okej med att jag sdger det,
triffade jag forsta gingen for manga ar sedan
nir han var inlagd. Det r fantastiskt att se att
han mar s mycket bittre nu 4n da. Fér honom
fungerar hjirtpumpen vildigt bra, berittar hon.

Nir Rolf blev erbjuden hjdrtpump hade han
lange varit drabbad av dilaterad kardiomyo-
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pati, vilket innebdr en forsimrad pumpfor-
maga i hjartat. Det i sin tur medforde att Rolfs
vinstra kammare blev forstorad och han drab-
bades av svar hjirtsvikt. Nir han kom in till
sjukhuset den dir dagen i december 2009
hade han svimmat hemma.

—Jagvar riktigt dalig, man kan siga pa slut-
tampen. Faktum 4r att jag holl pa att do. Det
var bara att vinta pa liksicken. Men doden ér
inget jag dr ridd for, jag har jobbat som
begravningsentreprendr och vet att vi alla den
vigen ska vandra men for min egen del var det
for tidigt. Jag ville leva lite till. Det var en
likare som kom pa den smarta idéen att jag
kunde fi operera in en mekanisk hjartpump.
Det sajagjatill. Jag var for gammal for att fa
ett nytt hjirta sa en mekanisk pump blev mitt
sista hopp, berittar han.

ROLF VAR 66 AR och kraftigt paverkad av sitt
hjértfel och hjartsvikt.

—Jag kinde mig vildigt handikappad av
mitt hjdrta. Det var tungt att gi, rora pa sig
och till med andas. Han minns inte mycket av
dagarna kring operationen men beskriver den
som stor och komplicerad.

—De skar upp hela brostkorgen pa mig, siger
han och pekar. Sedan satte de in pumpen. Jag
lag pa intensiven i nagra dagar, det var slangar
overallt. Den julen och det nyaret var inte roligt
men det nya dret blev bittre. Jag blev snabbt
piggare men fick Iira mig att std och gi igen.

Personligt

Rolf Larsson

Alder: 79.

Bor: Utanfoér Arlanda.
Familj: Frun Anne, barn
och barnbarn samt
katten Kitty.
Intressen: Lasa och
samla pd bocker samt
antika vapen.






FAKTA: Hjértsvikt

Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom dér hjértat inte orkar
pumpa ut blod fér att méta kroppens behov. De drab-
bade behdver ofta avancerad ldkemedelsbehandling
och ibland hjartkirurgi fér att leva langre. Omkring 2
procent av befolkningen, det vill séga 200 000 per-
soner, antas leva med symtom pd& hjartsvikt i Sverige.
Dessutom antas manga ha en nedsatt hjartfunktion
eller latent hjartsvikt som énnu inte gett symtom. Ingen
vet alltsé hur manga som lever med sjukdomen, men
250 000 personer ar en ofta férekommande upp-
skattning dven om den ibland anses vara i underkant.
2 995 personer dog 2019 med hjartsvikt som angiven
dddsorsak, enligt Socialstyrelsens dédsorsaksregister.
Hjart-Lungfondens visiondra mal for hjartsviktsforsk-
ningen ar att hjartsvikt upptacks tidigare och att
behandlingen férbattras, sé att du som drabbas fér
ett langre liv med 6kad livskvalitet tillsammans med

T

Sjukskoterskan
Ann hjalper

Rolf med att
rengéra hdlet
ddr drivlinan till
Rolfs mekaniska
pump gdr in. "Det
ar tryggt att hon
gor det", sager
han.
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2019.

En hjartpump som implanteras inuti krop-
pen bestar av flera delar, en del sitter i hjartat
medan annat sitter utanfor kroppen. Den som
har pumpen méste ocksd bira pa en styrenhet
som dr som en liten dator och tv4 stora batte-
rier som sitter pa plats i en sele runt kroppen.
Sammanlagt viger allt nistan tre kilo.

—Det dr mycket att bira pa. Jag har ju dess-
utom stomi. Men det fungerar inda ganska bra.

ROLF LAGGER SIG till ritta pa bristen och
knipper upp skjortan. Ann tvittar rent runt
halet dér drivlinan gar in. Rolf anser att det 4r
tryggare att vairden rengor och haller efter dn
att han ska fixa med det. Att aka till sjukhuset
dr dessutom ett trevligt avbrott i vardagen.
—Men det hér ser fint ut Rolf, sdger Ann.
—Den hir kabeln har hingt med pa mycket.
Jag har ju mekat med bilar, svetsat och sa. Ibland
har den fastnatinagot men det har gétt bra.
Det dr dags for blodprover och koll av blod-
trycket. Rolf tar mediciner, sirskilt den blod-
fortunnade 4r viktig. Han har ocksa en inope-

dina néra och kara.

KALLOR: SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA RIKTLINJER FOR HJARTSJUKVARD, UPPDAT-
ERADE 2018, KVALITETSREGISTRET RIKSSVIKT, SOCIALSTYRELSENS DODSORSAKSSTATISTIK,

rerad ICD, en defibrillator som stabiliserar
hjartrytm om eller nir hans hjirta rusar.

—Jddrans vad det smiller till nir den gar i
ging. Egentligen dr det vil ett under att jag
lever, med alla sjukdomar som jag har, siger
han och visar sina dédskalleringar. P4 tva av
hans fingrar blanker de till.

—Coola eller hur? Jag tinker att de far sym-
boliserar mig. Jag har moétt déden nagra
ganger men alltid fixat det, sdger han och ler.

Rolf och Ann smaretas med varandra och
har en fin jargong. Den har vuxit fram genom
alla ar av kontroller och sjukdom.

—Jag gillar henne vet du. Hon 4r alltid glad
och vildigt kunnig. Jag kinner mig trygg med
Ann och vi kan prata om det mesta. Thorax-
varden hir i Stockholm helt fantastisk. Jag dr
vildigt tacksam for den och for forskningen.

Utan forskning hade jag inte suttit hir med
alla mina apparater och mediciner. Jag brukar
tacka ja nir de fragar om jag vill vara med i
olika studier. Utan det kommer vi ju inte vi-
dare, eller hur?



Professor Géran Dellgren utvdarderar mekaniska hjartpumpar vid svar hjartsvikt.
- Vi vet inte om langtidsbehandling med véansterkammarpump eller Idkemedel ar bast
vid svar hjartsvikt. Men det vill vi ta reda p4, sager han.

ORAN DELLGREN, PROFESSOR vid

Transplantationscentrum pa

Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg, har linge arbetat med patienter som
har svar hjartsvikt.

—Ett sviktande hjirta betyder att hjartat inte
orkar forse kroppen med det blod den behéver.
Att ha hjédrtsvikt 4r svart. Manga upplever att de
inte har nagon ork, och som likare édr det svart
att veta hur linge patienten kommer att leva med
ett hjarta som sviktar svart.

Behandlingen syftar till att lindra symtomen,
optimera hjartfunktionen och diarigenom for-
langa livet.

—Manga svarar bra pa likemedelsbehandling
men det finns ocksa patienter som inte gor det,
och sd smaningom forvirras ocksa ldget for
manga hjirtsviktspatienter med traditionell
behandling. For dem aterstar hjarttransplantation
som en sista utvig, eller kanske en mekanisk
hjartpump, siger Goran Dellgren.

SEDAN FLERA AR tillbaka driver Goran Dellgren
en randomiserad jaimforande studie av ldke-
medelsbehandling och hjartpump vid svar hjirt-
svikt. Han fick Hjirt-Lungfondens Stora forsk-
ningsanslag 2017 for projektet. Malet 4r att
jimfora langtidsbehandling med vinsterkam-
marpump med optimal medicinsk behandling
hos patienter med svar hjirtsvikt som dr olamp-
liga for en transplantation.

Alla universitetssjukhus i Sverige ingar i den pa-

Goran Dellgren

gdende studien. Patienterna lottas till antingen
vansterkammarpump eller medicinsk behandling.
Totalt kommer 75-8o patienter inkluderas i stu-
dien, 35—4o0ivarje grupp. Alla patienter ska foljas i
tva ar, dar man kontrollerar hilsan och hur patien-
ten mar samt vilka komplikationer som intraffar
efter de olika behandlingarna. Studien har kommit
en bra bit pa vig men dnnu aterstar det att rekrytera
fler patienter.

- DET VAR EN lang forberedelsetid och nir vi vil
hade kommit i gdng kom pandemin vilket gjorde
att nistan alla sjukhus tvingades avsta ifrdn att re-
krytera patienter under den hir perioden. Andra
svarigheter for oss r att identifiera ritt patienter
som vill vara med, fa dem att stilla upp pa att bli
lottade. De kan vara tveksamma till en stor opera-
tion om de lottas att fi en pump i ett visst skede.

—De maste ocksa passa for att ha en pump.
Oddsen for dem som vi fragar far inte vara for da-
liga, de far inte vara for svaga, for de maste kunna
overleva en operation om det skulle bli aktuellt.

Goran Dellgren riknar med att den sista
patienten kommer med om ungefir ett ar. Det
innebir att studien, om allt gir bra, 4r fardig tidi-
gastom tva ar.

—Om man inte kan transplanteras eller om det
dr brist pa organ tror jag att hjartpump kan bli ett
bra alternativ for de svarast sjuka i framtiden.
Men vi méste bevisa att det dr pa det viset, siger
Goran Dellgren.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
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FORSKAREN

Den 5 mars dr det dags for den 101:a upplagan av
Vasaloppet. En avalla pa startlinjen 1 Silen dr hjartforskaren
STEFAN JAMES, som sjdlv har undersokt hilsovinsterna

med en fysiskt aktiv livsstil.

DE KLASSISKA NIO milen mellan Silen och Mora dr plat-  leder han en stor unders6kning som ska 6ka kunskapen om for-

sen for virldens storsta langlopp pa skidor. Stefan tringning av aortaklaffen, aortastenos.

James laddar nu for att f6lja Fidrens spar for ungefir

25:e gangen — han har inte riktigt hallit rikningen pa OVANPA ALLT DETTA dr Stefan James Vasaloppsforskare. Till-

hur méanga Vasalopp det har blivit. sammans med nagra kollegor star han bakom ett 20-tal veten-
—Jag har alltid dlskat skidakning. Under ldkarutbild-  skapliga artiklar med koppling till Vasaloppet.

ningen valde jag att géra AT och ST i Mora for att det gav —Det borjade med att Ulf Hallmarker, Vasaloppets chefslikare

mojligheten att aka mycket skidor. Mina bésta sluttideri  som ocksa jobbade pa Mora lasarett, skulle ga i pension. Han hade

Vasaloppet har jag faktiskt noterat p senare ar sd tren-  samlat pa sig ett berg av komptid men kunde inte f4 ut detta som

den dr fortfarande hyfsat uppatgiaende, berittar han. 16n, bara som tid. D4 bestimde han sig for att borja forska om

Till vardags dr Stefan James overlikare och professori  Vasaloppets hilsoeffekter och det utvecklades sa smaningom till ett
kardiologi vid Akademiska sjukhusetiUppsala. Han4dr  doktorandprojekt. Jag, Ulf och nagra andra byggde upp en kohort

ocksa vetenskaplig ledare pa forskningscentret UCR, bestaende av alla personer som hade &kt Vasaloppet fram till 2oro0.
Uppsala Clinical Research Center, som vi uppmirksam-  Med hjilp av befolkningsregistret kunde vi matcha Vasalopps-
made i forra numret. Han 4r involverad i en lang rad akarna mot andra personer med samma alder, kon och lanstillho-
forskningsstudier och med stdd av Hjdrt-Lungfonden righet. Vi har sedan samkort vart Vasaloppsregister med SCB:s och
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Nd&r Vasaloppet firade hundra ar

i fjol genomfoérdes Jubileumsvasan
ddar dkarna hade tidsenlig utrustning
och klader. Férst i mal 1922 var Ernst
Alm, hundra ar senare vann Erik
Wikstrém.

Socialstyrelsens register och ett antal medicin-
ska kvalitetsregister, berdttar han.

Vad har ni kommit fram till?

—Tanken har varit att jimfora hilsa och sjuk-
dom hos Vasaloppsidkarna med den &vriga be-
folkningen. Sammanfattningsvis kan man
sidga att vinsterna overviger riskerna med
rage. Vasaloppsakarna har en liten riskhoj-
ning nir det giller nagra fa sjukdomar, men
desto storre hilsovinster inom en lang rad an-
dra sjukdomsomriden, siger Stefan James.

Hjartinfarkt, stroke, hogt blodtryck,
hjért-kirlsjukdom i allménhet, Parkinsons
sjukdom, depression, vaskuldr demens, livs-
stilsrelaterad cancer, storre benbrott och epi-
lepsi dr exempel pa riskfaktorer och sjukdo-
mar dir forskarna har kunnat konstatera att
Vasaloppsakarna i genomsnitt dr betydligt
friskare 4n sina kontrollpersoner.

I manga fall 4r det stora skillnader. Risken
att drabbas av ett aterfall av hjartinfarkt dr
sidnkt med hela 60 procent bland
Vasaloppsakarna. Samma stora skillnad giller
for risken att drabbas av angestsjukdomar.

TIDIGARE HAR MAN trott att formaksflimmer
drvanligare hos Vasaloppsakare 4n hos all-
minheten, men det har forskarna kunnat
motbevisa. I hela populationen Vasalopps-
akare dr risken tvirtom ldgre 4n hos andra,
men hos de som aker riktigt fort 4r den nagot
forhojd jimfort med dem som aker lang-
sammare.

— Viara studier dr observationsstudier, vilket
betyder att man inte kan dra slutsatsen om ett

Stefan James

Alder: 58.
Bor: Uppsala.

Yrke: Professor i kardiologi
och oéverlakare.
Familj: Fru, tre barn och
tvé barnbarn.
Fritidsintressen: Friluftsliv
och idrott i olika former;
skiddakning, I6pning, pad-
dling med mera. Gillar att
snickra och bygga hus.
Drivkraft: Nyfikenhet,
att Iara och forsté saker
battre. Att f& mojlighet att
forbattra manniskors halsa.
Traningstips: Valj den
motionsform du gillar bast,
och tréna sa att du blir
andfédd - det racker.

kausalsamband, det vill sdga att det 4r Vasa-
loppet i sig som har de positiva effekterna.
Sjalva loppet dr snarare en sorts indikator pa
att man har en sund livsstil, siger Stefan
James.

P4 minuskontot for Vasaloppsdkarna finns
risken att drabbas av plotsligt hjdrtstopp un-
der sjilva loppet.

—Vi har sett att 34 personer, alla min, har
drabbats av hjirtstopp under Vasaloppet un-
der arens lopp. De har i princip alltid haft en
underliggande hjirtsjukdom. Risken 4r dock
extremt liten att drabbas, bara tvd av 100 ooo
far hjartstopp under loppet. Hjirt-lungradd-
ning har riddat livet pa en tredjedel av de som
fatt hjartstopp under Vasaloppet. Beredskap-
en dridag hog och det finns hjirtstartare ut-
placerade lings sparet.

Vilka bér undvika Vasaloppet?
—Om man inte 4r i form eller dr dldre och inte
trinat regelbundet ska man tdnka tva ganger.
Det dr vanligt att personer som en gang varit
viltrinade, men som inte trinat pa ldnge,
overskattar sin formaga. Under perioden som
man inte trinat kan man ha utvecklat hjart-
kirlsjukdom. Har man hallit uppe linge 4r det
klokt att Iata ldkarundersoka sig innan man
bestimmer sig for att delta i loppet.
—Naturligtvis dr inte alla limpade att dka
Vasaloppet. Men om man forsoker gé i rikt-
ning mot en livsstil som liknar den som Vasa-
loppsakarna har, med trining 3-4 gdnger i
veckan, kan man gora stora hilsovinster,
siger Stefan James.
TEXT NILS BERGEA FOTO VASALOPPET
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RECEPT

Kycklingfrikadeller i tomatsas

Forskning for halsas
receptavdelning tipsar

om kycklingfrikadeller,

som ar latta att goéra och
blir mycket saftiga och
smakrika i en harlig tomat-
sds. Receptet avser fyra
portioner och det

tar ungefar en timme att
tillaga ratten.

Ingredienser:
500 g kycklingfars
3 msk strobrod

| dl matlagningsgrddde

| dggula
2 vitléksklyftor, skalade och rivna
[ Finrivet skal av citron, ekologisk Gor sa har:
3 msk hackad persilja - Gor frikadellerna under tiden s&sen kokar. R6r samman strébréd och
| tsk salt gradde och Iat det svdlla cirka 5 minuter.
2 krm nymald svartpeppar - Rériaggulan.
- Tillsatt vitlok, citron, persilja, salt och peppar.
Tomatsds: - Léggi farsen och blanda vél. Forma bollar stora som femkronor. Det
gdr bra med en glasskopa som du doppar i en kopp med vatten mellan

I gul 18k, skalad och hackad .
gdngerna.
2 vitldksklyftor, skalade och hackade

) o - Léggihalva mangden frikadeller i tomatsésen utan att réra om. L&t det
100 g rotselleri, skalad och fintdrnad sjuda férsiktigt med lock cirka I5 minuter.

I medelstor morot, skalad och fintarnad - Ta upp frikadellerna med en hélslev och lagg i resterande frikadeller och

500 g passerade tomater koka ca I5 minuter. Koka pastan enligt anvisning pé férpackningen.

4 dl vatten - Nar frikadellerna &r klara tillsatter du de redan kokta frikadellerna och

2 tsk torkade érter, t.ex. oregano eller skakar grytan létt sé& de tdcks av sasen. Servera med fullkornspasta och
rosmarin broccoli. Dekorera med parmesan och persilja.

Olivolja till stekning - Tomatsasen: Fras 16k och grénsaker i olja i en stor gryta cirka 5 minuter.
L tsk salt och nymald svartpeppar - Halli de passerade tomaterna och vattnet samt kryddorna.

- L&t det koka ihop med lock pé& svag varme cirka 30 minuter.

Till servering: i

280 g fullkornspasta, kokt Vill du ha fler sunda recept? Botanisera gdrna under vinjetten Din

300 g broccoli, Iattkokt Halsa pé Hjart-Lungfondens hemsida. Har hittar du varierade, inspire-
Riven parmesan rande recept for alla &rstider baserade p& den samlade forskningen
Farsk persilja om vad som &r bra for hdlsan. Se hjart-lungfonden.se/halsa/recept/.
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"Ateijobbaien .

' insamlinggerganisation
dr mycket givande. Vi
ar till nigot mer dn
en aktievinst”

Marcus loser sma och stora IT-problem

MARCUS FRITZDORF KOM till Hjirt-Lungfondens IT-
avdelning for drygt ett ar sedan d4 han blev hand-
plockad av en rekryteringsfirma.

—Jagblevjitteglad och forvanad. Och nu ér jag hir,
sdger han.

Marcus har snabbt kommit in i jobbet och blivit om-
tyckt. Han har hittat pa smarta IT-16sningar och hjilper
snabbt till ndr nagon skriker i panik efter honom.

—Det absolut vanligaste problemet 4r nog att man
inte kommer it vart affarssystem. Det 4r ju vildigt vik-
tigt for oss, utan det kan vi inte samla in pengar till
forskning. Men sedan dr det allt fran att f4 hjilp med
l6senord till tappade anslutningar.

Envanlig dag for Marcus borjar nistan alltid med att
han ser 6ver att alla IT-system fungerar.

Redan i hogstadiet vicktes Marcus intresse for dato-

rer och IT. En ldrare sag hans intresse och uppmanade
honom att gd med i skolans IT-grupp. Dir fick han
hjilpa till med att koppla in datorer och tangentbord.

—Det 4r nog tack vare henne som jag har valt att jobba
med det hir. Jag har bara gatt gymnasiet och det jag kan
harjag lart mig pa egen hand, siger han.

— Att fa jobba i en insamlingsorganisation 4r mycket
givande. Vi bidrar till ndgot mer 4n en aktievinst.

— Min pappas kompis dog nir de spelade golf. Pappa
gjorde hjart-lungriddning men det rickte inte.

Utanfor jobbet dlskar Marcus att trina amerikansk
fotboll, nagot han pysslat med sedan han var tolv ar.

—Det dr virldens roligaste sport! Annars umgas jag
med kompisar och spelar briadspel. Det dr hur kul som
helst, avslutar han.
TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO TINTIN VIDHAMMER

Folj oss garna!
I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-Lung-

fonden. Som ndr vi éverlamnade Stora forskningsanslaget
till professor Maria Lerm under fjolaret.

00¢C

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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B Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

...lungforskaren Asa wHEELOCK
som vill stoppa KOL innan lungan
forstors. KOL dr antagligen inte en
enda sjukdom —snarare kanske 15

stycken som liknar varandra sett

till symtomen.
.

Y

~

Lungsjukdomen KOL 4r en bred paraplydiagnos som 4r baserad
pa nagra ganska trubbiga kliniska parametrar, till exempel mét-
ning av lungfunktionen med spirometri. Asa Wheelock, docent i
experimentell lungmedicin vid Karolinska institutet, forsoker
bena ut skillnaderna mellan olika typer av KOL och bana vig for
tidigare och bittre diagnos och behandling.

Berdtta om visionen bakom din forskning.

—Problemet nérvi baserar KOL-diagnosen pa kliniska symtom r att
vi uppticker sjukdomen i ett skede dir vi redan har forlorat en stor
del avlungfunktionen. De molekylira forindringarna har redan fun-
nits linge, kanske i flera ar. Var idé 4r att ta fram prognostiska mar-
korer fran ett tidigt skede av den molekylira sjukdomen, innan per-
sonen ens har markt nagra symtom. P4 sa sitt kan vi identifiera
patienter som riskerar utveckla lungsjukdom inom nagra ar. Vi kan
di hjilpa dem innan det 4r for sent, siger Asa Wheelock, som fick
Hjirt-Lungfondens Stora forskningsanslag 2019.

Vad vet vi idag om olika sorters KOL?

—Sjukdomen ser till exempel olika ut hos kvinnliga och manliga
rokare, hos vissa yrkesexponerade och for tidigt fodda. Det finns
antagligen uppemot 15 olika varianter av KOL. Genom att karakt3-
risera olika sjukdomsundergrupper vildigt noggrant pa molekylir
niva hoppas vi kunna hitta specifika markorer och farmakologiska
maltavlor for olika typer av sjukdom.

Berdtta lite om hur forskningen gar till.

— Vi gor en vildigt detaljerad kartliggning av patienter och friska
med hjilp avavancerade molekyldra analyser. Vi tittar pa RNA,
proteiner och nedbrytningsprodukter, dels i material fran lunga
men ocksa i blod, och viver ihop detta i stora nitverksmodeller.
Vi jamfor exempelvis kvinnliga och manliga friska icke-rokare,
friska rokare och KOL-patienter, sdger Asa Wheelock.

TEXT NILS BERGEA FOTO OLA HEDIN

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 10314 Stockholm

Personligt

\ Asa Wheelock

Bakgrund och yrke:
Biokemist och toxikolog.
Idag docent i experimentell
lungmedicin vid Karolinska
institutet.

Alder: 52.

Bor: Stockholm.
Familj: Make och tva barn.
Pa fritiden: Kajak, skidor och
skridskor.

Okand talang: Har jobbat
kladdesigner och utfor-
mat bal- och brudkl@nningar.




Bestill en kostnadsfri
testamentshandledning

Hjart-Lungfondens anvéandbara testamentshandledning bestdller
du med den portofria talongen nedan. Handledningen postas hem
till dig. I lugn och ro kan du sedan ta del av forskning, familjeratt
och fardiga testamentsmallar, som &r ett stéd for dig som vill skriva

testamente med omtanke.

o U4

Skicka mig kostnadsfritt testamentshandledningen som
informerar om hur jag upprattar ett testamente och hur

jag kan testamentera till forskningen.

Hjart-
@ L&mg'enden

NDLEDNING
o¢4 TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

| handledningen kan du bland annat Idsa om den medicinska
forskningens genombrott och milstolpar som Hjart-Lungfondens
gdavogivare har varit med och finansierat under flera generationer.

Fyll ¢ denna talony! \/
Var god textal

POSTNR

POSTADRESS

Fyll i och posta kortet — inget frimarke behdvs.

FFH
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