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20 ANOS
DE COMPROMISO

Carta del presidente

Queridos amigos:

Confieso que la primera noticia que tuve sobre la
Fundacion Lilly en Espafa gener6 en mi una mezcla
de sorpresa y curiosidad porque, a pesar de que por
entonces llevaba casi 25 afios trabajando en Lilly

en diferentes paises del mundo, antes nunca habia
oido hablar sobre un proyecto similar, tan genuino
y atractivo, en el seno de la organizacion. Mas tarde,
cuando tuve oportunidad de conocer la mision

y los propésitos de la Fundacion, y ser participe

de sus actividades, aquella curiosidad inicial fue
transformandose primero en admiracién y después
en orgullo. Hoy puedo afirmar que, como presidente
de Lilly Espana, me siento especialmente orgulloso
de presidir su Fundacion, cuyos fines considero
extraordinariamente pertinentes en la actualidad por
su gran interés social, sobre todo en el ambito de la
ciencia biomédica y la salud.

Si alo largo de sus casi 150 aflos de historia Lilly

ha sido una de las empresas innovadoras que mas
firmemente ha apostado por la investigacion de
calidad para obtener tratamientos eficaces, con el
proposito de mejorar la vida de las personas en todo
el mundo, también la Fundacion Lilly, desde su
creacion en 2001, ha trabajado, tanto directamente
como en alianzas con otras instituciones, con

el proposito de dedicar sus mejores esfuerzos al
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cumplimiento de su mision: contribuir al desarrollo
de la sanidad espaiola en beneficio de la salud de los
ciudadanos. En definitiva, igualmente, para mejorar
la vida de las personas. Por ello, desde el primer
momento, el compromiso de Lilly con su Fundacién
en Espafa es inequivoco, fuerte y renovado cada dia.

CIENCIA, MEDICINA y HUMANISMO son los

tres pilares que sustentan las lineas de actuacion

de la Fundacion Lilly, y cuya interrelacién nos ha
permitido llevar a cabo en torno a medio millar de
actividades para desarrollar innumerables proyectos
durante estas dos décadas, muchos de los cuales han
dejado una huella indeleble.

" El compromiso de
Lilly con su Fundacion en
Espafia es inequivoco,

/

fuerte y renovado cada dia '

Es el caso, en el drea de CIENCIA, de los Premios
Fundacién Lilly de Investigacion Biomédica, que,
tanto por la trayectoria de sus premiados como por
su continuidad, se han consolidado como galardones
referentes para la comunidad cientifica en el campo



de la biomedicina; o el proyecto “Citas con la Ciencia’,
con el que contribuimos, con especial ilusién, a
promover la cultura cientifica en la sociedad.

Asimismo, el “Programa de Alta Direccién de
Instituciones Sanitarias’; la iniciativa “MEDES -
MEDicina en ESpafiol’, a cuya base de datos acceden
anualmente mas de un millén y medio de usuarios;
y la “Catedra de Educacion Médica Fundacion
Lilly-UCM?, en el drea de MEDICINA; o la “Leccion
Magistral Andrés Laguna” y el proyecto “Medicina
Centrada en el Paciente”, en la de HUMANISMO,
son ya programas imprescindibles para un nimero
mayor de personas interesadas en las actividades de la
Fundacién Lilly.

El deseo de mantener nuestro objetivo fundacional,
sin prestar atencion a modas pasajeras, se ha
convertido en nuestra sefia de identidad, aunque

no renunciamos por ello a la necesaria evolucién

y modernizacion a la hora de explorar nuevos
contenidos y formatos. Buen ejemplo de ello ha sido
la iniciativa La ciencia con ciencia entra, que responde
al convencimiento de que la ciencia ha de formar
parte de la cultura, y, para que ello sea posible, resulta
imprescindible incidir en la educacién en ciencia
desde las primeras etapas de la vida; una educaciéon
cientifica basada, a su vez, en métodos cientificamente
probados. Sin duda, su excelente acogida en el
entorno digital la convirtié en una experiencia muy
enriquecedora y nos ha permitido seguir trabajando
en la vocacion cientifica y la pasion por la ciencia.

Cada plan de actuacién con el que nos
comprometemos anualmente supone un reto tan
apasionante en su ejecucion como gratificante en
sus resultados. Es un compromiso que asumimos,
convencidos de que el valor que aporta la Fundacion
Lilly bien merece los esfuerzos invertidos en todos los
niveles. No ocultamos nuestra satisfaccién y nuestro
orgullo al ver cémo hoy nuestra Fundacién, después
de dos décadas de presencia continua, es una de las
mas activas y un referente en el ambito cientifico y
sanitario en nuestro pais. Y tampoco ocultamos que

no habriamos llegado hasta aqui sin la involucracion
de muchas personas e instituciones, complices, que
nos han apoyado y con las que hemos colaborado
durante estos 20 afos de vida.

" El deseo de mantener
nuestro objetivo
fundacional se ha
convertido en nuestra sefia

de identidad "

Se suele decir que un libro siempre plantea
interrogantes; pero este es un libro de admiraciones,
y, sobre todo, queremos que este libro, desde estas
primeras paginas, sea un libro de agradecimientos.

Nada habria sido posible —o, al menos, no lo
habria sido con tan alto grado de excelencia— sin
nuestro Patronato y Consejo Cientifico, nuestros
dos drganos de gobierno, formados por personas de
gran prestigio profesional y altisimo nivel humano
y cientifico. Les quiero agradecer su compromiso
con la Fundacién Lilly, traducido en su constante
implicacién en la toma de decisiones dirigidas a
mantener el foco en nuestros fines fundacionales
y, con sus ideas, elevar los estandares de nuestros
proyectos y programas.

Muy emotivamente, quiero transmitir mi
reconocimiento, y el agradecimiento de todos, a
mi antecesor, Javier Ellena, y a todos los pioneros
que, junto a él, supieron ver la oportunidad de la
Fundacién Lilly para aportar valor a la comunidad

cientifica y contribuir al desarrollo de la biomedicina

en Espafia.

También, nuestro agradecimiento a cuantas
personas e instituciones han sido participes de
nuestras actividades y a todos los amigos que en
algan momento se han interesado por nuestras
convocatorias y propuestas.

Por dltimo, quiero agradecer, sinceramente, la
excelencia y el infatigable esfuerzo del equipo de
la Fundacién, que, con el liderazgo de su director,
puntualmente ejecuta cada plan de actuacién con
gran profesionalidad y mucha creatividad.

Sin duda, la pandemia ha acelerado la necesidad
de afrontar muchos de los retos que ya teniamos
planteados como sociedad. Es tiempo de
fomentar el pensamiento, la reflexion y el debate.
Y es también tiempo de educar a las nuevas
generaciones para que valoren el esfuerzo, la
importancia de las ideas, de la colaboracién y
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del progreso cientifico y humano. Por ello, estas
circunstancias refuerzan nuestro convencimiento
de que el marco definido por los propositos de
nuestra Fundacion es mds pertinente que nunca.
Sabemos que lo que esta por venir siempre estara
lleno de incertidumbres y cambios, no exento

de dificultades, y que la Fundacion Lilly tendra
que seguir evolucionando, modernizandose y, en
definitiva, creciendo como lo ha venido haciendo
en los ultimos afos, para poder seguir cumpliendo
con la misién para la que fue creada. Pero también
sabemos que hemos de lograrlo sin perder nunca
nuestras sefias de identidad y nuestra esencia.

Nabil Daoud



UN DOCUMENTO
DE RECUERDOS

José Antonio Sacristdn
Director de la Fundacion Lilly

El volumen que tiene en sus manos no es una memoria
al uso. Las memorias que anualmente publica la
Fundacién Lilly recogen de forma bastante exhaustiva
los proyectos realizados durante cada periodo,
acompanados de comentarios cualitativos sobre

ellos. La intencion de esta memoria es muy diferente.
Se trata de un documento de recuerdos. Y en los
recuerdos, la memoria siempre es personal y selectiva.
Suele mezclar los acontecimientos importantes con

las anécdotas, los proyectos con las personas que los
hicieron posibles, los salones vacios antes de la reunion
con los abrazos al final del acto. Hoy, la Fundacion
Lilly es el resultado de la suma de las memorias de
todas las personas que hemos participado en sus
actividades a lo largo de sus veinte aflos de vida. Este
volumen tan solo pretende que todos aquellos para

los que nuestra querida Fundacion ha significado algo
puedan invocar sus propios recuerdos cuando vean las
fotos o lean los comentarios escritos por algunos de
nuestros mejores amigos.

" Nuestros patronos siempre
estdn ahi, velando por que
mantengamos el rumbo y no
nos despistemos con modas
pasajeras "

20 ANOS EN LA MEMORIA

Para mi, cada recuerdo de estos veinte afios

estd lleno de emocion y agradecimiento. Es
imposible resumir aqui lo que ha representado

este periodo, asi que ni siquiera lo intentaré. Pero
compartiré algunos momentos especiales que
probablemente reflejan cual fue, desde el principio,
el propésito de aquellos que iniciaron el proyecto.
Y empezaré con un primer recuerdo, el de la
primera vez que asisti al jurado de los Premios de
Investigacion Biomédica. Estaba compuesto por
los miembros del Consejo Cientifico (presidido
por Mariano Barbacid) y los ganadores de los

dos afos anteriores. El dosier de cada candidato
(atn se enviaba en papel) era enormemente
voluminoso y me result6 sorprendente el nivel

de detalle de la discusion, que mostraba un
profundo conocimiento de los candidatos, de

sus aportaciones cientificas, teniendo en cuenta
ademas otros criterios que enriquecian el debate y
hacian enormemente dificil decantarse por alguno
de los finalistas. Aun seguimos recordando con
respeto y admiracion las magnificas intervenciones
de los doctores Manuel Serrano Rios y Juan José
Lépez-Ibor, dos grandes consejeros que ya no estan
entre nosotros y que marcaron profundamente

el destino de la institucion. Pienso que el nivel

de compromiso de nuestros consejeros, siempre

n


https://youtu.be/AIdqAxBuJuY

aportando ideas, es la verdadera esencia de la
Fundacion Lilly.

El segundo recuerdo es un viaje a Valencia para
presentar a la profesora Adela Cortina lo que haciamos
desde la Fundacion Lilly y proponerle que formase
parte de nuestro Patronato. Dejo que le contase

con detalle cudles eran nuestros objetivos, nuestras
principales lineas de actuacion. Escuchaba con
atencion cada palabra e hizo numerosas preguntas
sobre las actividades. Pronto me di cuenta de que se
habia informado previamente sobre todo ello y que
conocia bien lo que le estaba contando. Quizas por ello
me impresiond mas su nivel de atencién y el tiempo
que me dedicd. Al final de la larga conversacion acepté
y me volvi a Madrid, en el AVE, muy contento de
contar con el apoyo de la gran filésofa espafiola de
nuestra época. Nuestros patronos nunca nos fallan.
Siempre estan ahi, ejerciendo activamente su funcion,
velando por que mantengamos el rumbo y no nos
despistemos con modas pasajeras. Han sido veinte
afios manteniendo las mismas lineas de actuacion, una
fidelidad a los proyectos que redunda en la fidelidad de
nuestros seguidores que nos obligan a mejorar cada dia.

Con cierta frecuencia, alguno de los asistentes a
nuestras actividades se acerca al final del acto 'y
comenta su sorpresa por lo “atipica” que es nuestra
Fundacion. La extrafieza suele referirse a que los
proyectos son totalmente independientes de las

areas en las que la compaiia Lilly, que financia la
Fundacion, realiza su actividad. Esta independencia
no es casual. Fue el sello que imprimieron las personas
que pusieron en marcha el proyecto, y a las que tengo
que recordar necesariamente, pues si hoy la Fundacion
Lilly es lo que es se lo debemos a personas como Javier
Ellena, quien tuvo la visién del proyecto tal como

hoy lo conocemos, y a quien considero maestro y
modelo. Y, como no, el doctor José Antonio Gutiérrez
Fuentes, director de la Fundacion hasta el afio 2012,
que con sabios principios construyd los pilares que
hoy nos sustentan. La vision de los fundadores era
ambiciosa: querfan edificar una Fundacién que dejase
una pequena huella en la sociedad, un objetivo que ha
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mantenido el actual presidente, Nabil Daoud, quien ha
apoyado decididamente el proyecto y ha contribuido a

su modernizacion.

Cuando finaliza cualquier actividad, por ejemplo,
el ultimo Encuentro sobre Educaciéon Médica que
organizamos desde la Catedra Fundacién Lilly-
Universidad Complutense dentro de los Cursos de
Verano Complutense de El Escorial, los miembros
del equipo de la Fundacién nos solemos quedar
comentando cémo ha ido la reunion. El equipo
que ha coordinado todos los proyectos durante
estos aflos ha estado formado por Yolanda
Martin, Teresa Huertas, Cristina Rico y Manuel
Guzmadn. Con ellos, hay dos conversaciones que
invariablemente se repiten: una de ellas, dedicada
a identificar dreas de mejora. La segunda, a
comentar “qué poco ha durado la actividad,

con el tiempo que ha costado desarrollarla”.
Efectivamente, es mucho el esfuerzo que hay
detras de cada proyecto, y el esfuerzo es ain mayor
cuando el objetivo no es que las cosas salgan bien,
sino que se busca la excelencia, esa palabra que
tan poco gusta en estos dias. Para mi es un gran
orgullo dirigir un equipo de profesionales que se
exige al maximo cada dia.

" La independencia de la
Fundacion Lilly no es casual "

He vivido muchos momentos emocionantes.
Recuerdo cuando invitamos al profesor Francis
Martinez Mojica a participar en una de nuestras
Citas con la Ciencia, titulada El despertar de la
vocacion cientifica. La grabacion fue en el colegio
Montpellier de Madrid. En aquellos dias, el
profesor Mojica tenia una agenda imposible, llena
de viajes internacionales para hablar de su gran
descubrimiento del CRISPR. A pesar de ello,
encontrd un hueco y acept6 nuestra invitacion
para ir al colegio. Alli habl6 sobre la ciencia y
reflexion6 sobre las virtudes del cientifico. Ver la

cara atenta de los chavales y escuchar a un sabio

como Francis, con su humildad caracteristica,
hablando emocionado sobre sus vivencias fue
algo inolvidable (los videos estan en el canal de
YouTube de la Fundacién). Es tan solo un ejemplo
del apoyo desinteresado de nuestros amigos y
colaboradores. Y algo parecido puede decirse de
las muchas instituciones con las que hemos tenido
ocasion de trabajar durante estas dos décadas.

" Merece la pena hacer una
breve parada y mirar hacia
atrds, pero es mucho mds
importante mirar hacia el
futuro con optimismo "

La Fundacioén Lilly mantiene intactos sus
principios, pero sigue innovando, enfocandose en
los proyectos que pueden tener mas impacto social.
El esfuerzo realizado para incorporar las nuevas
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tecnologias y aumentar su presencia en redes
sociales ha sido enorme. Y estamos convencidos

de que la mejor forma de dejar huella y contribuir
a construir una sociedad mejor es la inversion en
educacion, aunque esta tarde en dar sus frutos.
Cada vez damos mayor peso a esta actividad. El
aflo pasado, con la ayuda de expertos en la materia,
publicamos el libro Ensefiando ciencia con ciencia,
que tenfa como objetivo mostrar a los docentes
cudles son las formas mds eficaces de ensefar
ciencia. Es probablemente uno de los proyectos

de los que nos sentimos mas orgullosos. Creemos
que ensefar ciencia es ensefiar a pensar, y que

el pensamiento critico y las ideas son la base del
progreso y contribuyen a formar ciudadanos mas
libres, lo que constituye la base de nuestro sistema
democratico. Han sido veinte aflos de ciencia,
medicina y humanismo, veinte afios de recuerdos.
Merece la pena hacer una breve parada y mirar hacia
atras, pero es mucho mds importante mirar hacia el
futuro con optimismo, pensando que los proximos
aflos seran aun mejores. Gracias a todos por creer en
nosotros y apoyar a la Fundacion Lilly.
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EL COMPROMISO DE SEGUIR
APOYANDO NUESTRA CIENCIA

Mariano Barbacid

Director del Grupo de Oncologia Experimental del Centro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO). Presidente del Consejo Cientifico y miembro del Patronato. Presidente del
Jurado de los Premios Fundacion Lilly de Investigacion Biomédica

Hace ya 23 afios que regresé de Estados Unidos para
poner en marcha el Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) y poder desarrollar una
investigacion lo mas competitiva posible en la ciudad

que me Vvio nacer.

Durante estos afios han ocurrido muchas cosas; pero
mas alla del CNIO, una de las mas satisfactorias ha
sido asistir al nacimiento de la Fundacion Lilly, bajo
los ideales que supieron imprimirle José Antonio
Gutiérrez y Javier Ellena, y, también, constatar su
crecimiento y desarrollo bajo la actual direccién y
presidencia de José Antonio Sacristin y Nabil Daoud,
respectivamente, junto con todo el equipo de la
Fundacién. Para mi, ha sido un privilegio formar parte
del proyecto y participar en sus actividades.

Voy a centrarme en este breve comentario en los
Premios Fundacion Lilly de Investigacion Biomédica,
ya que es la actividad en la que creo haber tenido
una aportacion mas directa. Como es bien sabido, la
concesion de premios es siempre un arma de doble
filo. Solo se pueden conceder a un nimero limitado
de personas, que, por supuesto, asumen merecerlo
—lo cual no quiere decir que no los agradezcan—,
pero siempre son muchas mds las personas que no
los reciben y que, igualmente, también se consideran
merecedoras de ellos.
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" El buen hacer de la
Fundacion y de sus
respectivos jurados ha
conseguido que los
Premios de la Fundacion
Lilly hayan alcanzado
en estas dos décadas un
prestigio y una aceptacion
prdcticamente

undnime dentro de
nuestro pais "

Sin embargo, creo que el buen hacer de la Fundacion
y de sus respectivos jurados ha conseguido que los
Premios de la Fundacion Lilly hayan alcanzado en
estas dos décadas un prestigio y una aceptacion
practicamente unanime dentro de nuestro pais.

En primer lugar, estos premios reconocen la

labor investigadora tanto en el ambito clinico
como preclinico, lo que alo largo de estos aflos ha
permitido reconocer a un importante elenco de
investigadores dentro de un amplisimo espectro de
disciplinas en el campo de la biomedicina.
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" Solo la meritocracia y la
excelencia investigadora
han sido los criterios
manejados por los
miembros del jurado a lo
largo de todos estos afios "

Durante los primeros aios, estos premios fueron
diseniados a imagen y semejanza de los Premios
Josef Steiner, en Suiza, en los que el premio estaba
mayormente enfocado a financiar las actividades
del grupo de investigacion, asumiendo que el
premiado recibia suficiente reconocimiento
mediante el prestigio que representaba el galardon
obtenido. Hace 20 aflos, si bien nuestro sistema de
ciencia estaba, relativamente hablando, mejor que
en la actualidad, ello no implicaba que la obtencion
de unos recursos adicionales no fuera siempre
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bienvenida. Esta filosofia también implicaba que

los premios no se otorgaban por una carrera
cientifica pretérita —por muy brillante que esta
hubiera sido—, sino que estaban enfocados a
premiar a investigadores que, ademas de haber
hecho importantes aportaciones a la ciencia o la
medicina, se encontraban en un momento algido
de su carrera, de la que se esperaba siguieran
produciendo resultados relevantes. No obstante,
los Premios Fundacién Lilly de Investigacion
Biomédica nacieron incluyendo también una
recompensa econdmica para los premiados.

Desgraciadamente, la crisis de Lehman Brothers,
que tanto dafio ha hecho a la financiacion de nuestro
sistema de I+D, oblig6 a la Fundacién a adaptar sus
Premios a las condiciones econdmicas del momento,
por lo que se decidié mantener la importante
dotacién econémica para reconocer la trayectoria
investigadora del premiado, pero ya no fue posible
seguir sufragando también sus proyectos cientificos.

Ademas del placer que representa poder reconocer
el mérito de nuestros colegas, tanto clinicos como
preclinicos, he de destacar la satisfaccion que
supone haber sido parte de los distintos jurados
responsables de la dificil tarea de elegir a los
premiados. Aparte de los méritos profesionales

de sus miembros, que son de sobra conocidos, he
de destacar su profesionalidad y buen hacer, que
han hecho de mi pertenencia a la Fundacion Lilly
una de las experiencias mas gratificantes de las dos
ultimas décadas. Tanto los miembros del Comité
Cientifico de la Fundacion como los premiados que
se incorporan a los jurados durante los dos afos
posteriores a la recepcion del galardén han mostrado
siempre una actitud realmente ejemplar. No recuerdo
un solo ejemplo en el que haya habido una actitud
que mereciera el mas minimo reproche ni que
hiciera sentirse incomodos al resto de los miembros
del jurado, incluso en aquellos momentos en los
que se pudieran defender posiciones muy distintas,
tanto por las cualificaciones de los candidatos como
por la relativa relevancia de sus contribuciones
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a las distintas ramas de la biomedicina. Solo la
meritocracia y la excelencia investigadora han sido
los criterios manejados por los miembros del jurado
a lo largo de todos estos aios, una actitud que se

ha visto reflejada en la incuestionable brillantez de
todos y cada uno de los premiados.

"Es una satisfaccion haber
sido parte de los distintos
jurados responsables de la
dificil tarea de elegir a los
premiados”

No me cabe la menor duda de que la Fundacion
Lilly seguira siendo una referencia dentro del pano-
rama biomédico nacional, no solo por los Premios
de Investigacion Biomédica aqui mencionados, sino
por el conjunto de sus multiples actividades a favor
de nuestra ciencia.
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José Ramén Alonso Pefia
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LA FUNDACI()N LILLY VISTA
POR SUS ORGANOS DE GOBIERNO

Excelencia cientifica y humana para una sociedad critica

Patronato (2020)

La Fundacion Lilly entrd en mi vida cuando me propusieron participar en un Curso

de Verano Complutense de El Escorial sobre el valor del espafiol. Fue en el verano de

2016. Esta invitacion desperté mi curiosidad en conocer por qué una fundacién de unos
laboratorios farmacéuticos tenia interés en nuestra lengua comun, y asi fue como descubri
el enorme bagaje cientifico y cultural que la Fundacién tiene en el humanismo y la difusiéon
de la ciencia en espafiol; y, claro, eso me cautivd. No puedo, por tanto, dejar de felicitar con

entusiasmo a la Fundacion Lilly por estos 20 afios de una labor ingente a favor de la ciencia,
la medicina y el humanismo, y deseo que esta tarea pueda continuar muchos afios mas.

Carmen Caffarel
Catedrética de Comunicacion Audiovisual y Publicidad por la Universidad Rey Juan Carlos y vicepresidenta del
Patronato

Segun teorias filosoficas relevantes, el progreso humano se produce gracias al impulso
de tres intereses del conocimiento: el interés por dominar objetos, el interés por la
comprension entre los sujetos y el interés por construir sociedades emancipadas. La
Fundacion Lilly es un ejemplo admirable de como estos tres impulsos pueden y deben
conjugarse en la vida cotidiana. Desde hace 20 afios viene apoyando a las ciencias,
muy especialmente a la medicina centrada en la persona, pero a la vez apuesta por las

humanidades, por esos saberes que vinculan entre si a los sujetos y les permiten disenar
un mundo mas justo mediante la palabra y el didlogo. Poder felicitar muy cordialmente a la
Fundacion por su excelente quehacer durante estos 20 afios y desearle que cumpla muchos
més es un verdadero regalo.

Adela Cortina
Catedrética emérita de Etica y Filosoffa Politica de la Universidad de Valencia.
Miembro del Patronato

Desde que inici6 su andadura en 2001, la Fundacién Lilly ha hecho una firme apuesta por
la ciencia, la medicina y el humanismo, tres areas de una crucial importancia para el avance
de nuestra sociedad. Tras todos estos afios de actividad, puedo decir con orgullo que se han
cumplido, y con creces, las expectativas con las que nacio esta fundacion de la que tengo

la suerte de formar parte como patrono. Espero que los aflos venideros sean igual o mas
prosperos que los pasados y que todos podamos continuar siendo testigos del éxito de la

Fundacion. Mi mas sincera enhorabuena.

Guillermo de la Dehesa
Economista. Miembro del Patronato
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Desde su creacion en el afio 2001, la Fundacién Lilly tenia una meta clara: fomentar la
ciencia, sin mas calificativos, en Espaiia, y ese ha seguido siendo su objetivo durante
estos 20 afios. Pero, ademas, se ha ido adaptando a los tiempos y a las necesidades,
promoviendo la ciencia en espailol, entre jovenes, entre mujeres, entre la poblacién
en general, adaptando el mensaje y los medios para llegar a mas y mas personas. Esa
versatilidad y su claro objetivo ha hecho que hoy sea una de las fundaciones mejor

valoradas en nuestro pais. Enhorabuena y espero felicitar de nuevo a la Fundacion en el

40.°aniversario.

Teresa Milldn
Directora de Asuntos Corporativos de Lilly Espaia y Portugal. Miembro del Patronato

La iniciativa privada, canalizada a través de fundaciones, puede aportar un apoyo
excelente a la tarea cientifico-sanitaria que tan relevante resulta para la sociedad
espanola. Las empresas innovadoras que se implican en ello merecen reconocimiento.
Como patrono de la Fundacién Lilly, durante los veinte afios de su existencia he
colaborado con sumo gusto desde la libertad de criterio. Ha sido una gran satisfaccion
poder aportar ideas y propuestas para que las tareas se basen en la calidad de los
proyectos emprendidos, asi como en la aspiracion a la excelencia de las actividades. La

combinacion de iniciativas propias del campo sanitario, con una importante proyeccion
humanistica, es una nota distintiva de la Fundacién Lilly. Continuar y profundizar en
esta linea debe ser una aspiracion para el futuro.

César Nombela
Catedratico emérito e investigador en Microbiologia de la Facultad de Farmacia (Universidad Complutense de
Madrid). Rector honorario de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Miembro del Patronato

Recuerdo con especial carifo los primeros pasos de esta maravillosa Fundacion.
Coincidieron en el tiempo con mi incorporacion al Centro de Investigacion de Lilly,
inicialmente en calidad de investigador cientifico. Recuerdo con particular admiracion
los congresos cientificos organizados por los doctores Jests Ezquerra y José Antonio
Gutiérrez Fuentes, eventos que supusieron un auténtico referente en el dmbito
internacional, y hubo incluso la posibilidad de escuchar cientificos galardonados

con el premio Nobel. Hoy, después de dos décadas en un viaje conjunto, tengo el
honor de servir a la Fundacion en calidad de miembro de Patronato, acompanado de
extraordinarios amigos de la mas alta talla personal y profesional y por los que siento
profundo afecto.

Juan Velasco
Director del Centro de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de Lilly Espana.
Miembro del Patronato
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Cuando pienso en la Fundacién Lilly, lo que me sugiere es excelencia, tanto cientifica
como humana. Desde que comenz6 su andadura, la Fundacién Lilly ha contado con un
excepcional equipo de personas que ha hecho posible la consecucion de grandes retos.
Tanto el Consejo Cientifico, compuesto por cientificos de contrastado prestigio en sus
respectivas areas de especialidad, como su Patronato, que ha tenido la suerte de contar

no solo con cientificos, sino también con reconocidos humanistas, asi como las personas
que trabajan llevando el dia a dia de la Fundacion, han mostrado siempre un enorme
compromiso y bisqueda de la excelencia en todas y cada una de las actividades y proyectos
que lideran.

Maria Alonso
Directora Area Legal de Lilly Espafia y Portugal. Secretaria del Patronato

Ha sido un enorme placer pertenecer al Patronato de la Fundacion Lilly, aunque hayan sido
pocos aios. Principalmente, por tener la oportunidad de interactuar con gente tan ilustre y
sabia en el mundo de la ciencia y de la medicina. Las actividades de la Fundacién Lilly me
ayudaron a entender mejor la sanidad espailola, sus desafios y oportunidades. El trabajo
hecho en los ultimos 20 afios, sobre todo en la divulgacion del conocimiento cientifico a los
ciudadanos y profesionales sanitarios, es un ejemplo tnico en Espafia. Mi agradecimiento a
todos aquellos que me han ayudado a estar mas cerca de la ciencia y la investigacion.

Pedro Gomes
Director financiero de Lilly Espafa y Portugal. Miembro del Patronato 2001-2011

Pocas cosas ocurren por casualidad. Casi siempre, detras de una decision acertada hay
un largo proceso de discusion, preparacion y conocimiento, dejando poco margen a la
improvisacion. Desde hacia tiempo, Lilly tenia la voluntad de crear una fundacién que
apoyara, reconociera y premiara la investigacion, que fuera diferente, que se distinguiera
por sus valores y principios. Asimismo, que sus miembros fueran un referente en
Espana, cuya capacidad para comunicar y divulgar ciencia fuera de rigurosa calidad.

Y, también, que su patronato estuviera compuesto por una mayoria de miembros
independientes, donde la integridad y la transparencia fueran las sefias de identidad.
Basta echar un vistazo a lo que es hoy la Fundacién para comprobar como esos objetivos
se han alcanzado ampliamente.

Juan Pedro Herrera
Exdirector de Recursos Humanos de Lilly Espafia. Miembro del Patronato 2001-2018
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Lilly se funda hace 145 aflos con el objetivo de investigar y producir ciencia en el ambito de
la salud. Por ello, hace 20 afios vimos la oportunidad de crear la Fundacion Lilly en Espana
para tratar de aportar algo mas a la comunidad cientifica. En consecuencia, creamos, por
ejemplo, los Premios Fundacion Lilly de Investigacion Biomédica, hoy en dia unos de los
mas reconocidos en nuestro pais, y se desarrollaron también innumerables actos académicos
y colaboraciones dirigidas a promover la ciencia en Espafia. Esperamos que la Fundacion
haya servido de impulso y; a la vez, de reconocimiento a toda la comunidad cientifica, mas si
cabe con la situacién actual de pandemia que, a dia de hoy, afecta a todo el mundo. Feliz 20
aniversario y que los siguientes veinte sean, al menos, igual de excelentes y fecundos.

Fernando Leniz
Exdirector de Legal de Lilly Espana. Miembro del Patronato 2001-2012

Consejo Cientifico (2020)

El nacimiento de la Fundacién Lilly fue una idea innovadora, que se ha caracterizado

por su apoyo desde la sociedad civil a la tan necesitada ciencia espafiola. El listado de
galardonados con los Premios de Investigacion Biomédica constituye la flor y nata de

la biomedicina espafiola tanto basica como clinica, y posiciona estos premios entre los
mas reconocidos en su ambito. Tanto esta actividad como las otras que lleva a cabo la
Fundacion son un claro exponente de su apuesta por la excelencia y la meritocracia.
Personalmente, considero un auténtico privilegio pertenecer a esta Fundacién, que me ha
aportado la experiencia inica de poder conocer personalmente e interactuar con grandes
figuras de la biomedicina espafiola en todas sus especialidades.

Mariano Barbacid

Director del Grupo de Oncologia Experimental del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO).
Presidente del Consejo Cientifico y miembro del Patronato. Presidente del Jurado de los Premios Fundacién
Lilly de Investigacion Biomédica

La Fundacioén Lilly es un espacio de apuesta por la ciencia y de generosidad, compuesto
por gente magnifica que despierta mi admiracion y aprecio. Se trata de un proyecto

que intenta de forma humilde, pero a la vez ambiciosa y contundente, colaborar en la
mejora de la ciencia en Espana a través de un programa de actividades bien construido
y ejecutado con calidad. Es un ejemplo de “capital semilla’, es decir, siembra, impulsa
actividades, colabora con otras entidades... Desde el rigor cientifico, la honestidad de los
planteamientos y la apuesta por este pais al impulsar la ciencia espafiola y en espaiol, la
Fundacién Lilly siempre suma. Siempre digo que los mejores son humildes, generosos,
abiertos, con humor... y eso es lo que he encontrado en la Fundacién Lilly. De corazén,
estoy encantado de colaborar.

José Ramon Alonso
Neurocientifico, catedratico de Biologia Celular de la Universidad de Salamanca
y autor del blog Neurociencia. Miembro del Consejo Cientifico
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Como catedratico de Quimica Organica, ha sido una experiencia extraordinaria poder
formar parte de un Consejo Cientifico mayoritariamente dominado por la biomedicina

y la medicina clinica. Ha supuesto un reconocimiento a esta especialidad dentro de la
biomedicina como el inicio del desarrollo de la molécula de un farmaco, que se pondra en
el futuro, después de las fases requeridas, a disposicion de los clinicos y pacientes. En este
sentido, el hecho de que la quimica organica fuera una de las tematicas de los simposios
cientificos ha dejado una imagen extraordinaria de la Fundacién en todo el sector quimico
relacionado con la industria farmacéutica. Ademas, considero que, en cierta medida, parte
del éxito de las actividades de la Fundacion Lilly se ha basado, entre otros aspectos, en la
independencia de su Consejo Cientifico. Como parte que he sido de él, doy fe del inmenso
respeto que se profesa por su criterio y decisiones.

Julio Alvarez-Builla
Catedrético emérito del Departamento de Quimica Orgénica de las Facultades de Farmacia y Ciencias
Quimicas de la Universidad de Alcala. Miembro del Consejo Cientifico 2001-2021

Mi participacion en el Consejo Cientifico durante estos tltimos afos ha representado una
gran experiencia tanto desde el punto de vista cientifico como humano. Desde su inicio, el
Consejo ha contribuido a impulsar y difundir el conocimiento cientifico y humanista de los
investigadores en biomedicina de nuestro pais, gracias al apoyo decidido de la Fundacién
Lilly, que se ha dotado de una organizacion eficiente para facilitar la realizacién de los
diversos proyectos propuestos. La Fundacion Lilly, con una vision innovadora y abierta

a la sociedad, ha sabido establecer sinergias con otros organismos de investigacion y del
conocimiento cientifico para contribuir de esta manera en la mejora y difusion de la ciencia
dentro y fuera nuestro pais.

Antonio Artigas
Director emérito del Centro de Cuidados Criticos en el Hospital de Sabadell. Miembro del Consejo Cientifico

La Fundacioén Lilly combina aspectos novedosos de la medicina con elementos sociales

y valores de las humanidades. Desde el punto de vista cultural, potencia la enseflanza y

la difusion de la medicina en espaiiol y ofrece un foro de comunicacién para reactivar la
riqueza de nuestro lenguaje y nuestra ciencia. En cuanto a la humanizacién de la practica
clinica, fomenta la medicina centrada en el paciente y reivindica que, con la incorporacion
de la tecnologia, no debemos olvidar a la persona en el sentido més amplio. Y, por tltimo,
tiene la perspectiva de la medicina como un valor cultural. O, al revés, de la cultura como
un valor necesario dentro de la salud. Creo que incorporar los valores de la sociedad,
resaltarlos e incluso fomentarlos nos permite avanzar sin tener miedo al futuro. Si no,
corremos el riesgo de encontrarnos ante una sociedad muy eficiente, rapida, precisa, pero
terriblemente deshumanizada.

Carmen Ayuso

Jefa del Departamento de Genética de los hospitales pablicos de la Comunidad de Madrid gestionados por
Quirénsalud, subdirectora de investigacion de la Fundacion Jiménez Diaz y directora cientifica del Instituto de
Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz. Miembro del Consejo Cientifico
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Para un obstetra no deberia ser extraio atender desde el nacimiento una iniciativa
innovadora y de futuro. Sin embargo, acompafar a la Fundacion Lilly desde los inicios

ha sido una aventura estimulante y enriquecedora. En la Fundacién Lilly he pasado de

las prevenciones iniciales ante la posibilidad de estar mediatizados por los intereses de

la industria al vértigo de juzgar, con total libertad, candidatos con curriculos claramente
superiores al mio; de la certeza de que escogiamos a un buen candidato a la angustia de
marginar a otros que tan solo se diferenciaban en matices sutiles; del evidente compromiso
con la equidad de género a la constatacion de que, por diversas razones, solo unas pocas
tuvieron oportunidades de llegar a los niveles requeridos. Y todo ello en un clima de
amistad, empatia y enriquecimiento personal fomentado por la validez de los argumentos,
a veces muy lejanos de los propios, de los compaiieros de jurado. Ha sido una experiencia
unica acrecentada por la satisfaccion de seguir las trayectorias de éxito de nuestros
premiados. Larga vida a la Fundacién Lilly.

Joaquin Calaf
Catedratico honorario de Ginecologia y Obstetricia de la Universidad Auténoma de Barcelona. Miembro del
Consejo Cientifico

La escucha atenta y la colaboracion cercana con los diferentes especialistas que pueden
aportar valor son, ademads de aspectos esenciales en la sociedad actual, caracteristicas
diferenciales de la Fundacidn Lilly. Esto hace que su funcién y actividad estén muy
bien articuladas y los mensajes que se transmiten a la sociedad, a las instituciones

y a la academia, muy cuidados. En su Consejo Cientifico impera el intercambio de
conocimientos y puntos de vista diferentes en un tono cercano y amable, el pensamiento
critico —tan inherente a esta fundacion— y la escucha atenta a las ideas de todos sus
miembros. La integracion de especialistas de ambitos no médicos denota una apertura
hacia temas consustanciales a la ciencia. El trabajo interdisciplinar y colaborativo, asi
como el cuidado de la comunicacion cientifica, son aspectos esenciales de la ciencia
moderna, que la Fundacion impulsa de manera sdlida a través del Consejo Cientifico y
de todas sus actividades.

Elea Giménez

Cientifica titular del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), directora del Centro de
Ciencias Humanas y Sociales del CSIC y del Grupo de Investigacion sobre Libro Académico (ILIA) en el
Instituto de Filosofia. Coordinadora de la Plataforma Tematica Interdisciplinar ES CIENCIA. Miembro del
Consejo Cientifico
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Felicidades a la Fundacién Lilly por sus 20 afios de vida tan activa. La noble misién de
fomentar la cultura cientifica entre la ciudadania, impulsar el desarrollo de la medicina

y humanizar la atencion sanitaria centrada en el paciente es en estos momentos mas
necesaria que nunca. La Fundacion Lilly ha contribuido de manera muy importante a

que la ciencia sea una actividad humana que se debe a la sociedad en la que se desarrolla,

y que le da sentido, y no puede restringirse a los circulos expertos ni limitarse a intereses
econdmicos. Una ciudadania bien informada, critica y cientificamente culta y participativa
es garantia de salud democratica, justicia social, igualdad e inclusién. Es fundamental, y asi
lo ha entendido la Fundacion, que seamos capaces de establecer un didlogo entre todos los
agentes implicados en la generacion y divulgacion de la ciencia al servicio de la humanidad
y del planeta, mas atin en esta época de grandes retos, como son la crisis climética o la
actual pandemia. Asimismo, el avance del conocimiento biomédico solo tiene sentido
cuando se traduce en la salud y el bienestar de los pacientes, de todos los pacientes.
Ciencia, medicina y humanismo han de guiarse por un espiritu altruista centrado en las
personas. Y en este empefio tan necesario no tengo mds que palabras de agradecimiento
para la Fundacion Lilly y de deseo de continuidad de sus actividades y proyectos.

Ana Lluch
Catedratica emérita de Medicina de la Universidad de Valencia y coordinadora del Grupo de Investigacion de
Biologia en Cancer de Mama-INCLIVA. Miembro del Consejo Cientifico

En estos 20 aflos, la Fundacién Lilly ha tenido un papel muy relevante en muchos
ambitos. Entre otros, ha promovido el talento, la investigacion clinica y preclinica de
calidad, la divulgacion y la cultura cientifica, y ha tendido puentes entre la ciencia
biomédica y la sociedad. Ahora, en este periodo de pandemia, todos compartimos el
papel esencial que tienen la ciencia y la colaboracion entre los cientificos, asi como
entre las instituciones publicas y las empresas privadas. Creo que la Fundacién

Lilly, desde su nacimiento, ha sabido abordar estos valores y compromisos con
perseverancia, entusiasmo, compromiso y mucho rigor. Mi experiencia personal ha
sido muy enriquecedora porque en el Consejo Cientifico he tenido la oportunidad
de interaccionar con personas muy valiosas profesional y humanamente, y contrastar
opiniones sobre cuestiones cientificas, de politica cientifica, de humanismo y medicina
en un ambiente en el que priman el rigor y los datos objetivos.

Federico Mayor
Catedrético de Bioquimica y Biologia Molecular y director del Instituto de Biologia Molecular de la
Universidad Auténoma de Madrid. Miembro del Consejo Cientifico
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Tras 20 anos, la Fundacion Lilly se ha erigido como un referente en la transmision y
consolidacion de la ciencia, la medicina y el humanismo. Es admirable que Lilly tuviese

la visién de constituir en Espafia una fundacion con estos objetivos, que ha conseguido
mantener durante tantos afios. Constituye un ejemplo para otras comparias farmacéuticas
e incluso para la propia Lilly en otros paises. Es un placer y un orgullo ser miembro de su
Consejo Cientifico y poder seguir colaborando y aprendiendo.

Patricia Pozo
Directora del Migraine Adaptive Brain Center y de la Unidad de Cefalea del Hospital Universitario Vall
d’Hebron, y jefa de la Seccién de Neurologia. Miembro del Consejo Cientifico

La Fundacién Lilly es un lugar de encuentro y aprendizaje. Formada por personalidades
brillantes, te permite conocer y admirar el trabajo esforzado y bien hecho de mucha
gente (el propio personal de la Fundacién, muchos cientificos y divulgadores en
Espaiia), y percibes que, con todas sus actividades, la Fundacion es realmente util para
nuestra comunidad cientifica y el progreso de la investigacion en nuestro pais. Por ello,
la Fundacién afianza mi conviccion de que el servicio a los demds es lo que nos hace
mejores.

Fernando Rodriguez
Catedrético y coordinador de Posgrado del Departamento de Medicina Preventiva, Salud Publica y
Microbiologia de la Universidad Auténoma de Madrid. Miembro del Consejo Cientifico

La Fundacion Lilly estd comprometida con la ciencia como herramienta clave para el
progreso de toda la sociedad en el sentido mds amplio. Contribuye de forma decidida al

desarrollo de la ciencia en Espaia promoviendo y reconociendo la excelencia investigadora.

Alcanzar mayor grado de bienestar y desarrollo es el motor que la impulsa, y tiene un
compromiso claro de acercar la ciencia a la sociedad, favorecer la divulgacion cientifica y
apoyar a las nuevas generaciones de cientificos. Desde su nacimiento en 2001 contribuye al
mejor desarrollo de la sanidad espafiola y, sin duda alguna, lo ha conseguido. Enhorabuena
por estos 20 afios de trabajo en beneficio de toda la sociedad.

Maria Vallet
Catedratica de Quimica Inorganica y directora del Departamento de Quimica Inorganica y Bioinorganica de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid. Miembro del Consejo Cientifico 2016-2020
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De la Fundacion Lilly quiero destacar, sobre todo, que aporta valor. Personalmente me
siento muy honrado y orgulloso de pertenecer, desde su creacion, a un Consejo Cientifico
en el que todos hemos aportado conocimiento, pero también en el que hemos aprendido
de diferentes disciplinas. Este consejo se distingue, ademas de por su alto nivel cientifico,
por el humanismo de las personas que lo integran. Asi, la Fundacién Lilly personifica en
sus organos de gobierno sus tres pilares: la ciencia, la medicina y el humanismo. Ademas
de los Premios de Investigacion Biomédica, buque insignia de su actividad, merece especial
mencion el mérito que ha tenido la organizacion al rescatar obras cientificas como las de
Sir William Osler dentro de su actividad de Biblioteca para hacérsela llegar a los estudiantes
de Medicina.

Francisco Zaragoza
Catedrético de Farmacologia de la Universidad de Alcald. Miembro del Consejo Cientifico

La Fundacidn Lilly, desde sus comienzos, pone de manifiesto el reconocimiento
especular de lo que debe la industria farmacéutica a la ciencia y la ciencia a la industria.
Con su actitud ejemplar, alejada de propositos de negocio, ha sabido contribuir

al desarrollo de la verdadera ciencia y contradecir asi la disparidad errénea que
encontramos en muchas ocasiones entre la ciencia y la industria, entre la idea y la
construccion. Es también digno de destacar su interés por resaltar que son personas
individuales las que mas contribuyen al desarrollo de la ciencia. En nuestro mundo
“estupidizado” por las “redes” impersonales y por las decisiones consensuadas y, por
tanto, necesariamente mediocrizadas, la Fundacion promueve, a través de actividades
como los Premios de Investigacion Biomédica o la Leccién Magistral Andrés Laguna,
el cardcter personal de los hombres —hombres y mujeres—que hacen la ciencia,
conscientes de que la ciencia es de y para las personas. Las grandes personalidades
cientificas, que idean y desarrollan la ciencia, son necesariamente humanistas. La
ciencia no es nada sin el humanismo, porque la ciencia es el alma de la actividad
humana. Y en la tercera pata de este tripode resaltaria la labor de la Fundacién en
actividades relacionadas con la transmision formal y epistemoldgica de la ciencia, en la
comunicacion de la ciencia como parte de la cultura universal, divulgada entre expertos
y en la sociedad, sin que la comunicacion a la sociedad conlleve una simplificacién
humillante: ha de ser divulgada de manera adecuada, sin ser caricaturizada bajo la
excusa de “hacerla comprensible”. La ciencia merece respeto y, como todo lo que se ha
de respetar, requiere esfuerzo personal y un intenso interés por comprender

Fernando Baquero
Profesor de investigacion del Instituto Ramoén y Cajal de Investigaciones Sanitarias (IRYCIS). Miembro del
Consejo Cientifico 2001-2018
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Me uni al Consejo Cientifico cuando inici6 su singladura en el afio 2001, por invitacion
del Dr. José Antonio Gutiérrez. Mi incorporacion se hizo como médico epidemi6logo
especialista en medicina preventiva y salud ptblica. Mi marcha a la OMS en el 2010 hizo
que tuviera que dejar la Fundacidn, pero nunca olvidé las maravillosas vivencias durante
esa década vivida con pasion por la investigacion médica y el humanismo. Recuerdo
vividamente los intercambios de ideas en sesiones formales e informales con entraiables

colegas a los que admiraba y admiraré siempre. Creo que la Fundacién Lilly constituye
una de las experiencias mds vivas de creacién e intercambio cientifico en ciencias de la
salud en Espafia y es un orgullo para mi haber formado parte de ella.

José Maria Martin
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital Clinico Universitario de Valencia. Miembro
del Consejo Cientifico 2001-2010

En memoria de Manuel Serrano Rios
y Juan José Lopez-Ibor

La Fundacion Lilly no es sino un fiel reflejo de las personas que forman parte de ella y, en estos afios de
actividad, hemos tenido el privilegio de contar en nuestro Consejo Cientifico con dos referentes baluartes

de la ciencia biomédica espafiola: Manuel Serrano Rios (1935-2021), catedratico de Medicina Interna de la
Universidad Complutense de Madrid, jefe del Servicio de Medicina Interna en el Hospital Clinico San Carlos
y académico de nimero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaia; y Juan José Lopez-Ibor (1941-
2015), catedratico de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid, jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Clinico y académico de numero de la Real Academia Nacional de Medicina de Espana.

Desde estas lineas queremos recordarles tal y como eran, unos entusiastas del trabajo de nuestra Fundacién que
siempre aportaron sus mejores deseos y propuestas para avanzar en la ciencia, la medicina y el humanismo de

nuestro pais.

Les estaremos eternamente agradecidos por el tiempo que nos dedicaron y, sobre todo, por sus valiosos

consejos, que siguen vigentes en la actualidad e impregnan el Consejo Cientifico del que formaron parte

durante tantos afios.




20 ANOS DE COMPROMISO
CON LA CIENCIA, LA MEDICINA'Y
LOS VALORES

Javier Ellena

Presidente de la Fundacion Lilly de 2001 a 2017

En los tltimos afios del pasado siglo abrimos un
didlogo en el seno del Comité Ejecutivo de Lilly
Espana con el objetivo de encontrar una via que
nos permitiera desarrollar y hacer realidad un
buen numero de ideas y propuestas acumuladas
dirigidas a fomentar la investigacion y contribuir al
desarrollo de la medicina en nuestro pais.

Légicamente, la posibilidad de crear una fundacion
fue una de las primeras ideas en surgir. Pero no
deseabamos que el nacimiento de una nueva
fundacion fuera meramente eso, otra mas del sector
farmacéutico. Al contrario, aspirdbamos a favorecer
el nacimiento de algo diferente, con una identidad
y valores propios que conectasen plenamente con
las expectativas, oportunidades y necesidades que
claramente identificibamos en nuestros potenciales
colaboradores y los posibles interesados en nuestras
actividades. Pero, sobre todo, anhelabamos que la
Fundacion Lilly fuera reconocida no solo por la
calidad de sus actividades; también por su manera
de hacer las cosas. Para lograrlo, decidimos apoyar
los valores de la nueva fundacion en los tres

pilares que Lilly, como compaiia farmacéutica,
tiene instituidos desde hace 145 afos: excelencia,
integridad y respeto por las personas.

20 ANOS EN LA MEMORIA

El primero de estos pilares solo podia ser
construido de una forma: invitando a formar
parte del Patronato y del Consejo Cientifico a
profesionales del mas alto y contrastado valor,

"Todo lo que ha hecho

la Fundacion tiene como
principal objetivo mejorar
la vida de las personas "

con trayectorias que en si mismas constituyen

un ejemplo e inspiracion para el resto de la
comunidad cientifica y la sociedad. Y asi ha sido
desde el nacimiento de la Fundacion: durante
estas dos décadas ha formado parte —y sigue
formando parte— de sus 6rganos de gobierno un
conjunto de excelentes investigadores, académicos
notables y brillantes profesionales que han dejado
—y siguen dejando— una huella indeleble. Esta
premisa es también aplicable a las numerosas
entidades e instituciones, publicas y privadas,

con las que se han establecido colaboraciones de
distinta naturaleza, siempre dirigidas al logro de los
objetivos fundacionales.
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En segundo lugar, constituir una fundacién

exigia, sin ningn género de dudas, establecer
una clarisima politica que garantizase la absoluta
transparencia e independencia de su gobierno

por parte del Patronato, y asi qued¢ recogido en
sus estatutos. Por otra parte, era clave establecer
procesos que garantizaran cumplir con las normas
previstas por la legislacién para este tipo de
organizaciones, ademas de las correspondientes
auditorias anuales llevadas a cabo por entidades
externas.

Y, finalmente, en tercer lugar, desde 2001, la
actividad de la Fundacion se ha articulado a partir
de 6rganos de gobierno, comités, grupos de trabajo,
jurados, etc. constituidos por un brillantisimo
numero de profesionales y expertos en muchas

y diversas disciplinas. Por lo tanto, haber sido
capaces de convocarlos para que nos acompafaran
y ayudaran a hacer de la Fundacidn Lilly un caso
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de éxito exigia por parte de la compaiia Lilly un
respeto exquisito a sus opiniones, propuestas,
planteamientos, puntos de vista y, sobre todo,
un irrenunciable respeto a sus decisiones.

"Anheldbamos que

la Fundacion Lilly fuera
reconocida no solo por la
calidad de sus actividades,
también por su manera
de hacer las cosas "

Todo lo que ha hecho la Fundacion Lilly hasta
la fecha, y seguramente aspira a seguir haciendo
y mejorando, ha tenido como principal objetivo
mejorar la vida de las personas. Por ello, hay
que seguir avanzando para promover la ciencia,

mejorar la practica de la medicina y fomentar los
valores del humanismo.

iEnhorabuena, Fundacion Lilly! Muchas gracias a
todos los que habéis hecho posibles estos primeros
veinte maravillosos afios. En este aniversario siento
honor, orgullo y agradecimiento por haber sido su
primer presidente.

20 ANOS EN LA MEMORIA

" Constituir una fundacion
exigia establecer una
politica que garantizase

la independencia de su
gobierno "
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2001

"NACE LA FUNDACION LILLY
PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO DE
LA SANIDAD ESPANOLA"

Con este titular se presentaba la Fundacion Lilly el 16 de julio de 2001 a los medios de comunicacion. En las
noticias publicadas con este motivo, los periodistas subrayaron la apuesta espaiiola de Lilly en investigacion
y pusieron de relieve que el Consejo Cientifico estaria formado por ilustres cientificos espafioles, bajo

la presidencia de Mariano Barbacid. También se anunciaba el nombramiento de José Antonio Gutiérrez
Fuentes como director y de Javier Ellena como presidente de la Fundacion.

La informacion fue publicada en medios de comunicacién de ambito nacional como Expansién o La Razdn,
asi como en los medios especializados como Diario Médico.

Entre las actividades e iniciativas, se informaba sobre la celebracion del Programa de Alta Direccién en
Instituciones Sanitarias, la creacion de una Biblioteca especializada y la convocatoria de premios y ayudas
a la investigacion. Hoy, dos décadas después, la mision y los valores de la Fundacién Lilly siguen intactos, y
muchas de las actividades que se iniciaron en 2001 contintan celebrandose y evolucionando para adaptarse

a nuestros dias.

20 ANOS EN LA MEMORIA




UNA INICIATIVA A FAVOR
DE LA SANIDAD ESPANOLA

José Antonio Gutiérrez

Director de la Fundacion Lilly de 2001 a 2012

La Fundacion Lilly me pide unas palabras para incluir

en la que serd la memoria conmemorativa de sus 20

primeros afios, y representa para mi un honor, ademas

de un grato placer, compartir con el lector estas

reflexiones.

En septiembre de 2000, José Ramon Arce, a la sazén
presidente saliente, y Javier Ellena me invitaron
a incorporarme a Lilly para hacerme cargo de un

proyecto que se tradujo en la creacién de la Fundacién

Lilly en marzo de 2001.

" Su trayectoria de gran
prestigio y todas sus
actividades tienen la
razon de ser y calidad que
permiten augurarle un
futuro exitoso "

Todo se fragué alrededor de una iniciativa cuyos
fines generales fueron “contribuir al desarrollo de
la sanidad espariola, en beneficio de la salud de los
ciudadanos, mediante el impulso de la ciencia e
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investigacion, asi como la promocién de la cultura y
divulgacion cientifica entre la sociedad; el apoyo al
desarrollo de la medicina a través de la generacion
del conocimiento biomédico, su difusion, la
formacion de los profesionales y de la educacion
médica; y el fomento de los valores fundamentales
del humanismo en el émbito de la sanidad”.

Desde entonces, creo poder asegurar que la
Fundacion ha representado un elemento de
reconocimiento y prestigio para Lilly, pero
personalmente quiero poner de relieve que el

éxito se ha debido a determinados condicionantes
puestos a su servicio. En primer lugar, fue modélica
la total independencia y separacion de los intereses
comerciales de la empresa madre que la Fundacion
tuvo en sus planteamientos y actuaciones. Siempre
y en todo momento, estos fueron fruto de los
acertados consejos y recomendaciones de un
Consejo Cientifico ejemplar y participativo y de un
Patronato responsable y atento al desarrollo de las
actuaciones y las necesidades.

Son varios los programas con los que se iniciaron

las actuaciones. Todos alcanzaron los objetivos
propuestos y algunos permanecen vigentes. Entre
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ellos, quiero destacar, por su trascendencia y por
haber sido el primero en ejecutarse, el Programa de
Alta Direccidn de Instituciones Sanitarias (PADIS),
en colaboracion con IESE, que ha albergado en sus
aulas a cerca de 1500 directivos sobre los que ha
proyectado su impronta y mayor capacidad, calidad,
profesionalidad y nivel gestor en los hospitales y otras
instituciones del sector.

Relevantes y muy satisfactorias han sido también
las actuaciones que distinguen y premian a
destacadas personalidades cientificas, ya sean

del ambito de la investigacion preclinica como

de la clinica. Los Premios Fundacion Lilly de
Investigacion Biomédica se han situado entre los
mis deseados y apreciados en ambos campos de
actuacion, tanto por la transparencia y seriedad

de los procedimientos de seleccién cuanto por

la impresionante panoplia de los 38 cientificos
premiados. De mas reciente creacion, y por destacar
y reconocer los valores humanos que acomparfian a
la actividad cientifico-médica, la Leccién Magistral
Andrés Laguna merece estar en esta resefia por

su originalidad y por las personalidades que han
merecido este preciado honor.
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Quiero destacar también la Biblioteca Fundacion

Lilly, que ha producido importante niimero de
titulos, todos ellos de indudable calidad y valor en
los respectivos temas abordados. Afiadido a ello,

la iniciativa MEDES, que supone gran refuerzo en
la promocion de la actividad cientifica de calidad
producida y vehiculada en espafiol, idioma que
compartimos hoy més de 500 millones de personas
en el mundo.

Finalmente, la Catedra de Educacién Médica
Fundacion Lilly-UCM y la revista Educacién Médica
(Elsevier), coordinada editorialmente por la Catedra,
que conjuntamente representan la sensibilidad y el
esfuerzo de la Fundacion por la mejor formacion

de los profesionales sanitarios como sujetos
protagonistas del estudio y cuidado de la salud.

Una de las pocas actividades que, por circunstancias
ajenas al deseo de la Fundacion Lilly, no pudieron
tener la continuidad deseada fueron los Simposios
Cientificos que, tras superar la veintena de ediciones,
alcanzaron gran reconocimiento en el mundo de la
ciencia biomédica, no solo en Espaiia, sino también
lejos de nuestro pais.

Hoy, para satisfaccion de todos, la Fundacion Lilly
contintia una trayectoria de gran prestigio y todas
sus actividades tienen la razén de ser y calidad que
permiten augurarle un futuro exitoso en favor de una
sanidad espaiola cada dia mejor y mds capacitada
gracias a unos profesionales mejor formados y sin

abdicar de los valores fundamentales del humanismo.

Que todos podamos seguir compartiendo sus éxitos
y beneficidndonos de sus actuaciones durante
muchos afios.

20 ANOS EN LA MEMORIA

" Su planteamiento y
actuaciones son fruto de las
acertadas recomendaciones
de un Consejo Cientifico
ejemplar y participativo
y de un Patronato
responsable y atento '

’
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20 ANOS EN LA MEMORIA

m fundacion %

2001

16 de marzo:
Creacion de la
Fundacion Lilly

2003

Primeros cursos en el

1.2 edicion del PADIS

marco de los Cursos
de Verano de El
Escorial

1.2 Jornada MEDES
La Publicacion Médica
en Espafia

2007

Creacion de la
Cétedra de Educacion
Meédica Fundacion
Lilly - UCM, bajo la
direccién del profesor
Jestis Millan

2009

1.* entrega de la obra
de William Osler a
los recién graduados
en las facultades de
Medicina de Espafia

20M

1.2 convocatoria del
Premio Cientifico
Margarita Lorenzo

2013
Publicacion del 1.
video en el canal de
YouTube de la
Fundacion Lilly

2015

La iniciativa

“MEDES - MEDicina
en ESpaiiol”

es reconocida
formalmente por

la Real Academia
Espaiiola (RAE)

Presentacion del 1.«
libro de la coleccion
Medicina en esparol

2017

Presentacion de
“Medicina Centrada
en el Paciente”

2019

Presentacion de la
iniciativa “La ciencia
con ciencia entra”

fundacion

2021

Convocatoria 1.” Premio de
Divulgacion sobre Medicina
y Salud Fundacion Lilly - The
Conversation y del 1. Premio
de Divulgacion Cientifica
Fundacion Lilly - Apadrina la
Ciencia

Celebracion del 20." aniversario
y actualizacion de la imagen
institucional

2002

1.%edicion de los
Premios Fundacién
Lilly de Investigacion
Biomédica

1.« Simposio
Cientifico Avances

recientes en sintesis
organica

2004

1. Foro de ciencia
Comunicacion y
ciencia, una alianza

necesaria

Logos de aniversario

2006

Presentacion del 1.«
libro de la coleccion
de Educacion Médica
Estandares para

la ensefianza de la
Calidad

2008
1.2convocatoria de los
Premios MEDES y
Premios de Educacion
Médica

2010

Coincidiendo con el
1.° aniversario, los
principes de Asturias
reciben en audiencia
al Patronato y Consejo
Cientifico de la
Fundacion Lilly

o
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2012

Celebracion dela 1.
Leccion Magistral
Andrés Laguna

2014

Uni6n al Consejo

de Fundaciones

por la Ciencia,
promovido por la
Fundacion Espafiola
para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT)

Publicacion del 1. tuit
en @FundacionLilly

Iniciativas

SIMPOSIO

i‘ CIENTiFICO
fondacion £22,

ST
Educacién
Médica

FUNDACIGN LILLY-UCM
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2016

Presentacion de 15
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con motivo del 15."
aniversario de la
Fundacion
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2018

Presentacion del
documental EI
despertar de la
vocacién cientifica'y
puesta en marcha de la
campaia “La ciencia
no muerde”

Inicio de la
colaboracién con
The Conversation

y la Sociedad de
Cientifcos espaioles
en Reino Unido
(SRUK/CERU)

&
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Desarrollo del
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virtual
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DOS DECADAS DE ACTIVIDAD

180

REUNIONES CELEBRADAS

%‘—V

CIENCIA MEDICINA HUMANISMO

78 90 22

SIMPOSIOS, ENCUENTROS, LECCIONES,
CONFERENCIAS, ENTREGAS DE PREMIOS, ENCUENTROS,
CURSOS, ENTREGA DE PADIS, JORNADAS JORNADAS

35000 400

NOTAS DE PRENSA

COMUNICACION

7637

NOTICIAS GENERADAS
EN MEDIOS DE COMUNICACION

PARTICIPANTES

+1500 PONENTES +60 ENTIDADES

COLABORADORAS

W 4184 45968 48617

37 LIBROS PUBLICADOS SEGUIDORES INTERACCIONES TUITS EMITIDOS

66 PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

OTORGADOS o 147 10700 17
VIDEOS HORAS DE ACTOS EN

PREMIOS FUNDACION LILLY DE INVESTIGACION BIOMEDICA - PREMIO CIENTIFICO PUBLICADOS VISUALIZACIONES STREAMING

MARGARITA LORENZO - PREMIO DE DIVULGACION SOBRE MEDICINA Y SALUD

FUNDACION LILLY - THE CONVERSATION - PREMIO DE DIVULGACION CIENTIFICA
FUNDACION LILLY - APADRINA LA CIENCIA - CONCURSO CIENCIA-ME UN CUENTO - m 4 2 o 1470 9 8
PREMIO DE BIOMEDICINA Y SALUD CIENCIA EN ACCION - PREMIOS MEDES -

PREMIOS DE EDUCACION MEDICA PUBLICACIONES VISUALIZACIONES



https://twitter.com/FundacionLilly
https://www.youtube.com/user/FundacionLilly
https://es.linkedin.com/company/fundaci�n-lilly

CIENCIA

PREMIOS FUNDACION LILLY DE INVESTIGACION BIOMEDICA
CITAS CON LA CIENCIA

DIVULGACION DE LA CIENCIA

SIMPOSIOS CIENTIFICOS Y OTRAS ACTIVIDADES



https://www.fundacionlilly.com/fomento-ciencia/fomentodelaciencia

20 ANOS DE COMPROMISO

CON LA CIENCIA

Los acontecimientos de los ultimos meses han
puesto de manifiesto de manera nitida las grandes
prioridades que deben vertebrar la sociedad para
poder hacer frente a los retos actuales y futuros.
Hoy mds que nunca somos conscientes de la
importancia de la ciencia, de la colaboracion
activa entre investigadores en los niveles nacional
e internacional, de la necesaria sinergia entre
entidades publicas y empresas privadas, para
responder de la manera mds eficaz y rapida
posible a la emergencia global que ha supuesto
una pandemia. También de la necesidad de contar
con un sistema de sanidad publica bien dotado, de
ponerse en la piel de cada paciente, de reconocer
el compromiso ejemplar del personal sanitario.

La comunicacién rigurosa y transparente a la
ciudadania de los avances cientificos, incluyendo
la complejidad inherente al proceso de generar

y aplicar los nuevos conocimientos, tiene que
desempenar igualmente un papel muy relevante
frente a los bulos e informacion engafiosa
difundidos por fuentes no contrastadas.
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Federico Mayor Menéndez

Catedrdtico de Bioquimica y Biologia Molecular y
director del Instituto de Biologia Molecular de la
Universidad Auténoma de Madrid. Miembro del
Consejo Cientifico

" Hoy mds que nunca somos
conscientes de la importancia
de la ciencia, de la colaboracion
activa entre investigadores a
nivel nacional e internacional,
de la necesaria sinergia entre
entidades publicas y empresas
privadas, para responder de

la manera mds eficaz y rapida
posible a la emergencia global
que ha supuesto una pandemia '

Ninguno de esos factores clave se improvisa.

Un sistema sanitario avanzado y centrado en

el paciente y una investigacion biomédica de
vanguardia en los niveles basico y clinico requieren
una financiacion estable, unos mecanismos agiles

!

de funcionamiento, y, desde luego, ser capaces
de formar, atraer y retener talento. Hay también
que tender puentes entre la ciencia biomédica y
la sociedad, y estimular la cultura y la formacién
cientificas en todos los niveles educativos.

En los 20 afios de trayectoria que ahora cumple,
la Fundacién Lilly ha mostrado su compromiso
con esos valores y principios a través de multiples
iniciativas. Asi, los Premios de Investigacién

" Un sistema sanitario avanzado
y centrado en el paciente y una
investigacion biomédica de
vanguardia en los niveles bdsico
y clinico requieren financiacion
estable, mecanismos dgiles de
funcionamiento y, desde luego,
ser capaces de formar, atraer y
retener talento "

20 ANOS EN LA MEMORIA

Biomédica han reconocido cada afio el mérito y el
liderazgo internacional de investigadores preclinicos
y clinicos que desarrollan su labor en nuestro pais.
Otras iniciativas, como el Premio Margarita Lorenzo,
otorgado en colaboracion con la Sociedad Espanola
de Bioquimica y Biologia Molecular, han incentivado
la labor de jovenes investigadores. La organizacion
de foros de reflexion, simposios cientificos, cursos y
publicaciones ha promovido de manera muy activa
la formacion médica especializada, la divulgacion y
cultura cientificas, y ha permitido plantear multiples
propuestas de actuacion en el ambito biomédico.

He tenido el privilegio de compartir esta andadura
de la Fundacién Lilly como miembro del Consejo
Cientifico y he sido por tanto testigo del entusiasmo,
dedicacion y compromiso de todos sus responsables
al servicio de estos ideales. Se ha hecho mucho. Hay
mucho por hacer.

Con la satisfaccion por todo lo realizado, confiamos
en que la Fundacion Lilly continuara contribuyendo
a fortalecer las ciencias biomédicas en nuestro pais
con renovado impulso.
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PREMIOS FUNDACION LILLY
DE INVESTIGACION BIOMEDICA

Los Premios Fundacion Lilly de Investigacion Biomédica reconocen desde 2002 las trayectorias de brillantes
investigadores espailoles que contribuyen al desarrollo de la biomedicina en dos categorias: investigacion
preclinica e investigacion clinica. El alto nivel de las trayectorias distinguidas, asi como el prestigio cientifico de
los miembros que componen el jurado y sus rigurosos criterios, son lo que hacen que estos Premios se hayan
convertido en un referente dentro de la comunidad cientifica.

Una escultura de peso

Los galardonados con el Premio Fundacion Lilly

de Investigacion Biomédica reciben una estatua

del escultor Juan Espino y un diploma. Disefiada

en 2002, cada escultura pesa 4,5 kg y consta de dos
bloques de bronce: la base, personalizada con el
nombre del premiado, aio y categoria; y el cuerpo,
de 25 centimetros, que reproduce el logotipo de la
Fundacion Lilly. La caja que contiene la escultura,
realizada en madera de raiz de olivo, también forma
parte del disefio.

En cada edicion de los Premios ambos elementos —
estatua y caja— se realizan tras la reunion de fallo del
jurado, una vez que se conocen los nombres de los
premiados. Las esculturas se funden en los talleres de
Capa Esculturas de Arganda del Rey (Madrid) a partir
de los disenos iniciales. Para ello se crea un molde de
arena, no reutilizable de afio en afio, donde se vierte

el bronce. Una vez frio, se repasan y se pulen las zonas
brillantes antes de grabar con plantdgrafo en la base
de chapa de bronce el nombre de los premiados en esa
edicion. Por ultimo, se aplica una patina de acabado
final para dar uniformidad a la escultura.

PREMIADOS
CLINICA PRECLINICA

2021 Carlos Simén Vallés Luis Liz Marzan

2019 Josep Dalmau Obrador Pura Muiioz-Canoves
2018 Alvar Agusti Garcia Navarro M.* Angela Nieto Toledano
2017 Luis Paz-Ares Francisco J. Martinez Mojica
2016 Luis Alberto Moreno Aznar Eduard Batlle Gomez
2015 Elias Campo Giieri Miguel Beato del Rosal
2014 Jesus San Miguel Izquierdo Amparo Cano Garcia
2013 Jaume Bosch Genover Andrés Moya Simarro
2012 Felipe Casanueva Freijo E. Xavier Bosch José
2011 Jesus Egido de los Rios Xavier Estivill Palleja
Lo} [o] José Maria Gatell Artigas Maria Blasco Marhuenda
2009 Andrés Esteban de la Torre Manel Esteller Badosa
2008 Antonio Pellicer Martinez Lina Badimdén Maestro
ploley/ Antonio Torres Marti Juan Tamargo Menéndez
pLolo]) Rafael Carmena Rodriguez Carlos Lopez Otin
2005 Melchor Alvarez de Mon Soto  Francisco Sanchez Madrid
2004 Joan Rodés Teixidor Carlos Martinez Alonso
2003 Emili Montserrat Costa José Lopez Barneo
2002 Ramoén Gomis de Barbara Jesuis Avila de Grado


https://www.fundacionlilly.com/fomento-ciencia/premios-cientificos/premiosinvestigacionbiomedica

Angela Nieto recibe el Premio Fundacién Lilly de Investigacién Biomédica Preclinica 2018

RECONOCIMIENTO Y ESTI'MULO~
A LA CIENCIA BIOMEDICA ESPANOLA

En el afio 2018 fui galardonado con el Premio Fundacién Lilly de Investigacion Biomédica Clinica. Este galardon
represent6 un gran honor para mi por el prestigio del Premio y por lo que suponia de reconocimiento a una

larga trayectoria profesional; pero, sobre todo, porque supuso un estimulo importante para continuar con mi
labor investigadora para, espero, beneficio de los pacientes afectos de enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), mi ambito de especializacion asistencial y de investigacion. Desde aqui, mi reconocimiento y gratitud a la
Fundacién Lilly por estos primeros 20 afios de estimulo a la investigacion de calidad en nuestro pais.

Alvar Agusti

Director del Instituto Respiratorio del Hospital Clinic de Barcelona
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Es un placer felicitar a la Fundacion Lilly en este
20.° aniversario de su inicio de actividad en apoyo
de la sanidad espariola en multiples formas, todas
ellas de gran beneficio practico para la salud y para
los avances cientificos biomédicos, pero también
inspirador de lo que una actividad de mecenazgo
puede conseguir. Yo, receptora del Premio Fundacion
Lilly de Investigacion Biomédica Preclinica en
2008, doy fe de que un premio de este tipo es un
acicate que empuja para seguir mejorando nuestro
entorno. En mi carrera profesional fue como dar
alas a la creatividad, iniciando proyectos que luego
han seguido su curso, financiados por agencias
publicas espafiolas y europeas. Significo la posibilidad
de investigar en proyectos originales y novedosos
creando esos datos preliminares que luego nos
permiten mas facilmente conseguir proyectos con
un recorrido en su propio curso. Tuve, ademds, la
oportunidad en afios siguientes de participar en la
eleccion de los nuevos premiados y observar con
admiracion la completa independencia del jurado
para elegir a los mejores candidatos cada anualidad.

Lina Badimon

Directora del Programa Cardiovascular-ICCC del Instituto de
Investigacion-Hospital de la Santa Cruz y San Pablo. Miembro
del Comité Ejecutivo de la Sociedad Europea de Cardiologia
2020-2022. Presidenta de la Liga Europea y Mediterrdnea contra
las Enfermedades Trombéticas (EMLTD, por sus siglas en inglés)
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Recuerdo los premios de la Fundacion Lilly

desde sus comienzos, y los recuerdo como un
reconocimiento importante a cientificos que eran
mis referentes. En los primeros afios aun trabajaba
en Madrid y acudia puntualmente a la entrega
porque los actos eran una fiesta para la ciencia.

Un acontecimiento anual al que no queria faltar.

Asi mismo, lo percibia desde Alicante y ocurri6

que en 2018 tuve el honor de recibirlo. Fue muy
emocionante por muchos motivos: primero, desde la
perspectiva de la biomedicina, por el reconocimiento
del trabajo que habiamos estado haciendo en el
laboratorio durante muchos afos. Y desde luego

por el acto en si, minuciosamente preparado por la
Fundacion: pude percibir a la vez su profesionalidad,
rigor, aprecio y carifo. Un honor y un gran estimulo
para seguir adelante. La Fundacion es un auténtico
referente en Espafia. Mil gracias por todo.

Angela Nieto

Presidenta de la Sociedad Internacional de Biologia del
Desarrollo (ISDB) de la Real Academia de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales (RAC). Profesora de Investigacion en el
Instituto de Neurociencias (CSIC-UMH)
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TIENES UNA CITA
CON LA CIENCIA

La esperanza de vida en Espania supera en estos
momentos los 83,5 afios. Hace poco mas de

un siglo, en 1900, era 34,7 afios. Ese cambio
maravilloso ha sido gracias a muchos factores, pero
todos ellos se pueden resumir en una “medicina
basada en la evidencia”. En este proceso, los avances
cientificos guiaron la practica médica y llegaron
también a la sociedad. Ese siglo xx, cargado de
tragedias, nos trajo una noticia sin par: dejamos

de perder a nuestros hijos, la ciencia biomédica
hizo que un suceso habitual hasta entonces, la
mortalidad infantil, se convirtiese en una desgracia
excepcional. La ciencia se convirtié en un baluarte
principal de los paises desarrollados, un factor
clave en el bienestar, la salud, el progreso y el
crecimiento econdmico.

"Citas con la Ciencia" es una herramienta para
continuar con esta importante labor, permear de
ciencia la vida cotidiana. Este proceso se ha hecho
con diferentes enfoques, combinando siempre rigor
y amenidad. Encuentros con algunos de los mejores
cientificos, fomento de las vocaciones cientificas,
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José Ramon Alonso

Neurocientifico, catedrdtico de Biologia Celular
de la Universidad de Salamanca y autor del blog
Neurociencia. Miembro del Consejo Cientifico

llevar la ciencia a la educacién infantil, primaria
y secundaria, tender puentes entre la ciencia y las
humanidades como dos partes inseparables de la
cultura, didlogos y debates sobre temas cruciales
de la ciencia actual, ideas sobre cdémo impulsar
una educacioén basada en la evidencia y un largo
etcétera. "Citas con la Ciencia" es un proyecto que

se mantiene joven y vivo.

" La ciencia se convirtié en un
baluarte principal de los paises
desarrollados, un factor clave en
el bienestar, la salud, el progreso
y el crecimiento econémico "

"Citas con la Ciencia" es un punto de encuentro
entre los cientificos y los ciudadanos, y consigue
una comunicacion de ida y vuelta. Cumple el
espiritu y los principios bésicos de la divulgacion
cientifica: rigor, reflexion, interés, exploracion,

sintesis, facilitacion, explicacion, diversion,

compromiso. Conecta con el ptblico a través

de la amenidad de las ponencias, la agilidad del
formato y la relevancia de los temas. Lleva a

los especialistas a explicar su trabajo, sus ideas
singulares, las nuevas ideas que germinan en

su campo. Lleva a los asistentes a conocer un
mundo que es también suyo, a convertirse en
compaiieros de viaje del avance cientifico, a
sumarse a un proyecto global en el que la ciencia
es una herramienta para saber qué es verdad y
un instrumento para construir un mundo mejor,
y a conocer a los cientificos, el grupo profesional
mejor valorado en nuestra sociedad.

20 ANOS EN LA MEMORIA

" o o o
La ciencia es una herramienta
para saber qué es verdad"

Como en otras actividades de la Fundacion Lilly, los
eventos puntuales de Citas con la Ciencia alargan
su vida y amplian su impacto mediante videos y
materiales de facil acceso y libre distribucion. Es
una lluvia fecunda, periddica, que en su humildad
no olvida la radicalidad y la ambicion de su
propuesta: que, segiin la magistral metafora de
Cajal, al carro de la cultura espaiola no le falle
nunca mas la rueda de la ciencia.
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ACTO CONMEMORATIVO
DEL 15 ANIVERSARIO

Lo que comenz6 siendo una actividad para conmemorar el 15.° aniversario de la Fundacion Lilly se ha
convertido en uno de los proyectos mas emblematicos de la institucion en el campo de la divulgacion
cientifica. A través de él, la Fundacion Lilly ha analizado y buscado soluciones a los principales problemas

que aquejan a la ciencia espafiola y lo ha hecho desde una perspectiva poliédrica, recurriendo a expertos de
diferentes ambitos, a opiniones y experiencias de profesionales que, de una manera u otra, han contribuido

a entender cual es la hoja de ruta que se debe seguir para que la ciencia, motor del progreso, ocupe en
nuestro pais el lugar que se merece en la escala de prioridades sociales y politicas. En definitiva, "Citas
con la Ciencia" ha contribuido de manera determinante a la divulgacién de la ciencia en nuestro pais y al

C I E N C I E analisis de sus retos.
e,
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https://www.fundacionlilly.com/fmento-ciencia/citas-ciencia

LAS PRIMERAS
16 CITAS

sQuién mejor que sus verdaderos protagonistas para hacer un diagndstico certero del estado de la ciencia
en Espana? “15 Citas con la Ciencia” reunio a 15 de los cientificos mas destacados de nuestro pais con
cinco periodistas especializados en este dambito para desvelar las luces y las sombras y esclarecer los retos de

[T} fundacion e,

futuro de esta disciplina. Fue un inicio de aventura apasionante, que sirvid, ademds, para conmemorar los
primeros 15 afios de actividad de la Fundacién Lilly, y asi quedd plasmado en un documento multimedia de
incalculable valor por la importante aportacién que suponen las reflexiones que recoge. La primera edicion
de esta actividad, que fue distinguida con el Premio Dircom Ramén del Corral como la Mejor Estrategia
Global de Comunicaciéon Corporativa de 2018, supuso el inicio de un viaje retrospectivo y prospectivo a
través de la ciencia que, gracias a esta actividad, se prolonga hasta nuestros dias. La primera parada fue la
Cita 16, encuentro en el que se presentd el proyecto.

Raul Arias
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CITA 17. ,
EL DESPERTAR DE LA VOCACION
CIENTIFICA

Cuatro cientificos apasionados con su trabajo fueron los artifices de El despertar de la vocacion cientifica, el
documental que sirvié como punto de partida para iniciar el debate en la Cita con la Ciencia 17, dedicada a
reflexionar y debatir los aspectos que condicionan las vocaciones cientificas en Espafia y las posibles estrategias
para estimularlas. Fueron ellos, que han consagrado su vida a esta disciplina, quienes desvelaron el misterio de

la llamada de la ciencia, quienes dieron las claves para solventar la crisis de vocaciones cientificas que padece
nuestra sociedad. La Cita 17 incidié en que aproximar la ciencia a la sociedad a través de la escuela y los medios
de comunicacion, haciéndola més cercana y familiar, es clave para fomentar la cultura cientifica y despertar el
interés de los estudiantes por las carreras técnicas. También mostrd que para estimular las vocaciones se deben
atajar algunos problemas estructurales, como las bajas inversiones en investigacion o la falta de reconocimiento a
la labor de nuestros cientificos.
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https://indd.adobe.com/view/48baf75f-676d-4498-b1a0-e3efdde76395
https://youtu.be/ZW870nwsFwI
https://youtu.be/nOV1o3nwWxg
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#LaCienciaConCienciaEntra

CITA 18.
LA CIENCIA NO MUERDE

La ciencia no solo no muerde, sino que puede llegar a ser apasionante y divertida. Este fue el mensaje de la Cita
con la Ciencia 18, precedida de la camparia #LaCienciaNoMuerde, en la que personalidades de los dambitos mas
diversos prescribieron sus lecturas favoritas sobre ciencia para acabar con el mito de que la ciencia es solo para
unas pocas mentes privilegiadas. El debate de la Cita 18 mostré que la ciencia es una parte indivisible de nuestra
cultura a la que no podemos dar la espalda. De la mano de personalidades del mundo de las letras se hizo una
loa a las ciencias en un encuentro en el que se reflexiono sobre la necesaria integracion entre estas dos disciplinas
como partes indivisibles de nuestro patrimonio cultural, y como inico modo de estimular un crecimiento

econdmico asentado sobre el conocimiento.
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CITA 19.
LA CIENCIA CON CIENCIA ENTRA

Bajo el titulo La ciencia con ciencia entra, la Cita con la Ciencia 19 debati6 sobre la necesaria transformacion de
la ensefianza de la ciencia en Espaiia, y lo hizo de la mano de expertos de la comunidad cientifica y educativa,
quienes intentaron esclarecer qué metodologias son las mas adecuadas para fomentar el espiritu critico

en el alumnado, despertar su curiosidad y captar su atencion. Todos ellos coincidieron en que la forma de
ensefar ciencia, la metodologia empleada, marca la diferencia entre que esta disciplina se convierta en algo
tremendamente aburrido para los alumnos o, por el contrario, en algo apasionante. Durante el encuentro

se present6 un documental que, con el mismo titulo, profundizaba sobre la vision particular de docentes,
pedagogos, expertos en didactica y cientificos acerca de lo que debe ser el futuro de la ensefianza de la ciencia.

CITA 20.
UNA OPORTUNIDAD PARA LA CIENCIA

La Cita 20 tuvo lugar en un aflo determinante para la ciencia y, por qué no decirlo, para toda la sociedad.
Un ano en el que la crisis sanitaria desbaratd nuestra escala de valores y puso en evidencia lo que realmente
importaba. Como no podia ser de otra forma, las circunstancias revelaron que la ciencia debe ocupar

un lugar preferente entre nuestras prioridades como sociedad, pues en ella se encuentra la solucion a los
principales retos que nos impone el progreso. En la primera edicion de las Citas celebrada exclusivamente
en formato virtual, los investigadores presentes esbozaron las medidas necesarias para aprovechar la
oportunidad que las circunstancias han brindado a la ciencia, mostrando su papel esencial. Fueron ellos
quienes trasladaron la importancia de gestionar bien los recursos, impulsar y captar el talento investigador
o apostar por la transferencia del conocimiento, de forma que universidad y empresa estén mds cerca. En
este encuentro se present6 el documental homoénimo, que conté con la participacion del ministro de Ciencia
e Innovacion, Pedro Duque, entre otros expertos, y en el que se revelaron los retos y oportunidades que la
pandemia ha abierto para la ciencia.
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https://www.youtube.com/watch?v=XSCfULU-axY&list=PLKcPn0WNJ5xulBf5d2GzKP82h2E-tXKxJ
https://youtu.be/GBTWLpsQmFM
https://www.youtube.com/watch?v=nonIOVqGycI&list=PLKcPn0WNJ5xv0jQ6YDq1Bo-ABdTmRG6Lo
https://youtu.be/DNUdGkRF_Ic
https://youtu.be/UdPMfJgd-QU
https://youtu.be/KTy5VS1XKeQ
https://youtu.be/M9ZnebY7400

LA TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO COMO HERRAMIENTA
DE CULTURA CIENTIFICA

Llevo mas de treinta afios dedicando mi vida
profesional a las tres grandes misiones de la
Universidad: la docencia, la investigacion y la
transferencia del conocimiento. De las dos primeras
se ha escrito mucho. Sin embargo, no ocurre lo
mismo con la transferencia del conocimiento, un
motor de desarrollo social, sanitario y econémico
imprescindible en cualquier sociedad moderna y por
el que tanto ha apostado la Fundacién Lilly a lo largo
de sus veinte afios de vida.

Hasta hace poco tiempo la transferencia solo tenia
como objetivo el sector empresarial. Sin embargo,
el concepto moderno de “transferencia del
conocimiento” abarca otros dos sectores mas: los
gobiernos y la sociedad.

En la pandemia provocada por la irrupcion del
SARS-CoV-2 se ha visto la importancia de estos
tres pilares de la transferencia del conocimiento.
Gracias a la colaboracion publico-privada las
empresas han desarrollado en tiempo récord
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Catedrdtico de Bioquimica y Biologia Molecular de
la Universidad de Murcia y autor del blog cientifico
Scientia

vacunas, farmacos, mascarillas, desinfectantes,
respiradores... Pero jamas olvidemos que la clave
del éxito de esta transferencia al sector empresarial
reside en la mal llamada investigacion bésica
realizada en cientos de laboratorios durante
muchos afios. Ya lo dijo Santiago Ramén y Cajal:
“Cultivemos la ciencia por si misma, sin considerar
por el momento las aplicaciones. Estas llegan
siempre, a veces tardan afios, a veces, siglos”

" El concepto moderno de
transferencia del conocimiento
abarca también los gobiernos y
la sociedad "

Por otra parte, la transferencia del conocimiento a
los gobiernos ha permitido a nuestros mandatarios
tomar decisiones basadas en el conocimiento
cientifico. Nunca la ciencia habia intervenido tanto
en la toma de decisiones politicas como en esta

crisis mundial y esto, a partir de ahora, deberia ser
lo habitual.

Finalmente, la transferencia del conocimiento a
la sociedad a través de la comunicacion cientifica
ha desempefiado un papel crucial en la pandemia.
Gracias a ella se ha informado a la ciudadania de
los avances en la batalla contra el coronavirus y se
ha luchado contra la pseudociencia.

" Es importante que los
cientificos salgamos de
nuestros laboratorios para
que la época dorada de la
comunicacion cientifica se
prolongue muchos afios "

20 ANOS EN LA MEMORIA

;Qué agentes sustentan este ultimo pilar de la
transferencia de conocimiento? La Fundacién Lilly
lleva 20 afios divulgando la ciencia a la sociedad,
siendo una de las instituciones pioneras en este pais
en materia de comunicacion cientifica. Por otra
parte, periodistas, profesores, etc. lo hacen a diario
usando diferentes estilos y formatos. Pero hay un
grupo que cada vez dedica mas tiempo a divulgar
la ciencia: los investigadores. Es importante que los
cientificos demos un paso adelante y salgamos de
nuestros laboratorios para que la época dorada de la
comunicacion cientifica se prolongue muchos afios.

Antes de acabar quiero agradecer a la Fundacion
Lilly su gran trabajo en favor de la cultura
cientifica. Jamds olvidemos que las personas cultas
son personas dificilmente manipulables, capaces
de tomar decisiones justas que conduciran a la
sociedad al lugar que merece.
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ACERCAR LA CIENCIA,

AUMENTAR LA CULTURA CIENTIFICA

Felicitamos a la Fundacién Lilly en su 20.° aniversario. Nuestra estrecha colaboracién ha permitido materializar

una ilusion: concienciar a nuestras mentes mas jovenes sobre la importancia de la investigacion e inspirar

a proximas generaciones. Nuestro taller “Science Zone” ha acercado la ciencia a los mas pequefios con

actividades practicas, mientras que con “Ciencia-me un Cuento” hemos resaltado el valor y el potencial de la

divulgacion cientifica a través de la escritura y la ilustracion infantil. Gracias al apoyo y facilidades recibidas,

la profesionalidad en el trato y el cuidado de los detalles, asi como el entusiasmo compartido por parte de la

Fundacion Lilly, esta tltima iniciativa se ha establecido internacionalmente, recibiendo cuentos procedentes de

hasta 42 paises. Estamos inmensamente orgullosos y agradecidos por ello.

Carmen Sdnchez Caiiizares

Presidenta de Sociedad de Cientificos Espaioles en el Reino Unido (SRUK/CERU) 2019-2021

Ciencia en Accion ofrece una plataforma de
comunicacion y formacion cientifica para los paises
de habla hispana y portuguesa. Sus objetivos se
corresponden con los de la Fundacion Lilly, lo que
permite una estrecha colaboracion entre ambas
instituciones. Buscamos encontrar ideas innovadoras
que hagan la ciencia mas atractiva para la ciudadania,
subrayar el caracter internacional de la ciencia y
contribuir a extender la comunicacion cientifica en

el marco europeo e iberoamericano. Fomentar en los
educadores el interés por la ciencia de manera activa
para llegar a los estudiantes, asi como involucrar

a los investigadores en actividades de divulgacion
cientifica, nos lleva a incrementar la cultura cientifica
de los ciudadanos y, en este proceso, la relacién con la
Fundacién Lilly nos permite alcanzar nuestros fines de
forma mas eficiente.

Rosa M. Ros

Directora de Ciencia en Accion
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Desde que hace tres afios surgio la oportunidad

de establecer una estrecha colaboracién con la
Fundacion Lilly, en The Conversation Espana
tuvimos claro que nuestras misiones sefialaban un
camino comun: favorecer la generacion y difusion
del conocimiento cientifico, especialmente en

el ambito de la medicina. Asi, hemos alcanzado

y superado con creces las metas marcadas,
especialmente con el recién creado premio de
divulgacién en medicina y salud de la Fundacion
Lilly-The Conversation para jovenes investigadores
en el dmbito de la salud y la medicina, cuya primera
edicion augura una larga vida al fomento de la
divulgacién biomédica en espaiiol.

Rafael Sarralde

Director general de The Conversation Espafia
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La colaboracion de la Fundacion Espailola para la Ciencia y la Tecnologia, FECYT, con la Fundacion Lilly ha sido
siempre rica y productiva, en numerosos programas y temas. Ambas instituciones comparten sinergias y coinciden
en que es necesario el desarrollo de iniciativas para fomentar la cultura cientifica a través de la comunicacion. Creo
ademas que existe una nueva forma de ensenar la ciencia para contribuir a fomentar las vocaciones cientificas entre
los y las jovenes. En 2021, incluso, compartimos el 20.° aniversario del nacimiento de ambas Fundaciones. En estos
afos de colaboracion resalta nuestra participacion en La ciencia con ciencia entra, para concienciar a la poblacion y
a la comunidad educativa sobre la necesidad de potenciar e impulsar la ensefianza de la ciencia desde la escuela. Y,
cémo no, el premio MEDES 2018 que recibié FECYT en la categoria de Mejor Institucion, por nuestra labor en el
impulso de la cultura cientifica y la divulgacién en nuestro idioma. El interés por la ciencia no se consigue a corto
plazo. Se produce de manera paulatina, con una labor constante. Enhorabuena y felicidades por estos 20 afios.

Imma Aguilar Nacher
Directora general de la Fundacion Espariola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)

Aprender cienciaes
experienciaemocional
y afectiva

* 3
)" |
o o |
] |

El empefio en la difusion del conocimiento y logros cientificos ha unido de manera prometedora y fértil

a nuestras dos instituciones. La ocasion la brindd la presentacion en Segovia del libro Andrés Laguna, un
cientifico espafiol del siglo XVI. En ese acto se pusieron los cimientos de una relacién que no ha cesado hasta
hoy y que ha permitido hermosos proyectos de impulso de la cultura cientifica y el humanismo. Fruto de ello
ha sido la indispensable colaboracion de la Fundacion Lilly para el desarrollo en el Aula de San Quirce de los
Programas de Promocidn de la Cultura Cientifica y Tecnoldgica promovidos por la RACEFN y, desde luego,

la creacién de los “Encuentros Aula Andrés Laguna’, una celebracion anual en la que, desde que en junio de
2017 la compaiiia Nao damores estrenara su version del Discurso de Europa, se han sucedido homenajes al
humanista médico segoviano a través de la palabra de Antonio Gamoneda y Javier Puerto Sarmiento, la musica

de Tactus Collective o la pintura de Luis Moro.

Juan Luis Garcia Hourcade y Juan Manuel Moreno Yuste

Académicos numerarios de la Real Academia de Historia y Arte de San Quirce

Ensenar cienciaes
ensenar apensar,
abuscar laverdad,
amirar el mundo
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LOS SIMPOSIOS DE QUIMICA
DE LA FUNDACION LILLY

En relacion con el cumplimiento del 20.° aniversario
de la Fundacién Lilly, y dentro de la mision de

la Fundacidn, “contribuir a elevar el nivel de la
investigacion en Espana y fomentar la cultura
cientifica entre los ciudadanos’, quiero aprovechar

la oportunidad para comentar la estructura y
organizacion de una actividad realizada a lo largo de
los afios de mi presencia en el Consejo Cientifico de
la Fundacién, como fueron los Simposios de Quimica
de la Fundacion Lilly.

Desde el comienzo de las actividades de la Fundacién
quedo claro que la quimica tenfa una parte
importante dentro de las actividades de desarrollo

de nuevos farmacos, dado que todo proceso de
desarrollo de un nuevo producto empieza por la
sintesis y purificacion de unos productos quimicos
sobre los que va a estudiarse posteriormente la
actividad bioldgica. De todo el proceso de desarrollo,

la sintesis organica esta en los primeros estadios.

Desde el comienzo de las actividades, la celebracion
de simposios cientificos relacionados con las distintas
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Catedrdtico emérito del Departamento de Quimica
Orgdnica de las Facultades de Farmacia y Ciencias
Quimicas de la Universidad de Alcald. Miembro del
Consejo Cientifico (2001-2021)

areas en que se distribuyd la actividad del Consejo
Cientifico constituy6 una de las actividades claves de
toda la organizacion. Con este concepto a la vista, el
dedicado en 2002 a nuevas tecnologias relacionadas
con la sintesis de nuevos farmacos constituy¢ el primer

simposio de cada serie.

" Los Simposios de Quimica
han constituido un vehiculo
valioso de intercambio entre
los cientificos espafioles,
sobre todo los mds jovenes,
y colegas internacionales de
primer nivel "

A partir de este primer evento, se estructur6 la
organizacion de los simposios de quimica de la
siguiente manera: el comité organizador estaba
formado por dos coordinadores internos: Jesus

Ezquerra, entonces director del Centro de
Investigacion de Lilly en Alcobendas, y Julio
Alvarez-Builla, miembro del Consejo Cientifico

de la Fundacion. Este comité, utilizando los
listados de Indice H de los cientificos espafioles
del drea de quimica, seleccionaba un tercer
coordinador “invitado”, distinto en cada simposio.
El coordinador era el encargado de dar la
orientacion del evento, estableciendo una seleccién
de conferenciantes que invitar, bajo la supervision
de José Antonio Gutiérrez, a la sazdén director

de la Fundacién. En relaciéon con los objetivos,

el programa debia mostrar avances en sintesis
organica que pudieran ser utilizados para su
aplicacion en desarrollo de nuevos fairmacos y, en
segundo lugar, debia ser de interés relativamente
amplio para que suscitase una audiencia
numerosa. En cuanto a la propuesta, se ponian dos
condiciones: la primera, que en los conferenciantes
invitados se mezclasen grandes maestros junto
con jovenes emergentes. Y, la segunda, invitar a
tres investigadores espafioles de alto nivel que
participasen en el programa.

Con esta estructura base se fueron realizando los
simposios a partir de entonces, en el Euroforum
de San Lorenzo de El Escorial, intercalados con los
correspondientes a otras areas de conocimiento.

Para el 7. Simposio Cientifico, “Nuevas fronteras en
sintesis organica” (San Lorenzo de El Escorial, 15-16
de abril de 2005), actué como coordinador invitado
Fernando Albericio (Universidad de Barcelona). En
el 13." Simposio Cientifico, “Quimica: ciencia en la
frontera” (San Lorenzo de El Escorial, 17-18 de abril
de 2008), actu6é como coordinador invitado Miguel
Yus (Universidad de Alicante).

En el 19." Simposio Cientifico, “Sintesis organica en
el Ano Internacional de la Quimica” (San Lorenzo
de El Escorial, 14-15 de abril de 2011), actud

como coordinador invitado Antonio Echavarren
(Instituto de Investigacion Quimica de Cataluia,
Tarragona). En esta ocasion se organizaron las
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sesiones publicas del Simposio en el Auditorio de
San Lorenzo de El Escorial.

" El programa debia

mostrar avances en sintesis
orgdnica que pudieran ser
utilizados para su aplicacion
en desarrollo de nuevos
farmacos y debia ser de
interés relativamente amplio
para que suscitase una
audiencia numerosa "

A partir de 2012, la Fundacién Lilly se reorientd, y
el ultimo Simposio Cientifico fue el 21.°, dedicado
al cancer.

De todos los Simposios de Quimica realizados, con
asistencias entre 300 y 500 participantes, no solo de
toda Esparia, sino con una participacion creciente de
asistentes extranjeros, ha quedado un gran recuerdo
—todavia hay gente que me pregunta ahora por
ellos—, y han constituido un vehiculo valioso de
intercambio entre los cientificos espafioles, sobre todo
los mas jovenes, y colegas internacionales de primer
nivel. En cualquier caso, han dejado constancia del
compromiso de la Fundacion Lilly con el avance
cientifico, en este campo, en nuestro pais.
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SIMPOSIO

ﬁ CIENTIFICO
fundacion oZ¢

SIMPOSIOS CIENTIFICOS
LAS ULTIMAS NOVEDADES

1.* Avances recientes en sintesis orgdnica

2.° El sindrome metabélico en su 80 aniversario

3. Cdncer: dianas moleculares para nuevos tratamientos

4.° Alimentacion, lipidos y aterosclerosis

5.° Retos de la investigacion en neurociencias

6.° Evolucién de las enfermedades infecciosas

7.° Nuevas fronteras en sintesis orgdnica

8.° Nuevas aproximaciones al sindrome metabélico

9.° Epigenética del cancer: desde el conocimiento molecular al tratamiento
10.° Alimentacion, lipidos y aterosclerosis

11.° Depresién y trastorno bipolar

12.° Cambios ambientales, sistemas microbianos e infecciones
13.° Ciencia en la frontera

14.° Diabetes Mellitus

15.° Marcadores moleculares en el tratamiento del cancer: utilidad actual y perspectivas

16.° Alimentacion, lipidos y aterosclerosis

17.° Desde la neurobiologia a la nosologia de las enfermedades mentales
18.° Microbioma: descubriendo el tiltimo érgano del cuerpo humano
19.° Sintesis orgdnica en el afio internacional de la quimica

20.° Obesidad hoy

21.° Genomas del cdncer: implicaciones clinicas y terapéuticas
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2004

El Premio Nobel de Medicina Arvid
Carlsson y el cientifico espafiol José
Lopez Barneo

environmental chany
nese:

2007

Fernando Baquero, José Antonio
Gutiérrez y César Nombela,
directores de la 12.* edicién

Hi

2010

Fernando Baquero, Andrés Moya,
César Nombela y José Antonio
Gutiérrez
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2004

César Nombela, Fernando Baquero
y José Antonio Gutiérrez, directores

de la 6.* edicién

2008

El profesor José Elguero recibe el
Lilly Foundation Distinguished
Career Award en la especialidad de

Quimica

20M

Expertos nacionales e
internacionales debaten en una
mesa moderada por el profesor
Manuel Serrano Rios

2006

Manel Esteller, José Antonio
Gutiérrez y Hernan Cortés Funes,
directores de la 9.% edicion

5simrosio
) g 15
fondacion SZ7
ars ndanon&fg&y

culares
ent use
sancer:
ectives
ectivas

2009

El profesor Mariano Barbacid
recoge el premio Lilly Foundation
Distinguished Career Award en la
especialidad de Oncologia

2012

El profesor Ciril Rozman recibe el
premio Lilly Foundation
Distinguished Career Award en la
especialidad de Oncologia
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ARGUMENTOS

CRUZADOS
T} fundacien L2z,

“ARGUMENTOS CRUZADOS”,
REFLEXIONES EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

La crisis sanitaria actual supone un porcentaje de tiempo muy pequeio en estos 20 aios de recorrido. Sin
embargo, los cambios acontecidos durante la pandemia, en todos los dmbitos, hicieron que la Fundacion
Lilly crease un espacio para analizar, entre otros aspectos, si estas transformaciones respondian a necesidades
latentes, si habian venido para quedarse y como seria su evolucion.

El ciclo de encuentros “Argumentos Cruzados” surgi6 en el mes de mayo de 2020 para reflexionar sobre el
impacto, los desafios y los cambios que la pandemia sobrevenida ha provocado en las areas de ciencia, medicina

y humanismo.

Era, sin lugar a dudas, el momento de realizar un anélisis profundo y atento de lo que estaba sucediendo y,
sobre todo, de poder anticipar escenarios de futuro que permitieran tomar decisiones para dar respuestas a
necesidades ya latentes. Es de sobra conocido que todo cambio trae consigo oportunidades para quienes sepan
actuar a tiempo. En estos ciclos, tan importante como la propia reflexion con expertos en cada materia era
hacerlo a través de didlogos constructivos y poder compartirlos con otras comunidades de profesionales y con
la sociedad en general.

A través de seis encuentros virtuales, con 19 expertos en las diferentes materias, se profundizé en el impacto

que esta crisis estaba teniendo. Mds de 2000 personas se registraron para seguir los encuentros en directo, en
cuyo chat se suscitaron mas de 200 comentarios escritos.
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En linea con los pilares sobre los que se sustenta la actividad de la Fundacion Lilly, los temas que se trataron

fueron los siguientes:

Informacion y divulgacion cientifica de calidad: Medicina Centrada en el Paciente:
Buscando la aguja en el pajar sHa llegado el momento de la ‘personomica’?
9 de junio de 2020 15 de julio de 2020

Gestion sanitaria: Educacion Médica:

El mundo de ayer Lecciones prdcticas de la pandemia

23 de junio de 2020 17 de septiembre de 2020

Encuentro MEDES: Cultura cientifica:

Innovaciones en la comunicacion cientifica en espafiol. Pandemia, ciencia y democracia

Cambios urgentes para el debate 29 de septiembre de 2020

7 de julio de 2020

=
medes...

medicina en espanol

ARGUMENTOS
CRUZADOS

"J funducién%@%, MARTES

07/07/2020
ENCUENTRO 3/6

INNOVACIONES EN LA
COMUNICACION CIENTIFICA

EN ESPANOL.
CAMBIOS URGENTES PARA EL DEBATE

Con esta iniciativa la Fundacion Lilly anticip6 en estos “Argumentos Cruzados” algunos de los temas que
darian mucho que hablar en los meses posteriores. Y es que era pronto para prever que “‘confinamiento”

serfa la palabra del ano 2020 para la Fundacion del Espaiol Urgente (FundéuRAE) o que numerosos medios
cerrarian sus ediciones del afio sefialando la ciencia como la gran protagonista y posibilitadora de la vuelta a la
normalidad, gracias al desarrollo de las vacunas en tiempo récord. Los videos de estos encuentros, disponibles
en el canal de YouTube de la Fundacién Lilly, son testigo de todo lo expuesto.
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https://youtu.be/71l9csx5oL8
https://youtu.be/JBRg0LhPMfA
https://youtu.be/lSBhng_3TIM
https://youtu.be/O5K-22B2uZ8
https://youtu.be/yBLUd3jLUqg
https://youtu.be/3QIUwb7t00c

CIENCIA
EN CIFRAS



PREMIOS FUNDAgIéN LILLY
DE INVESTIGACION BIOMEDICA

1527

CANDIDATURAS
|
FINALISTAS
|
INVESTIGADORES
ESPANOLES PREMIADOS

15

AREAS DE INVESTIGACION
PREMIADAS

LAS TRES MAS GALARDONADAS SON

/7 | 6 | 4

ONCOLOGIA CARDIOVASCULAR GENETICA

74

& Invest|
gﬁfmédlca

"J fundacién ngz,




20

CITAS CON LA CIENCIA

1448

ASISTENTES PRESENCIALES

1600

ASISTENTES VIRTUALES

93

PROTAGONISTAS

82

DOCUMENTOS AUDIOVISUALES

300000

VISUALIZACIONES EN YOUTUBE

Documentos audiovisuales con mayor ntimero de visualizaciones:

Corto documental El despertar de la vocacion cientifica: 37 282
Corto documental 2020: una oportunidad para la ciencia: 17797
La ciencia con ciencia entra, con Digna Couso: 12044

Cita con... Carlos Lopez Otin y Pablo Jauregui: 9180

La ciencia con ciencia entra, con Marilar Aleixandre: 8845

¥ #15CitasCiencia

Otras etiquetas utilizadas:

#VocaciénCientifica
, #LaCienciaNoMuerde
MILLONES DE ALCANCE TUITEROS #LaCienciaConCienciaEntra
#OportunidadparalaCiencia

20 ANOS EN LA MEMORIA



https://youtu.be/M9ZnebY7400
https://youtu.be/ZW870nwsFwI
https://youtu.be/y-Jr_1ejt5k
https://youtu.be/3n5A7R1ETFI
https://youtu.be/S9gSicgrapc

DIVULGACION DE LA CIENCIA
CON THE CONVERSATION

445824

LECTURAS TOTALES

Los 5 articulos traducidos con la colaboracion de la Fundacion Lilly mas leidos:

"COVID-19: Asi es el entrenamiento que proponen los expertos para recuperar el
olfato" 437159 lecturas

"Suecia, en el punto de mira por su estrategia ante el coronavirus" 271452 lecturas

“"Coronavirus: no todos los desinfectantes de manos son eficaces" 381 246 lecturas

"sQué son los parasitos y qué enfermedades nos causan?" 198626 lecturas

";Qué le pasa a nuestro cuerpo cuando bebemos café?" 196761 lecturas

CIENCIA EN ACCION

Concurso para transmitir pasion por la ciencia desde las edades mas
tempranas

Sges. 7 9 108

EDICIONES PREMIADOS FINALISTAS

“CIENCIA-ME UN CUENTO”

Concurso de cuentos para despertar espertar la curiosidad por la ciencia
en inglés y en espanol

GEncinme

4 600 63 23

EDICIONES CUENTOS BILINGUES FINALISTAS PREMIADOS

CONFERENCIA DE LA REAL ACADEMIA DE HISTORIA'Y
ARTE DE SAN QUIRCE

6 2500 28

EDICIONES ASISTENTES CONFERENCIAS

20174k

PROGRAMA DE
'ROMOCION DE LA CULTURA
HIENTIFICA Y TECNOLGGICA
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organic synthesis
In the international year

of chemistry

organic synthesis
in the international year

of chemistry

SIMPOSIOS CIENTIFICOS

Quimica

Enfermedades metabdlicas
2 1 Oncologia

Enfermedad cardiovascular

SIMPOSIOS TEMAS Neurologia

Enfermedades infecciosas

+6500 450 200

ASISTENTES PONENTES PONENTES EXTRANJEROS
3 o Ei-chi Negishi (Premio Nobel de Quimica en 2010)
LA Arvid Carlsson (Premio Nobel de Medicina en 2000)
PREMIOS NOBEL Jean-Marie Lehn (Premio Nobel de Quimica en 1987)
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FUNDAMENTOS MOLECULARES
DE LA MEDICINA

13 +100

EDICIONES

REAL ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA
DE ESPARNA

+1500

POSGRADUADOS ASISTENTES

FOROS DE CIENCIA

Impulso de la I+D en Espafia mediante el andlisis en profundidad

EDICIONES

de cuestiones clave sobre sus limitaciones y desafios.

PREMIO CIENTIFICO MARGARITA LORENZO

9 En memoria de la investigadora Margarita Lorenzo, la
Fundacion Lilly le ha dado su nombre al premio que desde

PREMIOS

2011 otorga anualmente a un joven investigador en el
ambito de la “Diabetes, obesidad y regulacion metabdlica”
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MEDICINA

EDUCACION MEDICA
MEDES - MEDICINA EN ESPANOL
GESTION SANITARIA




CIENCIA, MEDICINA Y HUMANISMO.

20 ANOS DE LA FUNDACION LILLY

(Y DE LA SECUENCIACION DEL GENOMA
HUMANO)

Se cumplen mas de dos décadas de dos
acontecimientos notables, cada uno en su dimension:
la publicacién de la secuencia del genoma humano

y la creacién de la Fundacion Lilly. Ambos
acontecimientos, celebrados paralelamente, han
marcado el pulso de un cambio inevitable y necesario
en la medicina, a su entrada en el siglo xx1.

El primer acontecimiento, en febrero de 2001', con
la perspectiva del tiempo transcurrido y de sus
resultados, puede definirse como revolucionario,
por lo que ha significado de cambio en las
aproximaciones diagnosticas y terapéuticas de
muchas enfermedades humanas, como el cdncer o la
enfermedades monogénicas y raras.

El Proyecto Genoma Humano, el conocimiento
generado y la tecnologia que ayudé a desarrollar

han estado en la raiz del avance cientifico,
retroalimentando la investigacion fundamental y

su aplicacion préctica en la medicina, no solo para
mejorar el manejo de las enfermedades, sino también
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Carmen Ayuso

Jefa del Departamento de Genética de los hospitales
publicos de la Comunidad de Madrid gestionados
por Quirénsalud, subdirectora de investigacion de
la Fundacion Jiménez Diaz y directora cientifica
del Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacion
Jiménez Diaz. Miembro del Consejo Cientifico

para promocionar la salud. La llamada medicina de
precision y la predictiva favorecen la anticipacion, el
seguimiento ajustado a cada caso y la modificacion
de habitos de vida que ayudan a prevenir la salud.

" Ciencia y humanismo, dos
de los pilares de la Fundacion
Lilly, han apoyado esta
evolucion de la medicina, mds
eficiente, mds precisa, pero
sin perder la cercania de su
dimension mds humana "

En este itinerario de los altimos 20 afios, la Fundacién
Lilly? ha estado al lado de estos avances. Sus Premios
de Investigacion Biomédica, creados también en 2001,
han ido dirigidos a cientificos relacionados con esta
disciplina (la genética) en numerosas ocasiones.

Tanto en ellos como en sus muchas otras Durante los ultimos meses, la pandemia de
COVID-19 ha puesto de manifiesto lo adecuado

de este enfoque, la necesidad de impulsar la

actividades, la Fundacion Lilly siempre ha

mantenido dos enfoques, la calidad cientifica y el

aspecto personal de la medicina en su sentido mas ciencia, fomentando la investigacion, y las

amplio, promoviendo la préctica clinica “centrada humanidades, favoreciendo su divulgacién en

en el paciente”. Asi, ciencia y humanismo, dos una sociedad ansiosa de recibir informacion

de los pilares de la Fundacién Lilly, han apoyado contrastada y comprensible.

esta evolucion de la medicina, mas eficiente, mas

precisa, pero sin perder la cercania de su dimension La ciencia y los aflos de investigacion basica

mas humana. previos han estado detras de los estudios
diagnosticos de la infeccién (PCR, sobre todo),

. . 7 . la caracterizacion del virus y sus variantes

" La publicacion de la secuencia o v ,

(secuenciacion del genoma viral) y la tecnologia

del genoma humano, en febrero  que ha permitido el desarrollo de las vacunas

de 2001, con la perspectiva en tiempo récord (mRNA, adenovirus como

’

del tiempo transcurrido y de

sus resultados, puede definirse

como revolucionaria, por lo que

ha Signiﬁcado de Cambio en las Nos felicitamos y felicitamos a la Fundacién

vectores). La investigacion basica previa y

la desarrollada al mismo paso veloz de la
pandemia han hecho posible un resultado sin
precedentes.

aproxima(:iones diagnésticas Lilly por estos 20 aflos, y por que la urgencia y
y terapéuticas de muchas
enfermedades humanas "

preocupacion del momento no hayan dejado
en el olvido lo importante: la promocion de
la ciencia de calidad y del humanismo en la

medicina de hoy.

Referencias

1 National Human Genome Research Institute. 20th anniversary of landmark Human Genome Project publications:
https://www.genome.gov/human-genome-project/20th-anniversary-of-landmark-human-genome-project-publications
2https://www.fundacionlilly.com/
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EDUCACIS')N MEDICA: IMPRESCINDIBLE EN
LA ENSENANZA DE LA MEDICINA

Me considero una persona privilegiada por
contribuir a este libro. Es un honor, pero también
una oportunidad para resaltar la experiencia personal
e institucional con la Fundacién Lilly, que cumple

sus primeros 20 afos, y cuyas aportaciones han sido
valiosisimas en el campo de la ciencia médica y de la
formacion de los profesionales sanitarios.

Mas alld del elogio por estas aportaciones, quiero
dejar testimonio de mi felicitacion por la excelente
trayectoria de la Fundacion, al haber sabido
transformar sus actividades en lineas maestras de
referencia para el mundo cientifico. Desde una
posicion que considero privilegiada en la grada del
estadio, he podido observar que la Fundacion Lilly
ha mantenido firmeza en su esquema de juego y en
su ejecucion, y ello le ha permitido que su “sala de
trofeos” se encuentre repleta de éxitos. Todos nos
telicitamos por ello.

En el frontispicio de la Fundacion Lilly, figuran tres

palabras: ciencia, medicina y humanismo. Y creo

que pocas iniciativas recogen mejor estos principios
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Jestis Millan Nuifiez-Cortés

Catedrdtico y jefe de Servicio de Medicina

Interna. Hospital General Universitario Gregorio
Marafion. Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid. Director de la Cdtedra de
Educaciéon Médica Fundacion Lilly-Universidad
Complutense de Madrid. Presidente de la Sociedad
Espariola de Educacion Médica (SEDEM)

fundacionales que la Cétedra de Educacion Médica,
que tengo el honor de dirigir, adscrita a la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid,
y que, desde su creacion, se ha identificado como un
referente en el campo de la Educacion Médica, tanto
en Espana como en Hispanoamérica. La Catedra es,
por tanto, una importante iniciativa espafola en el
campo internacional de la Educacion Médica, como
ha sefialado la presidenta de la AMEE (Association
for Medical Education in Europe).

" Es clave para la ensefianza
de la medicina innovar

en educacion médica,
‘profesionalizar” la docencia "

La Catedra de Educacion Médica ha formado parte
de la historia de la Fundacion Lilly, ofreciendo
programas al servicio de la comunidad académica,
orientados a la mejora de la ensefianza de la
medicina sobre bases cientificas y humanistas.

Desde 2008, convoca anualmente los Premios

de Educaciéon Médica, de dmbito nacional, para
reconocer los mejores proyectos o trabajos en la
ensenanza de grado y posgrado o para premiar,

a juicio de los estudiantes, las mejores iniciativas
docentes. Asimismo, organiza el Encuentro Anual

de Educacion Médica, en el marco de los Cursos de
Verano Complutense de El Escorial, por los que han
pasado cerca de 3000 asistentes. También ha editado
materiales docentes, como los exitosos Guiones

para la Préctica Clinica que han llegado a mas de
12000 sanitarios, y, ademas, mantiene una linea
editorial especifica, con libros de referencia en el
campo de la Educacion Médica. Por otra parte, desde
2016 la Cétedra coordina la edicion de la revista
Educacion Médica (Elsevier), que, fundada en 1998,
es, en la actualidad, la publicacion en espaiol mas
importante en este campo. Pero, ademds, la Catedra
ha participado activamente en la implantacion de
estrategias para adaptar los planes de estudio a la
realidad del Espacio Europeo de Ensefianza Superior:
ha dotado un Aula de Habilidades y ha llevado a
cabo investigacion operativa sobre aspectos que
pueden condicionar el entorno educativo, como la
motivacion para estudiar medicina, clima educativo
o el andlisis de distintos sistemas de evaluacidn;
actividades todas pensando en potenciar un proceso
de ensefianza-aprendizaje orientado hacia el paciente,
que es lo que da sentido auténtico a la medicina.

Es clave para la ensefianza de la medicina innovar
en educacion médica, “profesionalizar” la docencia,
formarse en metodologia educativa y en el empleo
de recursos y técnicas educativas. Nunca ha sido
tacil ser médico, ni lo serd. Por consiguiente,
estamos obligados a formar a los futuros médicos
asumiendo la realidad de nuestros estudiantes,
nuestros profesores y centros, asi como conociendo
las mejores evidencias educativas para implantarlas
empleando las mejores estrategias.

La Catedra de Educacién Médica ha sido —y seguird

siendo— una guia para la comunidad educativa. Nos
hemos encontrado por el camino con las principales
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organizaciones nacionales con las que compartimos
muchas inquietudes, tanto de indole tedrica como
practica. A lo largo de estos afios, las actividades y
programas nos han permitido crear lazos indisolubles
con la Sociedad Espafiola de Educacion Médica
(SEDEM), la Conferencia Nacional de Decanos

de Facultades de Medicina de Espafia (CNDFM)

o el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM), entre otros. Esta convergencia de todos
los que estamos convencidos de que la Educacion
Meédica es hoy un servicio imprescindible nos va a
ayudar a enfrentarnos a los mas dificiles desafios

de la ensefianza de la medicina que constantemente
se presentan, ante todo por la complejidad y las
multiples implicaciones que subyacen.

" Nunca ha sido facil ser
meédico, ni lo serd.

Por consiguiente, estamos
obligados a formar a los
futuros médicos asumiendo la
realidad de nuestros
estudiantes, nuestros profesores
y centros, asi como conociendo
las mejores evidencias
educativas para implantarlas
empleando las mejores
estrategias "

Sin duda, la Fundacién Lilly, con su sensibilidad
e implicacion con esta area de conocimiento,
contribuye a hacerlo posible. Gracias por ello.
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FORMACION, INVESTIGACION
Y DIFUSION EN EDUCACION MEDICA

Para la Universidad Complutense de Madrid
constituye una gran satisfaccion contribuir al 20
aniversario de la Fundacidn Lilly, poniendo en
valor la excelente colaboracién que existe entre
nuestras dos instituciones desde la creacion, en el
afo 2006, de la Citedra de Educacién Médica. Esta
iniciativa, singular en el panorama universitario
espafol, ha conseguido que nuestra Universidad

se haya convertido en una institucién pionera en
la promocién de mejoras en la docencia médica.
La Catedra responde, por tanto, a los objetivos
fundacionales de la Fundacion Lilly relacionados
con el desarrollo de actividades formativas y
docentes en el ambito de las ciencias biomédicas.
Por todo ello, en nombre de las mujeres y hombres
que conforman nuestra Universidad, os hago llegar
mi mads sincera gratitud y profundo afecto.

Joaquin Goyache Goiii
Rector de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
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La creacion del Encuentro Anual de Educacion Médica
supuso un hito en la educacion médica, al proporcionar
un foro de discusion de temas de actualidad en la
formacion de profesionales de la salud. Tanto la
tematica, con la eleccion de un tema monografico

para cada sesion, como la estructura organizativa, que
fomenta una alta participacién de todos los presentes,
han facilitado el avance de un interés creciente en

la educacion médica, que, sin duda, repercute en la
mejora de la enseftanza en las facultades. Ademas,

la seleccion de ponentes de prestigio reconocido y el
ambiente distendido de las reuniones han contribuido
ala creacion de vinculos personales e institucionales,
imprescindibles para el desarrollo de cualquier ciencia.
Como participante y ponente en gran parte de las
reuniones, felicito y animo a la Catedra de Educacion
Meédica Fundacién Lilly-UCM a continuar con una
actividad imprescindible en nuestro entorno.

Milagros Garcia Barbero

Profesora de Sistemas de Salud de la Universidad Miguel
Herndndez (UMH) y exdirectora de la OMS de Sistemas de Salud

En la realidad actual todo cambia, y lo hace ademas
con inesperada rapidez. En la Facultad de Medicina
de ]a UCM desarrollamos una labor formativa en la
que intentamos pensar en qué médicos queremos, no
ya para hoy en dia, sino para dentro de una década.
Ademas, nos preguntamos si es posible prepararlos
para ese entorno en el que inevitablemente tendran
que desarrollar su actividad, y que serd muy diferente
al actual. Nos consta que, afortunadamente, hay

dos aspectos que no cambiaran: la necesidad del
humanismo médico y la importancia de la ciencia
para el avance de la medicina. Para todo lo demas,
resultara imprescindible ir cambiando y adaptando
continuamente tanto materias como metodologias
docentes. Por ello, es de agradecer la labor de la
Fundacién Lilly, que se ha distinguido por su apoyo a
los tres aspectos fundamentales ya sefialados: impulso
de la ciencia médica, fomento del humanismo en la
medicina y, particularmente, la innovacién docente,
y esto ultimo a través de los prestigiosos Premios de
Educacion Médica, que me complace recordar en una
ocasion tan seflalada como es este 20.° aniversario de

la Fundacion Lilly.

Javier Arias Diaz

Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)
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Durante 20 afos la Fundacion Lilly ha promovido
unos valores que también defendemos desde el
CEEM. Hace otros tantos que colaboramos en
conjunto, siempre en pro de la profesion médica y

el futuro de la medicina de nuestro pais. Estamos

més que agradecidos por las acciones realizadas en
colaboracion y esperamos que estos 20 afios sean el
inicio de una historia ejemplar. Sigamos construyendo
juntos el futuro de la medicina.

Angel Benegas Orrego

Presidente del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM). Universidad de Extremadura

Conozco la revista Educacion Médica desde mucho
antes de poder participar en las labores de edicion,
gracias a la amable invitacion del Prof. Dr. Jests
Milldn. Desde entonces, he sido testigo directo

del crecimiento de un medio que difunde las
investigaciones sobre la educacion médica, un tema
desde siempre poco conocido en Espana. Es una
labor, en mi opinién, muy importante pues ayuda a
los interesados y entusiastas del tema a poder divulgar
sus trabajos y a conocerse entre si, de tal manera
que este empeno editorial esta contribuyendo, sin
ninguna duda, a que cada vez seamos mas los que
investigamos sobre la mejora de la formacion de los
estudiantes y residentes, de los médicos en general.

Joaquin Garcia-Estafi Lopez

Director del Centro de Estudios en Educacion Médica.
Facultad de Medicina. Universidad de Murcia
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20 ANOS

DE MEDICINA EN ESPANOL

“Soy médico de palabras” suelo responder

cuando me preguntan a qué me dedico. Médico
de palabras, si, porque colgué muy pronto la

bata blanca para entregarme en cuerpo y alma

al cuidado del lenguaje médico. Me confieso
enamorado —hasta el tuétano- de las palabras, del
lenguaje y de las lenguas. De todas: de las lenguas
vivas, de las muertas, de las inmortales (griego

y latin); pero, ante todo, de mi lengua materna,

el espanol. En una época de monolingiiismo
anglofono, con el inglés consagrado como tnica
lengua internacional para la comunicacién
cientifica, me resisto a aceptar que la comunidad
hispanohablante se conforme con ocupar

indefinidamente una posicién secundaria en el gran

teatro de la ciencia mundial. Y estoy convencido de

que el espafiol puede volver a ser una de las grandes

lenguas internacionales de la cultura, también en
el ambito médico y cientifico. Mientras llega ese
momento, es vital seguir manteniendo el vigor de
nuestro lenguaje especializado y su capacidad para
expresar de forma precisa y eficaz el mundo que
nos rodea y los nuevos avances.

90

Fernando A. Navarro

Meédico especialista en Farmacologia clinica.
Traductor médico. Autor del Diccionario de dudas

y dificultades de traduccion del inglés médico.
Miembro del Comité Asesor de MEDES - MEDicina
en ESpariol

" El espafiol puede volver a ser
una de las grandes lenguas
internacionales de la cultura,
también en el dmbito médico y
cientifico”

En 2008, acepté con ilusion la invitacion de la
Fundacion Lilly a integrar el Comité Técnico de su
Iniciativa "MEDES - MEDicina en ESpaifiol". Desde
ese momento, es mucho lo vivido juntos:

o crecimiento y potenciacion de la base de datos
MEDES como fuente de consulta bibliografica

en espafiol, abierta y gratuita, que permite a los
profesionales biosanitarios recuperar de forma
sencilla, precisa y eficaz publicaciones médicas de
calidad en nuestra lengua;

o dieciséis Jornadas MEDES, entre las que me
atrevo a destacar las dedicadas a El espafiol, lengua

internacional y del conocimiento, El espafiol médico
y la biomedicina en espafiol: pasado, presente y
futuro y Lenguaje médico centrado en el paciente;

« actividades en torno al espafiol y la ciencia, como
el encuentro La lengua espafiola y las ciencias y los
volumenes monograficos de Revista de Occidente
sobre La ciencia compartida en espafiol y El afio de la
pandemia: ciencia, medicina y humanismo;

o doce ediciones ya de los Premios MEDES a las
iniciativas e instituciones que promueven el uso
del espaiiol para la transmision del conocimiento
biomédico; y

o desde el afio 2015, cinco tomos de la coleccion
Medicina en espafiol, con una seleccion de las
mejores columnas publicadas en el “Laboratorio del
lenguaje’, la seccion de divulgacion lingiiistica en
Diario Médico.

20 ANOS EN LA MEMORIA

Felicito a la gran familia de la Fundacién Lilly por
sus veinte primeros afios de labor en el punto de
confluencia entre ciencia, medicina y humanismo
en espafiol; para soplar las velas, cierro los ojos y
suefo con ilusion con todo lo que pueden traernos
sus veinte anos siguientes de medicina en espaiol.

" Me resisto a aceptar que la
comunidad hispanohablante
se conforme con ocupar
indefinidamente una posicion
secundaria en el gran teatro de

la ciencia mundial "
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IMPULSO Y DIFUSION DEL ESPANOL
COMO LENGUA DE LA CIENCIA

Desde 2005 hemos tenido la oportunidad de asistir,
afo a afo, a las Jornadas MEDES, solo interrumpidas
en 2020 por la pandemia de la COVID-19. Han sido
numerosas las jornadas, conferencias y ponencias
inolvidables. Claves del éxito son, por un lado, que ha
sabido unir las diferentes perspectivas de los distintos
actores implicados en la publicacion cientifica:
investigadores, revisores, editores, profesionales de las
bibliotecas, documentalistas, lingiiistas, sin olvidar a
los pacientes y la sociedad en general, como receptores
del conocimiento cientifico. Por otro, que el eje director
de todas ellas ha sido la puesta en valor del idioma
espafiol como lengua vehicular del conocimiento
cientifico en el ambito de la salud, incorporando en

el anlisis los cambios introducidos por las nuevas
tecnologias en la gestion del lenguaje cientifico en
espafiol. Destacaria también como clave del éxito de
las Jornadas MEDES el exquisito trato humano de los
organizadores de la Fundacion Lilly. Muchas gracias
por todo ello. Enhorabuena por estos 20 afios y jque se
cumplan muchos mas!

M.* Concepcion Martin Arribas

Jefa de Servicio, S. G. de Investigacion en Terapia Celular y
Medicina Regenerativa. Instituto de Salud Carlos III
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20 afios no es nada..., pero en este tiempo

MEDES se ha convertido en una de las fuentes de
informacion bibliografica de referencia para los
documentalistas y bibliotecarios de ciencias de la
salud, ademas de investigadores del ambito de la
medicina y la enfermeria que buscan informacion
cientifica actualizada y de calidad. Esto se debe a la
combinacién de diferentes factores. Por un lado, la
cobertura de la base de datos, que recoge revistas
de calidad contrastada y seleccionada a partir

de criterios que rigen en el nivel internacional.

Por otro, actualizacion diaria, fundamental en el
ambito biomédico. Finalmente, la modernizacion
tecnologica con funcionalidades similares a
Pubmed. Todo ello la ha convertido en una potente
herramienta de busqueda de literatura en espariol.

Cristina Bojo Canales

Coordinadora de la Biblioteca virtual SciELO Esparia. Instituto
de Salud Carlos II1. Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud

P CONCEPCION MARTIN
‘ ARRIBAS

Maridn Garcia (‘Boticaria Garcia') ponente en la 13.2 Jornada MEDES 2018

Una fundacién que atesore el cuidado al espafiol
como lengua de comunicacion cientifica y el apoyo

a la medicina en su doble dambito, cientifico y
humanistico, se constituye en una joya en Espafa.

Y algo asi es la Fundacién Lilly, institucién activa y
proactiva. He sido uno de los afortunados en recibir
uno de sus premios mas consolidados, los Premios
MEDES. Y digo mas, he sido doblemente afortunado,
pues lo he recibido en dos ocasiones, algo que duplica
mi orgullo y satisfaccion: en el afio 2012, por la
revista electronica Evidencias en Pediatria; y en el

ano 2016, por la plataforma "Continuum, el portal de
formacion continuada de la Asociacién Espaiiola de
Pediatria". Recibir este galardén es un plus para seguir
trabajando con la ciencia, conciencia, calidad, color y
calor que da el espafiol como lengua vehicular.

Javier Gonzidlez de Dios

Jefe del Servicio de Pediatria. Hospital General Universitario de
Alicante. Codirector de CONTINUUM, plataforma de formacion
continuada de la Asociacion Espariola de Pediatria (AEP)

20 ANOS EN LA MEMORIA

Dicen que el destino a veces es inexorable. El
“Laboratorio del lenguaje” que Fernando Navarro
empez6 a publicar en Diario Médico, en 2006,

se acabo hermanando unos anos después con la
iniciativa MEDES de la Fundacion Lilly. Ya son
cinco los libros que desde 2015 la Fundacién ha
patrocinado con selecciones de articulos de esa
seccion. Constituyen una pieza esencial de ese
tesoro de la ciencia y la medicina en espafiol que
MEDES ha ido acumulando con rigor y pulcritud,
junto con los premios anuales y las jornadas de
El Escorial. Una referencia para el periodismo
sanitario y para la divulgacién cientifica.

José Ramén Zdrate

Exsubdirector de Diario Médico
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MIEMBROS DEL COMITE
ASESOR DE MEDES (2020)

Ignacio Ahumada Lara
Rafael Aleixandre Benavent
Juan Aréchaga Martinez
Cristina Bojo Canales*
Antonio Calvo Roy
Angeles Flores Canoura*
Francisca Garcia Abad*
David Garcia Canadillas*
Javier Gonzélez de Dios*
Cecilia Gudin Uriel

Bertha M. Gutiérrez Rodilla

Manuel Guzman Amador

*Evaluadores de contenido
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Josep Jiménez Villa*

Juan Carlos Lacal Sanjuan

M.* Concepcion Martin Arribas*
Fernando A. Navarro Gonzéilez*
Javier Olave Lusarreta

Elena Primo Pefna

José Maria Recalde Manrique*
Cristina Rico Marin

Joaquin Rincén Cinca

José Antonio Sacristan del Castillo
Elias Sanz Casado

José Ramdn Zarate Cobo




LA GESTION DE LAS ORGANIZACIONES
SANITARIAS, FACTOR CLAVE EN LA
MEDICINA DEL SIGLO XXI

Las organizaciones sanitarias se han visto sometidas
en los ultimos afios a fuertes presiones que han
supuesto un auténtico reto para su sostenibilidad.
Todos los servicios relacionados con la salud han
tenido que abordar un proceso de transformacion
para adaptarse a las nuevas realidades.

La globalizacidn, los avances tecnoldgicos, la
gestion participativa y la continuidad asistencial
son algunas de las claves de la medicina del siglo
xxi. Siempre en torno al principio vertebrador

de situar al paciente como centro del sistema de
salud, ya no como un sujeto pasivo sino como un

elemento proactivo esencial.

Teniendo en cuenta todos estos factores, la gestion
de las organizaciones sanitarias emerge como un
factor clave en el desarrollo de la labor asistencial.
En un contexto de grandes transformaciones y
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Joseba Barroeta

Director gerente del Hospital General Universitario
Gregorio Marafion

evolucion constante, los gerentes de centros Las
organizaciones sanitarias se han visto sometidas
en los ultimos aflos a fuertes presiones que han
supuesto un auténtico reto para su sostenibilidad.
Todos los servicios relacionados con la salud han
tenido que abordar un proceso de transformacion
para adaptarse a las nuevas realidades.

" El esfuerzo solidario,

el compromiso y la
inquebrantable vocacion de
servicio del personal sanitario
siguen siendo imprescindibles
en la medicina del presente y
lo serdn también en el futuro "

La compleja evolucion de la sanidad en los

ultimos afios pone de manifiesto la importancia

de la formacion en gestion para los profesionales
sanitarios. Gracias a iniciativas tan consolidadas
como el Programa de Alta Direccién en
Instituciones Sanitarias (PADIS), auspiciado por

la Fundacién Lilly, del que fui alumno, podemos
ampliar y actualizar nuestros conocimientos en este
campo para dar la mejor respuesta a los retos que
se nos plantean como gestores sanitarios.

La gran experiencia acumulada en la adaptacién
del sistema de salud a los cambios sociales,
econdmicos y epidemioldgicos acontecidos en los
ultimos afios ha sido fundamental para afrontar el
reto de la COVID-19. No se conoce una pandemia
que pusiera en tal nivel de tension a los sistemas
sanitarios y a sus gestores, y que evaluara su
capacidad de tomar decisiones a corto plazo para
optimizar la supervivencia de los ciudadanos.

Fue necesario reconvertir todas las estructuras y
recursos del sistema de salud para dar respuesta

a una demanda asistencial que crecia de forma
exponencial. Un esfuerzo gigantesco y colectivo que
implicé una intensa y dificil labor de gestion.

20 ANOS EN LA MEMORIA

"La gran experiencia
acumulada en la adaptacion
del sistema de salud a los
cambios sociales, economicos
y epidemioldgicos acontecidos
en los ultimos afios ha sido
fundamental para afrontar

el reto de la pandemia por
COVID-19"

La peor crisis sanitaria del siglo xx1 puso, y sigue
poniendo, a prueba la capacidad de respuesta del
sistema de salud. Aun es pronto para establecer
conclusiones, pero hemos aprendido, sin ninguna
duda, que el esfuerzo solidario, el compromiso y la
inquebrantable vocacién de servicio del personal
sanitario siguen siendo imprescindibles en la
medicina del presente y lo seran también en el futuro.
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FORMACIC}N DE DIRECTIVOS
EN GESTION SANITARIA

El programa de Alta Direccién en Instituciones
Sanitarias (PADIS) ha marcado un antes y un después
en la formacion de buen niimero de gestores del
dmbito sanitario. Aunque muchos de los asistentes
habian realizado otros programas de formacion, tal
vez no habian realizado una revision en profundidad
de temas como el proceso de tomas de decisiones,

en cuanto a cdmo conseguir que esa toma de
decisiones sea mas racional, menos impulsiva y, como
consecuencia de ello, lleve a cometer menos errores.
Otro tema basico es la revision de las operaciones

y los procesos; como podemos conseguir que con

los mismos medios seamos mds productivos y
eficaces, simplemente revisando el procedimiento
que llevamos afios haciendo de igual manera. Como
resumen, se ofrece una formacion con un enfoque de
“empresa sanitaria’, con todo lo que ello conlleva.

Isabel Mordn

Directora de programas de sanidad en IESE Business School
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El Programa de Alta Direccion en Instituciones
Sanitarias (PADIS) es una experiencia vital y
transformadora. Aprendes, desde la transversalidad
que proporciona el método del caso y la excelencia
del IESE, que las instituciones sanitarias son lugares
donde se genera una compleja interaccion entre
ciencia, medicina y humanismo —pilares de la
Fundacién Lilly—y cémo manejar su delicado
equilibrio. Te inculca, ademds, la necesidad futura
y constante de seguir aprendiendo, mejorando y
trabajando por y para los pacientes, generando
entre sus antiguos alumnos un nexo comun y un
sentimiento de pertenencia imposible de explicar.

Tienes que sentirlo.

Luis Angel Machin

Director gerente del Instituto Oftalmoldgico
Ferndndez-Vega y antiguo alumno del Programa de Alta
Direccion en Instituciones Sanitarias
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ENCUENTROS Se han consolidado como un foro de expertos para el andlisis de
la ensefianza de la Medicina. De hecho, los cursos de verano sobre
educacion médica que comenzaron a celebrarse en 2004 fueron, tres

4 9 aios después, el germen de esta Catedra.

MESAS REDONDAS
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HORAS LECTIVAS

243

PONENTES

EDUCACION MEDICA

La Cétedra de Educacion Médica Fundacion Lilly - Universidad Complutense de Madrid (UCM) naci6 en 2007 1 7

gracias a un convenio firmado entre ambas entidades, y se ha constituido como un foro de expertos que tiene

tres fines fundamentales: la formacion y la investigacion sobre enseflanza de la medicina, la aplicacion de los
conocimientos y la difusién y comunicacién de todo lo anterior. PERSONAS

Premios de Educaciéon Médica
Desde 2008 reconocen iniciativas encaminadas a la mejora del proceso educativo.
PREMIO AL MEJOR PROYECTO EN LA ENSENANZA DE GRADO Nl Revista de Educacion Médica, érgano de difusion del conocimiento

o En 2017, la Catedra de Educacion Médica asume la gestion editorial de esta revista referente en la ensefianza y
PREMIO AL MEJOR PROYECTO EN LA ENSENANZA DE POSGRADO o aprendizaje de las Ciencias de la Salud desde 1998.

Indexada en las bases de datos SCOPUS, SCIELO Y MEDES, su impacto en los paises de habla hispana se debe
PREMIO A LA MEJOR PRACTICA DOCENTE 2 e también a que esta publicacion es el rgano de expresion del Foro Iberoamericano de Educacion Médica (FIAEM).

1160 4% 3500 600 64 36

VISITAS AL MES ARTICULOS PUBLICADOS EXPERTOS EN EL NUMEROS
COMITE EDITORIAL

12 26

EDICIONES PREMIOS CANDIDATURAS
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MEDES-MEDICINA EN ESPANOL

La base de datos, el nucleo de MEDES

_ 5500 53

- USUARIOS REGISTRADOS  AREAS TEMATICAS

Buscabon 111 126500

REVISTAS INDEXADAS* ARTICULOS DISPONIBLES

* Procedentes de diversos paises hispanohablantes: Espafia, México, Argentina,
Colombia, Venezuela, Chile, Peru y Costa Rica, entre otros.

Los tres articulos mas consultados

N 1. Navarro-Bricefio Y, Reyna-Villasmil E, Mejia-Montilla ], Torres-Cepeda D, Santos-Bolivar J,
Reyna-Villasmil N, Cuevas-Gonzalez A, Benavides-Reyes I. Volumen del hematoma subcoriénico en
el primer trimestre y riesgo de aborto espontaneo. Prog Obstet Ginecol. 2016; 60(5): 444-448.

2. Lopez Castilla JD, Benitez Gomez IL, Solano Paez P, Mellado Troncoso E, Garcia Zarza N, Loscertales
Abril M. Uso de cloruro de etilo topico para disminuir el dolor asociado a la puncion venosa. Rev Esp
Pediatr. 2009; 65(6): 547-550.

3. Sanchez Cuén JA, Irineo Cabrales AB, Bernal Magafia G, Peraza Garay FJ. Regresion de la metaplasia
intestinal gastrica tras la erradicacion de la infeccién por Helicobacter pylori en un hospital de México.
Rev Esp Enferm Dig 2016; 108(12): 770-775.

Premios MEDES

En sus primeras ediciones estos premios estaban orientados a reconocer los mejores articulos publicados
en espafol. En 2011 ampliaron su objetivo hacia el fomento y promocion del idioma espaiiol en el

conocimiento biomédico.

PREMIO A LA MEJOR INICIATIVA EN EL FOMENTO DEL USO DEL IDIOMA ESPANOL EN LA
DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO BIOMEDICO.

PREMIO A LA MEJOR INSTITUCION O ENTIDAD DESTACADA EN LA PROMOCION DEL ESPANOL
COMO LENGUA DEL CONOCIMIENTO BIOMEDICO.

28

PREMIOS CANDIDATURAS Jurado de los Premios MEDES

Iniciativas premiadas de gran transcendencia:

- Diccionario de Términos Médicos de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia
- Proyecto Canal FAN3 de la Fundacion Atresmedia

- Fundacion Espafola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)

- Universidad de Salamanca

- Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud (Instituto de Salud Carlos IlI)

- Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC)

20 ANOS EN LA MEMORIA
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Coleccion Medicina en espafol y otras colaboraciones
Bajo el paraguas de MEDES se realizan otras actividades dirigidas a fomentar el idioma espaiiol en el ambito

biomédico. Es el caso de la edicion de la coleccion de libros Medicina en espariol, del traductor médico
Fernando A. Navarro, en los que se recoge una seleccion de los articulos publicados por el autor en la seccion

fundacién %

“El laboratorio del lenguaje” de Diario Médico.

Jornadas MEDES

Estos encuentros constituyen un espacio para abordar la situacién del idioma espafiol como vehiculo de
transmision del conocimiento en el ambito de las ciencias de la salud; sobre su calidad, pertinencia, rigor y

fiabilidad; asi como su claridad y precision. De hecho, cada afio la perspectiva del encuentro alterna entre la

ciencia en espailol y el uso del espafiol en la ciencia.

16 235 42 @ 88 2. 900 1500

EDICIONES PONENTES MESAS REDONDAS HORAS LECTIVAS

Colaboracidn con la Fundacion e

Ortega - Marafién (FOM) Revista
y | de Occidente

En el marco de sus actividades de formacién y e

divulgacion, y ante el interés compartido con la b/t

FOM por el espafiol de la ciencia, se han editado

EN ESPANOL

dos nimeros de la Revista de Occidente, en los que La ciiei conparrion

han participado una veintena de autores en total.

Fundada en 1923, esta publicacion tiene como fin

IO g

contribuir a la alta divulgacion y al andlisis de los

La iniciativa "MEDES - MEDicina en ESpaiol" fue reconocida formalmente por la Real Academia Espaiiola
(RAE) en 2015. grandes temas de nuestro tiempo.
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GESTION SANITARIA

El Programa de Alta Direccion en Instituciones Sanitarias (PADIS), auspiciado por la Fundacién Lilly como En colaboracion con el IESE Business School, este programa desarrolla la vision de direccién general,

uno de los Programas de Perfeccionamiento Directivo del IESE, esta dirigido a profesionales con experiencia combinando las referencias especificas al sector sanitario con el anlisis de problemas en contextos sectoriales
y responsabilidad en tareas directivas, con vision general y habito en el uso de herramientas de direccion. diferentes, para permitir que los participantes, fuera de su espacio habitual, reflexionen sobre problemas
Constituye la primera actividad que puso en marcha la Fundacion Lilly. Corria el mes de marzo de 2001. similares a los suyos sin los condicionantes de su dmbito profesional.

A 20 +1300
"/

Anualmente la Fundacion Lilly y el IESE organizan dmbito de la gestion sanitaria. Para elegir los temas

de forma conjunta los Encuentros de Antiguos se parte de la base de que los sistemas sanitarios
Alumnos del PADIS, en los que diversos ponentes no son ajenos a las transformaciones sociales,
expertos promueven entre los egresados el debate culturales o tecnolodgicas y, para afrontar el futuro
y la reflexion en temas de actualidad dentro del con éxito, las organizaciones se deben adaptar.
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HUMANISMO

MEDICINA CENTRADA EN EL PACIENTE
ANDRES LAGUNA
HUMANISMO MEDICO EN LAS AULAS




UN UNICO
CONOCIMIENTO

La piedra angular del humanismo es la existencia
en el hombre de “un tnico conocimiento”. El
humanismo es la conviccion de que el ser humano
conoce de forma amalgamada todo aquello que
conoce; de que todos sus conocimientos caen en
unico crisol mental, formando una tnica forma de
representacion y por tanto de enjuiciamiento. Esta
idea estd magnificamente expresada por el filésofo
franciscano Juan Duns Scoto (1266-1308), un
verdadero europeista, que escribi6 en Paris
(Reportatio Parisiensis I-A) la frase “Item,

quae cognoscuntur unice et unica cognitione,
cognoscuntur indistincte”, que traduzco —los
paréntesis son mios— como: “De igual modo
(multiples) cosas se conocen como una unica,

y por un solo acto de cognicion, y se conocen
indistintamente (sin separacion)”. De hecho, la
etimologia de la palabra conocimiento refleja el
conocimiento wnico, ya que se forma de com- (a
la vez) y gnoscere (saber). Por supuesto, esta
concepcion ha estado siempre presente en el
espiritu humano, no solo en la primera filosofia
medieval, como en San Anselmo de Canterbury

12

Fernando Baquero

Area de Biologia y Evolucién de Microorganismos.
Instituto Ramén y Cajal de Investigaciones
Sanitarias (IRYCIS), Madrid. Miembro del Consejo
Cientifico (2001-2018)

(1033-1109), sino en la famosa triada Verdad-
Bien-Belleza del idealismo platénico, que
constituirian formas de un unico conocimiento.
Las consecuencias para la razon préctica (la razén
para actuar moralmente) es que la buena préctica,
que incluye la practica médica y cientifica, se nutre
de la verdad (para lo cual hay que estudiar y tener
conciencia critica), pero también del bien (el deseo
de reducir el sufrimiento de aquel con el que nos
identificamos, individual o colectivamente) y de la
belleza (el instrumento armonizador e integrativo
de nuestro conocimiento). Por tanto, en cada acto
humano, y muy especificamente en la materia
médica y cientifica, ejercemos nuestra actividad
con un conocimiento altamente integrado en que,
lo queramos o no, esta presente la amalgama del
conocimiento unico (unica cognitione). Quien
rechace el humanismo esta sentenciado a la muerte
de su humanidad y se postra ante el altar de la
estupidez y la animalidad.

En los muchos afios en los que he colaborado con
la Fundacién Lilly he tenido la oportunidad de

incrementar mi conocimiento en ciencias médicas,
pero también en ciencias de la naturaleza, como
la ecologia o la biologia evolutiva, y en ciencias
del lenguaje y de la comunicacién. También en
filosofia de la ciencia, en la educacién o en la
ética de la ciencia, incluyendo la humanizacion
de las actividades médicas. También en el
reconocimiento de las personas e instituciones
que “hacen bien lo que es necesario hacer”, o en
la creacion de modelos histéricos ejemplares del
humanismo médico-cientifico en Espaia, como
Andrés Laguna, con apoyo a representaciones
musicales, teatrales, actos humanistas en la vieja
iglesia segoviana de San Quirce, y aprendiendo de

20 ANOS EN LA MEMORIA

paso acerca del viejo arte de la vitraleria. Hemos
experimentado con la Fundacién la univocidad

de la Verdad, el Bien y la Belleza. Humanista no
es quien es humano, sino el que quiere ser como
los humanos deberian llegar a ser, esto es, como
deberian llegar a saber. Saber es ser.

" Quien rechace el humanismo
estd sentenciado a la muerte
de su humanidad y se postra
ante el altar de la estupidez y la
animalidad "
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“NINGUNA DECISION SOBRE Mi SIN Mi”

(ANGELA COULTER)

La medicina centrada en el paciente, en
contraste con el modelo biomédico centrado

en la enfermedad, nace para dar respuesta a las
necesidades y expectativas del paciente desde
una perspectiva biopsicosocial. En este modelo
de atencidn, el paciente pasa de ser “objeto” a ser
“sujeto activo” del acto clinico. Angela Coulter
lo expone muy graficamente: "Ninguna decision
sobre mi sin mi".

" Al combinar medicina
cientifica y medicina
humanista promueve
actividades de la prdctica
médica teniendo en cuenta los
objetivos, valores y preferencias
de los pacientes "

El paciente activo se preocupa por su salud y busca

informacion complementaria a la proporcionada

14

Gloria Gadlvez

Doctora en Psicologia Social. Jefa de la Unidad de
Atencién a la Ciudadania del Hospital General Vall
d’Hebron de Barcelona

por el profesional, lo que puede ser percibido por

el médico como una falta de confianza que acabe
dafiando la relacion. La buena relacion médico-
paciente se obtiene ofreciendo una atencién
cuidadosa y amable, manteniendo conversaciones sin
prisas, e interesandose por las necesidades y objetivos
del paciente, comprendiéndolos y aceptandolos,
aunque difieran de los suyos. Como dice Victor
Montori? en su libro La rebelion de los pacientes,

la revolucidn del paciente pasa por “convertir

una medicina industrializada en una capaz de
proporcionar una atencién cuidadosa y amable para
todos, que responda a la situacién especifica de este
paciente, y no de pacientes como este”

El objetivo de este modelo es mejorar la
experiencia del paciente, disefiando un plan
personalizado de atencién integral, fomentando
la colaboracién activa y la toma de decisiones
compartida. De esta forma mejoraran resultados
en salud como la adherencia al tratamiento, los
reingresos hospitalarios o las consultas a los
servicios de urgencias. De ahi que indicadores

como los patient reported experience measures
(PREMs), que analizan su experiencia, y los patient
reported outcomes measures (PROMs), que miden
la percepcion sobre su calidad de vida, cada vez

" El objetivo de este modelo

es mejorar la experiencia del
paciente, disefiando un plan
personalizado de atencion
integral, fomentando la
colaboracion activa y la toma
de decisiones compartida "

Referencias

sean mas utilizados para conocer los resultados en
salud que aportan valor a los pacientes’.

La medicina basada en la evidencia y la medicina
centrada en el paciente han evolucionado de
manera paralela en los ultimos afios’; sin embargo,
parecen pertenecer a mundos diferentes. El reto
del futuro consiste en unir estos dos mundos, para
que el paciente pueda beneficiarse de las ideas y
principios de ambos. Por ello son tan necesarias
iniciativas como la de la Fundacién Lilly, que

al combinar medicina cientifica y medicina
humanista promueve actividades de la practica
médica teniendo en cuenta los objetivos, valores y
preferencias de los pacientes.

! Coulter A. After Bristol: putting patients at the centre. BMJ. 2002; 324(7338): 648-651. doi:10.1136/bmj.324.7338.648.

?Montori V. La rebelién de los pacientes: Contra una atencién médica industrializada. 1.% ed. Barcelona: Antoni Bosch; 2020.

* Porter M. E. “What is value in health care”. N Engl ] Med 363.26 (2010): 2477-2481.

* Sacristan, J. A. Medicina basada en la evidencia y medicina centrada en el paciente: algunas reflexiones sobre su integracion. Revista Clinica

Espariola, Vol. 213, Issue 9, diciembre (2013): 460-464.
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CIENCIA Y ARTE MEDICO EN LA
MEDICINA CENTRADA EN EL PACIENTE

Il Jornadd

Mp

Dicen que toda crisis trae una oportunidad. Y no
puedo estar mas de acuerdo. Con la irrupcion de la
pandemia y la crisis que esta conlleva se presenta
ante nosotros la ocasion de transformar el sistema
sanitario para que sea mas justo, accesible, equitativo,
eficiente, solidario y centrado en la persona.

Confiamos en el impulso de la ciencia y la medicina
para mejorar la calidad de vida de todos aquellos

que conviven con una enfermedad, compromiso que
nos une a la Fundacion Lilly, con la que colaboramos
estrechamente y a la que queremos felicitar por sus 20
afos de trabajo. jFeliz aniversario!

Carina Escobar

Presidenta de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)
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“El individuo es siempre lo primero: el patrén y el
molde al cual se ajusta la enfermedad”. Esta sentencia
de Gregorio Maraioén constituye la referencia
fundamental que ha inspirado la vocacion que el
Instituto Universitario de Investigacion Ortega -
Marafén ha compartido con la Fundacion Lilly a lo
largo de sus dos décadas de historia. La Fundacion
Lilly se ha erigido, de este modo y durante todo

este tiempo, en baluarte para todos aquellos que
trabajamos para que la medicina tenga, siempre y

en todo lugar y condicidn, al ser humano por objeto
y sujeto de su preocupacion; es decir, para que la
medicina esté centrada en el paciente. Nos honramos
por compartir ambas instituciones tan digno y
necesario empefio y quehacer.

Antonio Lépez Vega

Director académico del Instituto Universitario de Investigacién
Ortega y Gasset. Fundacion Ortega - Maraién (FOM)
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https://www.fundacionlilly.com/fomento-humanismo-medico/medicina-centrada-paciente

VALORES EN TORNO A LA MEDICINA
CENTRADA EN EL PACIENTE

La Fundacién Lilly promueve la Medicina Centrada en el Paciente (MCP), que completa la vision mas
cientifica y experimental de la medicina con una “personalizacion” que tenga en cuenta los valores, objetivos
y preferencias de los pacientes.

Esta iniciativa de la Fundacion cuenta con 5 principios:

1- La personalizacién mas alla de los genes (no hay que olvidarse de la persona que padece la enfermedad y

de sus circunstancias).

2- La toma de decisiones compartida entre médico y paciente (no puede practicarse una medicina en la que
se tomen decisiones para los pacientes, pero sin los pacientes, porque ellos tienen mucho que decir en las

decisiones que les afectan).

ns

3- El uso de nuevas tecnologias no debe contribuir a la deshumanizacién de la medicina (mirar a los ojos al

paciente es compatible con la historia clinica electronica).

4- Ciencia y arte médico deben reencontrarse en el ejercicio de la medicina (la investigacion obtiene respuestas
para pacientes promedio, aunque todos los pacientes a los que asiste el médico son diferentes).

5- La humanizacién debe integrarse en la educacion médica (la medicina no puede practicarse con mentalidad

de “lista-guia” y la educacién médica no puede reducirse a ensefiar a responder a preguntas tipo test, ignorando

las circunstancias individuales del paciente).
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ANDRES LAGUNA:

PIONERO DE LA MEDICINA

HUMANISTICA

Sin duda alguna, las plantas medicinales han
constituido durante bastantes siglos el eje principal
de la terapéutica. Durante la dominacion romana,
la obra De Materia Médica, escrita en el siglo 1 por
Pedacio Dioscérides Anazarbeo, fue el maximo
exponente farmacogndstico que, tras el Medievo,
volvio a cobrar actualidad en el Renacimiento,

por las aportaciones de Andrea Mattioli, quien lo
tradujo al latin y al italiano, y, sobre todo, gracias

al insigne médico segoviano Andrés Laguna, que lo
tradujo al castellano. Parece bastante meritorio el
hecho de realizar la traduccion de la obra del griego
al castellano, pero si nos detenemos a analizar el
contenido de la labor llevada a cabo por Laguna,
comprenderemos su auténtico valor.

En efecto, Andrés Laguna profundizé en el
conocimiento de las plantas medicinales, desde
su identificacion a su empleo en terapéutica, y fue
enriqueciendo su contenido, de forma magistral,
con los resultados que él mismo obtenia en los
pacientes. Sus conocimientos, su capacidad

120

Francisco Zaragozd

Catedrdtico de Farmacologia de la Universidad de
Alcald. Miembro del Consejo Cientifico

analitica y su inteligencia natural lo llevaron a
aplicar el método cientifico actual en el siglo xvI.

Segun Laguna, la magia debia ser desechada y el
empirismo servirfa de orientacion y base para el
descubrimiento razonado de la causa de los hechos.
Por este motivo, y a partir del movimiento intelectual
que se iba desarrollando en Europa, exaltando las
cualidades propias de la naturaleza humana, nuestro
protagonista se erigié como uno de los principales

exponentes del humanismo renacentista.

" Nuestro protagonista

se erigié como uno de los
principales exponentes del
humanismo renacentista "

Andrés Laguna, auténtico médico vocacional y
avanzado para la época, consideraba que el oficio
de médico es de los mds beneficiosos para el hombre

y en esta linea recordaba que Alejandro Magno pudo
vencer a Darf{o solo porque Filipo, su médico, habia
logrado que recuperase la fuerza tras una dolorosa
enfermedad, deduciendo que, si el dolor es el peor
mal, la medicina que lo mitiga es el bien supremo.
La obra de Andrés Laguna es un compendio de
sabiduria y no estd exenta de una mezcla de ciencia y
de muestras de sentido del humor.

" Este clarividente y
vocacional médico humanista
fue un auténtico baluarte en
el impulso de la medicina
espafiola renacentista "

20 ANOS EN LA MEMORIA

En definitiva, este clarividente y vocacional médico
humanista fue un auténtico baluarte en el impulso de
la medicina espafiola renacentista, cuyas ensefianzas y
criterios podemos extrapolar a nuestros dias.

Por estos motivos, estimo que fue un auténtico acierto
por parte de la Fundacion Lilly el establecimiento

de los nombramientos anuales de “Maestro Andrés
Laguna” para aquellas personalidades que, siendo
humanistas, hayan destacado en el campo de las
ciencias de la salud.

Para nuestro orgullo y disfrute, los galardonados en
las sucesivas ediciones forman una galeria con sus
fotografias ampliadas en los lugares principales de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala,
donde ejercio su magisterio Andrés Laguna.
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El histérico Paraninfo de la Universidad de Alcala es el lugar de excepcion en el que se pronuncia esta Leccion
Magistral Andrés Laguna cada 18 de octubre, coincidiendo con la festividad de San Lucas, fecha en la que se
conmemora el aniversario de las primeras clases de la institucion en 1508. Construido a mediados del siglo xv1,
alo largo de la historia ha adquirido gran relevancia politica y cultural, ya que ha acogido importantes actos
representativos de la mano de multiples celebridades. Actualmente, en él se celebran, entre otros, los actos mas
importantes de la Universidad de Alcald y la entrega de los Premios Cervantes.

2012 O

Prof. Salvador Moncada
Metabolismo de la division celular:
descubrimiento y perspectivas

® 2013

Prof. Jesiis San Miguel

Evolucion histérica del tratamiento del
2 01 4 ® mieloma multiple

Prof. Carlos Belmonte

La exploracion del cerebro y la
neurobiologia espafiola. Aupados a

hombros de gigantes [ ] 2 01 5

Prof. Antonio Garcia Garcia
La emocién del descubrimiento

2 01 6 ® cientifico

Prof. Francisco ]. Ayala
Medicina y futuro biolégico de la
Humanidad: de Andrés Laguna al

o 2017

Prof. Manuel Serrano Rios

MAESTROS DE LA LECCION MAGISTRAL La Medicina personalizada en la

era posgenémica. Su impacto en la

A N D R ES LAG U N A < 2 01 8 ? prdctica clinica

Prof. Germdn E. Berrios

La Real Academia Espafiola (RAE) define como “maestro” a aquella persona “de mérito relevante . Andrés Laguna y la psiquiatria
entre las de su clase” Desde 2012, la Fundacién Lilly y la Universidad de Alcald, a través de un .
Consejo formado para tal fin, distingue como MAESTRO de la Leccién Magistral Andrés Laguna S 2 01 9

a una personalidad relevante por sus aportaciones humanisticas, cientificas y médicas que haya e ‘ Prof. Andrés Moya
contribuido de forma significativa al desarrollo de la medicina y al cuidado de la salud en el ambito

siglo xx1

; : Yo soy yo con mis microbios
de los paises en los que se desarrolla la cultura hispana.

£ }

¢
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Andrés Laguna

Como homenaje a la figura de Andrés Laguna, médico y
célebre humanista renacentista del siglo xv1, la Fundacién
Lilly puso en marcha en 2017, junto al Ayuntamiento de
Segovia, la Real Academia de Historia y Arte de San Quirce
y la Universidad de Alcald (UAH), el Aula Andrés Laguna.
A través de esta iniciativa, en la que, entre otras actividades,
se contempla la realizacion de proyectos y actividades de
divulgacion cientifica y cultural, se representan las multiples
facetas del insigne segoviano.

En 2017 tuvo lugar Europa, una representacion dramatizada

de la compania Nao D'amores, basada en el discurso Europa
que miseramente a si misma se atormenta y lamenta su propia
desgracia, pronunciado por Andrés Laguna en 1543 en la Facultad de Artes de la Universidad de Colonia. En la
segunda edicion, en 2018, se celebré Andrés Laguna y la Literatura, donde se propuso un didlogo a dos bandas
del poeta Antonio Gamoneda, premio Cervantes (2006), con Andrés Laguna y con él mismo. En 2019, el Museo
Luis Gonzalez Robles de la Universidad de Alcala acogio la exposicion Triaca. Dioscorides-Laguna-Gamoneda,
una muestra en la que el artista segoviano Luis Moro vincula el arte, la botdnica, la farmacopea y la medicina
con la historia y las letras de Antonio Gamoneda.

Curiosidades de una medalla

Encontrar imagenes de Andrés Laguna no es sencillo. Si

bien el insigne médico cuenta con una escultura en Segovia
presidiendo la plaza que lleva su nombre y con un cuadro
en el salon de actos de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espaiia, no son muchas mas las imagenes de
su rostro a las que se accede facilmente. Por ello, para el
diseno de la medalla que se otorga anualmente al maestro
de la Leccion Magistral Andrés Laguna, se partié de una
distincién perteneciente a la Real Academia de Historia

y Arte de San Quirce de Segovia. Sobre dicha medalla se
hicieron modificaciones para personalizar el anverso con
el nombre de la actividad, junto al rostro de Laguna, y
poder incluir el nombre del maestro en el reverso. Aunque
la medalla por sus dimensiones cabe en la palma de una

mano, su fabricacion requiere una fuerza de titanes.
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La Fundacién Lilly cumple veinte afios, y la Universidad de Alcala (UAH) se une a esta celebracién con
agradecimiento, pues la Leccion Magistral Andrés Laguna, que tiene lugar en su Paraninfo cada festividad de San
Lucas, supone una oportunidad tnica para participar de la actividad de esta fundacion en pro de la ciencia, la

medicina y el humanismo.

La Leccion Magistral Andrés Laguna, en honor al médico insigne, el sabio, el polimata de antafio, reconoce a un
erudito de nuestro tiempo por su aportacion cientifica y humanistica, y para la universidad supone una vuelta a
sus raices, a su fundacién como centro de excelencia y estandarte del humanismo, y del espiritu universal propio

de la Academia y de los hombres mas doctos.

José Vicente Saz
Catedrdtico de Microbiologia y rector de la Universidad de Alcald

—
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RECONOCIMIENTO A LAS
APORTACIONES HUMANISTICAS,
MEDICAS Y CIENTIFICAS

Ciencia, medicina y humanismo son tres pilares que debieran estar en el nicleo de los intereses de toda sociedad
moderna para ser considerada como tal. A poco que se reflexione sobre ellos, sin minusvalorar otros, se apreciara

que su importancia es capital; primero, para comprender y manejar el mundo (ciencia); segundo, para mantener ' ? .
y mejorar nuestra salud (medicina); y, tercero, por la relevancia que tiene la reflexion abierta pero profunda en A e
torno a aquellos principios morales que permitan vertebrar la convivencia entre ciudadanos, sociedades y culturas i J

(humanismo). La Fundacién Lilly fomenta admirablemente esos tres pilares de manera integrativa, y la distincion
“Maestro Andrés Laguna” es un claro ejemplo de ello, el de un espailol, con el que me siento identificado, que

aunaba ciencia, medicina y humanismo.
Alberto Gomis Blanco, coautor del libro “Andres Laguna, un cientifico espafiol del siglo XVT”, editado por la Fundacién Lilly en 2013

Andrés Moya
Maestro de la Leccién Magistral Andrés Laguna 2019. Catedrdtico de Genética en la Universidad de Valencia. Doctor en Biologia y en Filosofia
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LA "ESENCIA"
DE SER MEDICO

La formacion médica es compleja, y a lo largo de
los siglos ha variado en muchos aspectos: objetivos,
metodologias, recursos, escuelas de pensamiento;

y se ha enfrentado a tabuies e incomprension de
estructuras politicas, religiosas y sociales.

" La Fundacion Lilly desde su
constitucion hace 20 afios ha
abanderado el humanismo
meédico en las aulas "

Pero siempre, en toda escuela de pensamiento

y/o ambito geografico e histérico, la relacion
médico-paciente (en sus acepciones mas
generales y primitivas) conlleva confianza,
confidencialidad, compasién, compromiso, ética y
mucho mas que podemos abarcar con un término
global: “humanismo”. De maestros a aprendices

versus médicos a estudiantes, intentamos
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Lourdes Lledé Garcia

Decana de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Alcald

transmitir no solo conocimientos, técnicas y
habilidades, sino, sobre todo, motivacion para
desarrollar capacidades y valores esenciales
del médico: reflexion, curiosidad, paciencia,
empatia, compasion, compromiso, innovacion,

compafierismo, sacrificio, perseverancia; todas

estas capacidades hacen del médico un humanista.

No siempre ha sido facil llevar a cabo un modelo
de ensenianza-aprendizaje en el que se valorasen
estos conceptos, normalmente por condicionantes
socioculturales, pero numerosas instituciones y
personalidades como William Osler, considerado
por muchos el padre de la medicina moderna

y que influyé decisivamente en la formacion

del estudiante de medicina y del médico, han
impulsado la importancia del humanismo

en la formacion del médico. La Fundacién

Lilly desde su constitucion hace 20 afios ha
abanderado el humanismo médico en las aulas,

con numerosas actividades (conferencias, talleres,

cursos, encuentros, premios, etc.), y dotando de
herramientas a los estudiantes de medicina, con
proyectos bibliograficos y con la donacién en sus
ceremonias de graduacion del libro Un estilo de
vida y otros discursos, con la biografia e ideario de
William Osler.

" En los ultimos 70 aios la
evolucion del conocimiento de
la ciencia médica es vertiginoso,

asi como su difusion "

En los ultimos 70 afios la evolucion del
conocimiento de la ciencia médica es vertiginosa,
asi como su difusion, y los mecanismos de acceso a
dichos conocimientos son cada vez mas variados y
accesibles. La cantidad y calidad de contenidos, asi
como de la instrumentacién cada vez mas elevada

20 ANOS EN LA MEMORIA

para el diagndstico, tratamiento y prevencion

de las enfermedades y del mantenimiento de la
salud, ha podido hacer pensar en un determinado
momento que podia ser suficiente con ensefiar

y aprender contenidos y manejar con habilidad
herramientas instrumentales para desempenar la
labor del médico de manera competente; pero es un
error, y todos, docentes y estudiantes, sabemos de
la importancia de un gesto, una palabra de aliento,
una muestra de compresion ante el miedo y la
duda, de la reflexion antes de la accidn, en fin, de
la importancia del comportamiento y del sentido
humanista en la relacién médico-paciente, y por
eso nunca hay que perder esa parte de la formacion
en nuestras aulas, salas, consultas o laboratorio, alli
donde se formen los médicos. Como docente de
una facultad de medicina desde hace veinticinco
anos, he podido comprobar que los estudiantes
aprenden la “esencia” de ser médicos.
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LAS ENSENANZAS DE
WILLIAM OSLER

Sir William Osler es el médico con mayor influencia en la ensefianza y el desarrollo de la practica médica del
siglo xx. En su obra como autor refleja cémo la humanidad, la cercania al paciente o la responsabilidad son

aspectos que deben guiar la profesion y el ejercicio de la medicina.

Para hacer llegar sus valores a las aulas de Medicina espafiolas, en 2009 la Fundacién Lilly comenz? a distribuir
anualmente, tanto a unidades docentes en hospitales como a facultades de Medicina, ejemplares de las obras de
William Osler para los estudiantes de ultimo afo. En concreto, se trata de dos libros: Un estilo de vida y otros
discursos, con comentarios y anotaciones (Primera edicion, 2007) y Un estudiante de Alabama y otros ensayos
biogrdficos de Sir William Osler (2010).
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La medicina, como la ciencia, no avanzaria si las nuevas generaciones no conocieran el trabajo de quienes
han dedicado la vida a su desarrollo. Es indispensable también el paso de la teoria a la practica. Ese paso,
como nos ensefia Osler, significa dejar de enfrentarse a enfermedades para empezar a tratar pacientes

con enfermedades. En una profesion donde la ética y la deontologia desempefian papel tan crucial, Osler
resulta un compafiero de camino ideal para los primeros pasos. Gracias a la Fundacién Lilly por llevar el

humanismo médico a las aulas..

Paloma Garcia

Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
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UNIVERSIDAD DE

ALCALA

HUMANISMO MEDICO EN LAS AULAS

54500 375

S ALUMNOS HAN RECIBIDO UN ACTOS DE GRADUACION
LIBRO DE WILLIAM OSLER

Y OTROS ENSAYOS
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EL VALOR DEL LIBRO ACADEMICO
EN ESPANOL

La difusion del conocimiento cientifico es el delicado
hilvan que une los tres pilares de la Fundacion Lilly:
ciencia, medicina y humanismo. A lo largo de sus
veinte anos de existencia, el equipo de la Fundacién ha
cuidado con mimo esta dimension de la ciencia —su
comunicacion— para impulsar la cultura cientifica y
favorecer el pensamiento critico. La muestra material
de ese esfuerzo es su Biblioteca, un selecto catalogo de
obras para comunicar la ciencia a cualquier lector que
se interese por ellas. Es precisamente este acercamiento
de la ciencia a la sociedad el que permiten los libros de
ciencia, a menudo tan olvidados.

" Publicar ciencia para
la sociedad, en forma
de libro y en espariol, es
asunto de pequefias y
medianas editoriales "

Al echar la vista atras, es posible afirmar que hoy
los libros académicos son mas visibles y estdin mejor
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Elea Giménez Toledo

Cientifica titular del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), directora del
Centro de Ciencias Humanas y Sociales del CSIC y
del Grupo de Investigacién sobre Libro Académico
(ILIA) en el Instituto de Filosofia. Coordinadora
de la Plataforma Temadtica Interdisciplinar ES
CIENCIA. Miembro del Consejo Cientifico

reconocidos como canal de comunicacion cientifica
dentro de la propia academia y en los procesos de
evaluacion de la investigacion, aunque atn falte
camino por recorrer. Son grandisimos aliados en

la circulacién del conocimiento cientifico dentro

de la comunidad académica, muy especialmente

en Humanidades y Ciencias Sociales. Pero también
desempefian un papel importante en la conexion entre
ciencia y sociedad, al ocuparse de asuntos cercanos
que requieren de soluciones apoyadas en evidencias
cientificas y que, ademas, en consecuencia, han de
tratarse en las lenguas del entorno para garantizar que
los contenidos lleguen a quienes los necesitan. Publicar
ciencia para la sociedad, en forma de libro y en espaiol
—o en cualquier otra lengua distinta al hegemonico
inglés—, es asunto de pequeilas y medianas editoriales.
Asilo han demostrado los estudios sobre el sector
editorial realizados en los ultimos aflos en Espaia

y también los que se estan desarrollando en este
momento para Iberoamérica. Tomar conciencia

de ese hecho es fundamental por varias cuestiones.

Por una parte, se hace necesario proteger esas
pequenas infraestructuras editoriales para preservar

su actividad y su compromiso en la transferencia
de ciencia a la sociedad, en linea con la Iniciativa
Helsinki sobre multilingliismo en la comunicacién
cientifica. Al hacerlo, ademas, se reivindica y
fortalece el espaiol como lengua de comunicacién
cientifica. Bibliodiversidad y multilingiiismo son
factores clave en la ciencia, que no es monolitica y
que no debe ser elitista ni etnocéntrica.

" Velar por el conjunto
enorme de pequefias
editoriales dard a los libros
de ciencia en espatiol

un lugar mds reconocido
en el mundo "

La pluralidad de enfoques e interpretaciones sobre los
resultados de investigacion, la necesidad de dar voz

a investigadores de todos los paises y el compromiso
para hacer llegar la ciencia a todos subrayan la
importancia de cuidar ese tejido editorial, tan valioso
y tan fragil, que compite con grandes gigantes
internacionales de la edicién académica.

Por otra parte, asumir el valor tnico de estas
editoriales pasa también por definir estrategias y
politicas conjuntas en el ambito iberoamericano.
Algunas de ellas han venido desde el propio
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sector editorial o desde la academia: plataformas
como Ulibros, Scielo books o Unebook, los
estudios pormenorizados de la edicion académica
o el debate internacional sobre los libros en la
evaluacion cientifica. Otras requieren del apoyo de
la Administracion. Modernizar o profesionalizar
los modelos de edicion, afrontar la transformacion
digital o facilitar la transicion hacia la publicacién
de libros académicos en abierto deben ser parte de
acciones colectivas, no solo porque las pequenas

y medianas editoriales encuentren dificultades

en afrontar estos retos, sino también porque
representa una manera de impulsar y visibilizar la
ciencia que se hace en espaol y se publica como
libros ante el resto del mundo.

Velar por este conjunto enorme de pequeiias
editoriales dard a los libros de ciencia en espaiiol
un lugar mas reconocido en el mundo. Al

mismo tiempo, se estara preservando la labor de
acercamiento de la ciencia a la sociedad que hacen
muchas de esas estructuras editoriales.

En este sentido y ahora que la Fundacion Lilly cumple
20 afios, es momento de celebrar y leer los libros

que alberga su Biblioteca, de agradecer su enorme
compromiso por la comunicacién de la ciencia y

de esperar nuevos titulos que nos inviten a todos a
pensar mas y mejor. Compartir proyectos y valores
con la Fundacion Lilly es un verdadero honor. Es facil
hilvanar cuando hay tanto que nos une.
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VALOR DE LA BIBLIOTECA

"La libertad es una libreria", recogi6 en un verso Joan Margarit, Premio Cervantes 2019. Consciente de que
esa libertad de la que hablaba el poeta nace de la sabiduria contenida en los libros, la Fundacién Lilly cuenta
desde 2001 con una Biblioteca cuyo objetivo principal es difundir conocimiento sobre ciencia, medicina y
humanismo, asi como incitar a la reflexién en estos tres campos.

En la redaccion de los 37 libros que forman parte de esta Biblioteca, convertidos en una referencia en la
literatura cientifica gracias al nivel y enfoque novedoso de las obras, han colaborado personalidades de
numerosos ambitos, entre ellos la ciencia, la economia, la gestion sanitaria, la medicina, el derecho, la filosofia,
la educacion, etc. Los autores, desde sus diferentes dreas de conocimiento, han participado impulsados por

un mismo proposito: aportar los medios e instrumentos necesarios para contribuir al 6ptimo desarrollo del

sistema sanitario espafiol.
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;Cudl es la situacion de la ciencia en Espafia? ;Qué debe caracterizar a la profesion médica? ;Como ha de ser
la educacion en las facultades de Medicina? ;De qué modo se puede humanizar el acto médico? ;Qué debe la
ciencia a la filosofia? ;Como impulsar la ensefianza de la ciencia desde la escuela?... Estas son solo algunas de
las preguntas a las que se intenta dar respuesta en las obras auspiciadas por la Fundacién Lilly. Cabe destacar
que la oportunidad, el caracter pionero y la calidad de los temas elegidos estan avalados, en cada caso, por el

Consejo Cientifico, que actiia como Consejo Editorial.

Compuesta tanto de obras individuales como de colecciones —aqui destacan la serie de Medicina en espafiol,
dirigida a fomentar el uso del idioma espaiol como lengua de transmision del conocimiento biomédico, la
de Educacion médica o la de Gestion sanitaria—, la Biblioteca de la Fundacion Lilly es, en definitiva, una
extension de su actividad que recoge el acervo ingente y enriquecedor generado en estos 20 alos.
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TITULOS DESTACADOS

BIBLIOTECA FUNDACION LILLY

Durante estos 20 afios de actividad, la Fundacién Lilly ha editado 37 libros, y se han impreso 129251 ejemplares.

En total, cerca de 400 autores han participado en estas obras. Algunos libros son corales y recogen articulos de

hasta 40 personalidades de diferentes especialidades, y asi reflejan todos los puntos de vista posibles y profundizan

en un tema de estudio.

Toda la obra publicada, que abarca cerca de 13000 paginas, no estd acotada a campos de actuacion concretos,

aunque se enmarca en las tres lineas de actividad de la Fundacion Lilly (ciencia, medicina y humanismo).

Dentro de estas tematicas, la Biblioteca cuenta también con libros que por su naturaleza se estructuran en

colecciones. En concreto, existen cuatro: Reflexiones sobre la ciencia en Espaiia (2 volimenes), Gestion en el

sector de la salud (2 volimenes), Medicina en espaiiol (5 volumenes) y Educaciéon Médica (7 volumenes).

Retos para la Psiquiatria
y la Salud Mental
en Espafia

V Ars Medica fundocion bty

2003
Retos para la Psiquiatria
y la Salud Mental en Espana

ASPECTOS MEDICOS
Y JURIDICOS DEL DOLOR,
LA ENFERMEDAD TERMINAL
Y LA EUTANASIA

Manuel Gomez Tomillo
Juan José Lépez-Thor
José Antonio Gutiérrez Fuentes

m

Fondadtn Sy Unién Editorial

2008

Aspectos médicos y juridicos del
dolor, la enfermedad terminal y

la eutanasia
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2005
Severo Ochoa.
Biografia esencial

THE METABOLIC SYNDROME
at the nin

2009

The Metabolic Syndrome at the
beginning of the XXIst Century.
A genetic and molecular approach

Gestion en el
Sector de la Salud
Elementos de Gestion en las Instituciones

BB

Sir William Osler

«UN ESTILO DE VIDA»

Y OTROS DISCURSOS,

CON COMENTARIOS
Y ANOTACIONES

ondacon L Unidn Editorial

2006

Gestién en el Sector de la Salud:

Elementos de gestion en las
Instituciones

12edicion de 2007

Un estilo de vida y otros
discursos, con comentarios y
anotaciones. Sir William Osler

Accede a la biblioteca
de la Fundacion Lilly y

solicita de forma gratuita
alguno de nuestros libros

El primer libro editado, en 2002, fue Reflexiones
sobre la ciencia en Esparia. El caso particular de la
Biomedicina, un titulo cuyo contenido actualizado
dio lugar en 2016 a la obra Reflexiones sobre la ciencia
en Esparia. Como salir del atolladero. Los afios 2008 y

2017 han sido los mas prolificos en el drea editorial, ya

que se incorporaron, respectivamente, cinco y cuatro
nuevos titulos a la Biblioteca.

ANDRES LAGUNA,
UN CIENTIFICO ESPANOL
DEL SIGLO XVI

Ser médico
Los valores de una profesion

m 0]
o i i
2012 2013
Ser Médico: los valores de una Andrés Laguna, un cientifico
profesion espariol del siglo XVI

Josi MaxveL Sixcinz RON

- 3
L 7 CIENCIAY
|= “Finosoria

== FeovTifmme [ﬂﬂ

2018 2020
Ciencia y Filosofia

Enseriando ciencia con
ciencia
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Los formatos digitales estdn contribuyendo a
aumentar la difusién de las obras editadas en la
Biblioteca. Es el caso de Ensefiando ciencia con ciencia,
a cuya distribucion de 600 ejemplares impresos hay
que sumar las mas de 7000 descargas que ha tenido

su version digital a través de las paginas web de la
Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia
(FECYT) y de la Fundacién Lilly.

EDICINA ENTRADA
ENEL ACIENTE

REFLEXIONES A LA CARTA

2016 2018

Reflexiones sobre la ciencia Medicina Centrada en el
en Espaiia. Como salir del Paciente. Reflexiones a la
atolladero carta

Cienciaen _ - |
pequeiias dosis <
Reflexiones sobre ciencia y evolucién
Medicina
en espanol

\

Fernando A. Navarro

TT) fundocion S22 9"““—“

2020 2021
Ciencia en pequerias dosis Medicina en espariol V
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https://www.fundacionlilly.com/bibliotecadisponible
https://assets.ctfassets.net/0h7as56twwys/kDPRe04LiO89ymotPPygk/b8d3097a13c0c4b98ad42a8ee42ca6ae/ensen__ando-ciencia-con-ciencia-web-2.pdf

LA CIENCIA DE COMUNICAR
CON EXITO

En 2001, el afio en que vino al mundo la Fundacién
Lilly, pudimos confirmar que el cambio de milenio
real no tenia nada que ver con el que imaginé
Stanley Kubrick en su clasica obra de ciencia
ficcion. En la Fundacidn, la promocion de la

ciencia —utilizando a veces la ficcién, como los
cuentos— es una de sus prioridades, y haber podido
comunicar todo lo que ha hecho por promoverla ha
sido un verdadero privilegio para una agencia de
comunicacién como Planner Media.

" Comunicacion, ciencia
y cultura han constituido
el hilo conductor de su
actividad "

La Fundacion consideré desde sus inicios que la
comunicacion no solo era esencial para generar
reputacion y valor de marca, sino también como
eje estratégico para la consecucion de uno de sus
objetivos: a través de la divulgacion de la ciencia,
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Julidn Zabala Pino
CEO de Planner Media

contribuir al logro de una sociedad mds informada,
mas critica, y mejorar asi la capacidad de los
ciudadanos para aproximarse a la ciencia y tomar
mejores decisiones sobre su salud. Desde entonces,
la comunicacion ha evolucionado vertiginosamente,
y la Fundacién Lilly ha sabido —con creatividad y
originalidad— utilizar nuevos formatos y narrativas,
ampliar su mensaje y llegar a sus audiencias clave.

Su compromiso con la comunicacion de la ciencia, la
medicina y el humanismo médico ha sido constante
alo largo de estos aflos. También lo ha sido su
esfuerzo por comunicar de una forma diferencial,
distinguiéndose por una aproximacién innovadora,
transversal y ambiciosa en su objetivo de promover
la cultura cientifica entre los ciudadanos.
Comunicacion, ciencia y cultura han constituido el
hilo conductor de su actividad y el vector estratégico
que ha inspirado sus multiples iniciativas con

reconocido éxito.

Con este espiritu, ha conseguido hacer presente el
concepto de ciencia entre todo tipo de colectivos,

desde los centros educativos hasta las instancias
politicas, pasando por entornos tradicionalmente
algo alejados de ella como el cine, la musica o la
literatura, sumando voces para amplificar el mensaje.
De hecho, el proyecto 15 Citas con la Ciencia,
realizado con motivo de su 15.0 aniversario, recibio
en 2018 el Premio Ramon del Corral que otorga

la Asociacion de Directivos de Comunicacion
(DIRCOM) en su categoria mas relevante, la de
mejor estrategia global de comunicacién corporativa.
Asimismo, campafias como La ciencia no muerde
son otro ejemplo de la consistencia en la apuesta

de la Fundacion por asociar la ciencia a la cultura,
entrelazando ambas e involucrando a destacadas
personalidades del ambito cultural espaiol.

Igualmente, en las dreas de medicina y humanismo
médico se han utilizado los canales sociales y las
nuevas tecnologfas para reforzar su posicionamiento
entre su publico y seguir ofreciendo contenidos de
gran calidad de forma atractiva.
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“Con creatividad y
originalidad, ha sabido utilizar
nuevos formatos y narrativas,
ampliar su mensaje y llegar a
sus audiencias clave ”

De nuevo, esta memoria demuestra el afan de la
Fundacion Lilly por comunicar aportando valor a
través de formatos que transmiten por si mismos y
consiguen hacerlo con éxito.

Porque innovar en comunicacion también tiene su

ciencia.
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20 ANOS EN IMAGENES

EURDFORUM
San Lorenzo de £ Escarial

20 e NOVIEMBRE, 2006

2001 2002 2006 2007
Primera edicion del Programa de Alta Direccion en Primer acto de entrega de los Premios Primera Jornada "MEDES - MEDicina en ESpafiol" Presentacion publica de la iniciativa "MEDES -
Instituciones Sanitarias (PADIS) Fundacion Lilly de Investigacion Biomédica MEDicina en ESpafiol"

CATEDRA
DE EDUCACION Sir William Osler
Wil

«UN ESTILO DE VIDA»

Y OTROS DISCURSOS,

CON COMENTARIOS
Y ANOTACIONES

m a
2003 2004 2008 2009
Primer curso en el marco de los Cursos de Verano D. Amador Schiiller inaugura el primer curso de verano Primer acto de entrega de los Premios de Educacion Primer libro de William Osler editado por la
Complutense de El Escorial sobre ensefianza de la medicina Médica Fundacién Lilly

2004 2005 2010 201
Curso de verano sobre ensefianza de la medicina, Primer Foro de Ciencia Los entonces Principes de Asturias reciben al Patronato  Ei-ichi Negishi, premio Nobel de Quimica, participa en
germen del proyecto de Educacion Médica y Consejo Cientifico de la Fundacion Lilly el 19.° Simposio de la Fundacion Lilly
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20 ANOS EN IMAGENES

2012 2013 2018 2019

Primera Leccion Magistral Andrés Laguna impartida Encuentro de la Universidad Internacional Menéndez Presentacion del libro Medicina Centrada en el Paciente  Presentacion del monografico de Revista de Occidente

por el profesor Salvador Moncada Pelayo El espariol, lengua internacional y del en la RANME La ciencia compartida en espaiiol, con la coordinacion
conocimiento editorial de la Fundacion Lilly

1V FORD DE CIENCIA

Lal+D
en Espaia:
cdmo salir |

| del atolladero J
|

2014 2015 2020 2021
Andreu Mas-Colell, conseller de Economia, inaugura La iniciativa "MEDES - MEDicina en ESpanol" es Presentacion del libro Ensefiando ciencia con ciencia en La Fundacion Lilly celebra su 20.° aniversario
el IV Foro de Ciencia, celebrado en Barcelona reconocida formalmente por la RAE la Residencia de Estudiantes de Madrid

2016 2017
Presentacion del libro Medicina en espariol en la RAE Arranca el proyecto "Citas con la Ciencia"
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CUESTION
DE DETALLES

Han sido innumerables las actividades llevadas

a cabo por la Fundacion Lilly a lo largo de estas
dos décadas, y siempre, casi sin querer, cuando
cualquiera de ellas finaliza y llega el momento de
bajar el telon, los que trabajamos en el dia a dia de
la Fundacion solemos echar la vista atras dando un
repaso al camino transitado desde el nacimiento de

la idea misma.

Toda actividad requiere de una planificacion,

mas o menos compleja, que se traduce en muchas
horas de dedicacidn, no exentas, a veces, de alguna
frustracion —las menos—, pero, sobre todo, plenas
de ilusion. El dia a dia se convierte asi en una tarea
tan ilusionante como apasionante. Es la ilusion

y la pasion que tratamos de poner en todos los
aspectos, convencidos de que buena parte del éxito
de nuestros proyectos radica en el cuidado de los
detalles. Desde su enfoque —siempre hacia los
fines fundacionales— hasta que rendimos cuentas
a nuestros 6rganos de gobierno, tratamos de cuidar
con mimo, meticulosamente, todos esos detalles,
sabedores de que la esencia de nuestra identidad

150

Manuel Guzmdn
Gerente de la Fundacién Lilly

estd en cada nueva convocatoria, en cada mensaje,
en cada nota de prensa, en cada comunicacion a
través de las redes sociales, en cada conversacidn,
en cada llamada telefonica, en cada espacio, en
cada disefo, en cada imagen, en todo aquello, en
fin, que nos permite lograr nuestros objetivos.

Después de 20 afios de singladura, dificilmente
habriamos llegado hasta aqui sin la excelencia en

la tarea llevada a cabo por un gran equipo humano
que ha estado formado por Yolanda Martin, Sonnia
Gil, Cristina Rico y Teresa Huertas, de la Fundacion
Lilly. De la misma manera que destacamos el

“Tratamos de poner ilusion y
pasion en todos los aspectos,
convencidos de que buena
parte del éxito de nuestros
proyectos radica en el cuidado
de los detalles ”

compromiso y la involucracion de profesionales
como Ainhoa Fernandez, Gema Reimundez, Maria
Garcia, Helena Gémez, Luis Pardo, Ana Gémez

e Isabel Perancho, que, desde Planner Media, nos
ayudaron a que nuestra Fundacion llegara a nuestro
publico. De Jaime Luengo (Imagen&Producto),
que vela por nuestra imagen y para que todo esté
siempre en su sitio. De David Garcia Canadillas;
de Cecilia Gudin y Elia Almazan (Gudinfo), a los
que tanto debe la base de datos Medes. De Juan
Pablo Marcos (Union Editorial), nuestro editor de
cabecera. Y, por supuesto, no podemos olvidarnos
de quienes se han ocupado de las tareas legales y
financieras desde el Estudio Menchén Abogados:
Javier Jiménez, Elena Martin, Maria Hidalgo,
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Cristina Ochoa y Alejandro Esteban, que nos dejo
recientemente. A todas estas personas y a cuantos
profesionales han colaborado en algin momento con
nosotros, quiero, como responsable del dia a dia en la
Fundacion Lilly, transmitirles nuestro agradecimiento
por su compromiso y por considerar este proyecto
como algo suyo. Gracias por ayudarnos a cuidar todos
los detalles durante 20 anos.

“Toda actividad requiere una
planificacién, mds o menos
compleja, que se traduce en
horas de dedicacion ”
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EL EQUIPO ACTUAL
DE LA FUNDACION LILLY

De izquierda a derecha el equipo actual de la Fundacién durante la entrega de los tltimos Premios Fundacién
Lilly de Investigacion Biomédica 2021: José Antonio Sacristdn, Cristina Rico, Nabil Daoud, Teresa Huertas y
Manuel Guzmdn
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NOS HAN ACOMPANADO
EN MUCHAS ACTIVIDADES...
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CRONICA DE UNA CELEBRACION
INOLVIDABLE

José Ram&n Zdrate. Periodista

El ano uno del siglo xx1 y del tercer milenio cambié
el rumbo de la historia. Y no por un mero quiebro
cabalistico del calendario ni porque se cumplieran
los perturbadores vaticinios imaginados por Arthur
Clarke en su conocida novela fechada en 2001. El
atentado contra las Torres Gemelas de Nueva York
mostro la fragilidad de un mundo orgulloso de

su progreso imparable. Veinte afios después, un
indomable coronavirus ha dado otra leccién de
humildad cientifica al planeta, cuya tnica defensa fue
aislarse prudentemente en sus casas.

Entre ambas fechas han transcurrido los primeros

veinte afios de la Fundacion Lilly. Su cronologia,
en paralelo con algunos hitos politicos, cientificos,
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musicales y deportivos, la fue desplegando Marian
Garcia, mds conocida como Boticaria Garcia en

las redes sociales de divulgacion sanitaria, en el

acto de aniversario que se celebré el lunes 27 de
septiembre en la Casa de América de Madrid. Con
la asistencia de unas 120 personas, fue una reunion
‘familiar, motivada en parte por las restricciones
pandémicas: miembros del Patronato y del Consejo
Cientifico de la Fundacién, amigos, colaboradores y
admiradores de las actividades que ha desarrollado
en estas dos décadas. Un periodo en el que, a pesar
de esas tragedias mundiales que lo enmarcan, no han
faltado buenas noticias ni progresos: en el 2001 naci6
también la Wikipedia, la sonda Mars Odyssey llegd
al planeta rojo en mision cartografica y se completd

la secuenciacion del genoma humano, y en este 2021,
el vertiginoso disefio de vacunas, en una carrera
histérica de la investigacion, esta logrando dominar la
pandemia mds mortifera desde la de la gripe de 1918.
Observadora y divulgadora de esos avances
médicos y cientificos, las claves del atractivo de la
Fundacion Lilly las resumio su presidente, Nabil
Daoud: constancia en las actividades que organiza,
insistencia en la ensenanza de la Ciencia y en la
educacién médica, y colaboraciones estratégicas con
entidades afines, junto con un meticuloso cuidado
en los detalles organizativos y en la ejecucion de los

programas. CIENCIA, MEDICINA y HUMANISMO:

los tres pilares que sustentan e inspiran la entidad y
que recoge simbolicamente el nuevo logotipo de la
Fundacion que se present6 al finalizar la celebracion
del aniversario.

" La independencia es un rasgo
que enarbolan con orgullo los
directivos pasados y presentes "

Unas senas de identidad que convierten a la
Fundacion Lilly en una de las mas originales y
seductoras de las casi 10000 fundaciones activas
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registradas en Espafia. Lo precisaron muy bien
Javier Ellena, impulsor y primer presidente de

la Fundacién; José Antonio Gutiérrez Fuentes,

su primer director, y Mariano Barbacid, actual
presidente del Consejo Cientifico, a quienes se les
entregé una exclusiva obra grafica por su tarea

en los primeros afios de la Fundacién. “En el afio
2021 abrimos una ‘caja de suefios’ que contenia
propositos de excelencia organizativa, divulgacion
médica y cientifica, y respeto por las personas’, dijo
Ellena. “Desde el principio establecimos una total
independencia de los intereses comerciales de la
compaiia’, recordd Gutiérrez Fuentes. “Los premios
anuales que concedemos constituyen la flor y nata’
de la investigacién biomédica en Espaiia’, afiadid
Barbacid en sus palabras de agradecimiento.

A diferencia de otras entidades parecidas, la
independencia es un rasgo que enarbolan con orgullo
los directivos pasados y presentes. Que una compaiia
estadounidense respalde la principal base de datos

de bibliografia biomédica en espafiol -MEDES
(MEDicina en ESpailol)- no deja de sorprender a
quienes se adentran en las actividades que organiza.
“Otros inversores espaioles deberian imitar este
ejemplo de promocion de la investigacion, sobre

todo entre los jovenes, para que prendan en ellos las
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vocaciones cientificas, y de la defensa del espafiol
como lengua cientifica’, sugirié Gutiérrez Fuentes.

“Si tuvieras que elegir una caracteristica esencial

de la Fundacidn, ;cudl seria?”, le pregunt6é Marian
Garcia a José Antonio Sacristan, actual director de
la Fundacion, en la entrevista final del aniversario.
“Me quedaria con la filosofia con la que se
constituyo: el enfoque independiente, la continuidad
de las actividades -ocho Lecciones Magistrales
Andrés Laguna, 16 Jornadas Medes, premios de
Investigacion Biomédica desde 2002, Catedra de
Educacion Médica desde 2006, las 20 Citas con

!

haya materializado '

la Ciencia o el Programa de Alta Direccién en
Instituciones Sanitarias, que ya ha formado a 1300
profesionales- y el huir de las modas pasajeras”

Y ala independencia hay que sumar la seriedad, y
la serenidad, con las que se premian y seleccionan
investigadores, jurados y ponentes. Tanto el
Patronato como el Consejo Cientifico reflejan la
multidisciplinariedad y variedad de gustos que
enriquecen las decisiones. “Tengo muy grabada

la primera reunion del jurado cientifico a la que
asisti para elegir a los investigadores biomédicos de
ese aio’, contestd Sacristan a otra de las preguntas

" La celebracion del vigésimo aniversario de la Fundacion Lilly
fue una inmersion en los agradables recuerdos del pasado, una
proyeccion hacia un futuro de cultura cientifica y educacion
médica, y un merecido reconocimiento a los que han hecho
posible que aquella ‘caja de suefios’ que abriera Javier Ellena se

de Boticaria Garcia. “Los miembros del jurado
conocian con detalle la ingente documentacion que
se aportaba de los candidatos. Prueba de ese rigor

e independencia de criterio es que en el jurado de
cada afio estan presentes los ganadores de la edicion
anterior: todos se asombran del esmero con que se
llevan a cabo los debates y la seleccion”

Surcada por cuatro conocidas piezas musicales
interpretadas por el cuarteto de cuerda Dalmare,

la celebracion del vigésimo aniversario de la
Fundacién Lilly, desarrollada con la agilidad y
variedad de los nuevos formatos que contribuyen a
su mayor amenidad, fue, en fin, una inmersién en
los agradables recuerdos del pasado, una proyeccion
hacia un futuro de cultura cientifica y educacién

20 ANOS EN LA MEMORIA

médica, y un merecido reconocimiento a los que han
hecho posible que aquella ‘caja de suefios’ que abriera
Javier Ellena se haya materializado, hasta ahora,

en cerca de 70 premiados de primera fila, en 180
reuniones cientificas, en 37 publicaciones editadas y
en unos contenidos y un estilo que han atraido a su
alrededor a varios miles de incondicionales que afio
tras aflo esperan con impaciencia los encuentros en

torno a la ciencia, la medicina y el humanismo.

" El Patronato y el Consejo
Cientifico reflejan la
multidisciplinariedad que
enriquece las decisiones "
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DOS DECADAS JUNTOS

Si de algo estamos seguros en la Fundacion Lilly es de que estas dos décadas de actividad han sido posibles gracias
a todos vosotros, amigos, que nos habéis acompanado, tanto personal como institucionalmente.

Sois parte de nuestra historia y habéis contribuido a formar nuestro ADN. Podriamos llenar paginas y paginas
con los nombres y apellidos de las personas y las instituciones que nos habéis hecho el regalo de vuestras
inestimables aportaciones, vuestras ideas y consejos, y que nos habéis ofrecido vuestra valiosa colaboracion y
apoyo incondicional. No tendriamos paginas suficientes en este libro para dedicar a quienes habéis participado
como miembros de nuestros comités y grupos de trabajo, de nuestros jurados; como ponentes en los encuentros
cientificos; autores en alguno de los libros de nuestra Biblioteca; candidatos a los premios convocados; asistentes a
reuniones, simposios, foros y cursos; seguidores en las redes sociales. ..

Gracias a cada uno de vosotros por transmitirnos, afo tras ao, vuestro afecto, por confiar en este proyecto
y por darnos razones para seguir mejorando cada dia. Es un enorme orgullo contar con personalidades de
gran valia profesional y humana, y con amigos no solo de Espafia, también de Latinoamérica, muchos, y de
otros lugares del mundo.

iQuién nos habria dicho en 2001, cuando comenzamos esta andadura, que hariamos el camino acompafiados de
tantos amigos de ambitos tan diferentes: investigadores, cientificos, profesionales sanitarios, bidlogos, docentes,
lingiiistas, traductores, quimicos, filésofos, periodistas...! Y que, entre todos, aportariamos tantas ideas y
conocimientos que han contribuido a impulsar la cultura cientifica de nuestro pais, el desarrollo de la medicina y
la promocion de los valores del humanismo médico.

Pero esto no ha hecho mas que empezar. “Que veinte alos no es nada’; decia el tango. Queda mucho trabajo que
hacer por y para la CIENCIA, la MEDICINA y el HUMANISMO. Y nos gustaria seguir haciéndolo juntos.

Gracias.










El libro que tiene en sus manos no es una memoria al uso. Las memorias
que anualmente publica la Fundacién Lilly recogen de forma exhaustiva
los proyectos realizados durante cada periodo anual, acompanados de
comentarios cualitativos sobre ellos. La intencién de esta memoria es muy

diferente. Se trata de un documento de recuerdos.

Hoy, la Fundacién Lilly es el resultado de la suma de las memorias de todas
las personas que han participado en sus actividades a lo largo de sus dos
décadas de vida. Este volumen tan solo pretende que todos aquellos para
los que nuestra querida Fundacién ha significado algo puedan invocar sus
propios recuerdos cuando vean las imagenes o lean los comentarios escritos
por algunos de nuestros amigos mds cercanos.


www.fundacionlilly.com
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