Un sapin
bienveillant = oy

L’'objectif de cette activité est d’encourager les enfants a réaliser des actions
bienveillantes, tout en renforcant I’entraide, la générosité et le partage. Elle
stimule également leur créativité grace a la décoration des boules et leur permet
de développer un sentiment de fierté et d’accomplissement.

Et pour couronner le tout, vous aurez une classe embellie par un sapin vibrant de
couleurs, construit par vos éleves a partir de leurs actions de gentillesse !

Matériel nécessaire pour réaliser cette activite :

e les pages contenant les boules de Noél a imprimer ;

e des ciseaux ;

e des crayons, feutres ou stylos ;

du papier collant, une agrafeuse murale ou tout autre élément vous permettant
d’accrocher les boules en papier au mur.

Instructions :
o ¢ Chaque boule contient une bonne action a
((’ réaliser.
Chaque éleve a le choix de prendre
’action qui Uintéresse.
Chaque fois qu’une action est réalisée,

une boule doit étre coloriée et/ou
décorée.
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action collective.
Exemple : écrire des lettres pour les résidents
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Quelques idées supplémentaires :

e Tirage au sort : Les boules sont placées dans une boite ou un panier. Chaque
enfant tire une boule au sort a accomplir.

e Individuel ou collectif : Défis a accomplir seuls ou en groupe.

e Deéefi commun : Si la classe termine un certain nombre de boules avant Noél,
une surprise collective peut étre prévue.

e Thématiques : Les actions peuvent étre adaptées selon des themes
spécifiques (école, maison, nature, etc.). Des boules de Noél vierges
sont également disponibles dans ce document.
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d’une maison de repos.
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Aider un camarade qui a du mal
a réaliser un exercice.
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Proposer de lire une histoire ou raconter
une anecdote positive a la classe.

~

~




Construisez votre

S A P I N B Plantyn

Fabriquer une décoration pour rendre
la classe plus joyeuse.
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camarade absent
et les lui apporter.

Récupérer les
devoirs d’un
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Inviter quelqu’un de nouveau ou de seul
a jouer a la récréation.
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Ecrire un mot gentil & un enseignant
ou a un autre adulte.




Construisez votre

S A P I N We Plantyn

Partager son gouter avec
un camarade qui a

oublié le sien.
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Aider a distribuer les cahiers ou
les feuilles pendant un atelier.
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Trier ou organiser un coin
bibliothéque ou matériel
de classe.
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Organiser avec d’autres
camarades une carte ou @
une affiche pour toute

la classe.
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Raconter une blague a un
camarade pour le faire rire.
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Proposer un "temps calme” ou
tout le monde se dit des mots gentils.
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