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4   Välkommen till SOS 5 Lärarguide

VÄLKOMMEN 
TILL SOS 5  

LÄRARGUIDE
I den här lärarguiden finns information om hur du kan arbeta med läromedlet 
SOS 5. Det handlar om:

•	 kommentarer till alla moment i grundläromedlet

•	 kopplingar mot kursplanens syfte och centrala innehåll

•	 lärandemål

•	 facit med exempelsvar

•	 länktips

•	 pedagogiska tips etc.

Lärarguiden är den tryckta versionen av den lärarhandledning som finns i SOS 
5 digitala lärarlicens. Den digitala lärarlicensen innehåller även mycket annat 
material och mer om det kan du läsa på sidan 13. Här i Lärarguiden använder 
vi symbolen x 

för att visa var det finns kompletterande material att hämta 
från den digitala lärarlicensen. Genom att kombinera denna lärarguide 
med materialet i den digitala lärarlicensen har du ett komplett underlag för 
undervisningen i SO-ämnena i årskurs 5.
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Välkommen till SOS 5 Lärarguide    5  

Lgr22
SOS 5 utgår helt från Lgr22. Vilka arbetsområden som ingår i vilken årskurs 
och varför de kommer i den ordning de gör, baseras på centrala innehållets 
disposition i Lgr22 och ämnesinnehållets svårighetsgrad.

I grundböckerna presenteras ämnena geografi, historia, religions- och 
samhällskunskap i en samlad bok. Läromedlet täcker in hela det centrala 
innehållet, och innehållet tas upp i den ordning det presenteras i de nya 
kursplanerna. På så vis kan du vara trygg med att du får med allt eleverna ska 
lära sig i de fyra SO-ämnena i din undervisning.

SAMHÄLLSKUNSKAP RELIGIONSKUNSKAP HISTORIA GEOGRAFI

Åk 4 • Vad är ett samhälle?
• Du och alla andra
• Vår ekonomi

• Frågor om livet
• Judendom

• Allt blir historia
• Vikingatiden
• Medeltiden

• Geografi beskriver 
jorden

• Sverige
• Väder och klimat
• Naturen som resurs

Centralt 
innehåll 

• Individer och 
gemenskaper

• Samhällsresurser och 
fördelning

• Religioner och andra 
livsåskådningar

• Religion och samhälle
• Etik och livsfrågor

• Kulturmöten och 
statsbildning i 
Norden, cirka 
800–1500

• Geografiska 
förhållanden, mönster 
och processer

• Hållbar utveckling
• Geografins metoder och 

verktyg

Åk 5 • Politik och demokrati
• Lag och rätt

• Kristendom
• Islam
• Syskonreligionerna

• Vasatiden
• Stormaktstiden

• Nordens folk och 
landskap

• Nordens naturresurser
• Europas klimat och 

landskap
• Europas produktion och 

handel
• Europas länder

Centralt 
innehåll

• Beslutsfattande och 
politiska idéer

• Rättigheter och 
rättsskipning

• Religioner och andra 
livsåskådningar

• Etik och livsfrågor

• Maktförhållanden 
och levnadsvillkor 
i Norden, cirka 
1500–1800

• Geografiska 
förhållanden, mönster 
och processer

• Hållbar utveckling
• Geografins metoder och 

verktyg

Åk 6 • Du har rättigheter
• Sveriges nationella 

minoriteter
• Medier och 

kommunikation
• Granskning av 

samhällsfrågor

• Etiska frågor och 
problem

• Hinduism och 
buddhism

• Religion och samhälle

• 1700-talets Sverige
• 1800-talet

• En hållbar värld
• Världens klimat
• Världsdelar och 

världshav

Centralt 
innehåll

• Information och 
kommunikation

• Granskning av 
samhällsfrågor

• Rättigheter och 
rättsskipning

• Religioner och andra 
livsåskådningar

• Religion och samhälle
• Etik och livsfrågor

• Maktförhållanden 
och levnadsvillkor 
i Norden, cirka 
1500–1800

• Folkökning, ändrade 
maktförhållanden 
och emigration, cirka 
1800–1900

• Geografiska 
förhållanden, mönster 
och processer

• Hållbar utveckling
• Geografins metoder och 

verktyg

En översikt över vilken del av det centrala innehållet som tas upp i böckerna.
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6   Välkommen till SOS 5 Lärarguide

Pedagogiska tankar       
Ämnesindelning
Att SO-ämnena varvas i SOS underlättar om man vill arbeta med alla fyra 
ämnena varje termin. Det går naturligtvis lika bra att läsa kapitlen i en annan 
ordning och arbeta med två ämnen per termin. I Grundboken är ämnena 
tydligt färgmarkerade så att eleverna enkelt ska kunna orientera sig i boken.

Arbetsgång
För att få ut det mesta av läromedlet rekommenderar vi att ni använder både 
Grund- och Arbetsboken samt det digitala materialet. I Grundboken finns 
alla texter till alla kapitel. I Arbetsboken finns uppgifter och övningar till alla 
kapitel. I den digitala elevlicensen återfinns allt innehåll från Grundboken 
och Arbetsboken, med exempelsvar på frågorna, självrättande frågor, filmer, 
begreppsträning med mera.

I den digitala lärarlicensen finns planeringar för terminerna och kapitlen, 
extramaterial, arbetsblad, bildsatta sammanfattningar, filmer samt prov och 
bedömning.

SOS Studietips
Allra först i Grundboken ligger SOS studietips. Där får eleven generella 
studietips kopplade till läsning av läromedlets texter. Där tas det inte bara upp 
hur eleverna kan ta sig an brödtexten, utan även tips på hur de ska använda 
bilder, bildtexter, kartor, ordförklaringar och rubriker för att bättre förstå 
och ta till sig kapitlets innehåll. Det handlar både om att tillgodogöra sig och 
befästa kunskaper.

Rubrikerna är informationsrika för att snabbt ge en förståelse för vad texten 
handlar om och för att underlätta sökläsning efter en grundlig genomläsning.

Bilder och bildtexter förtydligar, förstärker och kompletterar texten. Fotografier 
exemplifierar och visar det som kan vara svårt att förklara med ord. 
Grundboken innehåller också rikligt med illustrationer och teckningar som 
bland annat visar på samband och det som kan vara svårt att förklara både 
i text och med fotografier. Det rikliga kartmaterialet underlättar arbetet med 
jämförelser inom och mellan länder, samt arbetet med namngeografi.

Kapitelstruktur
Varje kapitel inleds med en kapitelbild och en kapitelingress som kortfattat 
tar upp vad kapitlet handlar om. Därefter kommer ett antal övergripande 
frågor som besvaras i kapitlet. Frågorna kan både inleda och avsluta arbetet 
med kapitlets innehåll.

x
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Välkommen till SOS 5 Lärarguide    7  

Centrala begrepp presenteras i början av varje avsnitt under rubriken Viktiga 
ord. Dessa förklaras i brödtexten för att eleven inte ska störas i sin läsning. 
Om eleven behöver lämna texten för att läsa en ordförklaring bryts flödet i 
läsningen. Tanken är att kontexten ger en djupare förståelse för ett begrepp än 
vad en lösryckt ordförklaring kan ge. Skolverket har i de nya kursplanerna tagit 
bort punkten om begrepp i bland annat historia för att markera att begrepp 
ska ingå som en naturlig del i alla delar av det centrala innehållet och inte läsas 
fristående som glosor.

De ordförklaringar som finns längst ner på vissa sidor är ord som kan behöva 
förklaras för förståelse av texten, utan att de för den sakens skull är centrala 
eller ämnesspecifika.

I varje kapitel finns ett antal avsnitt. Avsnitten inleds med Viktiga ord och 
avslutas med Frågor på texten, som kan besvaras efter läsning av avsnittets text. 
I marginalen ligger här och där en annan typ av frågor, Reflektera. Dessa ska 
hjälpa eleven att fundera över betydelsen av vad hen just läst, eller koppla till 
elevens egna erfarenheter eller till annat eleven sett eller läst om.

Vissa avsnitt innehåller berättelser, porträtt och faktarutor, som ger både bredd 
och djup till texten. Dessa är tydligt markerade för att kunna särskiljas från 
brödtexten.

Alla kapitel avslutas med en sammanfattning med bildstöd. Den följer kapitlets 
disposition och tar upp alla kapitlets viktiga ord. Sammanfattningen kan inte 
bara läsas som avslutning på arbetet med kapitlet. För vissa elever kan det vara 
bra att först läsa sammanfattningen för att ha lite förförståelse inför läsningen 
av den mer omfattande brödtexten. Studiehandledare kan utgå från texten i 
arbetet med andraspråkselever, både som introduktion och avslutning på ett 
arbetsområde.

I den digitala lärarlicensen till alla kapitel finns en utökad och bildsatt 
sammanfattning, Bra att veta, som kan skrivas ut och kopieras till de elever som 
behöver en enklare och mer kortfattad text än den som ligger i Grundboken. 
Bra att veta kan användas av alla elever, men kanske i synnerhet av lässvaga 
elever, av modersmålslärare som kan översätta texten och förklara för elever 
med annat modersmål eller av elever som av andra skäl behöver en tydlig 
översikt över innehållet i arbetsområdet.

x
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8   Välkommen till SoS 5 lärarguide

Så här kan du arbeta med SOS

8   Välkommen till SoS 5 lärarguide

Så här kan du arbeta med SOS

Digital (lärarlicens) Lärarguide

Förbered
Läs om kapitlet och se efter 
vilka extrauppgifter som fi nns 
att skriva ut.

Inhämta fakta
• Refl ekterande frågor
Läs texten i Grundboken, 
 refl ekterafrågor hjälper eleven 
att fundera över betydelsen av 
vad hen just läst.

Grundboken

I Digital (lärarlicens) fi nns bland annat:

• Facit till Arbetsboken

• Facit till Frågor på texten

• Olika typer av stödmallar

• Berättelser med läsförståelsefrågor

• Historiska källor

• Blindkartor

•  Texterna sammanfattade på enklare 
nivå – Bra att veta

• Värdegrundsmaterial

Digital (elevlicens)

Testa grunderna 
I Träna mera tränas begrepp 
och ämnesspecifi ka ord.

Arbeta med källor 
och fördjupningar
Det fi nns mycket extramaterial 
att skriva ut som eleverna kan 
arbeta med. 

Arbetsboken

Befäst kunskaperna
Repetera, refl ektera och tillämpa 
kunskaperna i Arbetsboken.

Förtydliga
Förstora bilderna och kartorna 
samt titta på fi lmer som förtydligar.

Prov
Finns i den digitala lärar licensen, 
med bedömningsstöd.

Efter läsningen
Arbeta, gärna tillsammans, med 
frågor på texten för att skapa en 
gemensam refl ektion av det lästa. 

Grundboken

I Digital (elevlicens) kan 
eleven lyssna på alla texter4

Digital (elevlicens)
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Digital (lärarlicens)  Lärarguide

Introducera kapitlet 
eller avsnittet
• Inledande frågor, bilder och 
eventuellt fi lm
Samla klassen, samtala om 
bilden, visa ev. fi lm och gå igenom 
kapitlets lärandemålsfrågor och 
 begrepp. Checka av förförståelsen.
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Välkommen till SOS 5 Lärarguide    9  

Årskursens arbetsområden
Förslag på terminsindelning
Vilka arbetsområden som ingår i vilken årskurs och varför de kommer i 
den ordning de gör, baseras på centrala innehållets disposition i Lgr22 och 
ämnesinnehållets svårighetsgrad.

SAMHÄLLSKUNSKAP

HT
•	 Kapitlet Politik och demokrati ligger först på terminen för att hamna rätt 

i tiden när det är valår. Kapitlet som utgår från det centrala innehållet 
Beslutsfattande och politiska idéer förklarar begreppen makt, demokrati, 
diktatur och opinion samt lyfter olika sätt att påverka och förändra ett 
samhälle. I kapitlet presenteras också det svenska styrelseskicket och 
valsystemet.

VT
•	 Innehållet i kapitlet Lag och rätt  är en del av det omfattande centrala 

innehållet Rättigheter och rättsskipning i Lgr22. För att det ska bli mer 
hanterbart är det uppdelat i SOS 4–6. Den första delen som handlar om lagar, 
påföljder och kriminalitet ligger i årskurs 5, medan mänskliga rättigheter och 
nationella minoriteter tas upp i årskurs 6. Bildstödet i form av fotografier, 
teckningar och förklarande figurer är rikt.

HISTORIA

HT
•	 Vasatiden. Båda de historiska arbetsområdena i årskurs 5 ingår i det centrala 

innehållet Maktförhållanden och levnadsvillkor i Norden, cirka 1500–1800. 
De är uppdelade i Vasatiden och stormaktstiden av flera skäl. Att läsa om 
hela perioden i ett svep blir väldigt omfattande. Vasatiden och stormaktstiden 
har dessutom utpräglade särdrag som är bra att känna till samt att det 
underlättar jämförelse och förståelse för skillnader mellan olika historiska 
perioder. Förändring och kontinuitet i historien blir tydligare. Kapitlet om 
Vasatiden handlar mycket om makt och politik. Att det är placerat direkt 
efter att eleverna har läst om hur Sverige styrs, underlättar både förståelse för 
dåtiden och jämförelse med nutid.

VT
•	 Stormaktstiden. Precis som i kapitlet om Vasatiden innehåller kapitlet 

flera berättelser och porträtt som levandegör historien och gör läsningen 
mer lustfylld. Kapitlen har ett rikt bildmaterial bestående av teckningar, 
fotografier och kartor. Många av fotografierna kan utgöra en utgångspunkt 
för arbete kring källor och historiebruk.
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10   Välkommen till SOS 5 Lärarguide

RELIGIONSKUNSKAP

HT
•	 Kristendom. Störst utrymme i ämnet religionskunskap i både Lgr22 och 

SOS 4–6 får Religioner och andra livsåskådningar. Kristendom, islam och 
judendom skrivs fram i den nya kursplanen och hinduism och buddhism 
tonas ner. Med judendomen som bakgrund blir förståelsen för kristendomen 
större. Utöver en historisk bakgrund ligger fokus på den levda religionen 
med lära, riter, ceremonier, högtider, heliga texter och heliga platser.

VT
•	 Islam. För att underlätta jämförelse mellan religionerna följer kapitlet om 

islam samma upplägg som det om kristendomen. I båda kapitlen finns 
berättelser, teckningar och fotografier som berikar och kan användas som 
utgångspunkt för diskussioner och analyser.

•	 Syskonreligionerna. För att knyta ihop de abrahamitiska religionerna och 
tydliggöra både likheter och skillnader finns det här korta kapitlet. Det 
fungerar både som en repetition av vad eleverna tidigare har läst och som 
modell för vad man kan titta på vid en jämförelse. I kapitlet jämförs bland 
annat synen på Gud, viktiga personer, heliga platser, heliga berättelser, 
levnadsregler och gudstjänstlokaler.

GEOGRAFI

HT
•	 Nordens folk och landskap. Det centrala innehållet i geografi i Lgr22 

är uppdelat i tre områden: Geografiska förhållanden, mönster och 
processer, Hållbar utveckling samt Geografins metoder och verktyg. I den 
första delen ska innehållet tillämpas på Sverige, Europa och Världen. Vi 
har valt att i årskurs 5 ha Europa som utgångspunkt, men för att det inte 
ska bli för omfattande har vi lyft ut Norden som en egen del. Det första 
kapitlet har fokus på hur Nordens kultur- och naturlandskap ser ut och 
varför det ser ut som det gör. Inre och yttre krafter förklaras. Kapitlet är rikt 
illustrerat med förklarande teckningar och fotografier samt med kartor. I alla 
geografikapitlen finns ett rikt kartmaterial.

•	 Nordens naturresurser. Resursanvändning återkommer i alla årskurser, utifrån 
olika delar av världen. För Norden viktiga resurser som olja, naturgas, skog, 
odlingsmark och naturområden tas upp. Fördelar med resursanvändningen 
lyfts fram, men även risker och nackdelar.

VT
•	 Europas klimat och landskap. Klimat- och vegetationszoner samt på vilka sätt 

klimatet påverkar människans livsmiljöer är en del av det centrala innehållet 
i Geografiska förhållanden, mönster och processer. Med Europa som 
utgångspunkt förklaras hur olika väder och klimat uppstår. Klimatzoner 
liksom skillnaden mellan kust- och inlandsklimat tydliggörs med kartor och 
figurer. Detaljerade topografiska kartor över Europas länder, floder och berg 
finns för att underlätta att i en kontext arbeta med namngeografi.
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•	 Kapitlet Europas produktion och handel tar inte bara upp olika naturresurser 
som finns i Europa, utan även handel, transporter samt service- och 
tjänstesektorn lyfts fram. Kapitlet avslutas med en text som problematiserar 
turistindustrin och visar på fördelar och nackdelar.

•	 Kapitlet Europas länder är en översiktlig beskrivning av några europeiska 
länder. Kapitlet är uppdelat i västra, östra och södra Europa. Norra Europa 
lämnas eftersom eleverna redan läst om Sverige och de övriga länderna i 
Norden. Här beskrivs utmärkande drag för de olika ländernas natur- och 
kulturlandskap och det tydliggörs hur klimat och natur påverkar människors 
livsmiljöer. Kapitlet innehåller även ett kort avsnitt om EU. Det avslutande 
avsnittet handlar om hur man kan arbeta med geografiska undersökningar 
utifrån olika typer av kartor.

Det centrala innehållets tre delar är integrerade i alla årskurser, men Hållbar 
utveckling får dessutom ett eget kapitel i SOS 6.

Facit och övrigt extramaterial.
Facit till Arbetsbokens uppgifter finns i den digitala lärarlicensen. Facit till 
Frågor på texten finns här i respektive kapitel, men de finns också samlade i den 
digitala lärarlicensen.

I den digitala lärarlicensen finns kompletterande material såsom filmer, 
kopieringsunderlag och powerpointpresentationer. 

x
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12   Välkommen till SOS 5 Lärarguide

Prov och bedömning
Bedömning
Till alla arbetsområden finns ett prov med bedömningsanvisningar.

Ett alternativ är att låta eleverna visa sina förmågor och kunskaper genom att 
de skriftligt får resonera fritt kring kapitlets lärandemålsfrågor. Eleverna kan få 
arbeta med lärandemålsfrågorna enligt EP, det vill säga först börja enskilt och 
sedan fortsätta med en klasskamrat. Om du som lärare vill se skillnaden kan 
du be eleverna skriva de tillägg de gör som par med en annan färg på pennan. 
Låt gärna eleverna ha tillgång till kapitlets begrepp (utan förklaring).

Ytterligare ett alternativ är att låta eleverna få diskutera lärandemålsfrågorna 
muntligt i smågrupper.

Prov 
Till varje kapitel finns ett prov med bedömningsanvisningar att ladda ned från 
den digitala lärarlicensen.

x
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Den digitala lärarlicensen
Du håller nu i din hand den tryckta lärarguiden till SOS 5. Här har vi samlat 
sådant som är beständigt. För att få ut det mesta av läromedlet behöver 
du också använda det heldigitala läromedlet, inte minst för att det digitala 
materialet hela tiden tillförs nytt innehåll och nya funktioner. Det heldigitala 
läromedlet finns både som lärarlicens och elevlicens. 

Förutom en lärarhandledning innehåller lärarlicensen även allt det som finns 
i elevlicensen. I lärarlicensen finns dessutom mycket extramaterial i form av 
powerpoint-filer, kopieringsunderlag, prov med bedömningsanvisningar, filmer, 
länkar till intressant fördjupningsmaterial med mera. Det är med andra ord 
sådant som lätt kan kompletteras och förändras för att vara aktuellt. 

Grundboken har ett rikt och informativt bildmaterial. Alla dessa bilder går också 
att hämta i den digitala lärarlicensen så du kan visa dem på whiteboarden. Sök i 
Materialbanken till aktuellt kapitel. Många av våra förslag på hur ni kan arbeta 
med SOS 5 bygger på samtal kring bilderna.

I elevlicensen finns all text och de bilder som finns i den tryckta Grundboken. 
För att befästa sina kunskaper kan eleverna arbeta med Frågor på texten, 
Övningar och Träna mera. Du kan som lärare enkelt följa upp elevernas resultat 
som sammanställs automatiskt. Eleverna kan få texten uppläst och anpassa 
textstorlek och dylikt.

De digitala licenserna innehåller dessutom ett helt kapitel som heter Värdegrund 
och ett som heter Kul och klurigt. 

Värdegrund
I Lgr22 har det införts nya formuleringarna i de inledande delarna i alla 
läroplaner för årskurs 1–9. Formuleringarna handlar om jämställdhet, sexualitet, 
samtycke och relationer och om andra delar av skolans värdegrundsarbete. I 
SOS 5 Digital har vi samlat material som kan underlätta för klassen att diskutera 
frågor som rör känslor, samtycke och relationer. Här finns också texter om 
jämställdhet, heder, samtycke och porr.

Att samtala om känslor med elever är värdefullt och personlighetsutvecklande, 
både för elever och lärare. Genom samtalet kan eleverna träna på hur de 
kan formulera sig, sätta ord på sina känslor, tänka annorlunda och få nya 
infallsvinklar. Det är något som vi tycker får för lite plats i vardagen och 
behöver lyftas fram. Genom att göra det tillsammans i klassen stärks också 
gruppklimatet.

Det händer mycket i 9–12-årsåldern. Förmågan att tänka abstrakt börjar 
utvecklas. Eleverna börjar fundera på och ställa frågor utanför de egna 
erfarenheterna. De jämför sig med varandra och det är bra att börja öva sig  
på att tala om känslor och uttrycka hur man mår.
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14   Välkommen till SOS 5 Lärarguide

Det finns många sätt att visa känslor på. Vi är olika och reagerar olika. Inget 
är rätt eller fel. När man sätter ord på sina känslor, blir lyssnad på och delar 
tankar med varandra blir det lättare att förstå sig själv och inse att alla inte är 
som jag. Det kan öka toleransen för andra. Att bli van att prata om känslor 
kan vara en hjälp i det förebyggande arbetet inom planen för likabehandling på 
skolan.

Enligt Lgr22, del 1 och 2, är skolans mål att varje elev kan leva sig in i och 
förstå andra människors situation och utveckla en vilja att handla med 
deras bästa för ögonen. Kursplanen i svenska lyfter bland annat fram att 
det är genom vårt språk som vi människor utvecklar vår identitet, uttrycker 
känslor och tankar och förstår hur andra känner och tänker. I det centrala 
innehållet framgår att eleverna ska få möta olika former av samtal: att 
lyssna aktivt, ställa frågor, uttrycka tankar och känslor samt resonera och 
argumentera i olika samtalssituationer i undervisningen. Berättelserna i det här 
värdegrundsmaterialet behandlar vardagliga moraliska frågor som rör bland 
annat identitet, utanförskap och sociala relationer som bland annat nämns i det 
centrala innehållet i kursplanerna för religion och biologi.

Känslor och Läs & diskutera
Texterna som handlar om känslor är skrivna av Kerstin och Lisa som är lärare 
i årskurs 4–6. De har skrivit berättelser utifrån tankar och samtal som de har 
haft med elever i sina klasser. Texterna handlar om vardagliga händelser som är 
vanliga under åren på mellanstadiet. Ofta kretsar innehållet kring prestation, 
tillhörighet och att jämföra sig med andra. Frågor och funderingar som barn i 
den åldern ofta har – men kanske inte alltid uttrycker.

Materialet består av sex teman med två texter i varje. Efter varje berättelse har 
vi skrivit ”Tankar om texten” där vi resonerar om det centrala i händelsen. 
Därefter kommer ”Att prata om” som är tre frågor kopplade till elevernas egna 
upplevelser och erfarenheter.

I lärarhandledningen finns förslag på ”Läsförståelsefrågor” med facit. Det finns 
också några öppna diskussionsfrågor under rubriken ”Fler frågor till texten”.

Att prata med kompisar om känslor är värdefullt, både när man är glad och 
när man är ledsen. Men om man mår dåligt eller om något känns fel kan man 
behöva prata med en vuxen också. Det kan vara en förälder eller någon annan 
som står nära. I skolan finns fler vuxna att vända sig till. Kanske en lärare, 
fritidspedagog, skolsköterska, kurator eller skolpsykolog. Uppmana eleverna 
att prata med den som de litar på och känner sig trygg med.

Det kan också vara så att man inte vill prata med någon som man känner. 
Viktigt är att inte bära på tunga tankar själv. Tipsa eleverna om att de kan 
ringa BRIS, en barnrättsorganisation som stöttar barn. Samtalet är gratis och 
man är helt anonym. Vårdguiden har bra sidor på nätet. Sök på ”Vågaberätta”. 
På biblioteket finns böcker som handlar om känslor.
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Sexualitet, samtycke och relationer
Texterna som handlar om samtycke, jämställdhet, hedersförtryck och porr 
är skrivna av Maria Dufva. Maria Dufva arbetar som kriminolog, författare 
och föreläsare. På mellanstadiet befinner sig eleverna i olika stadier vad 
gäller pubertet, nyfikenhet på naket och sex. De kan ha med sig väldigt olika 
erfarenhet och kunskap in i klassrummet. Just därför ska lektionerna och 
samtalen vara väl förberedda för att kunna möta eleverna på bästa sätt och 
hantera olika situationer som kan uppstå. Materialet hjälper dig som lärare att 
vara förberedd för dessa diskussioner.

Det som i tidigare läroplaner hette Sex och samlevnad ändrades i Lgr22 till 
Sexualitet, samtycke och relationer. Skolverket skriver på sin hemsida: 

”Regeringen har fattat beslut om läroplansändringar i kunskapsområdet som idag 
kallas sex och samlevnad. Det nya namnet blir sexualitet, samtycke och relationer. 
Beslutet gäller alla skolformer. Förändringarna i läroplanerna ska tillämpas från 
höstterminen 2022. 
    Flera undersökningar visar att elever vill ha mer och bättre sex och 
samlevnadsundervisning. Att diskutera frågorna i alla skolans ämnen ger dem 
ökade möjligheter att samtala om och reflektera kring sex och samlevnadsfrågor 
utifrån olika aspekter.”

Det står också att:

”Förutom att kunskapsområdet byter namn till Sexualitet, samtycke och 
relationer är områdets bredd tydligare fram skrivet i läroplanerna. Området ska:
•	� främja elevernas hälsa och välbefinnande
•	� stärka förmågan att göra medvetna och självständiga val
•	� bidra till förståelse för egna och andras rättigheter
•	� förmedla betydelsen av samtycke
•	� omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kön och hedersrelaterat 

våld och förtryck
•	� utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till framställningar av relationer och 

sexualitet.”

Kul och klurigt
I kapitlet Kul och klurigt finns material som eleverna kan använda när de 
får en stund över. Kapitlet innehåller läsning, klurig läsförståelse och lite 
allmänbildning. Syftet med detta kapitel är att eleverna ska fortsätta att 
utveckla sin läsförståelse och allmänbildning och ta sig an SO-ämnena på ett 
lustfyllt sätt.

Kapitlet består av olika uppgifter och är tänkt som ett extramaterial med 
blandade övningar som tränar olika kunskaper och förmågor. Precis som vid 
allt annat arbete med SOS rekommenderar vi att ni gärna låter diskussioner 
mellan eleverna och i helklass ta tid då de är värdefulla lärandetillfällen och 
hjälper eleverna att utveckla många förmågor.
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16   Politik och demokrati

POLITIK OCH 
DEMOKRATI

Syfte och centralt innehåll
Syftet med det här kapitlet är att eleverna ska refl ektera över och lära sig 
om demokrati, politik, makt och hur man kan påverka samhället genom att 
skapa opinion och på andra sätt. Eleverna får möjlighet att se fi lmer, läsa 
texter, diskutera och göra övningar. Dessa ger eleverna en orientering i olika 
samhällsfunktioner och hjälper dem att fundera vidare och göra personliga 
ställningstaganden kring demokrati, politik och opinionsbildning.

Kapitlet tar upp följande delar av det centrala innehållet i samhällskunskap:

• Vad demokrati är och hur demokratiska beslut fattas. Hur individer och 
grupper kan påverka beslut, genom att rösta i allmänna val och till exempel 
genom elevråd i skolan eller genom att skapa opinion i sociala medier.

• Riksdagen och regeringen och deras olika uppdrag. Politiska val och partier 
i Sverige. Skiljelinjer i några aktuella politiska frågor.

Lärandemål
Lärandemålet är att eleverna ska kunna besvara frågorna:

• Vad är politik?

• Vad är demokrati?

• Hur kan vi påverka i samhället?

• Hur går val till?

• Hur styrs Sverige?

Dessa frågor fi nns också i den digitala lärarlicensen så du kan visa dem för 
eleverna på whiteboarden.

Inledning
Här följer ett förslag på lektionsgång för kapitlet. Man kan självklart lägga 
upp arbetet på annat sätt eller med en annan tidsplan. Det är dock fördelaktigt 
att låta diskussioner, både mellan eleverna i mindre grupper och i helklass, ta 
tid. De är värdefulla lärandetillfällen och hjälper eleverna att utveckla många 
förmågor.

x

GRUNDBOKEN
s. 6-35
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POLITIK OCH 
DEMOKRATI

Vilken sorts samhälle vill vi ha? Hur ska samhället styras? Det är 
precis den sortens frågor politiker arbetar med. Men man måste 
inte vara politiker för att vilja förändra samhället till det bättre. 
Sverige är en demokrati och det betyder att folket ska få vara 
med och bestämma. Men hur går det egentligen till?

• Vad är politik?
• Vad är demokrati?
• Hur kan vi påverka i samhället?
• Hur går val till?
• Hur styrs Sverige?

POLITIK OCH DEMOKRATI 7
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Politik handlar om makt
Lektionsförslag
Börja med att gå igenom lärandemålen. Vad kan eleverna redan om dessa? 
En idé kan vara att låta eleverna besvara frågorna enskilt och spara sina svar 
för att sedan jämföra med de svar de kan ge efter att ha avslutat arbetet med 
kapitlet.

Be eleverna fundera över vad ordet makt innebär. Låt dem först tänka själva en 
stund, därefter diskutera med en klasskamrat och sedan ha en diskussion i hela 
gruppen. Samla gärna deras tankar på tavlan i form av en tankekarta.

Gå igenom begreppen makt och påverkan. Läs texten och arbeta med aktuell 
sida i Arbetsboken.

GRUNDBOKEN  
s. 8

            

Politik handlar om 
makt

Politik handlar om hur samhället ska se ut och om vem som ska 
bestämma. På så sätt handlar politik om makt. Att ha makt är att 
kunna påverka människor. Föräldrar har makt över sina barn, lära-
re har makt över elever och en chef har makt över sina anställda.

I ett samhälle fi nns det alltid människor som kan bestämma över 
andra. Men i en demokrati kan de som har makt inte bete sig hur 
som helst.

Poliser har mycket makt och har till och med rätt att använda 
våld om det behövs. Men poliser måste följa lagen. Statsministern 
har mycket att säga till om, men hen måste också följa alla lagar.

Det fi nns många olika sätt att ha makt på. Politikerna i riks-
dagen kan skriva lagar som alla måste följa. En infl uencer eller 
youtuber har makt på ett annat sätt. De kan inte tvinga folk att 
göra saker. Men de kan påverka sina följare. Många kanske lyssnar 
på dem och vill till exempel köpa samma kläder som dem.

Viktiga ord

politik

makt

påverkan

Känner du igen personerna på bilderna? Har de makt? Vem tror du bestämmer mest av dem?

   Reflektera
Vilket påstående 
förklarar ordet 
  makt på bästa 
        sätt?

Pengar 
är makt!

Kunskap 
är makt!

Styrka är 
makt!

Tillsammans
 har vi makt?

8 POLITIK OCH DEMOKRATI
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SOS 5 Lärarguide
I denna lärarguide fi nns användbar 
information för dig som undervisar 
med SOS 5. 
Det handlar om:
•  kommentarer till alla moment i 

grundläromedlet
•  kopplingar mot kursplanens syfte 

och centrala innehåll
• lärandemål
• facit med exempelsvar
• länktips
• pedagogiska tips etc. 

I kombination med den materiel 
som fi nns i den digitala lärar-
licensen (fi lmer, kopieringsunder-
lag med praktiska och teoretiska 
uppgifter, prov m.m.) har du ett 
komplett underlag för din plane-
ring av undervisningen i SO för 
årskurs 5.

Best.nr
Tryck.nr

47-15288-9
47-15288-9
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