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VALKOMMEN
TILL SOS 5
LARARGUIDE

I den hir lirarguiden finns information om hur du kan arbeta med liromedlet
SOS 5. Det handlar om:

kommentarer till alla moment i grundlaromedlet
kopplingar mot kursplanens syfte och centrala innehall
lirandemal

facit med exempelsvar

lanktips

pedagogiska tips etc.

Lararguiden ar den tryckta versionen av den lirarhandledning som finns i SOS

5 digitala lararlicens. Den digitala ldrarlicensen innehaller dven mycket annat

material och mer om det kan du ldsa pa sidan 13. Hir i Lararguiden anvinder

vi symbolen for att visa var det finns kompletterande material att hamta

fran den digitala ldrarlicensen. Genom att kombinera denna lararguide

med materialet i den digitala ldrarlicensen har du ett komplett underlag for

undervisningen i SO-amnena i drskurs 5.
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innehall

Ak 6

Centralt
innehall

Lgr22

SOS 5 utgér helt fran Lgr22. Vilka arbetsomraden som ingér i vilken drskurs

och varfor de kommer i den ordning de gor, baseras pa centrala innehallets

disposition i Lgr22 och dmnesinnehdllets svarighetsgrad.

I grundbockerna presenteras amnena geografi, historia, religions- och

samhillskunskap i en samlad bok. Laromedlet ticker in hela det centrala

innehallet, och innehdllet tas upp i den ordning det presenteras i de nya

kursplanerna. Pa sa vis kan du vara trygg med att du far med allt eleverna ska

ldra sig i de fyra SO-dmnena i din undervisning.

SAMHALLSKUNSKAP

= \/ad ar ett samhalle?
= Du och alla andra
=« Var ekonomi

= Individer och
gemenskaper

= Samhallsresurser och
fordelning

= Politik och demokrati
= Lag och ratt

= Beslutsfattande och
politiska idéer

= Rattigheter och
rattsskipning

= Du har rattigheter

= Sveriges nationella
minoriteter

= Medier och
kommunikation

= Granskning av
samhallsfragor

= Information och
kommunikation

= Granskning av
samhallsfragor

= Rattigheter och
rattsskipning

RELIGIONSKUNSKAP

= Fragor om livet
= Judendom

= Religioner och andra
livsaskadningar

= Religion och samhalle

= Etik och livsfragor

= Kristendom
= [slam
= Syskonreligionerna

= Religioner och andra
livsaskadningar
= Etik och livsfragor

= Etiska fragor och
problem

= Hinduism och
buddhism

= Religion och samhalle

= Religioner och andra
livsaskadningar

= Religion och samhalle

= Etik och livsfragor

HISTORIA

= Allt blir historia
= Vikingatiden
= Medeltiden

= Kulturmoten och
statsbildning i
Norden, cirka
800-1500

= \/asatiden
= Stormaktstiden

« Maktforhallanden
och levnadsvillkor
i Norden, cirka
1500-1800

= 1700-talets Sverige
= 1800-talet

« Maktforhallanden
och levnadsvillkor
i Norden, cirka
1500-1800

= Folkokning, andrade
maktforhallanden
och emigration, cirka
1800-1900

GEOGRAFI

= Geografi beskriver
jorden

= Sverige
= \/ader och klimat
= Naturen som resurs

» Geografiska
forhallanden, monster
och processer

= Hallbar utveckling

= Geografins metoder och
verktyg

= Nordens folk och
landskap

= Nordens naturresurser

= Europas klimat och
landskap

= Europas produktion och
handel

= Europas lander

= Geografiska
forhallanden, monster
och processer

= Hallbar utveckling

= Geografins metoder och
verktyg

« En hallbar varld
» Varldens klimat

= /arldsdelar och
varldshav

= Geografiska
forhallanden, monster
och processer

= Hallbar utveckling

» Geografins metoder och
verktyg

En oversikt over vilken del av det centrala innehdllet som tas upp i bockerna.
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Pedagogiska tankar

Amnesindelning

Att SO-dmnena varvas i SOS underlattar om man vill arbeta med alla fyra
amnena varje termin. Det gar naturligtvis lika bra att lasa kapitlen i en annan
ordning och arbeta med tvd dmnen per termin. I Grundboken dr &mnena
tydligt firgmarkerade sa att eleverna enkelt ska kunna orientera sig i boken.

Arbetsgang

For att f4 ut det mesta av liromedlet rekommenderar vi att ni anvinder bade
Grund- och Arbetsboken samt det digitala materialet. I Grundboken finns
alla texter till alla kapitel. I Arbetsboken finns uppgifter och 6vningar till alla
kapitel. I den digitala elevlicensen aterfinns allt innehdll fran Grundboken
och Arbetsboken, med exempelsvar pa fragorna, sjalvrattande fragor, filmer,
begreppstraning med mera.

I den digitala lararlicensen finns planeringar for terminerna och kapitlen,
extramaterial, arbetsblad, bildsatta sammanfattningar, filmer samt prov och
bedomning,.

SOS Studietips

Allra forst i Grundboken ligger SOS studietips. Dir fir eleven generella
studietips kopplade till lisning av liromedlets texter. Dir tas det inte bara upp
hur eleverna kan ta sig an brodtexten, utan aven tips pa hur de ska anvianda
bilder, bildtexter, kartor, ordférklaringar och rubriker for att battre forsta

och ta till sig kapitlets innehall. Det handlar bdde om att tillgodogora sig och
befista kunskaper.

Rubrikerna ir informationsrika for att snabbt ge en forstdelse for vad texten
handlar om och for att underlitta soklasning efter en grundlig genomlisning.

Bilder och bildtexter fortydligar, forstarker och kompletterar texten. Fotografier
exemplifierar och visar det som kan vara svart att forklara med ord.
Grundboken innehaller ocksd rikligt med illustrationer och teckningar som
bland annat visar pa samband och det som kan vara svart att forklara bade

i text och med fotografier. Det rikliga kartmaterialet underlattar arbetet med
jamforelser inom och mellan linder, samt arbetet med namngeografi.

Kapitelstruktur

Varije kapitel inleds med en kapitelbild och en kapitelingress som kortfattat
tar upp vad kapitlet handlar om. Direfter kommer ett antal évergripande
fragor som besvaras i kapitlet. Fragorna kan bade inleda och avsluta arbetet
med kapitlets innehall.
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Centrala begrepp presenteras i borjan av varje avsnitt under rubriken Viktiga
ord. Dessa forklaras i brodtexten for att eleven inte ska storas i sin ldsning.

Om eleven behover lamna texten for att lasa en ordforklaring bryts flodet i
lasningen. Tanken ar att kontexten ger en djupare forstaelse for ett begrepp dn
vad en losryckt ordforklaring kan ge. Skolverket har i de nya kursplanerna tagit
bort punkten om begrepp i bland annat historia for att markera att begrepp

ska ingd som en naturlig del i alla delar av det centrala innehallet och inte ldsas
fristiende som glosor.

De ordfdrklaringar som finns ldngst ner pa vissa sidor ar ord som kan behova
forklaras for forstielse av texten, utan att de for den sakens skull 4r centrala
eller amnesspecifika.

I varje kapitel finns ett antal avsnitt. Avsnitten inleds med Viktiga ord och
avslutas med Fragor pa texten, som kan besvaras efter lasning av avsnittets text.
I marginalen ligger hdr och dir en annan typ av fragor, Reflektera. Dessa ska
hjilpa eleven att fundera over betydelsen av vad hen just list, eller koppla till
elevens egna erfarenheter eller till annat eleven sett eller last om.

Vissa avsnitt innehaller berdttelser, portrdtt och faktarutor, som ger bade bredd
och djup till texten. Dessa ar tydligt markerade for att kunna sarskiljas fran
brodtexten.

Alla kapitel avslutas med en sammanfattning med bildstod. Den foljer kapitlets
disposition och tar upp alla kapitlets viktiga ord. Sammanfattningen kan inte
bara lisas som avslutning pa arbetet med kapitlet. For vissa elever kan det vara
bra att forst ldsa sammanfattningen for att ha lite forforstaelse infor lasningen
av den mer omfattande brodtexten. Studiehandledare kan utgd fran texten i
arbetet med andrasprakselever, bide som introduktion och avslutning pa ett
arbetsomrade.

I den digitala ldrarlicensen till alla kapitel finns en utokad och bildsatt
sammanfattning, Bra att veta, som kan skrivas ut och kopieras till de elever som
behover en enklare och mer kortfattad text an den som ligger i Grundboken.
Bra att veta kan anvindas av alla elever, men kanske i synnerhet av liassvaga
elever, av modersmaélslirare som kan oversitta texten och forklara for elever
med annat modersmal eller av elever som av andra skil behover en tydlig
oversikt over innehallet i arbetsomradet.

VALKOMMEN TILL SOS 5 LARARGUIDE
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Sa har kan du arbeta med SOS

Forbered

Las om kapitlet och se efter
vilka extrauppgifter som finns
att skriva ut.

Digital (lérarlicens) Lararguide

Introducera kapitlet
eller avsnittet

* Inledande fragor, bilder och
eventuellt film

Samla klassen, samtala om
bilden, visa ev. film och ga igenom
kapitlets larandemalsfragor och
begrepp. Checka av férforstaelsen.

Digital (lararlicens) Lararguide

Inhamta fakta

 Reflekterande fragor

Las texten i Grundboken,
reflekterafragor hjalper eleven
att fundera over betydelsen av
vad hen just last.

Grundboken

ﬂ | Digital (elevlicens) kan
eleven lyssna pa alla texter

Testa grunderna

| Tréna mera tranas begrepp
och @mnesspecifika ord.

Digital (elevlicens)

Fortydliga
Forstora bilderna och kartorna
samt titta pa filmer som fértydligar.

Digital (elevlicens)

Efter lasningen

Arbeta, garna tillsammans, med
frégor pa texten for att skapa en
gemensam reflektion av det lasta.

Grundboken

2

Befast kunskaperna

Repetera, reflektera och tillampa
kunskaperna i Arbetsboken.

Arbetsboken

Arbeta med kallor
och fordjupningar
Det finns mycket extramaterial

att skriva ut som eleverna kan
arbeta med.

Digital (lararlicens)

8 VALKOMMEN TILL SOS 5 LARARGUIDE

1 Digital (lararlicens) finns bland annat:

e Facit till Arbetsboken
e Facit till Fragor pa texten
e Olika typer av stodmallar

o Beréttelser med lasforstaelsefragor

¢ Historiska kallor

Prov

Finns i den digitala lararlicensen,
med bedémningsstod.

Digital (lararlicens)

¢ Blindkartor

e Texterna sammanfattade pa enklare
niva - Bra att veta

¢ Vardegrundsmaterial



Arskursens arbetsomraden

Forslag pa terminsindelning

Vilka arbetsomrdden som ingar i vilken arskurs och varfor de kommer i
den ordning de gor, baseras pa centrala innehéllets disposition i Lgr22 och
amnesinnehallets svarighetsgrad.

SAMHALLSKUNSKAP
HT

e Kapitlet Politik och demokrati ligger forst pd terminen for att hamna ratt
i tiden nar det dr valar. Kapitlet som utgar fran det centrala innehallet
Beslutsfattande och politiska idéer forklarar begreppen makt, demokrati,
diktatur och opinion samt lyfter olika sitt att paverka och forandra ett
sambhille. I kapitlet presenteras ocksa det svenska styrelseskicket och
valsystemet.

VT

e Innehallet i kapitlet Lag och rdtt ir en del av det omfattande centrala
innehallet Rattigheter och rittsskipning i Lgr22. For att det ska bli mer
hanterbart dr det uppdelat i SOS 4-6. Den forsta delen som handlar om lagar,
pafoljder och kriminalitet ligger i drskurs 5, medan manskliga rattigheter och
nationella minoriteter tas upp i drskurs 6. Bildstodet i form av fotografier,
teckningar och forklarande figurer ar rikt.

HISTORIA
HT

e Vasatiden. Bada de historiska arbetsomrddena i arskurs 5 ingér i det centrala
innehallet Maktforhallanden och levnadsvillkor i Norden, cirka 1500-1800.
De ar uppdelade i Vasatiden och stormaktstiden av flera skal. Att lisa om
hela perioden i ett svep blir vildigt omfattande. Vasatiden och stormaktstiden
har dessutom utpriglade sardrag som ar bra att kdnna till samt att det
underlittar jamforelse och forstielse for skillnader mellan olika historiska
perioder. Forandring och kontinuitet i historien blir tydligare. Kapitlet om
Vasatiden handlar mycket om makt och politik. Att det dr placerat direkt
efter att eleverna har liast om hur Sverige styrs, underlittar bade forstdelse for
datiden och jamforelse med nutid.

VT

e Stormaktstiden. Precis som i kapitlet om Vasatiden innehdller kapitlet
flera berittelser och portritt som levandegor historien och gor lasningen
mer lustfylld. Kapitlen har ett rikt bildmaterial bestdende av teckningar,
fotografier och kartor. Mdnga av fotografierna kan utgora en utgangspunkt
for arbete kring kallor och historiebruk.

VALKOMMEN TILL SOS 5 LARARGUIDE



RELIGIONSKUNSKAP
HT

o Kristendom. Storst utrymme i amnet religionskunskap i bade Lgr22 och
SOS 4-6 far Religioner och andra livsdskddningar. Kristendom, islam och
judendom skrivs fram i den nya kursplanen och hinduism och buddhism
tonas ner. Med judendomen som bakgrund blir forstdelsen for kristendomen
storre. Utover en historisk bakgrund ligger fokus pa den levda religionen
med lara, riter, ceremonier, hogtider, heliga texter och heliga platser.

VT

e Islam. For att underlitta jamforelse mellan religionerna foljer kapitlet om
islam samma upplagg som det om kristendomen. I bada kapitlen finns
berittelser, teckningar och fotografier som berikar och kan anvindas som
utgangspunkt for diskussioner och analyser.

e Syskonreligionerna. For att knyta ithop de abrahamitiska religionerna och
tydliggora bade likheter och skillnader finns det har korta kapitlet. Det
fungerar bade som en repetition av vad eleverna tidigare har ldst och som
modell for vad man kan titta pd vid en jamforelse. I kapitlet jamfors bland
annat synen pa Gud, viktiga personer, heliga platser, heliga berattelser,
levnadsregler och gudstjanstlokaler.

GEOGRAFI
HT

e Nordens folk och landskap. Det centrala innehaéllet i geografi i Lgr22
ar uppdelat i tre omraden: Geografiska forbdllanden, monster och
processer, Hallbar utveckling samt Geografins metoder och verktyg. 1 den
forsta delen ska innehallet tillimpas pa Sverige, Europa och Virlden. Vi
har valt att i drskurs 5 ha Europa som utgangspunkt, men for att det inte
ska bli for omfattande har vi lyft ut Norden som en egen del. Det forsta
kapitlet har fokus pa hur Nordens kultur- och naturlandskap ser ut och
varfor det ser ut som det gor. Inre och yttre krafter forklaras. Kapitlet ar rikt
illustrerat med forklarande teckningar och fotografier samt med kartor. I alla
geografikapitlen finns ett rikt kartmaterial.

* Nordens naturresurser. Resursanviandning dterkommer i alla drskurser, utifran
olika delar av virlden. For Norden viktiga resurser som olja, naturgas, skog,
odlingsmark och naturomrdden tas upp. Fordelar med resursanvindningen
lyfts fram, men aven risker och nackdelar.

VT

e Europas klimat och landskap. Klimat- och vegetationszoner samt pa vilka satt
klimatet paverkar manniskans livsmiljoer dr en del av det centrala innehallet
i Geografiska forbdllanden, monster och processer. Med Europa som
utgdngspunkt forklaras hur olika vdder och klimat uppstér. Klimatzoner
liksom skillnaden mellan kust- och inlandsklimat tydliggors med kartor och
figurer. Detaljerade topografiska kartor 6ver Europas ldnder, floder och berg
finns for att underlitta att i en kontext arbeta med namngeografi.
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e Kapitlet Europas produktion och handel tar inte bara upp olika naturresurser
som finns i Europa, utan dven handel, transporter samt service- och
tjanstesektorn lyfts fram. Kapitlet avslutas med en text som problematiserar
turistindustrin och visar pa fordelar och nackdelar.

e Kapitlet Europas ldnder ir en oversiktlig beskrivning av nagra europeiska
lander. Kapitlet ar uppdelat i vastra, ostra och sédra Europa. Norra Europa
limnas eftersom eleverna redan ldst om Sverige och de 6vriga landerna i
Norden. Hir beskrivs utmirkande drag for de olika lindernas natur- och
kulturlandskap och det tydliggors hur klimat och natur paverkar manniskors
livsmiljoer. Kapitlet innehaller dven ett kort avsnitt om EU. Det avslutande
avsnittet handlar om hur man kan arbeta med geografiska undersokningar

utifran olika typer av kartor.

Det centrala innehallets tre delar dr integrerade i alla drskurser, men Hdllbar
utveckling fir dessutom ett eget kapitel i SOS 6.

Facit och 6vrigt extramaterial.

Facit till Arbetsbokens uppgifter finns i den digitala lararlicensen. Facit till
Fragor pa texten finns har i respektive kapitel, men de finns ocksd samlade i den
digitala lararlicensen.

I den digitala lararlicensen finns kompletterande material sisom filmer,
kopieringsunderlag och powerpointpresentationer.

VALKOMMEN TILL SOS 5 LARARGUIDE

11



Prov och bedomning

Bedomning

Till alla arbetsomrdden finns ett prov med bedomningsanvisningar.

Ett alternativ ar att lta eleverna visa sina formégor och kunskaper genom att
de skriftligt far resonera fritt kring kapitlets lirandemalsfragor. Eleverna kan fa
arbeta med lirandemadlsfragorna enligt EP, det vill sdga forst borja enskilt och
sedan fortsitta med en klasskamrat. Om du som ldrare vill se skillnaden kan
du be eleverna skriva de tilligg de gor som par med en annan farg pa pennan.
Lat girna eleverna ha tillgdng till kapitlets begrepp (utan forklaring).

Ytterligare ett alternativ dr att lata eleverna fa diskutera lirandemalsfragorna

muntligt i smagrupper.

Prov

Till varje kapitel finns ett prov med bedomningsanvisningar att ladda ned fran
den digitala lararlicensen.

12 VALKOMMEN TILL SOS 5 LARARGUIDE



Den digitala lararlicensen

Du haéller nu i din hand den tryckta ldrarguiden till SOS 5. Har har vi samlat
sadant som ar bestandigt. For att fa ut det mesta av liromedlet behover

du ocksd anvinda det heldigitala liromedlet, inte minst for att det digitala
materialet hela tiden tillfors nytt innehdll och nya funktioner. Det heldigitala
liromedlet finns bade som lararlicens och elevlicens.

Forutom en lararhandledning innehaller lararlicensen dven allt det som finns

i elevlicensen. I lararlicensen finns dessutom mycket extramaterial i form av
powerpoint-filer, kopieringsunderlag, prov med bedomningsanvisningar, filmer,
lankar till intressant fordjupningsmaterial med mera. Det 4r med andra ord
sadant som litt kan kompletteras och forandras for att vara aktuellt.

Grundboken har ett rikt och informativt bildmaterial. Alla dessa bilder gir ocksa
att hamta i den digitala lararlicensen sa du kan visa dem pa whiteboarden. Sok i
Materialbanken till aktuellt kapitel. Mdnga av véra forslag pa hur ni kan arbeta
med SOS § bygger pa samtal kring bilderna.

I elevlicensen finns all text och de bilder som finns i den tryckta Grundboken.
For att befdsta sina kunskaper kan eleverna arbeta med Fragor pa texten,
Ovningar och Trina mera. Du kan som lirare enkelt folja upp elevernas resultat
som sammanstills automatiskt. Eleverna kan fa texten upplast och anpassa
textstorlek och dylikt.

De digitala licenserna innehdller dessutom ett helt kapitel som heter Vdrdegrund
och ett som heter Kul och Klurigt.

Vardegrund

I Lgr22 har det inforts nya formuleringarna i de inledande delarna i alla

liroplaner for arskurs 1-9. Formuleringarna handlar om jamstilldhet, sexualitet, 0
samtycke och relationer och om andra delar av skolans vardegrundsarbete. I b n
SOS 5 Digital har vi samlat material som kan underlatta for klassen att diskutera

fragor som ror kanslor, samtycke och relationer. Hir finns ocksd texter om

jamstalldhet, heder, samtycke och porr. - =

6 d
Att samtala om kinslor med elever ar virdefullt och personlighetsutvecklande, @ ‘
bade for elever och lirare. Genom samtalet kan eleverna triana pa hur de
kan formulera sig, sitta ord pa sina kanslor, tinka annorlunda och fa nya
infallsvinklar. Det dr ndgot som vi tycker far for lite plats i vardagen och ’\_/
behover lyftas fram. Genom att gora det tillsammans i klassen starks ocksd
gruppklimatet.

Det hiander mycket i 9-12-arsaldern. Formagan att tinka abstrakt borjar
utvecklas. Eleverna borjar fundera pad och stilla fradgor utanfor de egna —
erfarenheterna. De jimfor sig med varandra och det ar bra att borja 6va sig

pa att tala om kanslor och uttrycka hur man mar.
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Det finns ménga satt att visa kanslor pa. Vi dr olika och reagerar olika. Inget

ar ratt eller fel. Nar man sitter ord pa sina kdnslor, blir lyssnad pa och delar
tankar med varandra blir det lattare att forsta sig sjalv och inse att alla inte ar
som jag. Det kan 6ka toleransen for andra. Att bli van att prata om kanslor
kan vara en hjilp i det forebyggande arbetet inom planen for likabehandling pa
skolan.

Enligt Lgr22, del 1 och 2, dr skolans mal att varje elev kan leva sig in i och
forsta andra manniskors situation och utveckla en vilja att handla med

deras bista for 6gonen. Kursplanen i svenska lyfter bland annat fram att

det dr genom vart sprak som vi manniskor utvecklar var identitet, uttrycker
kanslor och tankar och forstar hur andra kdnner och tianker. I det centrala
innehéllet framgar att eleverna ska fa mota olika former av samtal: att

lyssna aktivt, stilla fragor, uttrycka tankar och kinslor samt resonera och
argumentera i olika samtalssituationer i undervisningen. Berattelserna i det har
virdegrundsmaterialet behandlar vardagliga moraliska fragor som ror bland
annat identitet, utanforskap och sociala relationer som bland annat nimns i det
centrala innehdllet i kursplanerna for religion och biologi.

Kanslor och Las & diskutera

Texterna som handlar om kénslor dr skrivna av Kerstin och Lisa som ar larare
i arskurs 4-6. De har skrivit berittelser utifran tankar och samtal som de har
haft med elever i sina klasser. Texterna handlar om vardagliga hiandelser som ar
vanliga under aren pa mellanstadiet. Ofta kretsar innehallet kring prestation,
tillhorighet och att jamfora sig med andra. Fragor och funderingar som barn i
den éldern ofta har — men kanske inte alltid uttrycker.

Materialet bestdr av sex teman med tva texter i varje. Efter varje berittelse har
vi skrivit Tankar om texten” dar vi resonerar om det centrala i hindelsen.
Direfter kommer ”Att prata om” som dr tre fragor kopplade till elevernas egna
upplevelser och erfarenheter.

I lirarhandledningen finns forslag pa ”Lasforstdelsefrdgor” med facit. Det finns
ocksa ndgra oppna diskussionsfragor under rubriken ”Fler fragor till texten”.

Att prata med kompisar om kanslor ar vardefullt, bide nir man ar glad och
nir man ir ledsen. Men om man mar daligt eller om nagot kianns fel kan man
behova prata med en vuxen ocksd. Det kan vara en forilder eller ndgon annan
som star nira. I skolan finns fler vuxna att vinda sig till. Kanske en ldrare,
fritidspedagog, skolskoterska, kurator eller skolpsykolog. Uppmana eleverna
att prata med den som de litar pd och kanner sig trygg med.

Det kan ocksé vara sa att man inte vill prata med ndgon som man kinner.
Viktigt ar att inte bara pa tunga tankar sjilv. Tipsa eleverna om att de kan
ringa BRIS, en barnrittsorganisation som stottar barn. Samtalet dr gratis och
man ar helt anonym. Vardguiden har bra sidor pa nitet. Sok pa ”Vigaberatta”.
Pa biblioteket finns bocker som handlar om kanslor.
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Sexualitet, samtycke och relationer

Texterna som handlar om samtycke, jamstilldhet, hedersfortryck och porr

ar skrivna av Maria Dufva. Maria Dufva arbetar som kriminolog, forfattare
och foreldsare. Pa mellanstadiet befinner sig eleverna i olika stadier vad

giller pubertet, nyfikenhet pa naket och sex. De kan ha med sig vildigt olika
erfarenhet och kunskap in i klassrummet. Just darfor ska lektionerna och
samtalen vara vil forberedda for att kunna mota eleverna pa basta satt och
hantera olika situationer som kan uppstd. Materialet hjilper dig som ldrare att
vara forberedd for dessa diskussioner.

Det som i tidigare liroplaner hette Sex och samlevnad indrades i Lgr22 till
Sexualitet, samtycke och relationer. Skolverket skriver pa sin hemsida:

”Regeringen har fattat beslut om liroplansidndringar i kunskapsomradet som idag
kallas sex och samlevnad. Det nya namnet blir sexualitet, samtycke och relationer.

Beslutet géller alla skolformer. Forandringarna i liroplanerna ska tillimpas fran
hostterminen 2022.

Flera undersokningar visar att elever vill ha mer och bittre sex och
samlevnadsundervisning. Att diskutera frigorna i alla skolans 2mnen ger dem
okade mojligheter att samtala om och reflektera kring sex och samlevnadsfragor
utifrdn olika aspekter.”

Det star ocksa att:

”Forutom att kunskapsomrddet byter namn till Sexualitet, samtycke och

relationer ar omradets bredd tydligare fram skrivet i liroplanerna. Omrddet ska:

e frimja elevernas hilsa och vilbefinnande

e stirka formdgan att gora medvetna och sjalvstandiga val

o bidra till forstdelse for egna och andras rittigheter

o formedla betydelsen av samtycke

e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat
vald och fortryck

o utveckla elevernas kritiska forhallningssitt till framstallningar av relationer och
sexualitet.”

Kul och klurigt

I kapitlet Kul och Klurigt finns material som eleverna kan anvinda nir de

far en stund over. Kapitlet innehdller lasning, klurig lasforstaelse och lite
allmanbildning. Syftet med detta kapitel ar att eleverna ska fortsatta att
utveckla sin ldsforstdelse och allmanbildning och ta sig an SO-dmnena pa ett
lustfyllt sitt.

Bild: Shutterstock

Kapitlet bestar av olika uppgifter och dr tinkt som ett extramaterial med
blandade 6vningar som tridnar olika kunskaper och formagor. Precis som vid
allt annat arbete med SOS rekommenderar vi att ni garna later diskussioner
mellan eleverna och i helklass ta tid da de ar vardefulla lirandetillfallen och
hjilper eleverna att utveckla manga formagor.
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Syfte och centraltinnehall

Syftet med det har kapitlet dr att eleverna ska reflektera over och lira sig
om demokrati, politik, makt och hur man kan paverka samhallet genom att
skapa opinion och pa andra sitt. Eleverna far mojlighet att se filmer, ldsa
texter, diskutera och gora ovningar. Dessa ger eleverna en orientering i olika
samhallsfunktioner och hjilper dem att fundera vidare och gora personliga
stdllningstaganden kring demokrati, politik och opinionsbildning.

Kapitlet tar upp foljande delar av det centrala innehallet i samhallskunskap:

¢ Vad demokrati dr och hur demokratiska beslut fattas. Hur individer och
grupper kan paverka beslut, genom att rosta i allmdnna val och till exempel
genom elevrdd i skolan eller genom att skapa opinion i sociala medier.

e Riksdagen och regeringen och deras olika uppdrag. Politiska val och partier
i Sverige. Skiljelinjer i nagra aktuella politiska fragor.

Larandemal
Larandemalet ar att eleverna ska kunna besvara fradgorna:
e Vad ar politik?

Vad ir demokrati?

e Hur kan vi paverka i samhillet?
e Hur gar val dill?
e Hur styrs Sverige?

Dessa fragor finns ocksa i den digitala lararlicensen sa du kan visa dem for
eleverna pa whiteboarden.

Inledning

Hir foljer ett forslag pa lektionsgang for kapitlet. Man kan sjalvklart lagga
upp arbetet pa annat sitt eller med en annan tidsplan. Det 4dr dock fordelaktigt
att ldta diskussioner, bide mellan eleverna i mindre grupper och i helklass, ta
tid. De ar virdefulla lirandetillfillen och hjélper eleverna att utveckla manga
formagor.



GRUNDBOKEN
s. 8

Politik handlar om makt

Lektionsforslag |

Borja med att ga igenom larandemalen. Vad kan eleverna redan om dessa? @@ @G
En idé kan vara att lata eleverna besvara fragorna enskilt och spara sina svar ® 0-"p
for att sedan jamfora med de svar de kan ge efter att ha avslutat arbetet med ES
kapitlet.

Be eleverna fundera over vad ordet makt innebar. Lat dem forst tinka sjilva en
stund, darefter diskutera med en klasskamrat och sedan ha en diskussion i hela
gruppen. Samla girna deras tankar pa tavlan i form av en tankekarta.

G4 igenom begreppen makt och pdverkan. Lis texten och arbeta med aktuell
sida i Arbetsboken.
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| denna lararguide finns anvandbar
information for dig som undervisar
med SOS 5.

Det handlar om:

e kommentarer till alla moment i
grundlaromedlet

e kopplingar mot kursplanens syfte
och centrala innehall

e larandemal

e facit med exempelsvar

e lanktips

e pedagogiska tips etc.

| kombination med den materiel
som finns i den digitala larar-

licensen (filmer, kopieringsunder-
lag med praktiska och teoretiska
uppgifter, prov m.m.] har du ett

komplett underlag for din plane-
ring av undervisningen i SO for
arskurs 5.
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