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和歌山縣

學校交流與在民宿時，和歌山縣正積極採取如下的防疫措施。大家可以安心前往和歌山。
• 佩戴口罩　• 換氣和消毒　• 避免學生間的密集

<學校交流>
和歌山縣的校外教學協調人員將密切合作，致力提供支援。
<飯店與體驗場所>
將遵循指示採取防疫措施。

和歌山縣是什麼樣的地方？

～關於新冠肺炎防疫措施～
從關西出發 從東京出發

駕車、巴士 新幹線、飛機

羽田機場 南紀白濱機場
1小時15分鐘

關西國際機場

和歌山市

40分鐘

奈良市
1小時40分鐘

大阪市
1小時30分鐘

京都市
2小時

東京站
新幹線

2小時30分鐘

新大阪站 和歌山站
特急

1小時

學生之間
充實的交流

　　和歌山縣位於關西地區，從西日本的天空玄
關──關西國際機場前往和歌山市中心，搭乘高速巴
士最快40分鐘即可抵達。

　　和歌山縣位於紀伊半島，西側與南側面對
遼闊的太平洋，氣候溫暖，農業、漁業十分發達，並有溫
泉湧出，因此也是知名的度假區。另一方面，內陸地帶
群山環繞，紀伊山地自古即是人們信仰的對象，位於紀
伊山地的靈場「熊野三山」、「高野山」、「吉野‧大峰」
與參拜道於2004年獲登錄為聯合國教科文組織世界文
化遺產。

　　擁有雄偉的大自然、獨特的文化與活動等多
元魅力的和歌山縣最適合教育旅行。人們將溫暖迎接
來自海外的學生，請一定要來和歌山親身體驗！
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3 溫馨的交流

從關西國際機場即可抵達

東京
名古屋

大阪

和歌山市

和歌山縣地圖

學校交流

民宿（寄宿家庭）

體驗項目
（世界遺產、飲食、環境）

觀光景點／體驗

範例行程
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關西國際機場

新宮南 IC

那智勝浦 IC

周參見南 IC

南紀田邊 IC

南部 IC

印南 IC

御坊 IC

有田 IC

海南 IC

和歌山IC

和歌山 JCT

紀之川 IC

泉佐野 JCT
橋本 IC

日高

田邊

白濱

周參見

此處獨有的歷史與文化

宛如家人般的寄宿家庭

南紀白濱機場

紀美野

天野

熊野

串本、
古座川

白濱、
周參見

湯淺、有田、
日高地區

和歌山市
周圍

高野山
地區

高速公路

國道

JR 鐵路

民營鐵路

民宿接待團體

至奈良 ↑至大阪、京都 ↑

熊野古道

重視保育的

珍貴自然環
境

大峰奧驅道

紀伊路

中邊路

小邊路

大邊路

伊勢路

溫和的

氣候與風土

40 分鐘

日置川 IC

歷史文化
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■活動日期 : 2018年7月5日13:00～15:30
■來訪人數 : 學童6人、教職員6人（另有大學生、研究生、監護人共計24人）

■學校 : 台灣　菓林國民小學
印南町立印南小學

■接待學校人數 : 6年級學生37人

和歌山縣安排了眾多海外學生與縣內學生交流的機會，2018 年總共實施 36 次，2019 年總共實施 50
次學校交流，參加的海外學生超過 3,000 人以上。包括參與歡迎會、上課，並可體驗學校營養午餐、
打掃活動、社團活動等各式各樣日本特有的學校體驗。有些高中備有強化英語、其他外語，或是科學
教育的教學課程，也有高中備有可接觸和歌山縣特有的大自然景觀，並體驗傳統文化的企劃。除小學、
國中、高中任何層級皆可接待之外，亦可視情況進行大學交流，敬請洽詢。

　　6 位來自台灣的小學學童造訪印南小學，並與該校學童進行了交流
活動。該校也以此次交流日為契機，舉辦了長達 2 年相互致贈玩偶進行交
流的「泰迪熊專案」活動。
　　來訪當日，首先以歡迎儀式揭開序幕，由兩校的代表致詞並介紹學
校。接下來，印南小學表演了每年運動會定期登場的「Soran」舞，菓林小
學的小朋友則以吹奏直笛作為回禮，拉近了彼此的距離。
　　之後，大家參與了 ALT（母語為外語的外語指導助教）的英語課程，
玩英語遊戲炒熱氣氛，最後還一起體驗秋季的學校活動中舉辦的傳統童
玩（打陀螺、福笑拼貼、劍玉等）增進感情，為此次的交流活動畫下句點。

活動期間：2018 年 10 月～ 12 月、2019 年 5 月～ 11 月
　　這是一項互相贈送玩偶以代替交換學生，並將與玩偶一起體驗的日
常生活描繪在「日記」中（日語和英語），再於活動期間結束後送回，透過
玩偶進行國際交流的新型活動。台灣的菓林小學寄送了「Cool Monkey
＆ Eddie」2 隻玩偶，印南小學則送出印南町的吉祥物小青蛙「Kak-kun ＆
Eru-chan」。
　　「Cool Monkey」與「Eddie」深受印南小學的學童喜愛，他們除了帶玩
偶前往美容院、棒球團等等，也成為在當地非常受歡迎的玩偶。這是一個
提升學童們國際交流意願的好機會，也促成了當地居民歡迎國際交流的
友善氣氛。

　　印南小學的小朋友非常熱情大方地與台灣的小朋友們進行了交流。小朋友們表示：「透過這
次的交流活動，我希望可以跟台灣人有更多的交流，加深彼此的羈絆，也希望他們可以更認識日
本這個國家的文化」、「我很高興能讓他們更認識印南，也很開心能夠認識台灣和瞭解台灣人的
熱情」。
　　在印南小學，除了直接進行交流外，「泰迪熊專案」對改變兒童的想法也頗有影響，是一個非
常美好的經驗。

台灣的小學生與印南町立印南小學的交流活動

和歌山縣的學校全年行事曆

交流活動內容

泰迪熊專案

當日行程
13:00 抵達學校

13:15～13:45 歡迎儀式（體育館）

13:55～14:40 參加英語課

14:50～15:20 交流（童玩介紹）

15:20～15:30 拍攝紀念照

15:30 歡送學童離開

接待學校的感想

小學

1
案例

 （高中）　　　和歌山的高中不便從事接待的時期
※此外，亦可能隨著時期而不便進行接待。敬請於希望交流的2個月前洽談。
※僅供參考，因學校、學科、地區而異。小學、國中放假期間大致相同。

一月

七月

三月

九月五月

十一月 二月

八月四月

十月

六月

十二月

春假

第2學期
期中考

第2學期
期末考

第3學期
開學典禮

3年學年
期末考

畢業
典禮

學年
期末考

入學
考試

第2學期
結業典禮 寒假

連假第1學期
開學典禮

第1學期
期中考

第1學期
期末考

第1學期
結業典禮

第2學期
開學典禮 文化祭 體育祭暑假

學校交流

學校交流活動一天行程範例

10:00 1 1 :00 1 3:00 1 5:001 2:00

歡迎儀式 參與課程 午餐 文化體驗 歡送會

民
宿

（
寄

宿
家

庭
）

學
校

交
流

體
驗

項
目
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■活動日期 : 2019年5月27日10:40～17:20
■來訪人數 : 學生37人、教職員4人

■學校 : 台灣　新北市立新北高工
和歌山縣立日高高中

■接待學校人數 : 全校學生700人

　　根據日高高中的校長表示，此一地區自然景觀豐富，但日常生活中少有機會以英語溝通。為了幫
助學生們培養實用性的英語能力，因此受理了此次的參訪活動。活動後，學生們紛紛表示「當自己的
英語能力不足以表達時，覺得很可惜，不過對方還是很努力地理解我的意思，而當我的意思能夠傳達
給對方時，真的非常開心，我想更努力地學習英語」等等。這些感想顯示出他們認識到了自己的實力
與問題，而且增進了學習的意願等等。此外，日高高中每年舉辦了 2 年級學生的台灣校外旅行，透過
這些活動，對台灣和其他國家感興趣的學生也因此增加。 
　　校長表示，「透過接觸不同的文化，希望學生們可以了解，世界上存在著各式各樣的價值觀，自
己的標準並不是唯一的標準」，未來也有意舉辦更多的國際交流活動。

台灣的高中生與和歌山縣立日高高中的交流活動 

當日行程
10:40 抵達學校

10:40～11:30 歡迎儀式（體育館）

11:40～13:05 校園導覽、午餐交流

13:10～14:00 參與課程（第5堂）

14:10～15:00 參與課程（第6堂）

15:00～15:30 移動、休息

15:30～17:10 社團活動交流

17:20 歡送離校

3
案例

■活動日期 : 2019年6月13日9:15～11:45
■來訪人數 : 學童26人、教職員7人

■學校 : 台灣　大湖國民小學
白濱町立白濱第二小學

■接待學校人數 : 全校學童52人

　白濱町雖然有絡繹不絕的外籍遊客，但學校的孩童們卻罕有機會與外籍人士，特別是年紀相近的小朋友們
交流，這是第一次能與眾多外籍學童交流的機會。學童們之間雖然隔著語言的藩籬，卻能透過遊戲彼此親近。
本校的學童們紛紛表示：「希望能去台灣看看」、「聽說大湖國小所在的苗栗縣盛產草莓，很高興能夠認識台灣」
等等，這次的交流活動有助於小朋友們直接接觸不同的文化，並使他們產生興趣。白濱第二小學的校長也表示，
希望能夠活用小型學校易於親近的特點持續進行國際交流。

台灣的小學生與白濱町立白濱第二小學的交流活動

當日行程
9:15 抵達學校

9:30～10:15 歡迎儀式（體育館）

10:15～10:35 休息、移動

10:35～11:20 交流（兩國介紹、遊戲）

11:20～11:45 休息

11:45 學童歡送離校

2
案例

　　26 位來自台灣的小學學童造訪此地。受理交流活動的白濱第二小學所
在的白濱町，位於日本為數不多的海灘度假區，並以「ADVENTURE WORLD
冒險大世界」（p.14）與溫泉聞名。
　　活動當天，全校學童首先在體育館集合，並以歡迎儀式迎接來自台灣的
小朋友。兒童會長以中文致詞時，台灣的小朋友都非常開心。從撰寫致詞文
稿到練習演說，都是由當地通曉中文的民眾協助，與兒童會長一起準備。接
下來在交換紀念品時，本校致贈的是以和歌山縣傳統工藝──紀州漆器的
蒔繪，描繪世界遺產熊野古道的作品。另一方面，來自台灣的訪客則回贈相

　　負責接待的和歌山縣立日高高中為日本文部科學省指定培養全球化
人才重點學校 (Super Global High School)，致力於培養全球化的人才。
這次在接待台灣高中的參訪時，本校從學生中招募志工，並且發起「款待
專案」。由學生們自行策畫，並安排可與台灣的學生一起參與的課程，支
援放學後的地區散步、社團活動參與等。社團活動參觀部分，為了能讓台
灣的學生可以體驗弓道、茶道等日本特有的活動而進行了調整。此外，也
以每班 2 位國際交流委員學生為中心，以學生為主體安排了這次的參訪
活動。

當精緻的掛軸，校長如今仍十分珍重地裝飾於校內。
　　之後，兩校小朋友互相介紹自己的國家與城市。6 年級的小朋友們以
PowerPoint 介紹坐擁眾多觀光景點的白濱町的魅力；透過口譯，台灣的小
朋友們也藉由美麗的相片與說明，對白濱町深感興趣。緊接著則由台灣的學
童們介紹台灣的魅力，白濱第二小學的小朋友們聚精會神地聆聽，眼神閃閃
發亮。
　　為了更進一步拉近距離，大家一起挑戰彼此國家的遊戲。透過活動身體、
交流遊玩，似乎也沒有那麼緊張了。這天最受歡迎的是台灣小朋友們表演堆
杯子的遊戲，白濱第二小學的學童都是第一次體驗。氣氛正熱時，卻已經到
了告別的時間，全校學童依依不捨地歡送台灣的小朋友們離開。

　　當天在歡迎儀式中，以介紹彼此的國家、學校，以及合唱交流揭開了
序幕。接下來，由日高高中的學生向台灣的學生導覽校園，並且一起享用
午餐。大家習慣以英語進行溝通後，氣氛十分融洽。下午參與了英語、化
學、地球科學等日常課程，放學後則安排在茶道部、弓道部進行抹茶體驗、
弓道體驗等等，參與可接觸日本文化的社團活動。透過社團活動，更加深
了對彼此文化的理解。
　　透過半天的交流，體驗了課程與社團活動等日本高中的日常生活之
後，學生之間相處非常融洽，最後依依不捨地與台灣的學生揮手道別。

交流內容 交流內容

小學 高中

接待學校的感想

接待學校的感想

民
宿
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庭
）
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民宿接待團體民宿的行程範例
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1
■管理團體 : 一般社團法人　南紀州交流公社
■最多可接待人數 : 200人

■可接待家庭數 : 50間
■可接待時期 : 全年

　　在和歌山縣南部有「南紀州」之稱的地區，白濱町與周參見町兩座城
市非常積極地推廣民宿接待。此地面對遼闊的太平洋，豐富的大自然景
觀如海洋、山岳、河川環繞四周。海岸旁既有度假區，也有安穩悠閒的村
落散布其間。
　　各個家庭將把學生當成家人一樣歡迎，可進行周邊散步、農業體驗、
漁業體驗，以及傳統文化體驗等，體驗日本的日常生活。在烹調體驗中，
將從採收蔬菜開始一起進行，也堅持使用從當地海洋或河川所撈捕的
鮮魚。
　　除了舉辦接待後的
檢討會之外，每年由全
體接待家庭舉辦 1～ 2 次
的研習會，日日致力於
改善接待體制。而在實
施民宿接待時，也非常
留意安全對策，將與學
生們一同前往確認災害
發生時的避難設施等。

白濱地區、周參見地區

特色

接待家庭的感想

民宿附設的體驗項目（範例）
※因時期、天候、接待人數等情況而異，因此請事先洽詢。

熊野古道健行 (全年)

藍染體驗 (全年)

竹工藝體驗 (全年)

紀州南高梅體驗 (全年)

與導遊一起遊覽作為世界遺產的參拜路。
途中還有乘船渡河的部分。

可體驗和歌山縣的傳統產業──藍染，
並以此染製原創的花樣。

使用竹子製作筷子與杯子等日用品，可愉
快地學習自古流傳的智慧。

採收特產梅子「南高梅」、製作梅子果醬與
果汁等，依季節有各式各樣的活動。

本地區以清澈的日置川為傲。我們將在日置川捕獲的
香魚酥炸後製成餐點，大家都很開心地大讚可口，讓
我們印象深刻。

很開心有許多學生非常認真地學習日本
的事物，我們也對接待學生國家的語言與
文化很感興趣，因此學到了不少，非常有
收穫。

家家戶戶的房間都很寬廣，所以學生們夜裡也能安心玩鬧。也有很多學
生因為看到「暖爐桌」和榻榻米而非常開心。還有機會可以住宿於古民
宅，因此希望大家務必體驗傳統的日本生活。

兩天一夜的時間雖然短暫，但分開的
時候總是依依不捨。希望大家再來這
裡和我們相會，我們也希望有機會能
去看看大家。

　　住宿於當地的一般家庭內，能夠親身感受日本的生活與文化。和歌山縣非常積極地招待，至今為
止體驗過的學生們表示：「儘管時間短暫，卻能像真正的家人一樣度過非常溫暖的時光，很希望能夠與
接待家庭再相見」、「還想造訪和歌山」等等。
　　除了日常生活之外，和歌山縣民宿的特色在於可以體驗農業、漁業等家業作為民宿的一環。透過
使用自己採收的蔬菜製作家庭餐點等體驗，必能成為綜合學習自然、文化、生活習慣等多元內容的契機。
　　在和歌山縣，地方政府與地區居民攜手合作，全體共同打造接待體制，並期待您的蒞臨。

民宿（寄宿家庭）

地區 團體名稱、聯絡窗口 可接待人數 特色、體驗等
從關西國際機場

出發所需時間

一般社團法人　南紀州交流公社
西牟婁郡白濱町安居306-1
☎+81-739-53-0055

200 鄉村生活
（農林漁業體驗） 120分

紀州體驗交流夢俱樂部
日高郡日高川町和佐1030-90
☎+81-738-70-4333

100
鄉村生活、
農林漁業體驗
（梅子、紀州備長炭）

75分

紀美野町民泊協議會
海草郡紀美野町河野市場226-1
☎+81-73-495-3462

30

鄉村生活
浴衣穿著體驗
螢火蟲觀察
星空觀察

60分

天野之里創成會
伊都郡葛城町下天野
☎+81-736-22-0300

20～30 史蹟散步
舂麻糬體驗 75分

秋津野Garten
田邊市上秋津4558-8
☎+81-739-35-1199

30 農作體驗
（採蜜柑或製作果醬） 90分

白天
道別 與寄宿家庭相處的最後時光

晚上
晚餐

洗澡、就寢

與家人一起做晚餐

洗澡、鋪床就寢

下午
見面式

各家庭中的
生活體驗

與接待家庭見面

農作、釣魚、散步等

早上
起床、早餐 整理床鋪、

做早餐

1
白濱
周參見

2
日高

3
紀美野

4
天野

5
田邊

共有5大代表團體。
縣內全區均可提供民宿接待！

各團體的地點請參照第三頁的地圖。
在寄宿家庭中的生活體驗會因家庭而異。
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和歌山各處體驗活動

熊野古道

8

1

10

和歌山市
高野山

4

5

6

7

9

11

13

15

19

1618

17

14

大峰奧驅道

紀伊路

中邊路

小邊路

大邊路

伊勢路

12

3

熊野古道散步與平安衣著體驗
「參拜道」幾乎都是險峻的山路，因此相傳對古人而言是苦行之路。現

在仍保留了當時的氣氛，並設有休息處，已經成為新手也能放心行走
的路程。此外，也可穿著模仿一千年前參拜者的漂亮衣著。

熊野古道保存活動
「參拜道」現在通稱為「熊野古道」，多為山中的泥土路。為了妥善地保

存並傳承給下一個世代，此地由人們進行修復，包括補充泥土、清掃
橫斷溝與側溝、撿浮石等等。

高野山宿坊體驗
在寬廣的高野山靈場中，僧侶所旅居的
一些「宿坊」也開放給訪客投宿。可住宿在
傳統的建築裡，享用精進料理（素齋）或參
與清晨的讀經，抄經與佛教的冥想法「阿
字觀」，體驗正統的佛教世界。

世界遺產
紀伊山地自古即被視為神明居住的聖域，並有「熊野三
山」、「高野山」、「吉野大峰」三座靈場誕生於此。這三
座靈場與參拜道獲登錄為聯合國教科文組織的世界文
化遺產。

熊野那智大社  
那智山青岸渡寺

熊野速玉大社

熊野本宮大社

3
高野山

2
熊野

1
熊野

沉澱心靈，親身感受
佛教的世界

認識歷史與文化保存

活動的重要性
感受凝聚超過千年
信仰的「靈場」意趣

體驗項目
和歌山縣擁有大海、山岳、河川等豐富的大自然景觀。在壯麗的景色中，透過和歌山各式各樣的體驗學習，將可親身
感受未知的文化，並有助於學習與SDGs（永續發展目標）相關的內容。

■管理團體 : 紀州體驗交流夢俱樂部
■最多可接待人數 : 100人

■可接待家庭數 : 50間
■可接待時期 : 全年

　　面對太平洋，與山岳、海洋的大自然景觀融為一體的生活，在以此為中心的地區
展開。以青蛙為主題設計的「青蛙橋」，以及看起來像人臉的「顏之家」，是聞名遐邇
的觀光景點。居住民宿的學生將可與寄宿家庭一起造訪平時不開放入內的「顏之家」。
　　此地的方針是「只要住過一次，就是我們的孩子」，把學生們當成自己的孩子般
歡迎。這裡有許多從事農業與漁業的家庭，在所有家庭中都可進行農業體驗（但也可
能因旅居日數、時期、天候而無法體驗）。此外，還有由下方的焚火煮沸熱水進入五
右衛門浴桶泡澡等，在現代十分罕見的傳統生活體驗。製作梅子果醬與果汁的體驗，
亦備受好評。
　　除了有接待的事先研習與接待手冊之外，也舉辦因應穆斯林的學習會，往年亦
曾招待過許多穆斯林學生。

　　位於和歌山縣北部的山村地區。此地是廣為人知的燦爛星空之鄉，座落於本區
域的公開設施「Misato 天文台」，則是日本屈指可數的天文台，遠近馳名。此外，這裡
也擁有清流貴志川與可享受健行之樂的生石高原等豐富的大自然景觀。
　　除了以古民宅經營民宿的家庭之外，當地居民也利用自家作為接待民宿。在各
家庭內，主要可體驗協助農業等家業，也常有和學生們一起使用收成蔬菜製作樸實
家庭料理的體驗。
　　此外，夏季有流水素麵與浴衣穿著體驗，秋季有收成特產的柿子體驗等等，可
參與各季節特有的鄉村生活體驗。

■管理團體 : 紀美野町民泊協議會
■最多可接待人數 : 30人

■可接待家庭數 : 10間
■可接待時期 : 全年

日高地區

紀美野地區

特色

特色

河川戲水、抓香魚體驗 (夏季)

民宿附設的體驗項目（範例）

民宿附設的體驗項目（範例）

※因時期、天候、接待人數等情況而異，因此請事先洽詢。

※因時期、天候、接待人數等情況而異，因此請事先洽詢。

漁業體驗 (全年)

高爾夫體驗 (全年)

可進行漁船觀光、養殖魚餵餌體驗、海岸生物觀察等。

城內設有高爾夫球場可供體驗，也可與一般來賓交流。

漉紙體驗 (全年)

可參觀、體驗以傳統技法製作和紙的過程。

在貴志川挑戰抓捕香魚，抓到的香魚可當場
炭烤食用。

2

3

看到台灣與馬
來西亞的學生
們因為「從沒
見過那麼清澈

的大海」而感動，我覺得非常開心。

即使隔著語言的
藩籬，也能透過
肢體語言和使用
智慧型手機溝通
無礙。

我 認 為，在 四
季 皆 有 豐 富 的
自然景觀之處，

品味悠閒的生活與體驗農業，正
是紀美野町民宿的魅力所在。我
也很開心有許多對農業感興趣的
學生前來。

房子的四周有稻田與田圃，我們
使用從該處採收的食材供應地區
的傳統餐點。一邊用餐，有時候
則是一起 BBQ，一邊與學生們聊
天，我們也
樂在其中。

接待家庭的感想

接待家庭的感想

2
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南紀熊野地質公園　實地考察
本縣南端是由地球表面板塊下沉造成的三大地質體所組成的罕見土
地，已被認定為日本地質公園。在南紀熊野地質公園中心，可透過大
型立體模型、光雕投影、體驗裝置等，一邊欣賞這片土地的結構與大
自然的奇妙，一邊學習。

稻叢之火之館
1854 年，濱口梧陵於地震海嘯侵襲這片土地時，點燃了稻叢（將割下
的稻子堆在野外以便曬乾），誘導村民，拯救了許多性命。本設施宣導
他的貢獻與早期避難的重要性，在此將可透過遊戲與模擬，輕鬆地學
習海嘯防災的相關知識。

參觀青岸清潔中心
在和歌山市內，將市內的可燃垃圾焚燒處理後，進一步利用該處產生
的熱能進行發電，並將其電力活用於設施內部。可一邊參觀設施，一
邊認識適當的垃圾處理過程與再生能源的活用。

海灘梳理清掃活動
在美濱町的海岸，可觀察、收集各式各樣漂流的貝類、海洋生物、海洋
玻璃等，愉快地進行海灘梳理。可透過清掃海灘學習環境相關內容。

和歌山縣土石災害啟發中心
自 2011 年遭洪水侵襲本縣後設置，是日本唯一一座有關土石災害的
研究與宣導據點，可透過影片與展覽牆學習土石災害的機制與防災注
意事項等。

水上運動
和歌山縣是水上運動的人氣景點，有可以浮潛觀察南紀熊野地質公園
水中地形與生物的體驗。由教練擔任體驗的導遊，新手也能放心學習
充實的內容。此外，還可體驗獨木舟與泛舟。

和歌山縣面對遼闊的太平洋，內陸則為群山連綿、大自然景觀豐富的地形，
再加上溫暖的氣候，因此農林水產業十分發達。和歌山縣不僅出產醬油、
柴魚片等作為日本飲食文化基礎的食材，同時也是「水果王國」。飲食

水果         
月 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

草莓

藍莓

桃子

哈密瓜

葡萄

柿子

柑橘類

環境

海洋與山岳環繞四周的和歌山縣，擁有許多自然所孕育的神祕地形與景觀，
在全球亦可說是十分珍貴的環境。另一方面，由於經常面臨自然災害，因
此人們累積了各式各樣的智慧，並致力於將其保留給下一個世代。

4
熊野

6 7
和歌山
串本

8
和歌山縣
各地

5
湯淺

9
串本

10
和歌山縣
各地

11
湯淺

14
日高

12
熊野

13
和歌山Peach

Strawber
ry

Orange

日本屈指可數
水果王國的美味體驗

全面感受地球
與人類的活動

盡情玩樂
享受大自然

輕鬆學習
海嘯災害資訊 研究機關的

正規防災學習

參觀垃圾處理與
活用再生能源的現場

親近海邊的自然

梅子汁、梅乾製作體驗
和歌山縣的梅子生產量冠絕日本，「南高梅」是頂級品牌。在縣內各處
設施，可體驗簡單製作可口的梅子汁，以及日本家庭不可或缺的健康
保存食品──梅乾。

參觀市場、
養殖鮪魚體驗
和歌山縣的鮪魚捕獲量在日本全國數一數二。和歌山縣撈捕的鮪魚中，
有包括高級魚黑鮪魚等數種。「黑潮市場」內，每天舉行鮪魚的解體秀，
可欣賞專家處理鮪魚毫不浪費的技術。此外，在南端的串本町，還能出
海並在鮪魚養殖場體驗餵餌。

湯淺醬油　參觀釀造處
據說和食中不可或缺的調味料──「醬油」發源於和歌山湯淺町。可參
觀醬油的製作方式，還可體驗一部分的醬油製作。

採收水果
和歌山縣全年出產各式各樣的水果，縣內各處都可享受採摘水果的樂
趣。詳情請見下列網站中的和歌山體驗地圖。
https://tw.visitwakayama.jp/plan-your-trip/download-maps-and-brochures/

從壽司必不可少的
「鮪魚」一窺社會

認識健康食品
梅子的保存技術

參觀日本料理不可或缺的

調味料製作方式
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紀州漆器蒔繪體驗
和歌山縣的「紀州漆器」擁有超過 600 年以上的歷史，在紀州漆器傳統產業
會館（Uruwashi 館）中，可親自體驗在漆器的表層以金、銀等金屬粉末裝
飾的「蒔繪」技法。可當日攜回，因此最適合當成伴手禮。

Adventure World
冒險大世界
由可見到海、陸、空約 140 種，共計
1400 隻動物的動物園、水族館和遊樂
園組成的主題樂園。在這裡可以見到
7 隻可愛的大熊貓，接觸不同的動物
並餵食，感受動物們生氣蓬勃的活力。

串本海中公園
串本海中公園是日本最早指定的海中公園地區。串本的海洋因受到流經
附近的黑潮的強烈影響，擁有卓越的透明度與溫暖的水溫，該處全年均可
欣賞色彩繽紛的熱帶魚，以及被稱為世界最北處，日本本州最龐大的桌形
珊瑚聚落等優美的海洋景觀。

和歌山城與時代衣著試穿體驗
史蹟和歌山城為江戶時代（1603 ～ 1868 年）德川御三家之一的紀州藩居
城，除了建築壯麗的天守閣之外，還有西之丸庭園等眾多可觀之處。亦有
可換上武士、公主或忍者等服裝，在城內散步的體驗。

和歌山電鐵　貴志站的貓站長小玉
和歌山縣當地鐵路的貴志站中，竟然有隻「貓站長」！在貴志川線上，還有
畫滿可愛插圖的「小玉電車」行駛，車站也以貓咪為主題進行改建等，到處
都可見到貓咪的身影。現在 2 號小玉站長（二玉）與 4 號小玉站長（四玉）正
活躍中。

關西國際機場
熊野古道

關西國際機場

新宮南IC

那智勝浦IC

周參見南IC

南紀田邊IC

日置川IC

南部IC

印南IC
御坊IC

有田IC

海南IC

和歌山IC

和歌山JCT

紀之川IC

泉佐野JCT
橋本IC

南紀白濱IC

南部IC

和歌山IC

京都

大阪

奈良

神戶

至廣島

至東京

東海道山陽新幹線

19
和歌山

17
串本

15
白濱

18
和歌山

16
和歌山

與各式各樣的
生物交流

化身武士體驗 親手嘗試傳統技藝

同時享受大海與
水族館的樂趣

DESIGNED BY EIJI MITOOKA + DON DESIGN ASSOCIATES

 關西國際機場
 1小時30分鐘

❶ 高野山
高野山散步
奧之院夜遊
宿坊體驗

（素齋、阿字觀、抄經體驗）
 住宿宿坊

 3小時

❷ 熊野古道  (田邊市本宮町)
熊野古道保存活動
熊野古道步行

（發心門王子～熊野本宮大社）
 1小時

那智勝浦町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  住宿飯店
  40分鐘

❸ 串本町  
黑鮪魚養殖體驗
南紀熊野地質公園
地質區實地考察
獨木舟
浮潛等其他

 1小時
❹ 白濱町  

 民宿、歡迎儀式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    民宿
 民宿、送別儀式

白濱町散步
南方熊楠紀念館
自然觀察

 
 學校交流

白濱溫泉體驗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     住宿飯店  
  1小時

❺ 有田、日高地區  
醬油工廠參觀
醬油釀造體驗
傳建地區散步

（湯淺町）
 15分鐘

❻ 「稻叢之火之館」參觀  (廣川町)
 30分鐘

❼ 美濱海岸  
海灘梳理清掃活動

 民宿、歡迎儀式
 民宿

 民宿、送別儀式
  1小時

❽ 和歌山市  
 學校交流

 45分鐘
 關西國際機場

 關西國際機場
 1小時30分鐘

❶ 白濱町
ADVENTURE WORLD（冒險大世界）
溫泉體驗

 住宿飯店
 35分鐘

❷ 南部町  
實地考察
教學
梅乾製作體驗 

 與當地農業高中交流
 民宿、歡迎儀式（紀美野町）

 民宿
 30分鐘

❸ 海南市、和歌山市  
蒔繪繪畫體驗

 
黑潮市場

（壽司製作體驗、鮪魚解體秀）

 1小時30分鐘

❹ 明日香村   (奈良縣)
 民宿、歡迎儀式

 民宿

 民宿、送別儀式
 35分鐘

❺ 奈良縣楓之鄉Hirara  

 2小時
 

❻ 京都市   (京都府)
市內散步

 住宿飯店

 學校交流
 1小時

❼ 大阪市   (大阪府)
心齋橋散步

 住宿飯店
 30分鐘

❽ 日本環球影城  
 40分鐘
 關西國際機場

第1天
下午

第2天
上午
下午

第3天
上午
下午

第4天
上午

下午

第5天
上午

下午

第6天
上午

下午

第1天

下午

第2天
上午

下午

第3天
上午

下午

第4天
上午

下午

第5天
上午

下午

第6天
上午

下午

觀 光 景 點、體 驗
和歌山縣還有其他各式各樣廣受日本國內外旅客歡迎的觀光設施與體驗方案，
一定可以讓您的和歌山之旅留下更深刻的回憶！

俏皮可愛！在社群媒體

吸引全球矚目

學習世界農業遺產

「南部、田邊的

梅子系統」相關知識

沉浸和歌山行程 關西範例行程「自然體驗」
學習世界遺產高野山相關知識
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8
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大峰奧驅道

紀伊路

中邊路

小邊路

大邊路

伊勢路

8

1



洽詢窗口

[ Address ] 〒640-8585　和歌山縣和歌山市小松原通1-1
[    T E L    ] +81-73-441-2785
[   E-mail   ] e0625001@pref.wakayama.lg.jp
[ Website ] https://tw.visitwakayama.jp/exchanges-and-fieldtrips/

和歌山縣觀光交流課

和歌山縣的學校交流、民宿
申請方式

• 申請流程如上圖所示。申請時必須提交指定的申請書，若需要歡迎與我們聯絡。

• 最遲請於活動前兩個月進行委託、洽詢。

• 必須在縣內住宿至少一天。

• 住宿家庭原則上不受理10歲以下者。

海外學校、教育機關

由校
外教
學

協調
人員

負責
管理
活動

[ 海外 ]

[ 日本 ]

旅行社、日本政府觀光局
（JNTO）

和歌山縣政府（觀光交流課） 民宿接待團體

接待學校

申請

受理

申請

受理

申請

受理

申請 受理

寄宿家庭5項基本規則
• 盡量避免使用手機，多多享受和寄宿家庭聊

天的樂趣吧！
• 寄宿家庭準備的飯菜請盡量吃完
• 廁所與浴室請保持清潔
• 使用後的棉被請放回原處
• 尊重寄宿家庭，不亂摸家裡的東西


