
 

 



大家左計右計，不停格價，務求以最低價錢購買最優質的食材！ 



 

各組都成功在限時之內買齊所有物資！ 



 

大家準備開始炮製美食啦！ 



 

雖然水源的位置較遠，但大家都十分著重衛生，不停地來來回回清洗食材及用具。 



 

這邊在洗菜，另一邊在刨皮、切瓜、醃肉，組員間都樂意互相配合。 



 

烹飪是一門花工夫巧心思的學問，大家十分專注以確保食物質素！ 



 

每一組都施展獨門秘方，「煎、炒、煮、炆、燉」樣樣皆

齊，就看哪一款符合評判口味。 



 

每組的菜式都與別不同，甚具特式，加上大家的創意菜式

介紹，評審們都一一感受到大家的努力及誠意！ 



 

晚上的聖誕派對正式開始！ 



 

即使任務未能達成，大家卻發揮了絕佳的想像力，製造出特別的藝術作品。 



 

一年一度的幸運大抽獎又來了！ 



 

禮品獎品超級豐富！ 



 

人人有份，永不落空！ 



 

令人期待已久的 Running Man即將展開，大家趕緊熱身為遊戲做好準備。 



 

用頭盔傳波十分創新，大家應該都是第一次嘗試。 



 

球的方向實在很難控制，其他人都落力協助組員完成任務。 



氣球版「麻鷹捉小雞」 



 

在大草地上與一班好友狂奔真的既熱血又開心。 



 

來到個人戰的比賽，大家小心綁好氣球，準備爭奪冠軍寶座。 



 

經過這兩日一夜的相處後，HISN與一班好友加深了認識，並經歷了各種任務，包括烹飪大賽、加強版 Running Man、

聖誕派對、交換聖誕卡等，同時亦為 12月至 3月份的會員慶祝生日，一起度過了一個難忘又愉快的週末。 

 


