
แนะนําการเดินทางไปกุนมะ
*เวลาทั้งหมดเป็นเวลาโดยประมาณ

รถไฟด่วนพิเศษ
JR Kusatsu-Shima

รถบัส

สถานี Ueno
 (โตเกียว)

สถานี
Nakanojo

ทะเลสาบชิมะ

สถานี Ueno
 (โตเกียว)

สถานี
Naganohara-
Kusatsuguchi

5 นาที

รถไฟด่วนพิเศษ
JR Kusatsu-Shima

รถบัส เดิน

สถานีขนส่ง
Kusatsu 
Onsen

ยุบาตาเกะ

สถานี Ueno
(โตเกียว)

สถานี
Shibukawa

รถไฟด่วนพิเศษ
 JR Kusatsu-Shima

รถบัส

ป้ายรถบัส
Ishidangai-

guchi

สถานี Tokyo
 (โตเกียว)

สถานี
Jomo-Kogen

JR Joetsu 
Shinkansen

รถบัส

ป้ายรถบัส
Tanigawadake

Ropeway
Station

Facebook YouTube เว็บไซต์ทางการ

1 ชม. 10 นาที

JR Joetsu
Shinkansen

25 นาที

รถบัส

1 ชม. 25 นาที

รถบัส รถบัส

Hatomachi-
toge Pass

Oze Tokura
สถานี Tokyo

(โตเกียว)
สถานี

Numata

JR Joetsu /
Hokuriku Shinkansen

รถบัส เดิน

สถาน ีTokyo
(โตเกียว)

สถานี
Takasaki

20 นาที 5 นาที50 นาที ป้ายรถบัส
Shorinzan

Iriguchi

วัดดารุมะจิ
แห่งโชรินซัน

Instagram

45 นาที1 ชม. 10 นาที

25 นาที1 ชม. 40 นาที

15 นาที2 ชม.

25 นาที2 ชม. 20 นาที

35 นาที

Visit 
Gunma

คู่มือนําเที่ยวกุนมะ
อย่างเป็นทางการ

คุซัตสึ ออนเซ็น

สถานี
Jomo-Kogen



รื่นรมย์กับความงาม
ดื่มดํ่ากับนํ้าพุร้อน
ยินดีต้อนรับสู่จังหวัดกุนมะ ทะเลสาบชิมะ

Takaragawa Onsen Osenkaku

Watarase Keikoku Railway

Tanigawadake Tenjindaira
Ski Resort

สํารวจความงามทางธรรมชาติของกุนมะ ซึ่งขึ้นชื่อในเรื่องนํ้าพุร้อน
วิวทิวทัศน์ภูเขา และกิจกรรมกลางแจ้ง กุนมะเป็นจุดหมายปลายทางที่
เหมาะกับการเดินทางท่องเที่ยวตลอดทั้งปี เพราะมีทั้งเมืองออนเซ็น
ลานสกีระดับโลก กิจกรรมล่องแก่ง พายเรือแคนู แคนยอนนิง และเส้นทาง
เดินป่าอันตระการตา พร้อมสัมผัสวัฒนธรรมการแช่ออนเซ็นแบบญี่ปุ่น
งานเทศกาล อาหารท้องถิ่น และงานฝีมือแบบดั้งเดิม ซึ่งใช้เวลาเดินทาง
เพียงหนึ่งชั่วโมงจากโตเกียว
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คารุอิซาวะ

นิกโก

ยูซาวะ

คุซัตสึ
ชิมะ

มินาคามิ

โอเซะ

อิคาโฮะ

พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ

ไซตามะ

โทจิงิ

นีงาตะ

นากาโน่

ยะมะนะชิ โตเกียว

P.5-6

P.7-8

จุดหมายปลายทาง
หลัก

กุนมะอยู่ที่ไหน?

จังหวัดกุนมะอยู่ทางทิศเหนือของโตเกียว สามารถเดินทางได้อย่าง
สะดวกด้วยรถไฟและรถบัส โดยมี JR Joetsu และ Hokuriku 
Shinkansen เชื่อมต่อโตเกียวกับทาคาซากิที่เป็นประตูเชื่อมระบบ
ขนส่งสาธารณะภายในเวลาไม่ถึงหนึ่งชั่วโมง คุณสามารถตื่นขึ้นมา
ในโตเกียว ไปเล่นสกีบนภูเขาหรือแช่ออนเซ็นในกุนมะ ก่อนจะมาทาน
อาหารกลางวันได้

ยูซาวะ

นิกโก

คานาซาวะ

นาโกย่า

คารุอิซาวะ

โอซาก้า

โตเกียว

สารบัญ

การผ่อนคลาย

ธรรมชาติและ
กิจกรรมกลางแจ้ง

คุซัตสึ P.9

มินาคามิ P.10

ชิมะ P.11

อิคาโฮะ P.12

โอเซะ P.13

พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ P.14
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การผ่อนคลาย

โรงแรมเก่าแก่ที่สวยงามแห่งนี้ตั้งอยู่ในอุทยานแห่งชาติ
โจชินเอ็ตสึโคเง็น ซึ่งรายล้อมไปด้วยธรรมชาติ บรรยากาศอันเงียบสงบ
และบ่อออนเซ็นที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ดึงดูดให้ศิลปินและนัก
เขียนเดินทางมายังสรวงสวรรค์อายุ 140 ปีแห่งนี้มาอย่างยาวนาน

Hoshi Onsen Chojukan
ทาคาระงาวะ ออนเซ็นตั้งอยู่บนภูเขาสูง เป็นสถานที่พักผ่อนเพ่ือการบําบัด
ที่มีชื่อเสียงมาตั้งแต่สมัยโบราณ ผ่อนคลายในบ่อออนเซ็นในร่มและกลาง
แจ้งที่เรียงรายอยู่ริมฝ่ังแม่นํ้า พร้อมดื่มดํ่ากับฤดูกาลที่แปรเปลี่ยน

Takaragawa Onsen Osenkaku
เมืองที่มีเสน่ห์แห่งนี้ขึ้นชื่อเรื่องนํ้าออนเซ็นที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ และ
ทะเลสาบชิมะที่มีสีฟา้งดงาม ดื่มดํ่ากับการแช่ออนเซ็นกลางแจ้งที่ชิมะ 
เซริว โนะ ยุ พร้อมสํารวจแม่นํ้า ทะเลสาบ และภูเขาในบริเวณใกล้เคียง

ชิมะ ออนเซ็น
อิคาโฮะ ออนเซ็นเป็นเมืองออนเซ็นที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์
ตั้งอยู่ระหว่างทางขึ้นภูเขาฮารุนะ โดยมีจุดท่องเที่ยวหลักคือบันไดหิน
ยาว 300 เมตรที่เรียงรายไปด้วยร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึก และ
โรงแรมสไตล์ญี่ปุ่นดั้งเดิม

อิคาโฮะ ออนเซ็น

กุนมะเป็นจุดหมายปลายทางที่เหมาะสําหรับการพักผ่อน แช่นํ้าในบ่อนํ้าพุร้อน
ธรรมชาติและดื่มดํ่ากับความงามของธรรมชาติที่อยู่รอบตัวคุณ

นํ้าพุร้อนที่อุดมด้วยแร่ธาตุมากมายของกุนมะทําให้ที่นี่เป็นจุดหมายปลายทางที่ 
ขึ้นชื่อเรื่องการแช่ออนเซ็น ตั้งแต่เมืองออนเซ็นขนาดใหญ่ เช่น คุซัตสึ และอิคโฮะ 
ไปจนถึงสถานที่อันเงียบสงบ เช่น โฮชิ ออนเซ็น และยังมีกิจกรรมต่าง ๆ ให้
คุณได้ลอง ทั้งการผ่อนคลายในบ่อออนเซ็นไม้ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ 
เพลิดเพลินกับการแช่ออนเซ็นกลางแจ้ง และสัมผัสประสบการณ์แช่ออนเซ็นแบบ
ส่วนตัวที่โรงแรมสไตล์ญี่ปุ่นดั้งเดิม

คุซัตสึ ออนเซ็นเป็นหนึ่งในแหล่งออนเซ็นที่มีชื่อเสียงที่สุดของญี่ปุ่น 
มีประเพณีการแช่ออนเซ็นที่มีมาอย่างยาวนาน นํ้าพุที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ
ผุดออกมาจากยุบาตาเกะ ซึ่งเป็นแหล่งนํ้าพุร้อนจากใจกลางเมืองที่ส่ง
นํ้าพุร้อนให้กับบ่อออนเซ็นทั้งในร่มและกลางแจ้งหลายแห่ง

คุซัตสึ ออนเซ็น
คุซัตสึ1

มินาคามิ2 มินาคามิ2 อิคาโฮะ4ชิมะ3

มินาคามิ2

คุซัตสึ1
ชิมะ3

อิคาโฮะ4

Narita Airport



สํารวจพ้ืนที่ Backcountry และ Sidecountry อันโด่งดังที่ลานสกีบน
ภูเขาทานิงาวะ ด้วยหิมะธรรมชาติคุณภาพสูง เท็นจินไดระจึงเป็นสถาน
ที่พักผ่อนยอดนิยมในฤดูหนาวของนักสกีและนักสโนว์บอร์ดทุกระดับ

Tanigawadake Tenjindaira Ski Resort

7 8

สีฟา้โคบอลต์เข้มของทะเลสาบชิมะนั้นเกิดจากความใสของนํ้าในแม่นํ้า
ชิมะ สํารวจทะเลสาบด้วยการพายเรือแคนู และเพลิดเพลินไปกับสีสันที่
ตัดกันอย่างน่าทึ่งระหว่างทะเลสาบสีฟา้กับผืนป่าโดยรอบ

ทะเลสาบชิมะ
อุทยานแห่งชาติโอเซะเป็นเส้นทางเดินป่าที่สวยงามบนเทือกเขาทางตอน
เหนือของกุนมะ มีทางเดินไม้ยกระดับที่ช่วยปกป้องพ้ืนที่ลุ่มที่เกิดขึ้นใน
ช่วงยุคนํ้าแข็งเมื่อประมาณ 10,000 ปีก่อน

อุทยานแห่งชาติโอเซะ พ้ืนที่ชุ่มนํ้าโยชิงะไดระ
ทุกฤดูใบไม้ผลิ ต้นซากุระมากกว่า 1,000 ต้นจะบานสะพรั่งไปตามถนน
ใกล้เชิงเขาอาคางิ สัมผัสบรรยากาศมีชีวิตชีวาจากร้านอาหาร 
งานกิจกรรม และดอกไม้ที่สว่างไสวจากไฟประดับในเวลากลางคืน

เทศกาลอาคางิ นันเม็น เซ็มบนซากุระ

สัมผัสความงามตามธรรมชาติของกุนมะในทุกฤดูกาล เดินป่าตามเส้นทางบนภูเขา 
พายเรือบนผืนนํ้าใสดุจคริสตัล และสํารวจพ้ืนที่ชุ่มนํ้าที่ได้รับการคุ้มครอง

ยอดเขาสูงตระหง่าน ช่องเขาอันน่าทึ่ง และทะเลสาบอันงดงามของกุนมะ
เป็นแหล่งรวมกิจกรรมกลางแจ้ง เพลิดเพลินกับการเดินป่า ล่องแก่ง 
และพายเรือแคนูในเดือนที่อากาศอบอุ่น หรือเล่นสกีและสโนว์บอร์ดในฤดู
หนาว สัมผัสกับสีสันที่เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ตั้งแต่ดอกไม้สีชมพูใน
ฤดูใบไม้ผลิ สีเขียวขจีในฤดูร้อน ไปจนถึงสีสันอันสดใสของใบไม้ในฤดู
ใบไม้ร่วง และสีขาวในฤดูหนาว

มินาคามิ2

คุซัตสึ1
ชิมะ3

โอเซะ5

พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ6

ธรรมชาติและ
กิจกรรมกลางแจ้ง

พ้ืนที่ชุ่มนํ้าโยชิงะไดระในอุทยานแห่งชาติโจชินเอ็ตสึโคเง็น
ปกคลุมไปด้วยต้นเบิร์ช และมีบึงนํ้าที่ใสราวกระจกกระจายตัวอยู่ทั่วพ้ืนที่
ในฤดูใบไม้ร่วง ใบของต้นเบิร์ชจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอร่าม เผยความงาม
ให้กับผู้เยี่ยมชม

ชิมะ3 โอเซะ5 คุซัตสึ1 พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ6

มินาคามิ2



คุซัตสึ
พ้ืนที่แหล่งออนเซ็นที่มีชื่อเสียงแห่งนี้ฝังลึกไปด้วยขนบธรรมเนียมและประเพณี 
ที่ใจกลางเมืองเป็นที่ตั้งของยุบาตาเกะ ซึ่งเป็นแหล่งนํ้าพุร้อน ชมการแสดงยุโมมิที่กวน
นํ้าด้วยไม้พายเพ่ือทําให้นํ้าออนเซ็นเย็นลง ซึ่งมีความเป็นมายาวนานหลายศตวรรษ 
เดินป่าบนภูเขาอันงดงามและเส้นทางธรรมชาติรอบ ๆ คุซัตสึ หรือไปเล่นสกีบนลานสกี
ในฤดูหนาว

ด้วยหิมะธรรมชาติคุณภาพสูง เท็นจินไดระจึงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวยอด
นิยมในฤดูหนาวของนักสกีและนักสโนว์บอร์ดทุกระดับ

Tanigawadake Tenjindaira Ski Resort

นํ้าออนเซ็นของคุซัตสึมีความร้อนสูงเกินกว่าจะ
ลงแช่ได้ ดังนั้นที่เน็ทสึโนะยุจึงมีการแสดงวิธี
การกวนนํ้าให้เย็นลงโดยใช้ไม้พาย วิธีนี้เรียกว่า 
ยุโมมิ โดยแสดงร่วมกับการขับร้องเพลงพ้ืนบ้าน
ซึ่งเปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชมได้

เน็ตสึ โนะ ยุ
มันซะ ออนเซ็นเป็นหนึ่งในแหล่งออนเซ็นที่ตั้ง
อยู่สูงที่สุดในญี่ปุ่นและเป็นที่นิยมสําหรับการเล่น
สกีในฤดูหนาว

มันซะ ออนเซ็น

ภูเขาทานิงาวะเป็นจุดหมายปลายทางที่ยอดนิยม
สําหรับการเดินป่าในช่วงเดือนที่อากาศอบอุ่นและ
เป็นจุดเล่นสกีแบบ Backcountry ในฤดูหนาว 

ภูเขาทานิงาวะ
แม่นํ้าโทเนะเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางที่ยอด
เยี่ยมสําหรับการล่องแก่งของญี่ปุ่น ล่องกระแส
นํ้าเชี่ยวที่น่าตื่นเต้นไปพร้อมกับไกด์ผู้เชี่ยวชาญ
ในคอร์สแบบครึ่งวันหรือเต็มวัน

ล่องแก่ง (มินาคามิ) Takaragawa Onsen Osenkaku
เมืองอันงดงามแห่งนี้เป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางบ่อนํ้าพุร้อนที่มีชื่อเสียง
ที่สุดของญี่ปุ่น ลองแช่ออนเซ็นสาธารณะ รวมถึงบ่อนํ้าพุร้อนแบบดั้งเดิม 
เช่น โกซะ โนะ ยุ และโอตากิ โนะ ยุ และออนเซ็นกลางแจ้ง ไซโนะคาวาระ

คุซัตสึ ออนเซ็น

พ้ืนที่ชุ่มนํ้าที่ได้รับการคุ้มครองเหล่านี้เป็นที่อยู่
อาศัยของสัตว์ใกล้สูญพันธุ์นานาชนิด รวมถึง
เหยี่ยวออสเปร ซาลาแมนเดอร์ดําญี่ปุ่น มอสส์
และสาหร่ายหายาก

พ้ืนที่ชุ่มนํ้าโยชิงะไดระ
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มินาคามิเป็นจุดหมายปลายทางชั้นนําสําหรับกิจกรรมกลางแจ้ง สัมผัสประสบการณ์การ
เล่นสกีระดับโลก การล่องแก่ง และการเดินป่าบนภูเขา เมืองนี้มีแหล่งออนเซ็นมากมาย 
รวมถึงออนเซ็นริมแม่นํ้าที่ทาคาระงาวะ ออนเซ็น ซึ่งเป็นหนึ่งในออนเซ็นที่สวยงามที่สุด
ในญี่ปุ่น มินาคามิยังมีชื่อเสียงในด้านงานฝีมือ ซึ่งคุณสามารถสัมผัสประสบการณ์ผ่าน
เวิร์กช็อปและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทาคุมิ โนะ ซาโตะ

มินาคามิ

มินาคามิ2

คุซัตสึ1

มินาคามิ

ทาคาระงาวะ ออนเซ็นตั้งอยู่ลึกในเขตภูเขา 
เป็นสถานที่พักผ่อนเพ่ือการบําบัดที่มีชื่อเสียง
มาตั้งแต่สมัยโบราณ ผ่อนคลายในบ่อออนเซ็น
ในร่มและกลางแจ้งริมฝ่ังแม่นํ้า



ชิมะ
ชิมะเป็นสถานที่พักผ่อนอันเงียบสงบที่อบอวลไปด้วยเสน่ห์แบบญี่ปุ่นในยุคเก่า ผ่อนคลาย
ที่ชิมะ เซริว โนะ ยุ ซึ่งเป็นออนเซ็นสาธารณะที่มีบ่อออนเซ็นกลางแจ้งอันงดงาม
พร้อมทิวทัศน์มุมกว้างของภูเขาที่รายล้อมและแม่นํ้าชิมะ พายเรือคายักข้ามผืนนํ้าสีฟา้
สดใสของทะเลสาบชิมะ และชมนํ้าตกของแม่นํ้าชิมะ

เมืองออนเซ็นโบราณนี้ตั้งอยู่บนเนินเขาฮารุนะและเป็นที่รู้จักจาก
“นํ้าสีทอง” ที่อุดมไปด้วยธาตุเหล็กและ “นํ้าสีเงิน” ที่ใสสะอาด

อิคาโฮะ ออนเซ็นชิมะ ออนเซ็นตั้งอยู่ในลึกภูเขาทางตอนเหนือ
ของกุนมะ มีนํ้าพุร้อนมากกว่า 40 แห่งที่ส่งนํ้า
ไปยังโรงแรมสไตล์ดั้งเดิมขนาดเล็กที่มีเสน่ห์
ของเมือง

ชิมะ ออนเซ็น
สถานที่แช่ออนเซ็นสาธารณะที่ชิมะ ออนเซ็นแห่ง
นี้เป็นจุดที่มีเสน่ห์ที่สําคัญของชิมะ ได้แก่ นํ้า
ออนเซ็นที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิวธรรมชาติ
อันงดงาม

ชิมะ เซริว โนะ ยุ

ภูเขาฮารุนะ (1,449 เมตร) มีเส้นทางเดินป่ายอด
นิยมที่ทอดยาวรอบทะเลสาบปล่องภูเขาไฟขนาด
ใหญ่และขึ้นไปถึงยอดเขา ในวันที่อากาศแจ่มใสจะ
มองเห็นภูเขาฟูจิจากทางทิศใต้ 

ภูเขาฮารุนะ
ดื่มดํ่ากับการแช่นํ้าอันสดชื่นที่สถานที่แช่ออนเซ็น
สาธารณะแห่งนี้ ซึ่งได้รับนํ้าจากโคกาเนะ โนะ ยุ 
หรือนํ้าพุร้อน "สีทอง" ที่อุดมไปด้วยธาตุเหล็ก

ออนเซ็นกลางแจ้งอิคาโฮะ
สะพานสีแดงสดซึ่งอยู่ใกล้ขั้นบนสุดของบันได
หินอันเป็นเอกลักษณ์ของอิคาโฮะ ออนเซ็นแห่ง
นี้เป็นจุดที่สวยงาม เหมาะสําหรับการชื่นชม
ทิวทัศน์ตามฤดูกาล

สะพานคาจิกะ

ทะเลสาบชิมะขึ้นชื่อในเรื่องนํ้าสีฟา้โคบอลต์ ที่นี่เป็นจุดหมายปลายทาง
ยอดนิยมสําหรับการพายเรือแคนูและเรือคายัก โดยมีชายฝ่ังเป็นป่าไม้
อันงดงาม

ทะเลสาบชิมะ

หลุมเรียบลื่น 8 หลุมที่ก้นแม่นํ้าชิมะนี้เกิดจากการ
กัดเซาะของกระแสนํ้านานหลายพันปี

กุมภลักษณ์ชิมะ
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บนเนินเขาด้านตะวันออกของภูเขาฮารุนะ พ้ืนที่อิคาโฮะมีเมืองออนเซ็นแบบดั้งเดิมที่
โด่งดังจากบันไดหินที่เรียงรายไปด้วยร้านค้า ร้านอาหาร และโรงแรมสไตล์ญี่ปุ่นดั้งเดิม 
นอกจากนํ้าพุร้อนที่มีชื่อเสียงแล้ว ยังมีเส้นทางเดินป่าและสถานที่สวยงามหลายแห่ง 
เช่น ทะเลสาบฮารุนะ

อิคาโฮะ

ชิมะ3

อิคาโฮะ4



โอเซะ
โอเซะเป็นอุทยานแห่งชาติซึ่งตั้งอยู่ทางตอนเหนือของกุนมะ เป็นที่รู้จักจากพ้ืนที่ลุ่มที่
สวยงาม ซึ่งเกิดขึ้นในยุคนํ้าแข็งเมื่อประมาณ 10,000 ปีที่แล้ว พันธุ์พืชดั้งเดิมบาง
ชนิดจากยุคสมัยนั้นยังคงเจริญเติบโตอยู่ที่นี่ โดยมีทางเดินไม้ยกระดับที่ทําให้การเดิน
รอบๆพ้ืนที่ชุ่มนํ้าโอเซะกาฮาระและบึงโอเซะนุมะเป็นเรื่องง่ายและสนุกสนาน

วัดแห่งนี้สร้างขึ้นในปี 1697 และเชื่อกันว่าเป็นแหล่งกําเนิดของตุ๊กตา
ดารุมะของญี่ปุ่น ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความอุตสาหะและความโชคดี

วัดดารุมะจิ แห่งโชรินซัน

ทะเลสาบแห่งนี้เป็นหนึ่งในทะเลสาบที่มีนํ้าใสที่สุด
ในญี่ปุ่น และเหมาะอย่างยิ่งสําหรับการพายเรือ
แคนูออกสํารวจ

ทะเลสาบซุเงะ
ผ่อนคลายที่หมู่บ้านออนเซ็นในชนบทที่เปี่ ยมไป
ด้วยเสน่ห์ซึ่งสามารถเดินทางไป Kawaba Ski 
Resort ได้อย่างง่ายดาย มีนํ้าพุร้อนธรรมชาติ 
5 แห่งในหมู่บ้านซึ่งเป็นแหล่งนํ้าของออนเซ็น

คาวาบะ ออนเซ็น

ทุกฤดูใบไม้ผลิ ต้นซากุระมากกว่า 1,000 ต้นจะ
บานสะพรั่งไปตามถนนใกล้เชิงเขาอาคางิ สัมผัส
บรรยากาศมีชีวิตชีวาจากร้านอาหารและไฟประดับ
ที่ส่องแสงสดใสในเวลากลางคืน

เทศกาลอาคางิ นันเม็น
เซ็มบนซากุระ

โรงงานแห่งนี้ก่อตั้งขึ้นในปี 1872 มีบทบาท
สําคัญในการปรับปรุงญี่ปุ่นให้ทันสมัยในยุค
เมจิ (1868-1912) ปัจจุบันที่นี่เป็นแหล่งมรดก
โลกขององค์การยูเนสโก

โรงไหมโทมิโอกะ
อาคารไม้อันหรูหราสามหลังในมาเอะบาชินี้ครั้ง
หนึ่งเคยทําหน้าที่เป็นเกสต์เฮาส์ของรัฐสําหรับ
รับรองแขกวีไอพีของรัฐ โดยอาคารหลักสร้าง
ขึ้นในปี 1884

รินโคคากุ
พ้ืนที่ลุ่มแห่งนี้เป็นจุดหมายปลายทางสําหรับการเดินป่าอันน่าทึ่งในช่วง
เดือนที่อากาศอบอุ่น โดยจะประดับประดาด้วยดอกมิซุบาโช
(ดอกกะหลํ่าปลีสกังก์) สีขาวในฤดูใบไม้ผลิ และดอกเดย์ลิลลี่สีเหลืองใน
ฤดูร้อน

อุทยานแห่งชาติโอเซะ

นํ้าตกในหุบเขาคาตาชินะมีความสูง 7 เมตรและ
กว้าง 30 เมตร สะพานแขวนในบริเวณใกล้
เคียงเป็นจุดที่เหมาะสําหรับการชมวิวนํ้าตกจาก
ด้านบน

นํ้าตกฟุคิวาเระ
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ทาคาซากิ โทมิโอกะ และมาเอะบาชิเป็นเมืองทางตอนใต้ของกุนมะ ซึ่งเดินทางมาจาก
โตเกียวได้อย่างง่ายดาย สถานี Takasaki อยู่ห่างจากโตเกียวไม่ถึง 1 ชั่วโมงเมื่อเดิน
ทางด้วย Joetsu หรือ Hokuriku Shinkansen จุดศูนย์กลางทางวัฒนธรรมเหล่านี้
เป็นฐานที่เหมาะสําหรับการสํารวจพ้ืนที่และการเชื่อมต่อกับพ้ืนที่ห่างไกล

พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ

โอเซะ
5

พ้ืนที่เชื่อมต่อกุนมะ
6


