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您了解日本的“温泉”吗！？ 草津温泉入门

草津温泉是深受日本人喜爱的顶级温泉度假胜地。

为了在全世界范围广泛宣传这里的魅力，整个小镇的人们齐

心协力，努力为外国游客提供“热情周到的服务”。

草津町位于高原地带，这里有高山植物、火山地带特有的景观

以及充满历史情怀的文化遗产等许多精彩的旅游景点。

身上有纹身的客人也可以进入大瀑布之温泉、御座之温泉、西之河原露天浴池的馆内，在这些温泉设施中洗浴。
只需遵守相关礼节即可，草津温泉欢迎所有人来此享受温泉乐趣。

草津温泉地处交通不便的山区，但这里的温泉自古以

来就享誉天下，有各类功效。

在江户时期（1600年－1850年前后）制作的温泉排名

表中，草津温泉每次都赢得了“东国之大关”（意为日

本东部的佼佼者）的美誉，前来泡温泉的游客络绎不

绝，热闹不已。如今，草津在温泉人气评选中仍然名

列前茅。这里的温泉水量十分充沛，在草津町内的各

处有多达100多处源泉涌出。天然喷涌量也居日本之

首，每分钟超过32300升，每天涌出的泉水量能装满

大概23万个大铁桶。

第1名
草津温泉

第1名 草津温泉

《泉质类别》 第1名 草津温泉
《气氛类别》 第1名 草津温泉

西之河原露天浴池：
这座露天浴池拥有草津温泉首屈一指的宽阔面积，周围被大自然环绕，开阔感

十足。泡在宽敞的浴池内，能欣赏到春季嫩绿色的树木、秋季绚烂的红叶和冬

季银装素裹的雪景等四季美景。

御座之温泉：
这 是 一 座 可 当 天 往 返 的 温 泉 设

施，重现了江户至明治（1600年－

1900年前后）时期实际存在过汤

田旁边的一座木结构建筑。洗浴

后，您可以在2楼的休息区将汤田

景色尽收眼底。

以下QR码可浏
览当天往返的
温泉设施 诸国著名温泉一览：

这是曾流行于江户时期的温泉排名表之

一。“东国”排名最高的就是草津温泉

大瀑布之温泉：
这座可当天往返的温泉设施能体验传统的温泉洗

浴方法，即从温度较低的浴池开始洗浴，然后依次

进入水温逐渐升高的各浴池中洗浴。

“日本温泉100选”（主办单位 观光经济新闻社）该排名是

由旅行社的员工等日本全国的“旅游达人”进行评选。每年

一次由这些“旅游达人”通过明信片进行投票，根据该投票

结果，由观光方面的8个团体组成评选委员会进行评选。

近年来，日本旅游热不断升温...

日本旅游最经典的或许就是“温泉”吧。温泉和“富士山”、“樱花”、“柔道”一样，

是日本的象征之一。与单纯的水疗设施不同，温泉有独特的文化和精神。

此外，还有美容和健康功效，也是最常见的一种休闲活动。

“温泉”这个词即将成为一个世界通用的词汇！

日本有多达约3000个温泉胜地，而草津温泉在这

些温泉胜地的评选中荣获了第一名。

“草津温泉”是日本著名的温泉胜地之一。 不论古今，提到草津，人们就会联想到温泉。

在第32届“日本温泉100选”评比中连续第16年荣获第一名

（2018年观光经济新闻社发布）

综合排名

各类别排名



草津温泉的象征 ～汤田～ “汤揉”和“时间汤”

“汤田”顾名思义就是温泉组成的田地的意思，其规模十分宏大 “时间汤”是草津地区从江户时代
流传下来的独特温泉洗浴方法

将军们钟爱的天下名泉

日本国家指定文化遗产“名胜　汤田”

追求最正宗的温泉

位于草津温泉中央区域的汤田是草津温泉的象征，也是观光

旅游的重头戏。涌出的温泉流经很多根木制的水道，使得温泉

的水温得到降低，一直流到各日式旅馆中。汤田周围排列着一

家家日式旅馆、酒店、餐饮店和纪念品店，让游客目不暇接。

“汤揉”指的是…
“时间汤”是草津地区从江户时代流传下来的独特温泉洗浴方法

“汤揉”指的是…草津温泉的源泉温度很高，大多数泉水接近50℃，

因此根本无法直接在温泉中泡澡。然而，如果为了降低水温而在温

泉中掺水，会导致温泉的功效降低。于是，人们就想出了一种叫做

“汤揉”的方法，在温度很高的源泉中放入六尺板（180厘米），用这

种木板拍打（日语称为“揉”）温泉水，使温度降到适合洗浴的程度。

此外，“汤揉”不仅能降低温度，还能使温泉水的水质变柔和，也是

泡温泉前一种不错的热身运动。如今，这种汤揉作为一项表演，可

在热之温泉中观赏到。

“时间汤”指的是…
江户时代幕府末年时期（1860年前后），除了使温泉冷却的“汤揉”

方法之外，还出现了一种集体洗浴的方法，这种方法是很多人同时

进入高温的泉水泡澡，进入时尽量不让温泉出现晃动，之后同时从

温泉出来。进入明治（1870年前后起）时期后，出现了一种叫做“时

间汤”的温泉洗浴方法，在“汤长”（温泉的负责人）的指挥下，人们

按照不同的时间段进入温泉泡澡。“时间汤”在洗浴前必须进行“汤

揉”，还必须用小木桶取30桶左右的温泉水浇在头上，以防止因高

温而上火。之后，随着“汤长”一声令下，大家一起进入温泉泡澡，时

间限制3分钟。然后随着一声令下同时从温泉中出来。这种泡温泉

的方式每天重复4次。如今，您可在“千代之温泉”中观赏到时间汤。

热之温泉能观赏到融合了传统汤揉技法和汤揉歌

曲的表演。游客还能亲身体验汤揉。

表演时间

●上午9点30分、10点、10点30分
●下午3点30分、4点、4点30分　（每天表演6次）

观赏费
初中生以上600日元、小学生300日元

（出示残疾人证（障害者手账）的客人本人和1名陪

同人员可享受半价优惠）

据历史考证，江户幕府时期的第一代将军德川家康、第八代将军德

川吉宗，以及第十代将军德川家治等历史上的名人为了能一享草

津的温泉乐趣，特意让人将这里的温泉水一路运到江户城中使用，

留下了一段佳话。此外，许多领主、武将和文人也曾造访过草津温

泉。汤田据说始于1850年前后，最初人们设置了木制的温泉水道，

并在这里采集“汤之花”（凝结后的温泉成分）。其景象就像是一片

采收“汤之花”的农田，因此也就被人们称为“汤田”。

2017年10月13日，这里被日本文部科学大臣（教育和科学部

长）指定为日本的“名胜”。草津町的中央部涌出温泉的源泉，

这种形式的温泉胜地在日本全国也十分罕见。这座小城环绕

着温泉不断发展，吸引了日本全国各地的很多人迁居到这里，

也催生出了草津独特的景观和汤治文化。温泉通过木制的水

道，流经岩石后落下，形成了温泉瀑布般的独特景致，这美丽

的景观代表了草津独特的温泉文化，获得了很高的评价。此

外，2017年9月，还荣获了联合国主办的亚洲景观奖。

泉质主义
草津温泉的人们非常珍惜这里独树一帜的优质

“泉质”。充沛的温泉水量使得这里能够提供全天

不间断的天然温泉供应。这里的温泉水酸性较

强，因此温泉疗法能发挥显著功效。自古以来就

被人们誉为“名汤”，不愧是日本三大名泉之一。

这里有最理想的温泉。

将军汲上来之汤框：
浸泡在汤田的源泉中的呈四方形的木框（草津町

指定重要文化遗产）据历史资料记载，将军德川

家康、德川吉宗、德川家治就是派人从这里将草

津的温泉水装入木桶中，一路运至江户城中使用

（御汤御用）。

一、日本泉水量最充沛的天然涌出温泉。

一、可全天不间断供应天然温泉。

一、温泉水具有强大的杀菌功效。

草津温泉是

汤揉体验

以下QR码可浏览热之

温泉的详细信息

请从日语网站选择语言。
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白根神社
Shirane Shrine
白根神社
白根神社
시라네 신사

湯畑
Yubatake
汤田
湯田
유바타케

囲山公園
Kakoiyama Park
围山公园
圍山公園
카코이야마 공원

西の河原公園駐車場
Sainokawara-koen Parking
西之河原公园停车场
西之河原公園停車場
사이노카와라 공원 주차장

ビッグバス
Big Bath
Big Bath（大型温泉设施）
Big Bath（大型溫泉設施）
빅 버스 

片岡鶴太郎美術館
Kataoka Tsurutaro Museum
片冈鹤太郎美术馆
片岡鶴太郎美術館
가타오카쯔루타로 미술관

草津ガラス蔵
Kusatsu Glass Depot
草津玻璃藏
草津玻璃藏
쿠사쯔유리장

光泉寺
Kosenji Temple
光泉寺
光泉寺
고센지

草津町役場
Kusatsu Town Hall
草津町公所
草津町公所
쿠사쯔초 주민센터

地蔵の湯
Jizonoyu Onsen
地藏之温泉
地藏之湯
지조노유 온천

頌徳公園
Shotoku Park
颂德公园
頌德公園
쇼토쿠 공원

大滝乃湯
Otakinoyu Onsen
大瀑布之温泉
大瀧乃湯
오타키노유 온천

草津中和工場
Kusatsu Neutralization Plant
草津中和工厂
草津中和工廠
쿠사쯔 중화공장

環境体験アミューズメント
Environmental Amusement Park
环境体验娱乐中心
環境體驗娛樂中心
환경체험유원지 至 中之条町/六合地区

To Nakanojo-machi / Kuni area
至 中之条町/六合地区
至 中之條町/六合地區
나카노조마치/쿠니지구 방면

草津熱帯圏
Kusatsu Tropical Greenhouse
草津热带圈
草津熱帶圈
쿠사쯔 열대권 

すずらん通り
Suzuran-dori st.
铃兰街
鈴蘭街
스즈란 거리

スクリバ通り
Scriba-dori-St.
斯库里芭街
斯庫里芭街
스쿠리바 거리

ベルツ記念館
Baelz memorial Hall
贝尔兹纪念馆
貝爾茲紀念館
베르츠 기념관

草津小学校
Kusatsu Elementary School
草津小学
草津國小
쿠사쯔 초등학교

草津中学校
Kusatsu 
Junior High School
草津初中
草津國中
쿠사쯔 중학교

草津総合保健福祉センター
Kusatsu General Health & Welfare Center
草津町综合保健福祉中心
草津町綜合保健福祉中心
쿠사쯔초 종합보건복지센터

こまくさ病院
Kusatsu Komakusa Hospital
草津阔玛库萨医院
草津闊瑪庫薩醫院
쿠사쯔코마쿠사 병원

布施病院
Fuse Clinic
布施医院
布施醫院
후세 의원 

穴守稲荷神社
Anamori inari Shrine
穴守稲荷神社
穴守稲荷神社
아나모리 이나리 신사 

湯川
Onsen River
汤川
湯川
유가와

鬼の茶釜
Oni-no-chagama
鬼之茶釡
鬼之茶釜
오니노차가마

西の河原露天風呂
Sainokawara Outdoor Onsen Bath
西之河原露天浴池
西之河原露天浴池
사이노카와라 노천온천

ビジターセンター
Visitors Center
观光问询处
觀光問訊處
관광안내소

西の河原公園
Sainokawara Park
西之河原公园
西之河原公園
사이노카와라 공원

天狗山通り
Tenguyama-dori st.
天狗山街
天狗山街
텐구야마 거리

草津温泉スキー場
Kusatsu Snow and Spa Resort
草津温泉滑雪场
草津溫泉滑雪場
쿠사쯔온천 스키장

至 白根山
To Mt. Shirane
至 白根山
至 白根山
시라네야마 방면

総合体育館
Gym Center
综合体育馆
綜合體育館
종합체육관

テルメテルメ
Terme Terme
特如美特如美
特如美特如美
테르메테르메

草津温泉バスターミナル（3F/温泉図書館）
Kusatsu Onsen Bus Terminal (3F Onsen Museum)
草津温泉公共汽车终点站 （3楼/温泉图书馆）
草津溫泉巴士終點站 （3樓/溫泉圖書館）
쿠사쯔온천 버스터미널 (3F/온천도서관) 

草津温泉旅館組合
Kusatsu Onsen Hotel Association
草津温泉旅馆合作社
草津溫泉旅館合作社
쿠사쯔온천료칸협동조합

草津温泉観光協会
Kusatsu Onsen Tourism Association
草津温泉观光协会
草津溫泉觀光協會
쿠사쯔온천 관광협회

日晃寺
Nikkoji Temple
日晃寺
日晃寺
닛코지

ベルツ通り
Baelz-dori st.
贝尔兹街
貝爾茲街
베르츠 거리

至 東京
To Tokyo
至 东京
至 東京
도쿄 방면

道の駅
Road Station
道之车站
道之車站
미치노에키

熱乃湯
Netsunoyu Onsen
热之温泉
熱之湯
네쯔노유 온천

白旗の湯
Shirahatanoyu Onsen
白旗之温泉
白旗之湯
시라하타노유 온천

御座之湯
Gozanoyu Onsen
御座之温泉
御座之湯
고자노유 온천

頼朝宮
Yoritomo-no-miya
赖朝宫
賴朝宮
요리토모 궁

光泉寺
Kosenji Temple
光泉寺
光泉寺
고센지

西の河原通り
Sainokawara-dori st.
西之河原街
西之河原街
사이노카와라 거리

千代の湯
Chiyonoyu Onsen
千代之温泉
千代之湯
치요노유 온천

至 西の河原公園
To Sainokawara Park
至 西之河原公园
至 西之河原公園
사이노카와라 공원 방향

至 大滝乃湯
To Otakinoyu Onsen
至 大瀑布之温泉
至 大瀧乃湯
오타키노유 온천 방향

湯けむり亭（足湯）
Yukemuri-tei (Foot Bath)
温泉蒸汽亭（足浴）
溫泉蒸汽亭（足浴）
유케무리테이(족탕)

将軍お汲み上げの湯涌
Shogun-okumiage-no-yuwaku
将军汲上来之汤框
將軍汲上來之湯框
쇼군쿠미아게노유테
(장군을 위한 퍼올려 만든 온천)

至 バスターミナル
To Bus Terminal
至 公共汽车终点站
至 巴士終點站
버스터미널 방향

湯路広場
Toji Square
汤路广场
湯路廣場
토오지 광장

湯畑
Yubatake
汤田
湯田
유바타케

湯湯畑畑周周辺辺
Around Yubatake
汤田的周边
湯田的周邊
유바타케 주변

湯滝前「滝の湯」

無料浴場（共同浴場）
Free Public Onsen
免费浴池（公共浴池）
免費浴池（公共浴池）
무료온천(공중온천)

有料浴場
Charged Onsen
收费浴池
收費浴池
유료온천

コンビニエンスストア
Convenience Store
便利（商）店
便利（商）店
편의점

トイレ
Toilet
洗手间
洗手間
화장실

薬局
Pharmacy
药店
藥店
약국

病院
Hospital
医院
醫院
병원

ガソリンスタンド
Gas Station
加油站
加油站
주유소

歯科医院
Dental Clinic
牙科医院
牙科醫院
치과병원

金融機関
Bank
金融机构
金融機構
금융기관

郵便局
Post Office
邮局
郵局
우체국

町内巡回バス
Town Cyclic Bus
町内观光巡回公共汽车
町內觀光巡迴巴士
마을버스 (마을 순환버스)

駐車場
Parking Lot
停车场
停車場
주차장

信号
Traffic Signal
信号灯
信號燈
신호

国際電話機
International Call
国际长途电话机
國際長途電話機
국제전화기

インフォメーション
Information
问讯处
資訊服務處
인포메이션 

可当天往返的温泉设施（收费）

足浴

公共浴场

千代之温泉 白旗之温泉 地藏之温泉

御座之温泉

汤田“温泉蒸汽亭”

大瀑布之温泉

草津温泉公共汽车终点站前足浴

西之河原露天浴池

汤田、汤泷前“瀑布之温泉” 地藏之温泉前足浴

以下QR码可浏览

当天往返的温泉

设施

以下QR码可浏览

公共浴场

以下QR码可浏览

温泉洗浴方面的

礼节

请从日语网站选择语言。

®



草津温泉的四季 精选旅游路线 汤田和西之河原散步旅游路线
所需时间：1天

夏季
秋季
冬季

春季
首先从参拜光泉寺开始

漫步西之河原街

漫步西之河原公园

在西之河原露天浴池稍作休息

汤田周游

药师如来是掌管灵药和疾病的佛
陀，人们在温泉胜地供奉药师如
来，相信泡温泉时向如来祈愿，就
能治愈疾病，这种信仰一直持续
到明治时期中叶（1889年－1904
年）。如今，光泉寺所在的位置仍然
建有一座药师堂。
光泉寺寺内的释迦堂是草津历史
最悠久的建筑。

这是草津温泉的主要街道，两旁

排列着一家家日式豆沙包店、纪

念品店和餐饮店。街道不长，走路

只需10分钟，您可以品尝美食，

欣赏周围的景色，逛一逛各家店

家，或者享用午餐。这样悠闲体验

散步乐趣，1个小时的时间转瞬

即逝。

该公园位于草津温泉的西侧，到

处能看到喷涌出的温泉。到处是

喷涌出的温泉，蒸腾起大量水蒸

气，汇成一条“汤川”（温泉形成的

小溪）。

此外，据说这独特的景观让古人

觉得这里很恐怖，将其称作“鬼居

住的地方”、“鬼之泉水”，还留下

了不得在这里大声讲话的习俗。

如今这里还保留着“鬼之茶釜”、

“鬼之相扑场”等名称。

从日落到深夜0点，一年365天，

每天都能欣赏到西之河原公园美

丽的灯光装饰。

该露天浴池的男女浴池合起来有

500平米，其宽阔程度在日本也

很少见。在绿树环绕的巨大浴池

中悠闲泡澡，让平日积累的压力

和疲劳烟消云散。高原上的清风

轻轻拂过肌肤。还能欣赏到一年

四季的风景（初夏的新绿欲滴、秋

季的红叶、冬季的雪景）。夜间的

露天浴池也非常有魅力。

以下QR码可浏览其他的精选旅游路线以下QR码可浏览汤田和西之河原

散步旅游路线

汤田有一座碑，上面记载了有关
“将军汲上来之汤框”和八代将军

德川吉宗泡温泉的佳话。此外，草
津町有很多日式旅馆、酒店、餐饮
店和纪念品店，主要集中在汤田周
围，您可以在这里逛街，享受美食
和购物乐趣。还设有2处足浴设施，

“汤泷”（温泉形成的瀑布）是绝佳
的拍照景点。在观赏景色的同时，
逛一逛各家店铺，感受传统文化，
还能享受足浴乐趣，观看精彩的汤
揉表演，绕着汤田周游1圈，1个小
时的时间转瞬即逝。此外，夜间的
汤田景色也美轮美奂。从日落到夜
里12点，一年365天，每天都能欣赏
到汤田美丽的灯光装饰。欢迎您来
观赏汤田的美丽夜景。

这座碑上记载了八代将军德川吉
宗泡温泉的佳话

西之河原公园的灯光装饰 穴守稻荷神社

鬼之相扑场

夜间的西之河原露天浴池
在泡澡的同时，还能欣赏到西之河原
公园前的小山（一般称为丸山）的美丽
灯光装饰。

草津的夏季能感受到吹拂在高原

上的凉爽清风。草津温泉的全年

平 均 气 温 为7℃，即 使 在7月 －8

月的炎热夏季，平均气温也只有

17.5℃，几乎不会超过30℃。

欢迎您来这里体验徒步旅行和各

种户外活动乐趣。

草津的秋季能看到红色和黄色交

织而成的绚烂景致。在秋季蔚蓝

天空的衬映下，大自然鲜艳的色

彩带来绚烂的自然美景，抚慰人

们的身心。

草津的冬季到处白雪皑皑，呈现

一片银装素裹的世界。阳光映照

下的雾凇等发出闪亮的光芒，这

个季节能观赏到大自然最纯粹的

美景。草津温泉滑雪场里还设有

儿童乐园，全家人都能再此开心

体验滑雪乐趣。

春季，草津的町花石楠花和莲华

杜鹃花迎来了赏花盛季。

春季的绿树和五彩缤纷的鲜花妆

点着冰雪尚未消融的群山。

①光泉寺　所需时间：20分钟

③西之河原街　所需时间：1小时－2小时

④西之河原公园　所需时间：30分钟

⑤西之河原露天浴池 所需时间：30分钟－1小时

②汤田　所需时间：1小时－2小时

汤泷（温泉形成的瀑布）

请从日语网站选择语言。



问讯处

草津町公所观光科
TEL  +81-279-88-7188　 FAX   +81-279-88-5468　 E-mail  kankou-02@town.kusatsu.gunma.jp

旅游相关咨询窗口　

草津温泉观光协会　 TEL  +81-279-88-0800　 E-mail  you-love@kusatsu-onsen.ne.jp

住宿相关咨询窗口　草津温泉旅馆合作社　

草津温泉旅馆合作社　 TEL  +81-279-88-3722

上野 高崎 长野原
草津口

草津

高速巴士

草轻交通/西武观光巴士新干线

“草津”号特快列车 约2小时33分钟
・普通车自由席4750日元　・普通车指定席5270日元（※）

JR巴士 25分钟 700日元

草轻交通
西武观光巴士

1时间18分钟－1小时55分钟

北陆新干线 约1小时10分钟

JR巴士“草津”号特快列车
（※）指定席的特快费用在不同季节有一些差异。

东京
或

新宿
草津

草津温泉直达

约4小时7分钟

新宿高速巴士总站
・通常票价3450日元（※）
（※） 旅游旺季的票价与通常的票价不同。

东京 轻井泽 草津

※东急巴士

涩谷 草津轻井泽
途径轻井泽

约4小时40分钟Mark City

・普通车自由席5390日元　・普通车指定席5910日元（※）

・草轻交通巴士2200日元・西武观光巴士（夏季3880日元 冬季2200日元）

・单程票价3500日元

上野 高崎 长野原
草津口

草津

高速巴士

草轻交通/西武观光巴士新干线

“草津”号特快列车 约2小时33分钟
・普通车自由席4750日元　・普通车指定席5270日元（※）

JR巴士 25分钟 700日元

草轻交通
西武观光巴士

1时间18分钟－1小时55分钟

北陆新干线 约1小时10分钟

JR巴士“草津”号特快列车
（※）指定席的特快费用在不同季节有一些差异。

东京
或

新宿
草津

草津温泉直达

约4小时7分钟

新宿高速巴士总站
・通常票价3450日元（※）
（※） 旅游旺季的票价与通常的票价不同。

东京 轻井泽 草津

※东急巴士

涩谷 草津轻井泽
途径轻井泽

约4小时40分钟Mark City

・普通车自由席5390日元　・普通车指定席5910日元（※）

・草轻交通巴士2200日元・西武观光巴士（夏季3880日元 冬季2200日元）

・单程票价3500日元

以下QR码可浏览旅
游和交通信息 以下QR码可浏览巴士时刻表

JR巴士 东急巴士

成田机场

新潟

京都

大阪

名古屋
东京

成田机场

东京练马匝道

大泉系统匝道

三乡系统匝道关越高速公路

上信越高速公路
碓冰轻井泽匝道

高崎

新前桥

中之条

轻井泽

吾妻线
涩川伊香保匝道

藤冈系统匝道

北陆新干线

145

草津温泉
群马县

高速公路 火　车 一般道路


