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LAUGARDAL
Lengdur opnunartimi
i kringum jol og aramot

Komdu a skauta!

www.skautaholl.is

Jolaruningur- Saudféd i Husdyragardinum i Laugardal fékk jolaklippinguna sidastliiéna helgi. Gudmundur B S . : 1
Hallgrimsson sa um runinginn og vakti fimi hans med klippurnar athygli gesta. Ullin af fénu var svo unnin jafnédum £ T '

af féldgum r Ullarselinu & Hvanneyri. A bladsidu 8 ma lesa vidtal vid Unni Sigurpérsdottur, verkefnastjora i fraedslu- - —
deild gardsins, par sem hun kynnir frekari viburdi & adventunni. Ljésmynd: Simon Vaughan ’

Skemmtilegt ad skafa/

Jolin ervu komen ¢ Ran
Opid alla daga fra 1 0-20"

Skipasund 56 - 104 Reykjavik - S: 553 3402
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Laugardalur, Haaleiti&Bustaoir

Utgefandi: Med oddi og egg ehf.
Sundlaugavegi 7 * 105 Reykjavik

Prentun: Landsprent
Dreifing: Péstdreifning

Auglysingar: marg@heimsnet.is (Mar) simi: 568 8862
Ritstjéri/Framkvaemdastjori: Mar Gudlaugsson, (abm)

simar: 822 9688, 568 8862 * netfang: marg@heimsnet.is
Pennar: Benodny Zgisson netfang: benaegis@simnet.is
Hildur Gunnarsdéttir « hildur.arna.gunnarsdottir@gmail.com
Ljésmyndari: Simon Vaughan, simonvaughanljosmyndari.com
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Skautajol

Pad er fastur lidur hjd mérgum 4 adventunni og i
kringum j6l og dramét ad fara 4 skauta med fj6lskyldu

og vinum. Buid er ad setja Skautahéllina i Laugardal i
jolabuning og er heaegt ad skauta i kringum fagurskreytt
jolatré vid létta jolatonlist allan desember og fram 4 nyja
arid. Skautahollin verdur med lengdan opnunartima milli
jola og nyars auk pess sem opid verdur 4 Porldksmessu,
annan i jolum og gamldrsdag. Nanari upplysingar ma
finna 4 skautaholl.is.

 Fréttir fra Skautahollinni

Skautajolaball 14.desember

Laugardaginn 14.desember klukkan 16:30-19:00 verdur
jolaball i Skautahéllinni. Pangad meeta j6lasveinar og
gefa krokkum gédgeeti og skauta med peim i kringum
jolatréd. Adgangur kostar 1500 krénur 4 mann. Pad er
Skautafélag Reykjavikur og Skautahéllin i Laugardal sem
standa saman ad jélaballinu en pad er hluti af fjaréflun
Skautafélagsins.

Snjallvaddar jolavaettir Reykjavikurborgar

Jélavaettaleikur Reykjavikurborgar er hafinn og venju
samkveemt er 13 jélavaettir ad finna vids vegar um
borgina. Ratleikurinn hefur nu verid snjallvaeddur og
audvelt er ad nalgast hann 4 sidunni Safnadu.is par sem
jafnframt m4 finna 4 einum stad allt pad sem s6fn borgar-
innar hafa ad bj6da 4 adventunni.

Jolavaettaleiknum er ztlad ad hvetja borgarbia og
adra gesti til ad njéta midborgarinnar 4 adventunni.
Jafnframt pvi er verid ad upphefja islenska sagnahefd
og tengja ibtia borgarinnar vid gesti hennar i gegnum
samtol og ségur. Gunnar Karlsson myndlistarmadur
teiknadi veettirnar sem hafa lifgad upp 4 midborgina &

Lagt lyfiavero alla daga
vikunnar i Sudurveri.

Opid: 08-20 10-18

Miin. til fis. Lau, Sun.

13- 18

FARMASIA

Sudurveri

Stigahlio 45

105 Revkjavik

Sirmei 311 0200

Sacebook.com/ farmasiaapotek

adventunni fra drinu 2011.

Leppalidi, Leidindaskj6da, Stekkjastaur, Jélakétturinn
og fleiri furduverur verda bunar ad koma sér fyrir &
husveggjum vida i midbzanum i desember og ur verdur
skemmtilegur ratleikur fyrir alla fjélskylduna. Patttakan
felst i pvi ad leita uppi vaettirnar og svara laufléttum
spurningum.

Dregid verdur ur svarsedlum 19. desember og vegleg
verdlaun i bodi fyrir prja heppna patttakendur sem eru
med 61l svor rétt.

Full bud af'jolagjofum
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42. Jolasongvar Kors Langholtsklrkju

Aratugaldng hefd er fyrir Jolasdngvum
Kérs Langholtskirkju og i ar verda tvennir
stortonleikar haldnir dagana 14. og 15.
desember. Par munu Kér Langholtskirkju
og Gradualekér Langholtskirkju syngja
undir stjorn Magnusar Ragnarssonar og
Porvaldar Arnar Davidssonar.

AA ‘ Arbajarsafn

Einsdngvarar ad pessu sinni verda pau
Herdis Anna Jonasdéttir, sem hlaut ein-
roma lof fyrir frammistodu sina i hlutverki

Violettu i La Traviata i vor, og Fjolnir Herdis Anna Jonasdsttir Fioinir Olafsson

Olafsson, med sina flauelsmjlku bariton-  Hrafnhildur Marta Gudmundsdottir, sello jolasukkuladi og piparkokur i hiéi. Mikill

rédd. Auk peirra koma fram einséngvarar ~ Frank Aarnink, slagverk jolaandi rikir & tonleikunum og geta margir

r badum kdrum. Richard Korn, kontrabassi. vart hugsad sér ad halda inn i hatidirnar
Petta verda fertugustu og adrir Jolaséng-  an pess ad heyra ,Barn er oss fatt* og

Hljomsveitina skipa: vanir vid kertaljés og ad vanda verdur klukkuna hringja inn ,0, helga nott".

Gudbjartur Hakonarson, fidla tonleikagestum bodid upp a rjtkandi heitt

Basarinn nytjamarkadur

Basarinn er nytiamarkadur sem stadsettur
er i verslunarkjarnanum Austurveri, Haa-
leitisbraut 68. Basarinn er rekinn af
Sambandi islenskra kristnibodsfélaga og
gegnir, fyrir utan ad vera fjaréflunarleid
fyrir kristnibodsstarfid, veigamiklu
samfélagslegu hlutverki. Mikill fjoldi folks
kemur i verslunina, baedi til ad kaupa og
gefa vorur. Einnig hefur Basarinn storan
hdp vina og fastra kiinna sem kikja mjog
reglulega i heimsokn, sumir jafnvel oft i
viku. Ekki koma allir i verslunarhugleid-
ingum, heldur il ad eiga samfélag eda
bara til ad njota kyrrdarinnar.

LIGSADIODU-
KROSSAR A LEIDI

JS Ljésasmidjan ehf.

Jonas Gislason, kristnibodi er umsjonar-  lokad fra 24. desember og fram i jantiar, en Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Verslunin er nokkud vel skipuldgd; fatn- madur Basarsins og med honum starfar opnad aftur fimmtudaginn 9. jandar. Siml: 554 0661 / 897 4996
adur er seér, geisladiskar og mynddiskar hopur sjalfbodalida, en an peirra veeri
sér, gjafavaran & bordum og hillum og reksturinn mjog erfidur. Med vinnuframalgi ~ NU i desember og fir vetrartimann er
sidast en ekki sist baekurnar sem eru sinu auka eir tekjumar sem verda 66rum  Basarinn annars opinn alla virka daga fra
flokkadar og radad eftir héfundum. Jola- il blessunar. Basarinn hefur verid i Austur- kl. 11-18 og & laugarddgum k. 13-16.
vorur eru nd til slu i miklu arvali. Par ma veri i teep tiu &r og nd stendur fyrir dyrum

finna ymislegt, baedi nytt og gamalt. Karl ad prifa og endurskipuleggja og verdur

Kolasdsan pi feerd allt ij(’lamatinn 1,

3/4 litrar kjotsod ( 750 gr)
1/4 coke (250 gr)

80 gr sykur o 00
1-2 matsk sinnep saett

1-2 matsk tématsosa

1-2 dl rjoma

Sykur braeddur

rjomi, sinnep, tdmatsdsa, baett i
kokid sett i og s08id sma

bykkt med hveitibollum ( 75 gr smjor og 120 C/w ¢ 5’ \_Q-—d"(jQ
gr hveiti)(eda pykkni)

rjoma beett i ef parf.
Coke sdsan er dmissandi med

= Allt fyrir j6lahladbordid

Roast beef Donsk lifrarkeefa  Reyktur lax
Carpaccio Villipaté Konfakslax
Svinaporusteik Hreindyrapaté Svinasulta
Tvireykt hangikjot Graflax Svinarullupylsa
Jélasild

Jolasteikina faerou hja okkur

Kjothallar hamborgarhryggur Villigaesir
Okkar gémszaeta senska jolaskinka  Hreindyrafile
Wellington nautalund Hreindyralundir
Fyllt lambaleeri Kalkiinn
Hangikjot Andabringur

Pantid jélamatinn Skipholti 70 Haaleitisbraut 58-60
timanlega 105 Reykjavik 108 Reykjavik
kjothollin@kjothollin.is S: 553-12770 S:553-8844




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

Flottar jolafot, fyrir flottar konur

loelladonnai

Skeifan 8 | 108 Reykjavik | simi 517 6460 | www.belladonna.is

£

Jolagjofina fardu i Ynju
fyrir konur a ollum aldri ﬁj\{nﬂ

UNMEFATAVERSLL™

Alfheimar 74, Glaesibaer « 104 Reykjavik ¢ ynja.is

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is -

www.utfarir.is

Rasmus Kristian Rask

eftir Kirsten Rask, Magniis Oskarsson pyddi
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KIRSTEN RASK
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Skemmitileg og frédleg

bék um hinn stérmerkilega
milfreding Rasmus Kristian
Rask, stofnanda Hins
islenska békmenntafélags.
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_HID ISLENSKA
BOKMENNTAFELAG

HAGATORGI - SiMI 588 9060
hib@hib.is - www.hib.is
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Jolaalfurinn sem flutti inn

A vef Borgarbékasafnsins birtist nd
joladagatal eins og undanfarin ar.
Par er s6gd sagan Jolaalfurinn sem
flutti inn en J6ladagatal Borgarboka-
safnsins hefur glatt yngri notendur
safnsins arum saman. [ ar var {
fyrsta sinn efnt til samkeppni um
besta jéladagatalid i samvinnu vid
Bokmenntaborgina 2019 og sigrudu
hjénin Gréta Pérsdéttir Bjérnsson
og Halldér Snorrason. Jéladagatalid
er tlad bérnum 4 6llum aldri og
héfst 1. desember og birtist einn
kafli 4 degi hverjum fram ad jélum.

[ fréttatilkynningu fra Borgarbéka-
safninu er héfundunum svo lyst:
Halldor er teiknari med masters-
gradu i hénnun. Halldér sést stund-
um 4 gétum bzejarins 4 storglaesi-
legu hladhjoli, sem hann hefur

lagt mikla 4std vid. Pegar hann er
ekki ad hjola, flygur hann dréna og
prividdarprentara. Gréta er arkitekt
fra Arésum med sérhzfingu i bygg-
ingararfi og sjalfbeerni. Hun elskar
handbolta og Danmérku, enda bjé
hun par i 14 4r, en pau hjénin eru
nyflutt aftur til fslands.

Vid hittum Grétu 4 Ho6fdatorgi par
sem hin vinnur hja Umhverfis-

og skipulagssvidi Reykjavikur og
byrjudum 4 ad spyrja hana um hvad
sagan veeri.

Sagan er um hana Urdi sem er sjé
ara, segir Gréta. Hin uppgoétvar litla
hurd heima hja sér og eftir ad hun
gerir pad fara ad skritnir atburdir ad
gerast hja fj6lskyldunni. Foreldrarnir
fara ad grinast med pad hvort jéla-
alfur sé fluttur i husid eda julenisse
eins og beir eru kalladir { Danmérku.
Jolaalfarnir strida f6lki 4 adventunni
en beir eru stridnir eins og gomlu
islensku jélasveinarnir enda koma
peir sjalfsagt fra svipudum stad pé
hefdirnar séu mismunandi.

Jéladlfarnir eru litlir er pad
ekki?

Ju, betta eru litlir alfar, peir na Urdi
ihné og hiin er bara sj6 ara, kannski
eru peir & haed vid kétt. Peir eru
mjég uppataekjasamir og fjolskyldan
uppgoétvar einn daginn ad pad er
buid ad dreifa haframjélinu um 611
golf og allt i einu er mj6lkin ordin bla
og einhver hefur pakkad klésettinu
inn i jélapappir. Pannig ad pad er

Halldér Snorrason og Gréta bPorsdottir

einhver 4 ferli sem er ad strida peim.

Hvernig duttud pid nidur 4 pessa
hugmynd?

Vid bjuggum i Danmérku og sdum
samkeppnina hja Borgarbokasafninu
auglysta. Einhvern tima pegar ég var
ad hjola heim tr vinnunni f6r ég ad
hugsa um ad bad veeri gaman ef vid
veerum med svona joladlfa hérna og
ut fra pvi for ég ad hugsa um hvernig
bad veeri ef joladlfur flytti inn hja
einhverjum 4 Islandi sem vissi ekki
hvada vera petta veeri.

Hvernig er verkaskiptingin hja
ykkur hjénunum?

Vid reedum saman um hugmyndirnar
og akvedum hvernig hlutirnir eiga

ad verda en ég skrifa allt og hann
teiknar allt.

Hafid pbid gert eitthvad svipad
adur?

Nei ekki { pessum stil. En vid vorum
oft ad leika okkur med ymis verkefni,
4dur en vid attum bérn og h6fdum
meiri fritima. En okkur finnst 6tra-
lega gaman ad vera ad vinna svona
hluti saman og Halldér var ad vinna
med islenskar pj6dségur { ndminu
sinu og pad er draumaverkefni hja
okkur ad gera pj63s6gur i nyjum
buningi. Pad er svo 6trulega mikid
af fyndnum atvikum i islenskum
bj6ds6gum en bad er ekkert akvedid
hja okkur. En madur veit aldrei og
vid veerum alveg til i ad vinna med
pad.

]OLAADVENTU?RAUTAHLAUP

*

LAUGARDALS

‘ -
laugar!lagmn 14, desember'kl 1. 00 o

-3 km hlaup og 3 brautlr‘ dalnuri'l

1.500 kr a mann
3.000 kr fyrir fjolskylduna (2 eda fleiri)
Kako og vofflur eftir hlaup innifalid i verdi

batttokugjald greitt & stadnum
i Prottarheimilinu
Mzata timanlega til ad ganga fra greidslu

Allir velkomnir lika mommur og pabbar
og 6mmur og afar

Gaman veri ad sja jolasveinahifur og
jolapeysur en ekki skilyrdi

-




Fossvogsprestkall
jol og aramot

géemddé}zxgm/

Miovikudagur 11. desember Fimmtudagur 12. desember
Jolasamvera eldri borgara kl. 13:30. Nuvitundarihugun { kapellu Grensaskirkju k1. 18.15-18.45.

Samvera fatladra kl. 16-17. Askulydsfélagid Pony kl. 20-22.
Sunnudagur 15. desember,

pridji sunnudagur 1 adventu Pridjudagur 17. desember

Fjolskyldumessa i Bustadakirkju kl. 11. Helgileikur barna dr Fossvogsskdla. Kyrrdarstund { Grensaskirkju kl. 12 og 1étt maltid gegn vaegu gjaldi.
Manudagur 16. desember Sunnudagur 15. desember,

Jolaprjonkaffi kl. 20. - pridji sunnudagur { adventu

Messa { Grensaskirkju kl. 11.
Fimmtudagur 19. desember

Jélasamvera foreldramorgna kl. 10-12. Vid kertaljés, j6lasongvar Kammerkdrs Aofangadagur, 24. desember
Bustadakirkju undir stjérn Jénasar Péris kl. 20. Hatidargudspjonusta { Mork kl. 11. Aftansongur { Grensaskirkju kl. 18,
einsongur Marta Kristin Fridriksdéttir.

Sunnudagur 22. desember Midnzturmessa { Grensaskirkju kl. 23.30.

Jolasongvar fjolskyldunnar { Bustadakirkju kl. 11.
Joladagur, 25. desember

i D Hatidargudspjénusta k1. 14.

Aftansongur { Bustadakirkju kl. 18. Einsongvarar J6éhann Fridgeir Valdimarsson
og Gréta Hergils Valdimarsdéttir. Gunnar Oskarsson leikur 4 trompet. Annar joladagur, 26. desember

; Jélamessa kirkju heyrnarlausra kl. 14.
Joladagur, 25. desember

Hatidargudspjonusta { Bustadakirkju kl. 14. Einsongur Kristjan J6hannsson. Gamlarsdagur, 31. desember
Gunnar Oskarsson leikur 4 trompet. Aftansongur kl. 18.

Annar i jolum, 26. desember Nyarsdagur, 1. jandar

Messa { Bustadakirkju kl. 14. Barnakérar Fossvogsprestakalls syngja Hatidargudspjonusta k1. 14.

undir stjérn Pérdisar Sevarsdéttur. .
Sunnudagur 5. jandar

Sunnudagur 29. desember ' 4 Messa { Grensdskirkju kl. 11.

Jolaball { Bustadakirkju k1. 15. v .
Pridjudagur 7. jandar

Gamlarsdagur, 31. desember Kyrrdarstund { Grensaskirkju kl. 12 og 1étt maltid gegn vaegu gjaldi.

Aftansongur { Bustadakirkju kl. 18. Einsongur Una Déra Porbjornsdéttir og . L.
Fimmtudagur 9. jantar

félagar vir Kammerkér Buistadakirkju. Gunnar Oskarsson leikur 4 trompet. i L
Nuvitundarihugun { kapellu Grensaskirkju k1. 18.15-18.45.

Nyarsdagur, 1. jandar

Hétidargudspjonusta 1 Bustadakirkju kl. 14. Vox Gospel undir stjérn Pérdisar

S@evarsdéttur. Redumadur Bjorn Viglundsson framkvamdarstjori, sem leidir

okkur inn { nytt ferdalag 2020.

H“h ﬁ

4, .|I‘
[ ]
¥ I ARRRARRRRRAY] i
BUSTADAKIRKJA GRENSASKIRKJA

FOSSVOGSPRESTAKALL




(=]

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

t‘-’ixg)ﬁéwf f’ﬁff{,ﬁﬂéﬁ‘aﬂfﬂ

F"F-

Gjafakort Kristnibodssambandsins eru upplogd i jolapakkann.
Pau fast i Basarnum, Austuveri, simi 5626700 og a skrifstofu
Kristnibodssambandsins, Haaleitisbraut 58-60, simi 5334200.
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Gisti gudsmadur a sér
engan likan. Hann bolvadi
og ragnadi (it i eitt, en betra
hjarta var ekki til.

| pessari bok er rakin
vidburdarik saga Gista og
bad er audvelt ad hrifast med.

BOKAUTGAFAN HOLAR

Pessz gamlz goéz

Saltfiskurinn fra Ekta fiski
er unninn med gémlu
islensku handbragdi og er
an allra aukefna.

Serutvatnadi saltfskurinn er
sérstaklega hentugur | seidandi
saltfiskrétt og fast i verslunum
um allt land,

Hafdu samband!

PONTUNARSIMI:

466 1016

2 www.ektafiskur.is

fiskur

+ PISKYINNSLA FRA ARIND 1g40 -

101 E B BLEK - wrrss BlebBanoaun i

SMIDAJARN
Skatvogur 4 + 104 Reykjavik + 568 6844
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Jélin og frelsarinn

Framundan er hatid lj6ss og fridar. Reyndar er fégnudur
frelsarans alteekur i hugum og hjértum okkar flestra.
Pad er mikid lan ad hafa sjénarmid Drottins ad halla

sér ad og lifa eftir pvi. Ekki veitir af finnst mér eins og
margt virdist vera ad broast neikveett i okkar annars
elskulega heimi. Sannleikur sem vert er ad hugsa um
pvi ekki kl6num vid veréldina p6 vid mogulega fegin
vildum bad, pvi vid eigum adeins eitt eintak af henni.
Vid getum b6 lifad ef vid kjosum eftir kenningum
frelsarans ef vid bara rifjum paer upp af og til. bzr eru
uppfullar af keerleik og hverskyns mannid og eru alltaf
gott umhugsunarefni. J6lin koma bradum og pa =tla ég
ad bidja um ad frelsarinn hafi naerveru i minni sal pvi
ég er viss um ad pa muni allt ganga betur. Keerleiksrik
sjénarmid sem eru innbyggd i okkur med uppeldinu og
fra blautu barnsbeini eru heppileg og ekki bara tekin fra
fyrir kristid folk heldur okkur 61l

Vedur og témstundir

Eitt af pvi sem er hluti af tilveru okkar hér 4 fslandi er
vedrid. Vid vitum framgang pess meira og minna i
gegnum vedurfraedinga og er pad vel pvi pad gengur
oftast rétt eftir. Annad er b6 stadreynd ad slik pjonusta
er hverful og i raun sjaldan alveg vist hvad getur gerst.
Meér finnst skipta mali ad nota 61l taekifeeri til ad takast
4 vid kuldann og hitann i salinni. Par er oft nég af hrolli
p6 vid latum vesen vedrattu ekki hafa of mikil dhrif

4 okkur. En m4lid er nefnilega ad pegar hrollur er og
hitaskortur vex okkur margt { augum og ef myrkur er
vidlodandi i pokkabét eins og framundan er og nt er i
gangi, verda sum mél bara svo éyfirstiganleg fyrir salar-
1ifid. Eg meeli pvi med hverskyns tomstundum 4 veturna
klarlega p6 peer skipti audvitad mali 4rid um kring. beer
gledja, hvetja og styrkja sdl, anda og likama. Pad er i
raun mikilveegt ad vinna sjalfur gegn hverkyns nidurrifi
og vedurleidi, snjor, kuldi og myrkur geta haeglega verid

Pankar Jénu Ranu %= =i 5e )

Cavg >4

paettir sem trufla skemmtilega tilveru okkar sumra og i
raun jakeera. Eins er pvi nattarulega bara hressilegt ad
fara t.d. i kér sem hentar flestum eda spila bingé eda tefla
svo sumt af pvi skemmtilega og vitlega sé nefnt, min
keeru.

Aramét og loford

Aramétin eru framundan og pvi fylgir mikil tilhlskkun.
Morg okkar eru byrjud ad safna 4 brennu sem er senni-
lega gamall og g6dur sidur. Pad mun vida loga utanhuss
um dramotin i hvers kyns brennum og er pad vel. Agaett
er p6 trulega ad hafa sem flest &ramétaheit okkar mann-
félksins jafnframt mikilveeg. Vid vonum svo oft ad éskir
okkar verdi ad veruleika umsvifalaust og vid erum mérg
sem 6skum okkur pyngdar- og peningabreytinga og ekki
ad asteedulausu 4 stundum. Fyrirheitin aettu samt helst
ad sniiast um ad reyna ad verda ad betri manneskjum. Eg
veit ekki alveg hvadan pessi tri ad dramétaheit séu betri
er upprunnin, en pad ma ad minnsta kosti reyna ad nota
aramétin til spaklegra 6ska.

Jona Runa Kvaran (www.jonaruna.com)

Gengid hljédlega um gardinn roda
gestir rosa i gledi hrifast vel meint.
Songur fugla i solskin undur géda
bd saklaust dstin heilsast nii leynt.
Andvari bljugur sér i sélina hljéda.

Englar veengja vaka, i dstar sléda
vita ad straumar timans fara leynt.
Foér um gardinn gefa hjartad géda
gestur résa getur ei 6skum gleymt.
Andvari bljugur sér i sélina hljéda.

Hof. Jona Rina Kvaran
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Blom og gjafavara fyrir oll tilefni!
Jolaskreytingar og innpakkningar!
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Borgartuni 23 « www.revkjavikurblom.is = s, 5611300
Opnunartimi er 11-18 virka dagaog 11-17 a laugardigum
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Bingo i Vinaba
manudags og finmtudagskvold
kl. 19:15
Allir velkomnir

Vinabzr o Sklpholtl 33

gefdu skemmtilega gjof!

Bidkort 0d gjafabréf fast i midasolu Laugarasbios
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“7)  INTERNATIONAL GAMES

23. JANUAR - 2. FEBRUAR
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Nyjar umhverfisvenar kapur!
A4 vika @ opnu
A5 vika @ opnu
A5 dagur a opnu
100% Pappir - 3 litir
Mikid trval
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“ SplaVIYllY' Sudurlandsbraut 48 (blau hisin i Faxafeni) - Simi 553 3450 - www.spilavinir.is
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i Sidurinn ad senda bérn { sveit
. BETTA VAR p»unuu-m

er margbrotinn og samofinn
sogu fslenskrar asku - hann var
{ pjédarsalinni. Bokin kynnir
fredilega ndlgun pessarar
ranns6knar sem byggir m.a.

4 frisdgnum sumardvalarbarna

og heimafélks.

[ bokinni Send { sveit. Strt,
saltad og heimabakad er leitast
vid ad kynna helstu nidurstsdur
4 myndrenan hdtt. Ummeli
fyrrum sumardvalarbarna og
heimafélks eru birt samhlida
frumtextum, sendibréfum og
békmenntum sem endurspegla
tidarandann.
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_HID ISLENSKA
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HAGATORGI - SiMI 588 9060
hib@hib.is - www.hib.is
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Hjlpa pér ad halda 6llu i skordum i skuffum.Einning sjalflimandi filt til
a0 klaeda skuffur og filt med verjandi efni svo ekki falli a silfur og silf-
urplett.Vid eigum lika faegildg,feegikluta og idyfuldg til ad hreinsa.
SENDUM i POSTKROFU.

Jolin i Husdyragaréinum

og vona ad pad standist pvi hann
segir ad stjérnuhimininn verdi mjég
hagsteedur til skodunar petta kvold.
A midvikudégum erum vid med opid
til klukkan &tta og pad er fritt inn &
virkum dégum i desember.

Pad er katt um jolin i Fj6lskyldu- og
Husdyragardinum og vid kiktum i
heimsékn og fengum Unni Sigur-
pérsdéttur til ad segja okkur hvad
verdur ad gerast i gardinum og hvad
heegt er ad gera par 4 adventunni.
DPar er haegt ad heimsaekja Jolakott-
inn eins og undanfarin 4r, segir
Unnur. Jélakotturinn fér ad venja
komur sinar hingad fyrir nokkrum
arum og b byggdum vid kofa yfir
hann. Hann var p4 alltaf ad fara

ut og angra dyrin og vera med leti
en nd erum vid btin ad koma pvi
pannig fyrir ad hann kemst ekki ut
ur kofanum.

Vid erum med j6ladagatal pannig
ad pad er eitthvad um ad vera alla
daga fram til j6la. Vidburdirnir eru
misstorir, allt fra pvi ad vera heima-
gerdir par sem vid setjum meira
pudur i dyragjafirnar yfir i pad

ad vera med jolaball sem verdur

sunnudaginn 15. desember. P4
tlar Skjoda, systir jolasveinanna
ad koma dsamt tveimur jélasveinum
og skemmta krokkunum i hideginu,
leida pau frd moéttokunni i gengum
gardinn og segja peim ségur i veit-
ingasalnum.

Vid eetlum ad syna kvikmyndina
Dalalif eftir Prainn Bertelsson

11. desember og Prainn tlar ad
koma sjélfur med hundinn sinn.
Hann feer undanpégu pvi yfirleitt er
ekki leyft ad gestir komi med hunda
i gardinn en hann faer pad ad launum
fyrir ad leyfa okkur ad syna mynd-
ina. b6 svo Dalalif tengist ekki jol-
unum beint p4 tengist hin his-

dyrum og par med husdyragardinum.

Pann 14. desember stlum vid ad
kynna barnajéga og pann 18. desem-
ber kl. 18 verdur Saevar Helgi Bra-
gason, Stjérnu-Saevar med jolastjor-
nustund. Eg lofadi Seevari godu vedri

Hvad med jélahald dyranna.
Fa pau betri mat 4 jélunum?

Nei, enda hafa pau flest gott af pvi ad
halda einhverri reglu i mat og drykk
en refirnir f4 kannski kjot sem peir f4
ekki daglega og ef til vill egg. Pau dyr
sem mega vid pvi fa kannski eitthvad
adeins betra en svo tékum vid upp 4
pvi ad gestir geta skrifad jolakvedjur
til dyranna og skilid peer eftir 4 tré

i midas6lunni og naeturvérdurinn
etlar ad lesa kvedjurnar fyrir dyrin

a adfangadagskvold. Pad er opid hja
okkur 4 adfangadag ogjéladag en pa
er minni pjénusta en venjulega.

Auglysing Einars Arnar

Einar Orn Benediktsson hefur opnad myndlistarsyninguna
Auglysing 4 Laugavegi 15 en gengid er inn { syningarrymid
fra Hjartatorgi. Einar synir par stérar teikningar sem unnar
eru med tussi eins og veggjakrotarar nota og flestar myndir-
nar eru svarthvitar. Einar er pekktastur fyrir ténlist sina en
hann hefur m.a. verid i hljémsveitunum Purrki Pilnikk, Kukli,
Sykurmolunum og Ghostigital en hefur einnig lagt stund 4
myndlist og er med meistaragrddu i myndlist fra Listahaskéla
Islands og hefur haldid myndlistarsyningar heima og erlendis.
A syningunni Auglysingu sameinar Einar Orn listformin tvé
pvi vid gerd verkanna setti hann hljédnema 4 pennana og ték
upp hljédin og er su ténlist sem pa skapadist hljédheimur
syningarinnar. Syningin er opin til &raméta.

SKOTUVEISLA LAUGARDALS

Allir velkomnir i glasilega
skotuveislu a Porlaksmessu

23. desember a Olveri

Huasid opnar kl. 11:00

Sbiasamitor Bustada og bordhald hefst kl. 12:00

og ;C/—’oey.s'()w(/&/we/( A7 Verd adeins 3.900 kr

oska e hoerdesaes Tilbod & barnum

L Yleddegrajola og
. %/%S’(E/(/(I/‘ a fomandidre.
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OLVER.
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Einstaklinga-og bordapantanir a sportbarinn@sportbarinn.is




NATTURULEG INNIHALDSEFNI
bragdgott — hollt — naeringarrikt

BEOWL LICKIN’ CHICKEN 'SO-FISH-TICATED SALMON
blended with s .El}ﬂfﬂﬁ’ﬂ!ﬁ e
Brown Rice, Garden Veg & Herbs E FRES BB CHicken, th i
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Skemmtilegar myndir

a blindrommum
Mikié arval a é6tralegu verdi

G EERTE A

Opid manud. - fostud. kl. 8-18 og laugard. kl. 10-16
Laugarnesvegi 52 - 105 Reykjavik

SiMI 588 0755
GSM 896 3500

SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTIDP TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

LEIKFONG

ar silki

BAMBUS. IS
Nybylavegur 8 - Portid, simi 847 1660, www.bambus.is, bambus@bambus.is
@ bambus.is @] bambus.is - 0pid ménudaga og fimmtudaga fré kl. 10-14

Plotulopi = Léttlopi » Einband « Rennilisar « Tolur
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Handprjonasambandid 4
Skolavordustig 19 P -
Borgartuni 31 e =

Simi 552 1890 P I
Tolur « Rennilasar « Einband « Léttlopi « Plotulopi

Betri Bustadir er heiti 4 samstarfs-
verkefni grunnskoéla, fristunda-
starfs og félagasamtaka { Bustada-
hverfi 4samt Pjénustumidst6dinni.
Tilgangur verkefnisins er ad efla
forvarnir i hverfinu med dherslu &
born og unglinga par sem lykilad-
ilar vinna saman sem samfélag ad
markvissum forvérnum.

AJ frumkveedi Foreldrafélaga Foss-
vogsskola og Breidagerdisskola var
s6tt um styrki til ad hefja verkefnid
arid 2018 og til st6d ad leggja
aherslu 4 vinattufeerni og eflingu
sjalfstrausts par sem pad er grunnur
ad go6dri lidan. Pegar farid var ad
ryna i gégn eins og Skélapilsinn
sem er kénnun sem gerd er i 6llum
grunnskoélum reglulega og
nidurstédur rannsékna hja RogG
(Rannsokn og greiningu) um hagi
og lidan barna, kom i ljés ad hverfid
kom ekki vel it midad vid énnur
hverfi einkum i 3 pattum er varda
rafrettunotkun, svefn barna og
neyslu orkudrykkja. Byggt 4 peim
gbgnum var svo akvedid ad fara i
atak til ad minnka rafrettunotkun
og neyslu orkudrykkja 4 neesta
skolaari og fraeda um svefn. Verk-
efnid er tilraunaverkefni sem byggir
4 rannséknum og er nd komid
nokkud aleidis. Nemendaping voru
haldin i skélunum premur { hverf-

Betri Bustaoir

inu, Breidagerdisskola, Fossvogs-
skola og Réttarholtsskola 7. nov-
ember sl. og opnud hefur verid
heimasida og eru ibdar hvattir til
ad fylgjast med framgangi mala &
heimasidunni: https://reykjavik.
is/betri-bustadir Par m4 sja nytt
logo verkefnisins sem nemendur i
Réttarholtsskoéla bjuggu til.

Fra pvi ad hugmynd ad verkefninu
sem hlaut nafnid Betri Bustadir
kviknadi fyrir tveimur drum hefur
bad verid i stodugri préun. Pegar
samhljoémi var n4d medal patttak-
enda i verkefninu var dkvedid ad
6ska eftir samstarfi vid Embeetti
landlaeknis um adkomu ad verk-
efninu. Pad leiddi sidan til sam-

starfs vid svefnsérfraedinga og
rannsakendur hja Haskélanum {
Reykjavik sem munu adstoda vid
ad nota gagnreyndar adferdir til ad
meta drangur af pessu forvarnar-
verkefni. Peir sem standa ad verk-
efninu hafa mikla tra 4 pvi og telja
ad mogulega geti pad ordid 6drum
fyrirmynd. Verkefnid hefur fengid
styrki ar Préunar- og nysképunar-
sj6di skéla- og fristundasvids 2019,
ur Lydheilsusj6di 2019 og Hverfis-
sj6d12018. Ijantar 2019 var skip-
adur vinnuhépur til ad utfaera verk-
efnid betur og skiladi hépurinn
nidurstédum i april 2019 og lagdi
fram timalinu fyrir verkefnid. Pad
er mikill fengur i forvérnum ef
ibuar hverfisins nd sameiginlegum
fékus og ef med samstilltu dtaki
tekst ad baeta svefn og lidan fj6l-
skyldna. 20. febraar 2020 er fyrir-
hugad ad halda foreldraping (takid
endilega daginn frd) og erubundn-
ar vonir vid ad med samtakamaetti
ibtia megi petta verkefni verda
6llum til heilla. HMG/des 2019

Betri Bustadir er samstarfsverkefni stofnana, foreldrafélaga grunnskélanna
og félagasamtaka i Bustadahverfi og Fossvogi. bar sem folk tekur hondum
saman og vinnur ad heilsueflingu og forvérnum i hverfinu med aherslu a

born og unglinga.

Sjonum er nu beint ad premur pattum: rafrettunotkun, svefni og neyslu

orkudrykkja.

Joga og gongslokun i Bustadakirkju

Jbga og gongslokun verdur i bodi i
sal i kjallara Bustadakirku 4 kom-
andi 4ri. Prennskonar ndmskeid
verda, eitt i stélajoga, eitt med
bléndu af talnaspeki, joga og stuttri
gongslokun og svo 16ng gongslokun
einu sinni i viku. Haegt verdur beedi
ad kaupa heil namskeid eda staka
tima.

Stolajéga, sem stundum er kallad
skrifstofujéga, er ndmskeid par sem
vid idkum joga sitjandi 4 st6l i stad
jégadynu og er hugsad fyrir f6lk
sem finnst erfitt ad sitja i jégastell-
ingu & golfi. Kennt er kundalini joga
sem felur i sér uppitun, r60 efinga,
slokun og hugleidslu. Namskeidid
er upplagt fyrir f6lk sem hefur talid
ad bad geeti aldrei stundad jéga.
Namskeidid hefst 10. febrtar og
verdur i 4 vikur, tvisvar i viku

kl. 16-17:15 & manudégum og
fimmtudégum.

Kundalini j6ga, talnaspeki og
gongslokun er 5 vikna namskeid
sem hefst 3. febrtar og verdur &
manudoégum kl. 17:30-18:15. Par
verdur talnaspeki kynnt i bland vid
joga — hvernig geta t6lur i faeding-
ardegi okkar verid lyklar ad gdtunni
um gjafir okkar og askoranir lifsins?
Timinn endar & stuttri réandi
gongslokun.

Namskeid i gongslokun hefst 30.
januar og verdur 4 immtudégum
kl. 17:30-18:45. Timinn hefst med
upphitun og stuttri fraeedslu um
matt gongs og hlj6ds sem heilandi
og slakandi verkfeeris, sidari

hluti timans er l6ng gongslékun.
Namskeidid verdur i 5 vikur.

Kennari 4 ndmskeidunum er
Gudrun Ingibjérg Halfdanar-

dottir kundalini jégakennari sem
hefur kennt j6ga fra arinu 2014.
Hun hefur lokid fimm fram-
haldsnadmskeidum i kundalini jéga
og i tengslum vid joga heilladist hin
af hljémum og meetti gongsins og
hefur sétt sj6 namskeid i gong-
spilun. Hun hefur spilad 4 gong fyrir
hépa medal annars i Omsetrinu {
Keflavik og Jégasetrinu i Reykjavik.
Skraning og upplysingar: gudrune
eilifdarsol.is og i sima 894 8779
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ASKIRKJA

HELGIHALD UM JOL 0G ARAMOT

man V 4
SJ lfs hj 0 rg 6 0 a ra Sunnudagur 15. desember:  FjdIskyldugudspjonusta kl. 11:00.

Jolaball sunnudagaskolans i Asi eftir

) i gudspjonustuna.
[ 4r erulidin 60 ar sidan fimm Forseti Islands var seemdur gullmerki  afmeelisdaginn 4. juni var haldid

jalfsbjargarfélég stofnudu med sér jalfsbjargar en sa heidur hlotnadist afmeeliskaffi med starfsfélki Sjalfs- ostudagur 20. desember: 6lagudspjonusta & Nordurbran . 14:00.
Sjalfsbjargarfélog stofnud %) Sjalfsbjarg heidur hlotnad fmeeliskaffi med starfsfolki Sjalf: Fostud 20.d b Jolagudsp ta @ Nordurbrin 1 kl. 14:00
landssamband en pad var 4. juni einnig fimm Sjalfsbjargarfélégum bjargar, ibaum i Sjalfsbjargarhusinu ) L
1959 og var pad kallad Sjalfsbjorg, peim Grétari Pétri Geirssyni, Hann- og bjénustupegum bjénustumidstod- Sunnudagur 22. desember: Helgistund med lestrum og jélasdngvum
landssamband fatladra en nafninu esi Sigurdssyni, Gudmundi Magnis-  varinnar. l. 11:00.
var sidan breytt 2016 i Sjalfsbjérg syni, Joni Eirikssyni og Mariu I | I L ) . .
landssamband hreyfihamladra. Pann ~ Oskarsdéttur. " l Adfangad. jola, 24. des: g];tasn;?,j?glf: j(gnligr?.séknarprestur orédikar
1. jani s.I. hélt Sjalfsbjoérg land. - L . . N era s

Jun 8L MEth O) Sh)OTg “andssam . . . L og pjonar fyrir altari. Sungnir Hatidaséngvar
band hreyfihamladra afmeelishof i D4 var nytt merki samtakanna 8 If b 14 Bi borstei Kor Askirk
tilefni afmeelisins og var h6fid var formlega tekid i notkun en merkid J'a S J D rg sera bjarma bors e|n§sonar. 0 18Kk u .
ox 4 f PR syngur. Einsongur: Jéhanna Osk Valsdaéttir.

haldid 4 Grand hotel og voru par hannadi Alexandra Yr Bridde, en Oraanisti Biartur Lodi Gud
samankomnir g6dir gestir m.a. merki hennar vard hlutskarpast i rganisti Bjartur Logi fsuonason.
forysta samtakanna, fyrrum forystu-  samkeppni medal honnunarnema Joladagur, 25. desember:  Hatidargudspjonusta a Skidli K. 13:00.
folk, gullmerkishafar samtakanna, Listahaskoéla Islands. Merkid var Félagar ur Kor ASkirij syngja
opinberir adilar, forystufélk margra kynnt og hugmyndin ad baki pvi Hatidargudspjonusta i Aski rkjul Kl. 14:00
samtaka sem Sjalfsbjorg starfar med  og var merkid komid 4 hatidarfana, f

Sr. Sigurdur Jonsson soknarprestur prédikar
0g pjénar fyrir altari asamt Jéhonnu Mariu
Eyjolfsdottur djaknakandidat. Sungnir
Hatidasongvar séra Bjarna borsteinssonar.
Kér Askirkju syngur. Organisti Bjartur Logi
Gudnason.

m.a. 4 vettvangi Oryrkjabandalagsins  bordfana og barmmerki.

og vidskipta- og studningsadilar. P4

heidradi forseti fslands samkomuna A3 lokinni formlegri dagskra padu
med neerveru sinni og flutti dvarp. gestir g6dar veitingar en 4 sjalfan

Fostudagur 27. desember:  Jolagudspjonusta a Dalbraut 27 kl. 14:00.

Gamlarskvold, 31. des.: Aftansdngur kl. 18:00.
Sr. Sigurdur Jonsson soknarprestur prédikar
0g pjonar fyrir altari asamt Johdnnu Mariu
Eyjolfsdottur djaknakandidat. Sungnir
Hatidasongvar séra Bjarna borsteinssonar.
Kor Askirkju syngur. Organisti Bjartur Logi
Gudnason.

Sunnudagur 5. jan. 2020:  Messa kl. 11:00.

Fostudagur 10. jandar: Gudspjonusta & Nordurbran 1 kl. 14:00.
Sunnudagur 12. jandar: Messa og fyrsti sunnudagaskolinn & nyju ari
kl. 11:00.

Opid hus As- og Laugarneskirkju hefur géngu sina eftir jolahlé
fimmtudaginn 16. jandar 2020 i Askirkju og verdur vikulega til vors.

Gledileg jol! Farseelt komandi ar!
bokkum arid sem er ad lida.

Soknarprestur, séknarnefnd og starfsfolk Askirkju.

«Hann hefur
engu gleymt ...
nema textunumw

EAMANSSK LS 18 neT o e b

Brot of i bestes by

ﬁlnnmrobrml‘hrﬁ]-loglm

Geggjud bok med  Borgfirdingar eystri  Storkostlegar gam-  Pad er einfaldlega
mdgnudum orda-  eru engum likirog  ansogur urislenska  ekki haegt ad ljuga
leikjum sem fa adi hidmorinn peirra tonlistarheiminum upp d bingeyinga
marga til ad veltast er gjorsamlega — af svidinu, baka til — pvilikur pjod-
um af hlatri. einstakur! og bara alls stadar. flokkur!

Jolavorurnar komnar i his, mikid
urval af nattfatnadi og nattsloppum

Bokautgafan Hélar — med langfyndnustu baekur landsins fré Trofé og Huber @ ]nlji a
holabok.is / holar@holabok.is

UNIHEFATAVERSLL™

Alfheimar 74, Glaesibaer « 104 Reykjavik * ynja.is
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Midvikudaginn 18. desember fagnar Laugarneskirkja 70 ara afmaeli sinu.
Af bvi tilefni bjédum vid bér i veislu ad fagna timamétunum.
Pad verdur opid hus 4 milli 5 og 7 4 afmeelisdaginn. Bodid verdur upp & kaffi,
kokur og gédan félagsskap. Allir velkomnir. Hl6kkum til ad sja pig!

Laugarneskirkja
Lifandi kirkja i Laugarneshverfi i 70 ar

Njottu bakstursins,
vid hreinsum fotin

< 4
OEE
HAALEITISBRAUT

Haaleitisbraut 58—60 ¢ haaleiti@bjorg.is  Simi: 553 1380 STOFNAD 1953

[btiasamtok Laugarals
eru a Facebook.

Taktu patt { umreedum
um malefni hverfisins 4
facebook.com/laugardalur

Gledileg jol
og farscelt
komandi ar

AN

ibaasamtok
Laugardals

IL

Gamansogur ur
islenska
tonlistarbransanum

e;ganrli hefur
ENgu gleymt . ,,
nema tgr?’mum!"‘
Sl adons e e

Hér 4 eftir eru nokkrar ségur ur
hinni bradsmellnu og nyutkomnu
bok, ,Hann hefur engu gleymt ...
nema textunum!“ sem inniheldur
gamansoégur ur islenska tonlistar-
bransanum i samantekt Gudjéns
Inga Eirikssonar:

X

Arni Johnsen var fyrir margt léngu
ividtali vid Frey Eyjolfsson & Ré4s 2
og var medal annars ad syna honum
og tala um gleenyjan kassagitar

sem hann var bainn ad kaupa sér.

Kvad Arni gripinn hafa kostad prju
hundrud pusund krénur.

Pa missti Freyr tt tr sér:

bad er ekkert annad! Bara hundrad-
pusundkall & grip!“

e S

Herbert Gudmundsson hljédritadi
storsmellinn ,,Can’t Walk Away* i
Englandi. Fékk ad nota bar 6dyra
naeturtima. Um takkana hélt
Islendingur. [ sama hljédveri téku
The Rolling Stones upp plétu 4 sama
tima en bara 4 daginn.
Upptokustjéri Hebba laumadist

til ad spila fyrir hann einhverjar
upptokur Sténsara. Par heyrdi
Hebbi trommuleik sem smellpassadi
vid lagid.

fslendingarnir bundust na fost-
braedralagi um ad stelast til ad nota
trommuleikinn {laginu og halda
pvi vitaskuld leyndu. Sem vard
nidurstadan. Trommuleikurinn i
»Can’t Walk Away* er spiladur af
sténsaranum Charlie Watts - 4n

bess ad hann hafi hugmynd um pad!

Jolin koma

Jolasalat

1/2 liter peyttur rjomi

2-300 g dodlur saxadar

rusinur (lika gott ad setja
blandadar dokkar, ljosar og hvitar
Gou-sukkuladirisinur)

1 plata sudusukkuladi saxad
Pessu er éllu blandad saman vid
peytta rjobmann og latid standa i
isskap i tvo tima.

Jolasalatid er gott & allt kex.

Jolahnotur

125 g smjorliki

125 g sykur

2 stk egg

240 g hveiti

1 tsk Royal Iyftiduft
60 g karenur

Hreerid smjorlikid hvitt med
sykrinum.

Peytid eggin i sundur og
blandid peim smém saman ut i
hreerivélaskalina.

Setjid saman & bord hveiti lyftiduft
og kurenur.

Hnodid deigid veltid pvi upp i
lengjur. Skerid i litla bita og buid til
litlar kulur.

Bakid peer sidan vié medalhita
par til paer eru ordnar fallega
ljésbrunar.

Kaffikaka

3egg
2 dl sykur

Orlitié kako

4 msk sterkt kaffi

2 % dl hveiti

1 % tsk Royal lyftiduft

Egg og sykur peytt vel saman.
Hveiti blandad lyftidufti, og orlitlu
af kakoi ef vill, sett saman vid
asamt kaffinu.

Bakad i 1-2 formum.

Lagt saman med peyttum rjéma.
Sykri og sma kaffi baett it i
rjomann.

Rjéminn settur ofan & kékuna
asamt rifnu stkkuladi.
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Eysteinn Arason og Priyanka Thapa

Efstaleitis Apotek opnar

Sidast lidinn fostudag var opnad
nytt apétek i Efstaleiti 27b, beint

4 moti Heilsugzeslunni og ber pad
nafnid Efstaleitis Apotek. Eigendur
apéteksins eru prir, pau Eysteinn
Arason, Priyanka Thapa og Stefania
Eysteinsdéttir og vid hittum pau
Eystein og Prianka og byrjudum 4
ad bidja pau ad segja einhver deili &
sér ad gomlum og gédum sid.

Eg dkvad ad koma til Islands fyrir
niu drum , segir Priyanka, og mér
likadi svo vel hér ad mig langadi ekki
ad fara heim aftur. Eg er bain ad
vera hérna sidan og dkvad ad fara i
lyfjafraedi og eftir ad ég utskrifadist
for ég ad vinna hji Lyfjum og heilsu.
Par kynntist ég Eysteini og vid
urdum strax mjog gott teymi.

Hvadan kemurdu?
Eg kem fra Nepal og fékk dvalarleyfi

hérna af mannudarasteedum. Pad
voru um 50.000 Islendingar sem

skrifudu undir 6sk um ad ég fengi ad
vera 4 fslandi.

Eg er lyfijafraedingur og rak Nes-
apotek 4 Eidistorgi, segir Eysteinn,
og var svo ad vinna hja Lyfjum og
heilsu i sextan ar. Og nu er ég ad
byrja upp 4 nytt med petta hérna og
petta er einkarekid apétek og ekki
hluti af neinni kedju. Vid byrjudum
ad skoda petta i vor og allir starfs-
mennirnir koma ar Lyfjum og heilsu
eda Apotekaranum. Vid vorum
morg hver ad vinna i Apéekaranum
i Austurveri og likadi ekki lengur ad
vinna par pannig ad vid fengum sma
frelsistilfinningu og sdum kost 4 ad
opna apoétek.

Vid fundum pennan blett sem er
alveg i fanginu & Heilsugaeslunni
og me? alla pessa byggd hérna i
kring, r6tgr6id hverfi og nytt hverfi
og pad er ad byggjast upp pjénusta
hérna i kringum okkur. Pad eru

bjénusturymi hérna 4 jardhsedunum
og pad eru ad koma matsélustadir
og kaffihis hérna i naesta ndgrenni
bannig ad pad verdur skemmtilegt
umhverfi hérna.

Hafid pid einhverja sérstodu?

Vid eetlum ad skapa okkur sérstédu
iverdum og stefna ad pvi ad verda
6dyrust par sem bad er haegt, vera
med lagmarksélagningu. Vid fund-
um bad 4 gamla stadnum ad verdid
og bjénustan skiptir rosalegu mali.
Vid eetlum ad bjéda upp 4 person-
lega, notalega og g60a pjonustu.
Vid finnum pad 4 f6lki sem kemur
ad pad er mjog pakklatt og anaegt
med ad vid séum komin hingad. Vid
etlum ad bjéda upp 4 heimsending-
arpjénustu og lyfjaskémmtun og vid
erum ekkert smeyk vid samkeppni,
vid pekkjum okkar kinna og vitum
hvad parf til ad gera vidskiptavini
dnaegda.

10 bitar fyrir 4-5

5 Stérir bitar og 5 minni. Stért hrasalat og kokteilsosa.
Stor af fronskum og 2. Pepsi.

Ki uleﬂ ahta‘iurmﬂ
* unauﬁm

Kjuklingastadurinn
* Sudurveri *

Aﬁventu 0( joladagskra
Laugarneskirkju 2019

Midvikudagur 11. desember

10:00-12:00 Foreldrasamvera med adventusnidi.
12:00-15:00 Opid hus i Askirkju. Samveran hefst med
kyrrdarstund i kirkjunni. Matur og dagskra i
safnadarheimilinu Asi i beinu framhaldi.
20:00 Tonleikar Samkoérs Reykjavikur.

Sunnudagur 15. desember
11:00 Messa og sunnudagaskoli.

Manudagur 16. desember
14:00-15:30 Godverkaklubbur Laugarneskirkju (5. il 7. bekkur).
20:00-21:30 Jolagospelkvold i sal Sjalfsbjargar, Hatuni 12.

Pridjudagur 17. desember
20:00 Kyrrdarkvold med Arnari Eggert Thoroddsen.
Kirkjan er opin fra kl. 19:40.

Midvikudagur 18. desember

14:00 Gudspjonusta i Félagsmidstodinni Dalbraut 18 - 20.

17:00 AFMALISVEISLA LAUGARNESKIRKJU!
Laugarneskirkja fagnar 70 ara afmaeli sinu med
bvi ad hafa opid hus. Kaffi, sukkuladi, kokur
og blodrur. Allir velkomnir!

Fimmtudagur 19. desember
16:00 Helgistund i Hasalnum, Hatuni 10.

Sunnudagur 22. desember
11:00 Messa. Sunnudagaskali i safnadarheimilinu
& medan. Kaffi og samvera 4 eftir.

Adfangadagur 24. desember

14:00 Jolagudspjonusta i Hjikrunarheimilinu Séltuni.
15:00 Jélagudspjonusta i Betri stofunni,
Hatuni 12. (2. had).
16:00 Joélastund barnanna. Jélalég og helgileikur til
ao stytta bidina eftir hatidinni.
18:00 Aftansongur & adéfangadag. Hatidargudspjonusta.

Joladagur 25. desember
14:00 Hatidargudspjonusta med jolasalmum og
ritningarlestrum.

Nyarsdagur 1. januar
16:00 Hatidargudspjonusta.

Sunnudagur 12. jantar
11:00 Fj6lskyldumessa.

SRETE I
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CLASSIC ICELANDIC CHRISTMAS ) W . IL“A/
This holiday season the Choir of Langholtschurch @f’{ﬁ"”@ {%” ,J:/O
& Graduale choir will get people in touch with the 3‘3- A - }}(V .
S ) - - - - 2
true spirit of Icelandic Christmas. Traditional (L7 ,..E&! 0{71 }’Vv ; !V(ﬂ/v

cookies and hot chocolate will be served during l,‘_{ki.of o
interval. 30% discount for students and seniors. By g

HAFBERG

fiskbuo selkerans

Nyr stor humar

Tunfiskur
Klausturbleikja
Humarsiipa

Gleeny storluoa
Gleny smalioa
Stor humar

Opid virka daga 10.00-18.15, laugardaga 11.00-14.00 | Gnooarvogi 44, 104 Reykjavik | Simi 588 8686

Joladagskra Arb=jarsafns
Sunnudagana 15. og 22. des 13:00-17:00

Bradum koma blessud jolin er yfirskrift
joladagskrar sem bodid verdur upp a i
Arbagjarsafni sunnudagana 15. og 22.
des n.k. Jéladagskrain er émissandi hluti
adventunnar i borginni enda leitun ad
stad sem er eins notalegt og skemmtilegt
ad heimszekja a pessum tima ars.

Dagskrain er a 6llu safnsveaedinu og geta
ungir sem aldnir rélt & milli hisanna og
fylgst med undirblningi jélanna eins

og hann var hér adur fyrr. Hrekk;ottir
jolasveinar geegjast a glugga og kikja i
potta. Bom og fullordnir dansa i kringum

jolatréd a torginu og syngja vinseel jolalog.

Husin & Arbaejarsafni bera upprunaleg og
skemmtileg n6fn.

{ Arbaenum sitja fullordnir og bém med
vasahnifa og skera Ut laufabraud en uppi
& badstofulofti er spunnid og prjonad.

i Kornhtisinu bua bdrn og fullordnir til
fallegt jélaskraut. | Habae er hangikjét i
potti sem gestir fa ad bragda a.

i Nylendu ma fylgjast med tréltskurdi

og i Midhusum er haegt ad fa prentada
jolakvedju. | Efstabae er jélaundir-
buningurinn kominn & fullt skrid og

skatan komin { pottinn. | hesthdsinu fra
Gardastreeti eru buin il tolgarkerti og
kéngakerti eins og i gamla daga. Jélahald
heldra félks vid upphaf 20. aldar er synt

i Sudurgotu 7 og i Krambdinni er
kramarhus, konfekt og ymis jélavarningur
fil s6lu.

Fastir lidir:

14:00 Gudspjonusta i safnkirkjunni.

15:00 Dansad i kringum jolatréd & torginu
0g sungin jolalog.

14:00-16:00 Jolasveinar skemmta gestum
og taka patt i séng og dansi i kringum
jolatréd.

Ad vanda bydur Dillonshus upp

a ljuffengar og hefdbundnar jéla-
veitingar.

Fullordnir 18+ 1.700kr.

Borm (17 4ra og yngri) og dryrkjar: Okey-
pis adgangur

Gjafabréf fra Kjothollinni er god gjof!

Skipholti 70 « Simi 553 1270
Haaleitisbraut 58-60 « Simin 553 8844

Yoh

- '“:{‘R ,,
Gledileg jol
bjonustumiostoo Laugardals og
Haaleitis oskar ykkur ollum

gledilegra jola
0g fars@ldar a nyju ari.

Med keerri pokk fyrir samsKiptin a lionu ari.

@ Laugardals & Haaleitis




VID@INTERNETID

NU GETUR |
pU PANTAD A
NETINU OG SOTT
S ZELKERA-
PIZZUNA PINA

BLACKBOXPIZZERIA.IS

]
[+ 4
]
N
N
o
x
o
@
(%)
<
|
@
@

OPNUNARTIMAR UM HATIDARNAR

ANNAR 1 JOLUM NYARSDAGUR
OPID 16-22 OPID 16-22

viD@HADEGID TAKE AWAY 3/ 2 TILBOD

HADEGIS  1akTU
TILBOD v

& GOS ADEINS 2.000 KR. S/ZEKIR. ODYRASTA PIZZAN ER FRI

“Gildir ekki med 6drum tilbodum "Gildir ekki med 68rum tilbodum og einungis i Take Away

BLACKB®X

viD @ rizzu

BLACKBOX BORGARTUNI 26 / BLACKBOX MOSO HAHOLT |3 -15 BLACKBOXPIZZERIA.IS




16

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

AHUGAVERT FOLK - ArniTryggvason

Eg hef mikid hlakkad til ad setjast
nidur og skrifa 6rfa ord um alpydu-
sjémanninn og harma-og humorslei-
karann Arna Tryggvason. Eg hef
hlotid pann heidur ad kynnast
honum érstutt i eigin persénu og
pad ma med sanni segja ad islensk
leiklist hefdi misst af g6dum feng ef
hann hef3i ekki ordid leikari. Arni
1ék miki® med manninum minum
heitnum Avari R. Kvaran leikara og
rithéfundi en peir voru samstarfs-
félagar i bj6dleikhusinu. Arni kom
samt vida vid i leiklistinni og pad er
6mogulegt ad telja upp allan hans
merkilega feril. Arni 4tti hreinlega 4
léngu timabili i islenskri leikhusségu
engann sér likan ad leikgeedum og
pau voru mérg og merkileg hlut-
verkin sem hann 1ék 4 dhugaverdum
leikhusferli sinum. Arni kvaentist
Kristinu Nikulasdéttur og bérn
beirra eru Svanlaug Halldéra, J6nina
Margrét og Orn leikari. Bérn Arna
eiga 61l ad minnsta kosti prji bérn
og ekki ad dstaedulausu. Hann sjalfur
fékk pa radgjof ungur ad radlagt vaeri
ad eiga brju bérn pannig ad ef madur
missti eitt, pa veeru tvo eftir sem veeri
huggun harmi gegn. Arni faeddist i
Sydri-Vik i Arskégsstrandarhreppi.
Lauk préfi fra Alpyduskélanum &
Laugum 1943 og Leiklistarskola
Larusar Palssonar 1948.

Svarti hundurinn

Lif Arna hefur ekki verid neinn dans
4 ré6sum pvi hann hefur verid mjog
opinskar og talad um erfida kafla i
lifinu sem stundum voru langir lika.
Hann bardist vid hérmulegt pung-
lyndi en virtist hafa haft prek til pess
ad hafna allri lyfjagjof til ad vinna
bug 4 pvi meini sem pessi sjukdémur
er. Hann lysti pessum sjukdémi sem
svoértum hundi sem elti hann hvert
er hann fér. Avistarf hans sem
leikara var ad pessu leytinu kannski
oheppilegt pvi pad er mjog krefjandi
og streituvaldandi ad koma fram.
Arni var lika seefari og kannski

hefdi verid heppilegra hvad vardar
veikindin ad halda sig vid bitana,
sjéinn og fuglana uti nittirunni.

En b4 hefdi nii pj6din aldeilis farid 4
mis vi® margt. Hann var alinn upp

i Hrisey og pangad leitadi hugurinn
alltaf. Uti 4 sjonum fann hann innri
frid og r6 i sdlinni. Pegar 1ida for &
seinni part sevinnar hikadi Arni ekki
vid ad bregda sér i sjégallann sem
hann pekkti svo vel fra fornu fari og
leid svo vel i. Hvad vardar andlega
erfidleika Arna sem fullordins manns
pa er aldrei ad vita nema ad rétin liggi
i fortidinni. Arni vard fyrir ymsum
afollum i sesku eins og stérbruna i
neerliggjandi hisi vid heimili hans,
hann upplifdi jardskjalfta mikinn

sem var hrikalegur og vard fyrir
hofudhoggi sem hann fékk af véldum
besta vinar sins i leik. Heimilisad-
staeedurnar voru vidkveemar og hann
atti erfida barnaesku vegna fateektar.

Fataektin

Pad eru fair nutima Islendingar sem
myndu satta sig 6gratandi vid pad
ad lata eitt barn kleedalaust liggja
heima i raminu p4 daga sem hitt
barnid fer i skélann af pvi ad ekki eru
til fot til skiptanna til ad senda pau i.
Hafragrauturinn var pynntur Gt med
vatni og porskhausar tyndir i fjrunni
til ad selja. Fadir Arna tok 6rbirgdina
gridarlega neerri sér en vildi borga
allt og vinna fyrir sér sjalfur an pess
ad piggja 6lmusu pott erfitt veeri

og 6murlegt 4 kéflum. Arni var pvi
ekki 6kunnugur sarri fitaekt sem
fylgdi honum fram & fullordinsarin.
Pegar honum var bodid ad taka patt
i opnun bjédleikhtssins vard hann
ad kaupa notud kjolfot 4 atsolu sem
voru alltof stér 4 hann og konan
hans gat ekki farid med honum

pvi engan atti han sidkjélinn. A
bessum tima bjuggu bau i mjog litlu
herbergi, halfgerdum skokassa, en
voru samt hamingjusém. Seinna
opnadist moguleiki fyrir pau ad leigja
pinulitid has i midbaenum, par sem
var badi rottu-og draugagangur og
bar bjuggu pau i um 10 ar pvi ekki
var til aur i steerra athvarf. Alltaf
vard Arni ad vinna tvéfalda vinnu

4 fullordinsarum og kom hann vid i
Kjorbtid Témasar, bokabud fsafoldar

Arni Tryggvason

og Skjalasafni Reykjavikur, jafnframt
pvi ad sinna leiklistinni vid Leikfélag
Reykjavikur, Pjédleikhusid og i
skemmtunum vida um land. Pessi
smavaxni undramadur var magnadur
og mikil perséna. A hverju sumri
reyndi hann ad fara heim i Hrisey pvi
sjérinn og utiveran togudu i hann og
pad er ekki langt sidan hann f6r ad
draga adeins ur ferdum sinum pangad.
Attar6dalid Hamar og sjérinn hafa
alltaf verid hans stéra ast i lifinu
asamt f)6lskyldunni og leiklistinni.

Leiklistin og hlutverkin

Arni kynntist mérgum 1 gegnum
leiklistina og baud Brynjélfur Jéhann-
esson storleikari og samleikari Arna
ur I6né honum med sér i leiklistar-
reisu til fy6lda landa og voru peir
styrktir til pess arna. Pad var farid um
vidan véll og mymoérg lond. Brynjolfur
hafdi gaman af barnslegri undran
Arna, sem parna var & fertugsaldri,
en hann sagdist bara vera svo mikill
sveitastrdkur og svo innilega hissa a
6llu sem fyrir sjénir bar. Eitt sinn bad
Gudlaugur pjodleikhusstjori sérstak-
lega um ad f4 Arna fra I8né til ad
koma og leika 4 médur Péru Fridriks-
déttur. Han var heerri i loftinu en
Arni og pad leist honum ekki

4 og benti Gudlaugi 4 petta. Arni
stakk upp 4 pvi ad eitthvad yrdi gert

i malinu og hann fengi upphaekkun

4 svidinu pannig ad hann geeti kysst
béru ef pannig vildi til. Hvort petta
vard ad veruleika eda ekki veit ég

ei. Til gamans ma geta ad morg af

dhugaverdustu leikhlutverkum Arna
voru leikin undir stjérn bassaséng-
varans og leikstjérans Jons Sigurds-
sonar sem var eiginmadur Péru
Fridriksdéttur leikkonu. Eitt merki-
legasta leikhlutverkid var Lilli klifur-
mus ur Dyrunum i Halsaskdgi sem
ahorfendur békstaflega elskudu.
/ABvar minn 1ék parna Hérastubb
bakara og déttir okkar hlustadi
endalaust 4 hljémplétuna sem

gerd var i kjolfarid. A einni syningu
vard innlifun dhorfenda svo mikil

ad pegar Mikki refur ztladi ad éta
Lilla kalladi litill drengur ur salnum:

,, Komdu Lilli, ég skal passa pig!” Svo
st6d hann upp og rauk af stad til ad
hjélpa Lilla. Annad skemmtilegt atvik
atti sér sidan stad pegar Arni var

ad leika allt annad hlutverk og litill
4horfandi kallar ar salnum: ,,Neil!!!
Parna er Lilli klifurmus!” Svona sterk
voru dhrif Arna 4 huga barna en pad
er ekkert skrytid pvi hann var svo
feer leikari. Persénulega finnst mér
ad bjodleikhisid hefdi matt nyta
krafta hans betur en pad gerdi og gefa
honum feeri 4 bitastaedari hlutverkum
en oft var raunin. begar Arni for
alfarid fra hefdbundnum leikhasum
og ut 4 land p4 fér hann & risaflug
sem leikari, laus fr4 peim hoftum

og favisi peirra sem vid stjéornvélinn
voru.

Séngvarinn Arni
Kona Arna sem alltaf var kéllud

Stina lék & svidi i eitt skiptid og lét
bad duga pritt fyrir ad vera hvott

til frekari dada, en hun vildi ekki
skyggja & manninn sinn sem hin
taldi vera sér mun fremri. Eplid
fellur hinsvegar sjaldan langt fra
eikinni og yngsti sonur peirra hjéna
Orn, vard stérleikari og pjodareign
eins og pabbinn. beir fedgar hafa
fengid teekifeeri til ad leika saman

i dramotaskaupum til deemis. Pess
ma til gamans geta ad Orn stendur
4 sextugu nina og verdur med
syninguna ,,Sjitt ég er sextugur” i
bjodleikhusinu af pvi tilefni. Arni
1ék og song innd hljémplétur Bjarna
B6 sem enn eru spiladar i Rikisut-
varpinu. Raggi Bjarna benti fédur
sinum & Arna pegar hann var ad
vinna 4 Skjalasafninum og sagdi
hann fanta deegurlagaséngvara sem
reyndist alveg rétt. Arni, Avar minn
og Rébert Arnfinnsson sungu og
donsudu saman & svidi, bannig ad
heefileikarnir voru margpeettir hja
pessum edal-listaménnum.

Long starfsaevi

Sum okkar upplifa pad ad fa
vidurkenningu samferdafélks &
lifsleidinni og oftast gerir pad mikla
lukku. Arni fékk til ad mynda ad
minnsta kosti prisvar sinnum mjog
ahugaverdar vidurkenningar. Pegar
hann var ungur piltur stundadi hann
ipréttir og pa vard hann pess heidurs
adnjotandi ad vinna prju ar { r6d 1
spretthlaupi og hljéta vidurkenn-
ingu fyrir. Sidar meir fékk hann
vidurkenningu fra Félagi islenskra
leikara fyrir frabeer storf i pagu leik-
listar 4 Islandi. Eftir 30 ara starf i
bjédleikhisinu fékk hann vidurkenn-
ingu i formi blémaskreytingar,

en bad pykir mér heldur sérstakt

pvi hann hefdi audvitad att skilid

ad fa verdlaunagrip sem veeri 6gn
varanlegri en lifandi blém sem visna
og deyja. Eg held reyndar ad pegar
petta gerdist hafi pj6dleikhusstjori
verid fjarverandi og pvi fér sem for.
Arni var fastradinn i fjértan ar hja
Leikfélagi Reykjavikur og prjatiu &r
hja bjédleikhtisinu. Auk pessa hefur
hann leikid i Borgarleikhusi, Blau
stjornunni og Loftkastalanum og
vidar um land hja smaerri leik-
félsgum. Hann hefur einnig komid
fram & sjénvarpsskjanum baedi i
kvikmyndum og pattum. Madurinn
hefur afkastad étrilega miklu &
langri sevi. Hann bardist vid svarta
hundinn og myrkrid sem pvi fylgdi,
en hann sjalfur kveikti 1jos i myrkri
pj6darinnar med heefileikum sinum.

Jona Runa Kvaran
www.jonaruna.com

MOSFELLSBAKARI

Haaleitisbraut 58-60, Rvk
Haholti 13-15, Mosfellsba
Simi 5666 145 - www.mosfellsbakari.is
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Opid alla daga i desember frd kl. 10 til 17 og ékeypis inn virka daga.

}é Opid til k1. 20 midvikudagana 11. og 18.des. Alla daga verdur hgt ad heimsekja jolakdttinn

kl. 13 - 16
Saudfé rdid og unnid
ir ullinni i fjérhisinu.

kl. 12:30

Jolaball | mottikuhisi
0g skala, jolasveinar
0g Skjdda.

Jolakasi it um allt!

Hefdbundin dagskrd

0g Skrifa kvedjur til dyranna Sem lesnar verda fyrir pau  adfangadagshvald.

k. 13
Skor- 0g skriddjrum
gefid og itarleg frasla.

kl. 16:15
Hestum, saud- og geitfé
gefid og itarleg fradsla.

borliksmessa
Hefdbundin dagskrd

Hefdbundin dagskrd

kl. 15:30
Hreindyrum gefid
0g itarleg frasla.

k. 13
Skor- 0g skriddjrum

gefid og itarleg fradsla.

Adfangadagur
* takmirkud pjdnusta

Gamldrsdagur
* takmirkud pjdnusta

Kyikmyadin Daalf
sind i skélanum.

k. 18
Jolastjdrnustund med

Savari Helga Bragasyni.

Joladagur
* takmirkud pjnusta

Nyarsdagur
* takmirkud pjdnusta

k. 14:45

Dyrum i smadyra-hisi
gefid, itarleg fradsla
0g kaninuklapp.

kl. 15:30
Hreindyrum gefid
0g itarleg fraasla.

Annar i jolum
Hefdbundin dagskrd

kl. 15:45

Dyrum i smadjrahisi gefi,

itarleg fradsla g kaninu-
lapp.

kl. 16:15
Hestum, saud- og geitfe
gefid og itarleg frasla.

kl. 15:45

Dyrum i smadyra-hisi
gefid, itarle frdsla
0g kaninuklapp

Hefdbundin dagskrd

HUS

kl. 13:00 Umhverfisvgnni
jolagjafapikkun
k1.14:30 Flautukdr.

k. 13
Kynning 4 barnajaga
i Skélanum.

k. 13
Fuglafddurgerd.
Hynning i sklanum.

Hefdbundin dagskré

| DYRA

GARDUR
INN

ﬁ R mu.(S

x “Athugio. pegar pjdnusta er takmdrkud er mannun 4 starfsfalki i Iagmarki og ekki opid i kaffihisi, midasilu, inn til jolakattaring og gjafir [ kringum djrin ekki skv. hefdbundinni dagskrd.
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ELDBORG 15. MAI 2020

JON'T PLAT FBUR RICK'W ROUL T8 ME - MEXICAN EIRE
CF - LAY BACK 1N THE ARMS BF SOMEONE
TTME 6 FLER!

[/VING HEXT DEOR T0 ALICE -

LIVING NEXT BO0R T8 ALI
NEEDLES A PIRS - CHARGING AL THE

® f
‘

AREASALA | BARALIS 6 | MTACSATY RARFY | SAe 520 5050

Borgartuni 24 < 105 Reykjavik * Simi 553 3200
prenta@prenta.is ¢ www.prenta.is

Annie Mist tok patt i 6lympiskum lyftingum & Reykjavikurleikunum 2012 en arid 2020 tekur hiin patt i crossfit sem verdur i fyrsta sinn

& medal keppnisgreina & leikunum.

Reykjavikurleikarnir 2020

— Metfjoldi keppnisgreina

Keppt verdur i 25 einstaklings- og
paraipréttagreinum & prettandu
Reykjavikurleikunum, sem fara
fram dagana 23 januar til 2 febrtar
naestkomandi og er pad fjélgun um
7 greinar fré sidustu leikum. Eins
stefnir i metfj6lda erlendra patttak-
enda, en 4 leikunum i byrjun pessa
ars komu 837 erlendir gestir af 45
6likum pjédernum til ad keppa vid
islenska afreksfélkid.

Nyjar keppnisgreinar eru crossfit

(i beinni atsendingu RUV seinni
keppnishelgina), pilukast, klifur,
pripraut, freestyle, parkour, trampé-
linst6kk, enduro hjélakeppni og
akstursiprottir par sem baedi verdur
keppt i hermum og i brautarakstri.
baer beetast vid badminton, bord-
tennis, dans, frjalsiprottir, brekku-
sprett 4 hjoli, judo, karate, kei-

la, kraftlyftingar, listskautar,
olympiskar lyftingar, rafipréttir,
skotfimi, skylm-

ingar, skvass, sund og taekwondo
sem voru & dagskra sidustu leika.
Pess ma geta ad fj6lmargar iprétta-
greinar hafa nad i vottun alpjédasam-
taka, nokkud sem dregur ad ¢fluga
erlenda keppendur.

Nymeeli er m.a. ad crossfit er i fyrsta

skipti med & leikunum. Pé crossfit sé
ny keppnisgrein hafa margir kepp-
endur bar verid 4 medal patttakenda
adur 1 6lympiskum lyftingum og
pekkja pvi til leikanna. Rafiprottir,
sem voktu mikla athygli 4 sidustu
leikum, verda afram 4 dagskranni.
Keppnisstadir eru 14 talsins um alla
Reykjavik b6 flestir séu i Laugar-
dalnum og eins er keppt i einni grein
i Hafnarfirdi.

Markmidid Reykjavikurleikanna er
ad fa til landsins 6fluga erlenda kepp-
endur og byggja pannig upp sterkan
alpj6dlegan ipréttavidburd fyrir
islenska afreksmenn 4 heimavelli.
Allt fra stofnun leikanna hefur verid
go6dur stigandi 4 6llum helstu drang-
ursmeelikvérdum.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjéri

i Reykjavik: ,,Reykjavikurleikarnir
hafa fest sig i sessi sem alpj6dlegt
mot par sem teflt er fram besta isl-
enska iproéttafélkinu i hefdbundnum
greinum gegn erlendum keppendum
i svipudum gaedaflokki. P4 er gaman
ad sj4 ad fy6lmargar nyjar og spenn-
andi ipréttir fa veglegt plass a leik-
unum. Vid hja Reykjavikurborg
erum afar stolt af bessu framtaki og
hlokkum mikid til ad fylgjast med i

byrjun neesta ars”

Alls verda 11 ipréttagreinar i beinni
atsendingu 4 RUV keppnishelgarnar
tveer og samantektir og hlidarefni
fléttad inn i dagskrana. P4 verdur
beint streymi 4 internetinu fra
flestum 68rum greinum. Hilmar
Bjornsson ipréttastjéri RUV: ,,Um-
fang umfjéllunar RUV hefur vaxid
gridarmikid fra fyrstu leikunum
arid 2008. Pad er dnaegjulegt ad sja
hversu mikill kraftur er na i undir-
buningi fyrir Reykjavikurleikana
2020 og pvi tilhlokkun i okkur &
ipréttadeild RUV ad fjalla um pa ”

fprottabandalag Reykjavikur, sem i
néanu samstarfi vid sérsambénd IS,
einstok ipréttafélég og Reykjavikur-
borg, hefur fra 4rinu 2008 stadid ad
framkvaemd Reykjavikurleika, sem
er alpjodlegt stormot med patttoku
islensks og erlends afreksfélks.
Gridarlegur fjoldi félks kemur pvi
ad undirbuningi og skipulagingu
leikanna. Fj6lmargar nyjungar er ad
finna i dagskra Reykjavikurleik-
anna 2020, dagskra par sem allir
allir ipréttaunendur aettu ad finna
eitthvad vid sitt haefi. Yfirlit yfir allar
keppnisgreinar og keppnisdaga ma
finna 4 rigis.
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Skjoldungar fagna 50 ara afmali

Half old af avintyralegu skatastarfi i Laugardal

Hann var ekki hir medalaldurinn &
stofnfundi Skjéldunga fyrir immtiu
arum i Vogaskéla. Af teeplega

prja hundrud stofnfélsgum voru
einungis fimmtan ordin fjarradal
Nu, hélfri 6ld sidar er ennpa 6flugt
starf i skdtafélaginu Skjoldungum
sem bydur bérnum og ungmennum
i Laugardalnum upp & avintyralegt
skatastarf. I skatunum lzera bérn ad
taka abyrgd, leysa verkefni { teymis-
vinnu og 6dlast sjalfstaedi. Allt er
petta kennt i gegnum leiki, sevintyra-
legar adferdir og utivist.

Fyrsti félagsforinginn ennpa virkur i
skatastarfi

Fyrsti félagsforingi Skjoldunga var
Bjérgvin Magnusson, skélastjori.
Bjorgvin fagnadi 96 ara afmeelinu
sinu i 4r og tekur ennpd virkan

patt i skatastarfi. Hann hefur verid
vidlodandi leidtogapjalfun i dratugi
og er flestum skdtum kunnum sem
Bjérgvin Gilwell-skati, en hann styrir
enn kvoldvokum Gilwell-skoélans
med glesibrag. Bjorgvin lét sig ekki
vanta 4 afmeelishatid Skjéldunga sem
fram f6r i byrjun névember.
Laugardalurinn 4kjésanlegur fyrir
skatastarf

Unnur Lif Kvaran, 24 ara foringi i
Skjéldungum, telur ad Laugardal-
urinn henti mjog vel fyrir skatastarf.
»Pad er stutt { utivistarsvaedi og alls
konar pjénustu. Bogfimisetrid er til
deemis i gongufaeri!“ segir Unnur Lif,
sem er nygengin i Skjoldunga. Fyrir
pad starfadi hun sem skati 4 Selfossi
en fluttist til borgarinnar og purfti
bé ekki ad leita langt, en skataheim-
ili Skjoldunga er nalaegt ibudinni
sem hun fluttii. ,,Eg var bodin mjég
velkomin i Skjéldunga. Lidsheildin er
mjog sterk og hinir foringjarnir toku
mér vel,“ segir Unnur og baetir vid

ad stemningin sé g6d 1 Skjoldung-
um. ,, Félagid hefur vaxid hratt og
krakkarnir virdast njéta pess sem vid
bj6dum upp 4. Pau sem byrja halda i
pad minnsta 4dfram ad maeta!”

Skatafélagid Gardbuar i Bustada- og
Haaleitishverfi fégnudu einnig 50
ara afmeeli sinu i 4r, en fyrir fimmtiu
arum sameinudust Kvenskatafélag
Reykjavikur og Skétafélag Reykja-
vikur i eitt samband og urdu pa til
sjalfsteedi hverfisfélog.

Gledileg jol

[btiasamtok Haaleitis 6ska 6llum
ibttum hverfisins gledirikrar jolahatidar.

Bestu pakkir fyrir samskiptin
og samveruna a lidandi ari.

Helgihald i Langholtskirkju a
adventu og j6lum

15. desember - J6laball Langholtskirkju kl. 11
Fiolskyldusamvera fyrir jélaborn a ollum aldri. Krdttakor Langholtskirkju gle

kirkjugesti med fallegum séng. Katir j6lasveinar maeta a svaedid, dansa
kirkjugestum i kringum jolatréd og faera bérnunum gladning.

22. desember - Adventustund fjélskyldunnar kl. 11
Gudbjorg Johannesdottir soknarprestur pjonar fyrir altari. Organisti er Mag
Ragnarsson og Graduale Nobili syngur .

Adfangadagur - aftansongur jola kl. 18
Gudbjorg Johannesddttir séknarprestur pjonar fyrir altari og
Organisti er Magnus Ragnarsson og Kor Langholtskirkju leidir s
syngur Hatidasdngva sr. Bjarna borsteinssonar. Einséngva
Bjornsdottir,

Jéladagur - songvar og lestrar jélanna kl. 14

Komdu og syngdu med okkur alla uppahalds jolasalmana. Einfol
stund. Gudbjorg J6hannesddttir séknarprestur pjonar. Orga
Ragnarsson. Kor Langholtskirkju leidir safnadarsong syngur

Annar i jélum - fjdlskyldumessa

Aldis Rut Gisladottir prestur pjonar og flytur hugv
Graduale Futuri undir stjorn Sunnu Karenar Einar
lagid fyrir kirkjugesti. Organisti er M

Gamlarsdagur - aftansdngur kl. 16

Aldis Rut Gisladéttir prestur pjénar fyrir altari og predikar. Organisti er Magnus

Ragnarsson og Kor Langholtskirkju leidir safnadarsong og syngur Hatidasongva
sr. Bjarna porsteinssonar.

Gledileg jol
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Barnastarf Langholtskirkju hefst
aftur eftir jélafri prigjudaginn 7.
januar.

Starf fyrir borni 3.-4. bekk er a
prigjudogum fra 14-16
Starf fyrir10-12 ara borner a
fimmtudoégum fra 14-16.
Starf fyrir borni 1.-2. bekk verdur
auglyst sidar.

Nanari upplysingar um barnakéra
kirkjunnar er ad finna a heimasidu
kirkjunnar

NN\

,6efid myndatoku

{ jolagjof “
- kaupid gjafabref!
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SIMON VAUGHAN LJOSMYNDARI
v WWW.SIMONVAUGHANLJOSMYNDARI.COM
PANTID TIMA FYRIR MYNDATOKU I SIMA 690 9670

Frettir ur Prottheimum

Perlad med Krafti
i bréottheimum

Félagsmidst6din Préttheimar heldur
reglulega freedslur fyrir unglingana i
Langholtsskoéla. Til ad komast 4 hid
arlega ball Samfés, Samfestinginn,
gera Préttheimar pd kréfu ad ungl-
ingar félagsmidstodvarinnar maeti 4
hid minnsta fjégur freedslukvold.

A pessari 6nn héfum vid verid

me? prjar freedslur, st fyrsta var

fra Samtokunum 78, énnur var
Bing6 feministafélagsins til styrktar
Stigamétum og nu sidast var fraedsla
fra Krafti. Kraftur er studningsfélag
fyrir ungt f6lk med krabbamein og
adstandendur peirra. Ungmennin
okkar fengu stutta fraedslu um starf-
semi félagsins og téku svo til hend-
inni og perludu armbénd af krafti til
styrktar félaginu. Ungmennin okkar
stédu sig fribzerlega og perludu 105
armbénd sem eru 210.000 krénur ef
6ll armboéndin seljast. bPad var frabeer
meting og vid erum dnaegd med
unglingana okkar sem t6ku patt.

Vid teljum pad mikilvaegt ad upplysa
unglinga félagsmidstédvarinnar um
fijolbreytt verkefni og félagasamtok
sem eru i samfélaginu, hluti af pvi ad
er ad vera virkur patttakandi i sam-
félaginu sem vid btum i. Armbéndin
eru seld 4 heimasidu Krafts og hvetj-
um vid alla til ad fjarfesta i sliku og
stydja um leid g6dan malstad.

Vid i bréttheimum teljum okkur
heppin ad f4 ad vinna 4 hverjum degi
med pessu 6fluga unga folki og hlokk-
um til ad kynna peim fleiri verkefni.

Barnasattmali i Prottheimum

Lidna viku hafa Préttheimar og
Gladheimar haldid upp 4 30 ara
afmeeli Barnasattmdla Sameinudu
pj6danna. Fjolbreytt dagskrd hefur
verid i 6llu husinu vid Holtaveg 11 og
bérn, unglingar og starfsfélk tekid

virkan patt i ad vekja athygli 4 rétt-
indum barna. Vid bjuggum til kerti
med myndum tr Barnasattmal-
anum og myndband upp dr greinum
sattmdlans, nyttum okkur hug-
myndakassa Gladheima, reeddum
greinar sattmalans og margt fleira.
Félagsmidst6din og fristundaheimilid
téku svo héndum saman, békstaf-
lega, ilok vikunnar og bjuggu til
kedju sem umvafdi husid. [ pessu
yndislega husi er 6flugt, faglegt

og fallegt starf sem hefur réttindi
barna ad leidarljosi. A hverjum degi
njéta allt ad 200 boérn og unglingar
pess ad vera i hiisinu og styra pau
starfseminni i samradi vid starfs-
félk. Ad lokum var vikunni fagnad
med stkkuladikéku og opnu husi
par sem barnastarfid og midstig
félagsmidstodvarinnar flakkadi &
milli haeda og fékk ad kynnast 6llu
pvi sem husid hefur upp 4 ad bj6da.
Fjérar stelpur tr 5.bekk budu svo til
tonleika i sal Préttheima og frum-
fluttu tvé frumsamin 16g sem peer
eetla ad flytja aftur 4 jélaskemmtun
skélans i desember. Pessi mynd fylgir
Barnaséattmadli i Préttheimum

Pessi mynd fylgir Barnasattmali {
Préttheimum

HAIR & MAKEUP

LAGMULI 5

108 REYKJAVIK
SiMI 553 1033

fb.com/scala.hair
www.scala.is
bokanir @ noona.is




Laugardalsleikar

Laugadalsleikar féru fram midviku-
daginn 20. névember. Petta er iprét-
takeppni 4 milli skélanna i Laugar-
dalnum; Langholtsskéla, Lauga-
leekjarskola og Vogaskéla. Keppnin
var haldin i Laugadalshéllinni og var
keppt i allskonar ipréttum eins og
fotbolta, skak, langstokki, skotbolta,
armbeygjum og mérgu fleira.

Um kvoldid var sidan haldié Laugar-
dalsleikaball { Laugaleekjarskola og
var mikil stemning & ballinu. Gamlir
nemendur i Laugalaekjarskéla peyttu
skifum 4 ballinu og si®an metti Séra
Bjossi og ték nokkur log.

1 4r var pad Langholtsskéli sem vann

Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

keppnina og 6skum vid ungmennum
okkar innilega til hamingju med
pann sigur!

Pessi vidburdur er alltaf skemmtil-
egur og eru pad skolar og félags-
midstédvar sem halda utan um hann
dsamt ungmennar4di sem valid er

af kennurum skélanna til ad vera
me0 i pessu verkefni og gera daginn
eftirminnilegan.

G6dgerdabingé feminista-
félagsins Blaer i Prottheimum

I névember hélt Feministafélagid
Blaer sem er i félagsmidstédinni Prét-
theimar utan um gédagerdabingd

til styrktar Stigamétum. Petta var i

annad skiptid sem félagid hélt slikan
vidburd en seinast styrktu pau UN
WOMEN. Medlimir félagsins héldu
utan um viéburdinn med adstod

fra starfsmoénnum Préttheima og
s6fnudu pau vinningum, sdu um
skipulag vidburdarins og voru med
vaktir i sjoppunni. Vidburdinn gekk
vel og voru glaesilegir vinningar,
félagid safnadi ramlega 60 pusund
krénum. Nokkur ungmenni og
medlimir félagsins skiludu inn
upphaedinni til Stigaméta og téku

starfsmenn Stigaméta vel 4 moéti
peim og pokkudu innilega fyrir sig
og 4 feministafélagid hrds skilid fyrir
frabaeran vidburd.

Feministafélagi® Bleer er ad koma
sterkt inn og fengu pau heila kvold-
stund til pess ad skipuleggja dfram-
haldandi flotta vinnu. Félagid hefur
sett nidur stefnu sem pau munu setja
fram bradlega og erum vid spennt ad
sja hvad Bleer mun gera & naestu 6nn.

Heimagalli
einnig til i lillablau
Hnja,.....

Alfheimar 74, Glaesibaer
104 Reykjavik ¢ ynja.is

Ekki gefa bara eitthvad,

gefdu frekar hvad sem

er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert

mal ad velja réttu jélagjofina. Pu akvedur

upphaedina og sa sem piggur velur gjofina.

bu feerd gjafakortid i naesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Sarsauki, sorg og gledi

Kafli ur bokinni Vaengjapytur vonarinnar eftir Margréti Dagmar Ericsdottur

L

VENGIABYTU
VONARNAAR

beim hafdi verid sagt ad ungur sonur
beirra, solskinsdrengurinn Keli, myndi
adeins na proska tveggja ara barns og
liklega aldrei lera ad ganga. Pau fengu
litinn sem engan svefn i nokkur ar Ut af
Gpekktri vanlidan hans. Heilbrigdiskerfid
veitti f& svér. Hann dé tvisvar i héndunum
& peim. bau hjonin voru ad sigla hvort

i sina éttina. bad geisadi stanslaust
ofsavedur i lifi fimm manna fjélskyldu.

En Margrét Dagmar Ericsdéttir neitadi ad
gefast upp.

| békinni Vaengjapytur vonarinnar

lysir Margrét & ahrifamikinn hatt glimu
fiblskyldunnar vid erfidleika sem virtust
oyfirstiganlegir, hin lysir beint fré hjartanu
sérsaukanum og sorginni en lika gledinni
o0g sigrunum.

[ eftirfarandi kafla hafa pau Margrét og
borsteinn ad deggjan borsteins akvedid
ad fara med syni sina prjé i sumarbustad
yfir helgi — i langprada ferd til ad brjéta
upp hid daglega lif sem var ordid ansi
slitandi og prigandi.

Vid komum i bustadinn um hadegi &
laugardegi. Allt gekk mjég vel i byrjun.
Keli var ad visu enn med hita og slappur
en aldrei pessu vant svaf hann bara
veeran blund seinni partinn. bad var
audvitad yndislegt og pvilik hvild ad fa

ré og needi fyrir sjalfa sig. Kannski hafi
Steini bara rétt fyrir sér eftir allt saman.
Barnid naut pess ad vera i sveitasaelunni
og svaf vaert, vid pyrftum greinilega ad
gera petta oftar. pad var yndislega gott og
naerandi ad geta setid Uti i gdda vedrinu
og bara gert ekki neitt. Slakad a og notid
sin pvi Keli var alveg 6venju veer og svaf
bara. Dasamlegt.

Pessa helgi voru Urslitaleikimir i heims-
meistarakeppninni i fotbolta spiladir og
planid fyrir helgina var 6skép einfalt:
gdnguferdir um nagrennid, spila a spil,
segja sogur, lesa, grilla og strakarnir
tludu ad horfa a fotboltann.

Laugardeginum var eytt i afsloppun hja
mér og Steina medan eldri strakarnir 1éku
sér (ti alveg fram ad kvoldmat. Vedrid
var yndislegt, logn, ekki sky & himni og
notalega hlytt. Vid vorum 0ti & medan
Steini grilladi lambakaétilettur. Vid 16gdum
& bord uti 4 palli og vorum uppnumin.
Petta var eins og i pa gémlu gédu

daga. Um kvéldid for Keli ad okyrrast.
Adfaranétt sunnudagsins var hann éveer
og hitinn haekkadi. Hann var kominn i sitt
gamla far. Mér st6d ekki & sama og vildi
pakka saman og fara heim.

Steini var nu ekki & pvi enda naut hann
bess i botn ad taka sér smafri, eins og
reyndar vid ll. A sunnudagskvéldinu var
Urslitaleikurinn i heimsmeistaramétinu;
Frakkar og Brasiliumenn Iéku il Urslita

i Paris og leikurinn byrjadi kI. sj6 um
kvoldid. ,Vid horfum allavega & leikinn og
sjaum svo til," sagdi Steini.

En hann pekkti ekki naestum pvi eins vel
inn & Kela og ég. Hann var mun minna
med barnid veikt enda svo lansamur ad
vera fyrirvinnan og hann vann mjég mikid,
enda i krefiandi starfi. Hann bad mig ad
vera roleg, leikurinn ad byrja og peir bunir
ad koma sér vel fyrir med snakk og kok.
,petta verdur allt  lagi, elskan min.*

0, hvad ég vildi ad ég gaeti tamid mér
orlitid meira keeruleysi, en mddurinnszeid

sa til pess ad lita mémmuhjartad var farid
ad hamast i brjostinu & mér og pvi midur
haféi ég ahyggjur af Kela. Eg vildi dska
pbess ad ég geeti verid svona roleg yfir
bessu dllu eins og karlinn.

Keli hélt &fram ad vera 6veer. Hitinn i
honum haekkadi og mér var heett ad litast
& blikuna. bad var eins og hann vaeri
mjdg hreeddur vid eitthvad og pad var
greinilegur angistarsvipur & honum. Eg
var ordin preytt & ad ganga med hann
um golf og bad Steina ad halda a honum
og reyna ad roéa hann, enda kominn
halfleikur i leiknum. Pad naesta sem

ég veit er ad Steini dskrar & mig, ,Rita!
Keli er dainn. Hringdu & sjukrabil nuna!”
Strakarnir komu hlaupandi og ég rak pa
inn i herbergi og bannadi peim ad koma
fram. Keli var gjorsamlega lifvana i fang-
inu & pabba sinum. Hann var med opin
augu sem bara stdréu at i tomid. Feetur
og handleggir héngu mattlausir nidur og
haegt og rélega for hann ad blana.

0O, Gud. Eg var svo stressud og algjorlega
viti minu fieer og vid baedi. Einhverra

hluta vegna var slokkt & farsimanum
minum. Eg var svo gjdrsamlega slegin Gt
af laginu ad ég mundi ekki PIN-nimerid

& simanum minum. ,Andskotinn! Steini!
pad er slokkt & simanum. Manstu

PIN- nimerid?“ Steini var me0 térin i
augunum. Hann lagdi Kela a golfid og
kraup yfir honum. Ekkert svar. Eg s hann
beygja sig nidur og reyna blastursadferd-
ina & Kela. Af hverju i flandanum var
slokkt a simanum! Hver hafoi siokkt &
simanum! Eg vard ad muna petta. Hvad
var petta fiandans PIN-n(mer aftur? Eg
hljop Ut pvi ég gat ekki kveikt & simanum
og var ad vonast til ad finna einhvern sem
geeti hringt & sjkrabil fyrir okkur. Eg hljop
i neesta bustad eins og ég et lifid ad
leysa og 6skradi. ,Hjalp! Getid pid hjalpad
okkur? Bamnid okkar er daid!" | bustadnum
vid hiidina var fullordid folk. Eg man hvad
bau voru undrandi pegar ég kom hlaup-
andi og horfdu & mig, viti minu fjeer og i
uppnami. En ég hef ekki hugmynd um
hvort pau gerdu eitthvad. Allt i einu hrokk
heilinn i samband og ég mundi nimerid.
Siminn kominn i samband. Eg hringdi &
neydarlinuna i sjokki og sagdi peim ad
barnid mitt veeri daid, hvort peir geetu
komid STRAX! Hann veeri heettur ad anda
og pad veeri ekkert lifsmark med honum.
Hann spurdi mig hvar vid veerum stadsett,
€g vissi ad vid vorum i Grimsnesinu ,and
that's about it".

,Petta heita Hraunborgir i Grimsnesi,*
sagdi Steini. En hann mundi ekki nimer
eda nanara heimilisfang. Eg gat heldur
ekki verid ad hamast i honum, enda var
hann ad gera lifgunartilraunir a barn-

inu, blasa i hann og hnoda. Eg hljop i
nagrannanna aftur, gratandi. ,Hvar erum
vio? Nimer hvad er petta hus? Eg parf ad
fa sjukrabil og pad strax.” bau gafu mér
upp stadsetninguna og htisnimerid. Eg
itrekadi vid neydarlinuna ad vid yrdum ad
fa sjukrabil STRAX. Vid geetum ekki bedid
i halftima pvi pa myndi barnid drugglega
deyja. Pau reyndu ad rda mig nidur &
neydarlinunni en ég atti erfitt me0 tal
vegna ekka og gat ekki hastt ad grata. Eg
purrkadi tarin sem runnu nidur kinnarmar
og reyndi ad réa mig svo pau gaetu skilid
mig. Eq vard ad vera rdleg og sterk

fyrir Kela. Enn var ekkert lifsmark med
elsku litla kutnum okkar. Hann var ordinn
helblar. Eg gat ekki betur sé5 en ad hann
veeri dainn, elsku litli karlinn okkar var
farinn.

Strakarnir hofou ekki gegnt og voru badir
komnir fram aftur og horfou a 6l 6sképin.
,Mamma, mamma. Hvad er ad gerast? Er
Keli dainn?* Strakarnir voru badir grat-
andi. Eg gat ekki svarad peim eda sinnt 4
nokkurn hatt. NU midadist allt vid ad koma
Kela undir leknishendur sem fyrst. Steini
preif Kela upp af golfinu eftir arangurs-
lausar lifgunartilraunir. ,Vid verdum ad
keyra & méti sjtkrabilnum. Nuna. Eg
keyri, pu heldur & Kela."

Allt i einu var eins og Keli hrykki i gang.

Hann byrjadi ad hagrata, alveg upp Ur
purru. Okkur var audvitad dumreedilega
létt, en hann hafdi verid an lifsmarks

i nokkrar minutur. Oll fiélskyldan tr6d

sér i hendingskasti inn i stbartinn, ég
var med Kela i fanginu i framsaetinu og
strakarnir i aftursaetinu. Steini spaendi upp
malarinnkeyrsluna & sama augabragdi og
eldri braedurnir skelltu afturhurdinni. Hann
tok fyrstu beygjuna Ur innkeyrslunni svo
hratt ad Erik Steinn og Unnar foru & flug

i afturseetinu. ,Beltil“ dskradi hann med
pvilikum styrk ad strakarnir voru komnir

i beltin samstundis. Eg hringdi aftur i
neydarlinuna og sagdi ad vid veerum ad
keyra @ méti sjukrabilnum. Eg sagdi peim
ad Keli veeri kominn til medvitundar en
vaeri enn blaleitur og hann gréti stédugt.
Pad hef ég areidanlega ekki purft ad

taka fram pvi manneskjan & hinum
endanum heyrdi pad drugglega skyrt

og greinilega pvi nu orgadi Keli af éllum
lifs- og salarkréftum. Steini brunadi &fram
eftir malarveginum upp & pjodveg. Eg
hélt ad vid veerum ad fara ut af i hverri
beygju, hradinn var svo mikill. Billinn
rann til i beygjunum og pegar ég hélt ad
vid veerum ad fara fljliga 0t af veginum
negldi Steini & bensingjéfina og gaf enn
meira i og einhvern veginn héldum vid
okkur & veginum. pad iskradi i dekkjunum
begar vid beygdum loksins inn & malbikid
a pj6dveginum og svo brunudum vid &
ofsahrada i attina til Selfoss. Pegar vid
loksins saum blikkljosin & sjukrabilnum
byrjadi Steini ad flauta eins og brjaladur.
Hradinn var svo mikill ad vid nadum

ekki ad stoppa adur en vid meettumst.
Sjukrabillinn ték samt eftir okkur og
stoppadi. Vid bokkudum adeins, sidan
preif Steini Kela ur fanginu & mér og hljop
med hann yfir i sjikrabilinn. Petta gerdist
allt svo hratt og svo sneri sjukrabillinn vid
og brunadi i burtu.

Eg og strakarnir satum eftir i bilnum okkar
& midjum pjodveginum. Eg var enn i
algjoru afalli og strakarnir grétu lika.

Pad var hreedileg tilfinning ad geta ekki
verid med Kela niina 4 pessari 6rlagas-
tundu. Adur en &g vissi af var &g komin
undir styri og storu strakarnir minir badir
sndktandi i aftursaetinu. Med ekkasogum
reyndi ég ad keyra i ofbodi a eftir sjlkra-
bilnum. Eg var greinilega ekkert ad
hugsa og i mikilli gedshraeringu. A mig
leitudu alls slags hugsanir. Var hann

lifs eda lidinn? Eg man ad ég grét allan
timann medan ég keyrdi. Eg tok fram ar
hverjum bilnum & feetur 68rum rétt eins
og sjukrabillinn. Mér fannst ég verda ad
vita hvernig Kela leid og ég vard ad vera
hja honum.

,Mamma, ekki keyra svona hratt,” sagdi
Erik Steinn.

,Eg verd ad fa ad vita hvernig fer med
Kela okkar," svaradi ég i gedshreeringu.

,Mamma, mamma. bu keyrir alltof hratt.
Eg er hraeddur. Gerdu pad, haegdu &
bér.“ Eg hélt fram og reyndi ad halda

i vid sjukrabilinn sem aeddi afram med
forgangsljosum.

,Mamma, pu keyrir svo hratt ad vid getum
oll daid," dskradi Erik Steinn & mig. Eg
stddvadi bilinn og grét vid styrid. Eg var
algipriega yfirbugud og mattfarin. Eg sneri
mér vid og sagdi gratandi vid Erik minn:
.Takk, elsku Erik. betta er harrétt hja pér.
Fyrirgefdu.“ Eg reyndi ad jafna mig og
vera hughreystandi.

Eg veit ekki hvad ég var ad hugsa, liklega
ekki neitt pvi petta var alveg rétt hja Eriki
Steini. Eg réd ekkert vid pennan hrada og
var i engu standi til ad keyra svona hratt.

Eg hefdi getad drepid okkur &ll. betta var
mjog Gabyrgt af mér.

Eg keyrdi haegt seinni hiuta leidarinnar og
kom pvi tdluvert & eftir sjlkrabilnum ad
spitalanum & Selfossi. Pegar ég var buin
ad leggja bilnum flytti ég mér inn til ad fa
fréttir af barninu minu.
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Haaleitisbraut 58-60 « haaleiti@bjorg.is * Simi: 553 1380 STOFNAD 1953

Harry Potter og viskusteinninn J.K. Rowling

HARRY POTLEER
of Wl i

[ tilefni af 20 4ra afmeli
Harry Potter a islensku
gefum vid ut fyrstu
bokina i glasilegri
myndskreyttri atgafu!

Storskemmtileg og
spennandi bok fyrir
hressa krakka!

o
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Sambhjalp fyrir pa sem minna mega sin

)/

okRkur

3 hjdlpa HPRU 'x __

Jona Bjorg verkefnisstjori Kaffistofunnar og Résa

Félagasamtokin Samhjalp hafa
starfad ad gédgerdarmalum og
hjélparstarfi sidan 1973 med
gbédum arangri og hafa allan pann
tima stadid vaktina fyrir pa adila
sem minna mega sin og hafa att

vid afengis- og vimaefnavanda ad
strida. Markmi® Sambhjélpar er ad
veita bjargir til peirra einstaklinga
sem halloka hafa farid i lifinu, vegna
afengis- og fiknisjukdoms, fatektar
eda annarra samfélagslegra vanda-
mala og med pvi studla ad velferd og
sjalfsbjorg peirra.

Sthjé|p Aﬁﬁmw{a

Sambhjalp rekur medferdarheimili
og fimm afangahis og ad auki rekur
Samhjalp nytjamarkad i Armula 11
og kaffistofu i Borgartuni 1 en par
hittum vid R6su Gunnlaugsdéttur
verkefnastjora og gjaldkera til ad
freedast um starfsemina og hvernig
haldid er upp & jélin i Kaffistofunni.

Vid erum ad afgreida 4 bilinu 180-
200 matidir 4 hverjum degi, segir
Roésa, og betta er baedi morgun-
matur og hiadegismatur pannig ad
pad mé dzetla ad pad séu um 100
manns ad medaltali sem eru ad

T

STOFNAD 19379

rikrossinn

Skartgripur med taknraena merklngu seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a fslandi.
fslenskt handverk. Faest um land allt.

BLINDRAFELAGID

Samidk blindra og sjenskertra & lslandi

Studningur til sjalfstaedis

koma. Vid erum med fastan kun-
nahop ef svo ma segja, peir koma ur
gistiskyl-

inu klukkan tiu pegar vid opnum og
begar kalt er i vedri sitja peir yfirleitt
hérna fram yfir hadegismat. Vid reyn-
um ad hafa opid fram til klukkan
brju begar vedur er leidinlegt pvi
betta er oft eini stadurinn par sem
folk getur verid inni.

Hvernig fjarmagnid pid starf-
semina?

Reykjavikurborg styrkir okkur
manadarlega um ramlega milljén en
kostnadur vid husaleigu og rafmagn
fer hatt i pa upphad pannig ad pad
segir sig sjalft ad pad gengur ekki
upp. En fyrirteki eru sem betur

fer rosa dugleg ad styrkja okkur,
sérstaklega nu i desember, badi med
peningum og svo faum vid lika
umframbirgdir af mat ur verslunum.
bad getur verid ferskvara sem komin
er 4 sidasta s6ludag, umbudir eru
beygladar eda ef vara hreyfist ekki
négu hratt pvi pad er dyrt hillu-
pléssid i badunum. Vid njétum g6ds
af pessu en vid erum lika dugleg ad
sporna vid matarséun pvi pad er
margt sem myndi fara i gdminn sem
vid nytum hérna.

Segdu mér fra medferdarstarfi
Sambhjalpar.

Vid erum med medferdarheimili i
Hladgerdarkoti i Mosfellsdal par
sem vid erum med rymi fyrir 30
einstaklinga. Vid erum ekki med
afvétnun en petta er langtima-
medferd og medferdarprogrammid
tekur ad ldgmarki prja manudi en
sumir purfa lengri tima. Aldurssam-
setningin & okkar skjélsteedingum
hefur breyst mjog mikid og mjog
hratt. Fyrir nokkrum drum voru
betta mestmegnis karlmenn sem
voru bunir ad eiga vid langvarandi
drykkjuvandamal ad strida en nina
eru um 70% skjélstaedinganna

undir fertugu og yfir helmingur af
peim undir 25 &ra aldri og peir hafa
kannski ekki bragdad afengi ad radi.
Deir fara beint i hérdu efnin og eru
bunir ad préfa allt og bad er rosa-
legur eydileggingamattur 4 bakvid
svoleidis neyslu. Oft er pad svo ad
begar f6lk kemur til okkar pa er pad
buid ad brenna allar bryr ad baki
sér, fjlskyldan er buin ad snaa baki
vid pvi og pad er buid ad ganga eins

langt og heegt er ad bjéda félki uppa.

Vid erum lika med afangaheimili og
getum tekid vid einstaklingum ad
medferd lokinni ef peir hafa i engin
hus ad venda og vid erum med
starfsmenn par sem hjalpa félki
afram fyrstu skrefin i nyju lifi. Oft
er bad fok sem stundar kaffistofuna
pad sem endar hja okkur i medferd
og sem betur fer eru margir sem
koma sér sjélfir aftur ut i lifid.

Gerid pid eitthvad sérstakt &
jolunum?

Kaffistofan er opin 365 daga 4
ari, pad er alltaf opid, adfangadag,

joladag, nyarsdag og paskadag,

vid lokum aldrei. Vid erum med
hatidamat { hadeginu 4 adfanga-
dag, j6ladag og um dramoétin en

a adfangadagskvold geta skjol-
staedingar farid i Hjalpraedisherinn
sem er nina i Mjéddinni. Pad er
mest ad gera hja okkur i desember-
manudi pvi pad er ekki bara f6lk
ineyslu eda utangardsfélk sem
kemur heldur kemur hingad lika
folk sem & félagslega erfitt, pad

er einangrad eda pad er enginn {
kringum pad. Pad vantar kannski
ekki peninga en kemur hingad til ad
f4 félagsskap og spjalla um daginn
og veginn. Pad koma yfirleitt yfir
hundrad manns um j6lin og pad eru
allir velkomnir.

Ef folk vill styrkja ykkur,
hvernig ber pad sig ad pvi?

P4 er best ad hafa samband vid
skrifstofuna i sima 561 1000 eda
senda télvupoést i samhjalp@sam-
hjalp.is. A heimas{dunni samhjalp.
is er lika valmoguleiki til ad styrkja
okkur.

Einkarekid apotek

Nu einnig netapotek: Appotek.is

Lagt lyfjaverd - god pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | gardsapotek.is | appotek.is
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Fotaadgerdastofa Reykjavikur
6skar vidskiptavinum sinum
gledilegra jola og farsaeldar a nyju ari.

Gjafakort { fétaadgerd

er goo gjot. @
&
Fétaadgerdastofa Reykjavikur

Haaleitisbraut 58-60 « 108 Reykjavik « simi 553 6678

stofnoz 1968

Goa-Linda ehf. | Gardahrauni 2 | 210 Gardabae

-
' Smur- og hjélbardapjénusta

SMURPIONLSTA
= SAMNINGAR
VIB OLL HELSTU
BlLaumeoe

' Alhlida bilavidgerdir og vidhald

50In
Smurgy

Vié Vegmula « Simi 553 0440
Opid manudaga - fimmtudaga 8-18
fostudaga 8-16 J

Timapantanir fyrir herraklippingar eru éparfar!

greidan

HARSNYRTISTOFA

Opid: mén. og pri. -18 - mid. og fim. 9-20 - fis. 918 og laug. 9-14
Haaleitisbraut 58-60 = Simi 581-3090

Isorka

Homum rafmagni | umferd

N
SENDIBILASTODIN
SIMI 568 5000

((HEYRN))

Hlidarsmara 19, 2. haeo

\

Snyrtivdruversiun
Snyrtistofa
GRIMSBZ VID BUSTAPAVEG « SiMI 553 1262

Kjuklingastadurinn
X Sudurveri ¥

I Hérs;gr{islz()][a

DORA

Hargreidslu- og rakarastofa
Langholtsvegi 128 ¢+ Simi 568 5775

\ L1 SjON

LAUGARAS @ D BiO

BARA LUXUS

45). ounn

KOLINN

% Bracarorar

20 | S,

fresh ice cream”

EGILISGOTU 3, 101 REYKJAVIK & NYBYLAVEGI 18, 200 KOPAVOGI
OPID FRA 11:30-23:30 ALLA DAGA




Laugardalur, Haaleiti & Bustadir

21

Verslunin Spilavinir opnadi haustid
2007 4 Langholtsveginum en flutti i
Bldu husin 4 Sudurlandsbraut 48 4rid
2013 par sem hun er enn. Spilavinir
er sérhaefd verslun med spil af ymsu
tagi og vid hittum pzer Lindu Rés
Ragnarsdéttur og Svanhildi Evu
Stefansdéttur sem reka verslunina
og spurdum hvada leidarljés paer
hefdu haft i rekstrinum.

Madur verdur ad vita hvad madur
stendur fyrir, segir Svanhildur, og
pad héfum vid Linda alltaf gert
og pad gefur okkur prautseigju og
astridu. Og svo erum vid alltaf ad
proast.

Pad hefur liklega ekki pétt g6d
vidskiptahugmynd 4 sinum tima
ad opna verslun med bordspilum
4 tolvuspilaéld. En pid erud
hérna ennpa eftir tolf ar.

Ja pad erum vid, segir Linda, og
bordspilin eru buin ad vera 4 uppleid
pvi félk er ad reyna ad na pessari
samveru sem fylgir peim. Ad setjast
nidur og eiga tima saman sem pu
neerd ekki alltaf med tolvuleikjum.
Bordspil eru mjég mismunandi,

pu getur sest nidur i tiu minatur,
klukkutima eda allt kvoldid og att
samverustund, bara allt eftir pvi

hvad folk vill gera.

Pad sem vid leggjum mesta dherslu 4
fyrir pessi jél eru samvinnuspil, segir
Svanhildur. Pau eru kannski mérgum
framandi pvi pegar vid hugsum

um spil hugsum vid um ad vinna

,OU spil eru proskandi

segja Spilavinirnir Svanhildur og Linda

Svanhildur Eva Stefansdéttir

spilid en { samvinnuspilum eru allir
saman i pvi ad vinna ad lausninni eda
sigrinum. Petta er ekki lidakeppni
heldur vinna allir saman gegn spilinu
og annadhvort sigrar spilid eda vid en
til pess purfum vid ad hafa samskipti
og pad er pad sem er svo skemmtilegt
vid pessi spil. Spilin henta vel fyrir
krakka og fullordna saman pvi allir
geta spilad eftir sinni getu og vid
eigum spil sem henta éllum aldri.

Haldid pid enn spilakvold hérna?

Ja pad er hluti af okkar dstridu ad

kynna bordspilin fyrir 66rum. Vid
viljum kenna félki og lita pad upplifa
pa astridu sem vid héfum og vid
hofum verid med spilakvoldin fra
upphafl. Vid byrjudum med
fullordinskvold og sidan proadist
petta i allskonar fjélskyldustundir,
bekkjakvold og fyrirtaekjakvold.

Vid férum i skélana, fyrirleitt fjogur
kvold i viku til ad kenna spil, segir
Linda, og petta h6fum vid verid ad
gera i tolf ar. Pa setjast krakkarnir
med foreldrunum og spila, leera
saman spilin og eiga skemmtilega

stund saman.

Er mikid ad gera hja ykkur um
jélin?

Ja jolin eru okkar timi en félk spilar
lika téluvert 4 sumrin, i sumarfri-
unum og i paskafrium. Svo er pbad
alltaf ad aukast ad f6lk gripiispil &4
kvoldin pannig ad félk spilar allan
arsins hring. Félk er lika ad gefa sam-
veru og upplifun pegar pad gefur spil.

Segid mér hvad pad er sem pid
bj6did uppa.

,FOlk er lika ad gefa upplifun pegar pad gefur spil*

L

Vid erum med bordspil, pusluspil og
prautir. Vid erum me9 sigilda hluti
eins og tofl en 4 Islandi er mikil skak-
menning, backgammon eda kotru i
miklu arvali, d6miné og fleiri sigilda
leiki. Svo erum vid med smaspil

sem eru mjog fyrirferdarlitil , t.d.
spilastokka og teningaleiki og pusl
sem haegt er ad sitja yfir og hlusta &
hladvarp i leidinni, pad gefst varla
notalegri stund. Stundum kemur

til okkar félk sem vill f4 eitthvad
proskandi spil en stadreyndin er su
ad oll spil eru proskandi.

Jmaktkur o tertur sem ilma af jolum ¢
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FIPARATEWS

TBessastadakokur, mommukokur, kirennu-
kikur, vanilluhringir, sukkuladibitakokur,
marengstoppar, lagtertur, ensk jélakaka,

Stollen o jolakonfekt.

011 bdrn 40 4ra o yngri 1 fylgd med fullorénum

fd smakokur og kak.

Vid notum

(4

islenskt smjor [

Husturveri « Flatahrauni « Glesibe « Frisgagnahollinnd « Mjodd » Smératorg] « Sudurveri
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Listamadur manadarins

Sigurdur Bragason

=

elskar har.

Pu finnur allt um mig a www.regalo.is

Sigurdur Bragason bariténséngvari ' &

er listamadur desembermanadar.
Vid heimséttum hann i Hamars-
gerdid par sem hann byr og byr-
judum 4 ad spyrja hann hverskonar
ténlistaruppeldi hann hafi fengid.

Pabbi er plétusafnari, segir Sigurdur,
og safnadi plétum med 6peruséng-
vurum og ymiskonar ténlist og

pa 78 snininga glerplétum. Afi

var sjémadur og sigldi fyrir strid

og i stridinu 4 Bretland og keypti
plotur par med pekktum ségvurum,
Caruso, Chaliapin og Gigli sem voru
pa fraegustu éperuséngvararnir.
Fjolskylda pabba bjé i litlu koti &
Alftanesi, nidur vid sjéinn og par var
handsnainn grammafénn sem spilad
var 4 og pabbi 4 hann enn. Pad var
alltaf spilad 4 laugardagskvoldum
pegar ég var strakur og petta siadist
inn { mig en pa var ég byrjadur ad
hlusta 4 Bitlana og spila i skéla-
hljémsveitum. Mamma hafdi leert &
piané hja Arna Kristjanssyni og hin
spiladi Chopin og Liszt svo pad var
mikil ténlist 4 heimilinu.

Gleraugu med
glampa- og rispuvorn

Vero 19.900 kr

Sérsmidum samdaegurs i styrk +/- 5.0 med cyl. til 2,0.

o
OPTIC

REYKJAVIK

SIONTAKIAVERSLUN

Hamrahlido 17

Hus Blindrafélagsins
Simie 552-2002

Eg var byrjadur ad spila 4 gitar fra
11-12 4ra aldri med kunningja
minum og fér svo i skélahljémsveit
og petta préadist afram og ég for ad
spila med ménnum eins og Vilhjalmi
Gudjénssyni gitarleikara og og sidar
Askeli Massyni i blushljémsveit

og einnig med ymsum fleirum. En
pegar ég var um 16 ara for ég ad
leera 4 piané hji Aage Lorange og
hugmyndin var ad hugsanlega feeri
ég i meira ténlistarnam. Eg var
kominn { menntaskéla en komst inn
i Ténlistarskélann og fér ad leera hja

Régnvaldi Sigurjonssyni piandleik-
ara. Eg for svo i ténlistarkennara-
deildina og par leerdi ég song hja Rut
L. Magnusson og kdrstjérn hja
Marteini Hunger Fridrikssyni. Eg
lauk par ndmi og meelti Rut pa med
pvi ad ég feeri dfram 1 séngnam.
Régnvaldur meelti lika med pvi, en
oft pegar ég kom i tima til hans lét
hann mig frekar syngja en spila og
1ék sidan med mér 4 piandid i

verkum eftir Schumann og Schubert.

Sigurdur Bragason

Eg f6r i Séngskélann i Reykjavik og
leerdi i byrjun hja Sigurdi Bjérns-
syni og sidan Magnusi Jonssyni

en 4 beim drum fékk ég hlutverk i
Islensku 6perunni en fér sidan til
Milané 4 [talfu og var par neestu arin
og leerdi hja Pier Miranda Ferraro.
Sidan kem ég heim og séng hlutverk i
Tosca i Pj6dleikhisinu og hélt dfram
nami og pa hja Sigurdi Demetz. Arid
1989 var ég svo heppinn ad verda
baejarlistamadur Képavogs og pa

var mér bodid ad halda ténleika i
vinabaejum Képavogs. Eg fékk Ulrik
Olason pianéleikara med mér i pad
og vid héldum ténleika i Jénshusi i
Kaupmannahéfn, i O8insvéum { H.C.
Andersens ténlistarhéllinni og
Edvard Munch safninu { Oslé. Eg
fékk g6da déma sem bérust til
Andreasar Losch sem var yfirmadur
i menningarrddinu i Bonn og hann
baud mér ad syngja i hinum gleesi-
lega kammertdleikasal Beethoven
Haus dsamt Kammersveit New

York borgar sem 1ék lika 4 pessum
sému ténleikum. Pa byrjar ferillinn
raunverulega pvi pa skrifar pekktur

gagnrynandi alveg frabeera gagn-
ryni sem gerdi pad ad verkum ad
Wigmore Hall i London bydur mér ad
vera med kvoldtonleika. Par er einn
pekktasti gagnrynandi Breta, John
Steen sem skrifar um bessa tonleika
og alpjédlegur ferill minn byrjadi.
Mér er ba seinna bodid ad halda
tonleika i Kennedy Center og Carne-
gie Hall med Hjilmi Sighvatssyni og
seinna Olafi Eliassyni pianéleikara
og fara alla leid til Buenos Aires i
Sudur-Ameriku sem ég for med
Bjarna P. J6natanssyni piandleikara
og til Nordurlanda og Concert-
gebouw i Amsterdam med Vovka
Ashkenazy, Rémaborgar og fleiri
stada i Evrépu.

Pi hefur badi sungid i 6perum
og ljodasong.

b6 svo ad ég hafi sungid éperu-
hlutverk 1 islensku 6perunni og
einnig Marcello i La Boheme i Borg-
arleikhusinu med Operusmidjunni
og Sacristan i Tosca i Pjédleikhusinu
og Aeneas i Dido og Aeneas med
Islensku hljémsveitinni undir stjérn

eroar skotuveisla i

Timi: 11:00 - 13:00

Vero: 3500
(6-12 ara: halft verd. yngri: fritt)

Skraning a
www.filadelfia.is




Gudmundar Emilssonar og Kalman
prins i Tunglskinseyjunni eftir Atla
Heimi Sveinsson i Pyskalandi einnig
undir stjérn Gudmundar, p4 préudust
hlutirnir pannig ad peir sem voru med
tonlistarhétidir erlendis foru ad bidja
mig um ad vera med ténleika. Ferillinn
préadist i pa att og pad var i raun
miklu paegilegra pvi b4 gat ég buid
hérna heima en sfingatiminn getur
verid langur ef pu ert ad syngja i
6perum. Eg gat pa unnid med g6dum
pianéleikurum hérna heima og farid
svo Ut og verid bara i nokkra daga og
komid svo heim. Eg kenndi vid Séng-
skélann i Reykjavik og Nyja ténlistar-
skolann og hef stj6rnad kérum og
stjérna nina Kammerkér Reykjavikur.
Eg hef lika verid ad semja en 4 [taliu
for ég i ténsmidanam og lika hérna
heima hja J6ni Asgeirssyni og ég hef
samid korverk og songlég og pad er
nykomin ut bék med sénglégum eftir
mig og einnig baekur med premur
verkum eftir mig .

Hve margar eru hljémplétur
pinar?

baer eru ordnar sjo, ein hljémplata
med Péru Fridu Seemundsdéttur
piandleikara og sex geisladiskar par

4 medal einn sem tilnefndur var til
Islensku ténlistarverdlaunanna og er
med Lettnesku Filharméniunni i Riga
en pad var Gudmundur Emilsson sem
stjérnadi henni, petta eru forleikir og
ariur eftir Mozart. Svo er annar diskur
med Vovka Ashkenazy og ég hef einnig
unni® mikid med Hjalmi Sighvatssyni
en sidustu diskarnir minir eru med
honum. Hann byr i Pyskalandi og er
buinn ad starfa par sem pianoéleikari
og kennarii40 ar.

Nyjasti diskurinn okkar Hjalms heitir
Litrikir lj6daséngvar en 4 honum eru
26 16g fra sex léndum, Islandi, Russ-
landi, Ungverjalandi, Pyskalandi, [taliu
og Austurriki og allt sungid a frum-
malunum. Légin sem voru valin eru
litrik t.d. Draugadans eftir J6n Leifs
sem er magnad verk sem gerir miklar
krofur til flytjendana. Vid fluttum

pad i Carnegie Hall og par vakti pad
mikla dnzgju. Eg séng pad einnig i
skélum borgarinnar 1 r68 ténleika
sem nefndist ,Ténlist fyrir alla“.

Pegar draugurinn birtist pa 6skrudu
krakkarnir rosalega. Pa 4ttadi ég mig &

pvi hvililk dhrif petta lag hafdi. Einnig

Hjalmur Sighvatsson og Sigurdur Bragason

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi

ALUD ° VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ing6lfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag atfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR #

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

er draugagangur i laginu eftir Verdi, en
svo er lika fegurd eins og i laginu Fagra
versld eftir Askel Mésson og f fjarleegd
eftir Karl O. Rundlfsson einnig i Mai-
séng Beethovens og mikid fjér i laginu
Afram eftir Arna Thorsteinsson og i
it6lsku logunum. Pannig ad petta
skiptist i dramatiska ténlist og svo
bjarta og létta. Diskurinn feest i 6llum
helstu hljomplétubidum hérna og
hann fer einnig i dreifingu erlendis, en

bad er pyskt fyrirteeki sem sér um pad.

- I___a'tjgarna%ﬂ,!'_ﬁeykjavfk ..

Hvad er svo 4 définni hja pér
nuna?

Pad eru kérténleikar pann 12. desem-
ber i Askirkju en par syngur Kammer-
kor Reykjavikur sem ég stjérna og
Kammerkér Mosfellsbajar sem er
undir stjérn Simons H. Ivarssonar, vid
verdum bar med sameiginlega j6laton-
leika. Sidan eru ténleikar i Bonn og i
Stuttgart, pad er pad sem er nzest en
pad er lika verid ad raeda um ténleika
iRom.

Pannig ad réddin er enn i finu
formi?

Ja, betta eru alveg nyjar upptokur &
Litrikum ljédaséngvum. Sumir segja
ad réddin hafi aldrei verid betri og ég
bara vona ad pad sé rétt. Eg spurdi
kennarann minn, Ferraro sem er mjog
pekktur kennari sem hafdi att stéran
alpj6dlegan feril, pegar ég kom til
hans 29 4ra gamall hvort ég veeri ekki
ordinn of gamall. Hann sagdist ekki
hafa viljad fa mig yngri pvi nt veeri
réddin ad byrja ad broskast og pessi
tegund af ro6dd veeri oft allra fegurst og
best i kringum sextugt. Eg tradi pessu
nu ekki en pad eru margir sem hafa
verid ad hlusta 4 diskinn eda komid

a tonleika ad segja ad roddin sé hvad
fegurst nuna.
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Afgreidslutimi sundstada um j6l og aramoét 201§ 2020

Hvad ertu biinn ad bia lengi i
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borldksmessa Adfangadagur  Jéladagur Annar i jélum Gamldrsdagur  Nydrsdagur
Bistadahverfinu? 23. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1. jan
. Arbaejorloug 06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 Lokad
Eg er buinn ad bua hérna frd 1994 Breidholtslaug [l Kelo) 08.00-13.00 Lokad 08.00-13.00
0g paa er afSkaplega pEgllegt bag er Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad Lokad 08.00-13.00 Lokad
mJ 6g rélegt hérna en San.lt i géaum Klébergslaug 15.00-18.00 10.00-13.00 Lokad Lokad 10.00-13.00 Lokad
tengSIum °g stutt{alla plénuStu' Vid Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
erum hérna i einbyliShﬁSi en paa er Sundhélli 06.30-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00

un ollin s 3 3 . 5 . ! . 5 .

barnaheimili hérna vid hlidina og

PR

, o Vesturbasjarlaug  06.30-18.00 08.00-13.00 Lokad 12.00-18.00 08.00-13.00 12.00-18.00
oft lif og fj6r i kringum pad. Annars )
. L. Ylstrond 10.00-16.00 Lokad Lokad Lokad Lokad 11.00-15.00
keyptum vid hiisid vegna stofunnar en e i
A i R B Husdyragardur  10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 §: 4115000
hun er vidbygging og par fi ég og par www.itr.is
er mjog godur hljémur. - ’

Vid smyrjum allar tegundir bila

OPNUNARTIMI

Manudaga
- Fostudaga

ENGAR

TIMAPANTANIR!

SIDAN 1996

7:45 - 18:00
Laugardaga
10:00 - 14:00 ﬂ]ﬂ MMMMMMM

VD BN i b |}

Margrét Asta Gudjonsdottir

VATNAGORNNRL

Simi: 545 4040

motormax@motormax.is
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Pad var gledi og glaumur hja stidents-
efnum FA i annarlok pegar peir dimmi-
terudu kleeddir fangabuningum. Hefdin
er ad koma i skdlann, fara um og trufla
kennslustundir og skemmta nemendum
og starfsfolki skolans med glens og
gaman 4 sal. Adur en nemendur halda
sidan Ut i bae piggja peir veitingar &
kennarastofunni og fa teekifeeri til ad
kynnast lifinu & peim bae sem eflaust
hefur vakid forvitni peirra a skola-

géngunni.
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Neest pegar pid purfid) pinnamat, smurt braud eda tertur
fyrir ttskriftina eda annan mannfagnad, hafou pa
samband og faou tilbod i sal okkar og veitingarnar pinar.

Pinna- og tapasréttir

eru afgreiddir a
einnota fotum,

klart fyrir veislubordio.
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KRINGLUMYRI

_FRiSTU NDAMIDSTOD

FAGMENMNSKA - GLEDI - FIOLBREYTILEIKI

Starfsfolk Kringlumyrar dskar ibiium og samstarfsadilum
i Laugardals- Hdaleitis og Biistadarhverfi gledilegra jola
og farseeldar d komandi dri.
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GULAHLID BUSTABIR SOLBOAR KRAKKAKOT

Sjd verd og verodaemi
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Hvad bjodum vid upp a

bess

Nu er skammt til jola. Undirbun-
ingur margra er i hamarki: Jéla-
skemmtanir og ténleikar hja bérn-
unum, jélaténleikavertidin stendur
sem heest, j6labokafl6did skellur &
augum og eyrum i auglysingatimum
fj6lmidla, heima fyrir er baksturinn
einhvers stadar staddur og sama ad
segja um allt hitt: J6lamatinn, gjaf-
irnar, lj6s og skreytingar ad 6gleym-
du jélatrénu. J4, vid viljum bjéda upp
4 pad besta.

En hvad med huga og hjarta?
Gleymist allt sem snyr ad andlegri
hlid jélanna? Er eitthvad rymi fyrir
frelsarann i 6llu umstangi og 6nnum
adventu og j6la? Hvad bj6dum vid
honum?

Jolagudspjallid segir okkur séguna
af ferd Mariu og Josefs til Betlehem.
DPar var hvorki gistirymi né vagga
fyrir frelsara heimsins heldur var
foreldrunum visad ut i fjarhus og jata
vard fyrsta vagga hans. Heimurinn
tok frekar kuldalega 4 méti honum.
Og ekki bara pad, i 6llu jélastandinu
fer oft pannig hja okkur lika, pad
verdur afskaplega litid ram fyrir
Jesu.

En pvi ma breyta - med réttu
hugarfari, réttri afstédu og vilja til ad
hleypa Jest ad okkur. Taldagémlum
salmi og végguvisu Einars Sigurds-
sonar, sem vid pekkjum vegna up-
phafsins, Néttin var s dgeet ein,

er pessi been til frelsarans: Vil ég mitt
hjarta vaggan sé, vertu nii hér minn
keeri.

Enn er leitad ad stad fyrir Jesd, na
ilifi okkar. Hvar getum vid buid

um hann, leyft honum ad vera?
Salmurinn geymir bessa baen um ad
hjarta mitt sé vagga Jesu, ad hann

i jol?

bi i mér, sé mér naleegur sem brédir,
vinur og frelsari. Hann kallar okkur
til samfélags vid sig. Jests er meira
en gomul saga um litid barn sem
faeddist. Hann 6x, lifdi og starfadi,
var krossfestur og reis upp. Pess
vegna getum vid bedid i dag, pessi jol
og alla daga: Vertu nt hér minn keeri!

[ fyrsta kafla Johannesargudspjalls er
sagt frd feedingu Jesii d annan hdtt en
gudspjallamadurinn Liikas gerir: Hi0
sanna ljos, sem upplysir hvern mann,
kom nii { heiminn. Hann var { heiminum
og heimurinn var ordinn til fyrir hann
en heimurinn pekkti hann ekki. Hann
kom til eignar sinnar en hans eigid
folk tok ekki vid honum. En 6llum peim
sem toku vid honum gaf hann rétt til
ad verda Guds bérn, peim sem tria d
nafn hans. Vid getum opnad huga og
hjarta fyrir Jesu og pannig tekid &
moti honum i einfaldri baen.

Og pa ad fyrirségninni: Hvad bj6dum
vid upp 4, hvad bydur pu frelsara
mannanna pessi j6l? Er honum visad
fra eda bidur bt baenarinnar: Vil ég
mitt hjartad vaggan sé, vertu nii hér
minn keeri. Eg hvet pig til ad taka pad
skref og gefa jélunum og lifinu sjalfu
nytt og varanlegt innihald. Gud gefi
pér og binum gledileg jol, j6l med
Jesul

Ragnar Gunnarsson
Héfundur er framkveemdastjori
Kristnibodssambandsins

Uppgangur i frjalsum hja Armanni

Frjalsiprottadeild Armanns hefur eflst mikid 4 sidustu arum. Markvisst
uppbyggingarstarf er farid ad bera avéxt svo eftir er tekid. A uppskeruhatid
FRI sem haldin var 22. névember sidastlidinn fengu idkendur og pjalfarar hja
frjalsiprottadeild Armanns vidurkenningar fyrir framurskarandi arangur 4
arinu. bjdlfarar deildarinnar fyrir 19 ara og yngri fengu hvatningarverdlaun,
Kristjan Viggé Sigfinnsson hlaut titilinn piltur arsins 19 4ra og yngri. Asdis
Hjalmsdottir fékk vidurkenningu sem kastari arsins i kvennaflokki og fyrir
6veantasta afrekid fyrir Islandsmetskast sitt i kaluvarpi kvenna.

A myndinni sem fylgir m4 sja fra vinstri Frey Olafsson formann FRI, pjalfar-
ana Hérd Grétar Gunnarsson og Magneu Dréfn Hlynsdéttur, Asdisi Hjalms-

déttur og Kristjan Viggé Sigfinnsson.
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Engill i dulargervi

Ut er komin hja Békattgafunni
Hoélum békin Gusti - alpyduhetjan,
fiskimadurinn og kristnibodinn,
eftir Sigurd Agisson, gud- og bj60-
fraeding. Eins og titillinn ber med

sér er par & ferdinni aevisaga Gusta
gudsmanns, sem Gylfi Egisson gerdi
6daudlegan i samnefndu lagi sem
kom 1t sumarid 1985.

Gusti var feeddur i Dyrafirdi 29.
agust arid 1897 og hét fullu nafni
Gudmundur Agist Gislason. Hann
er ad likindum nafntogadasti
islenski sjémadur 20. aldar, ad
60rum 6léstudum, eins og segir &
békarképu, ,var ordinn hélfgerd
pj6dsagnaperséna medan hann enn
1ifdi, hvad pa eftir ad hann lést. Hann
pekkti hafid eins og fingurna 4 sér,
var klar 4 6llu vedri og notadi segl
ef haegt var. Pad var sama hversu
tryllt nattarusflin gerdust, alltaf
n4di bessi jarnkarl landi. Og 6tti var
ekki til i honum. Af pvi ad hann, ad
eigin ségn, var aldrei einn. Gud var
par lika.

Gusti 6lst ad mestu upp i Hnifsdal og
4 Isafirdi en bj6 lengstum 4 Siglufirdi
eda i rama halfa 6ld, var par med
l6gheimili fra 1929 til ddnardags

12. mars 1985. Adur en hann flutti
bangad var hann bainn ad vera i
millilandasiglingum, fara m.a. til
Afriku, Asiu og Sudur-Ameriku,
e.t.v. Astraliu segja heimildarmenn,
og kynnast neydinni sem fyrir augu
bar vida. Petta métadi hann fyrir
lifstid og gerdi ad mannvininum,
sem heimurinn fékk ad kynnast upp
fra pvi.

Gasti var kjarnyrtur, bolvadi ut i

eitt og ragnadi en betra hjarta var
ekki til. Hann studdi fateek born uti i
heimi til ndms og gaf til pess nanast
allt sem hann afladi 4 litlu trillunni
sinni, fra 1949 og par til hun var
buin 4 pvi, um 30 arum sidar.

A einum stad i békinni er eftirfar-
andi texta ad finna:

,Fleyid hans Gusta var ekki stort en
hafid ndnast éendanlegt d ad lita, pegar
ut fyrir Siglunesid var komid. Og hann
uti { alls kyns vedrum. Pvi mdtti litid vt
af bregda. Petta vissu menn og héfou
vakandi auga med kristnibodanum,

jafnt medvitad og 6medvitad, sem var
ekki par dncegdur med pad.

Skafti Stefdnsson d Nof (f. 1894, d.
1979), utgerdarmadur og sildarsalt-
andi, og pd jafnframt formadur Bjorgun-
arsveitarinnar Strdka, fér einhverju
sinni 1 kolbrjdludu vedri med nokkrum
6drum d Mjolni EA 537 til leitar, senni-
lega pegar drid 1949. Peir voru komnir
toluvert ut fyrir Neskrok en sjd ekki
neitt vegna hridarkdfs. Peir eru vid pad
ad gefast upp og sniia vid, pegar einhver
hljéd taka ad berast peim til eyrna. Vid
ndnari eftirgrennslan er verid ad syngja
,Heerra, minn Gud, til pin.” Peir stima
d lagid og hitta par fyrir kristnibodann,
sem liggur hinn rélegasti aftur i skut.

Avri sidar eda tveimur fara menn aftur
til leitar, pegar ekkert bolar d karli

d leid til hafnar. Par er til frasagnar
Gudni Gestsson (f. 1928). Hann segir:
Fadir minn hét Gestur Gudjonsson,
skipstjori, og hann dtti 47 tonna

bdt sem hét Grétta EA 364. Einn
eftirmiddag hringir hafnarvérdurinn

d Siglufirdi og spyr fodur minn hvort
bdturinn sé gangfeer og hvort pad sé
heegt ad fara it d sjé. ,Jd, jd.“ Svo ad
hann segir fodur minum ad peir séu
allir komnir ad, batarnir sem hafa réid
pennan daginn til fiskjar, nema Gusti
gudsmadur. Og hafnarstjérinn spyr
pabba hvort ad hann myndi vilja fara
og athuga um Gusta. Og pad var sjdlf-
sagt ad gera pad. Og fadir minn bad mig
ad koma med, Fridfinn Nielsson lika,
sem var pd vélstjérinn og medeigandi
hans i pessum bdt, og Valda Régnvalds
sem var madur sem var hér d Siglufirdi.
Og vid férum. Pad var mjég pungbuiid
vedur, prju, fjogur vindstig en skyjad
og poka. Og pegar vid erum komnir
langleidina ut ad Siglunesi, pd heyrum
vid einhvern ..., eins og song, og pad er
siglt d hljodid og par sjdum vid ad Gusti
gudsmadur er d sinum bdti d leidinni
inn fjordinn og allt virtist vera i gédu
lagi hjd honum. En hann séng hdstofum
sdlma pegar vid komum ad honum.
begar vid ndlgumst hann meira, pd var
siglt pannig ad hann var d hléborda

vid okkur svo ad hvorki sjor eda vindur
hafdi dhrif d hans bdt. En pd segir
hann vid okkur, pegar vid erum komnir
parna ndlcegt honum: ,, Drengir, hvern
andskotans djéfulinn erud pid ad pveela
Ut d sjé i svona brjdludu vedri?“ Og pad
téku pvi allir ndttirulega mjog vel og
svo var bara bdturinn hans, Sigurvin,
tekinn i slef og vid forum til baka, til
Siglufjardar.”

Sigurdur vann ad gerd pessarar
sjoundu og nyjustu ritsmidar sinnar
inaestum 20 4r og leitadi vida fanga,
skrifadist m.a. 4 vid fj6lda manns
erlendis.

Bokin, sem er um 480 bladsidur
ad staerd, er byggd 4 rumlega 550
heimildum, jafnt munnlegum sem
ritudum/prentudum.
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Gljufrasteinn

Fjoldi rithofunda les upp a Glufrasteini i desember

15. desember klukkan 15:00 22. desember klukkan 15:00

Arni Oskarsson, bydandi - Vélareinsog  Sjén - Korngult har, gra augu

ég eftir lan McEwan Pétur Gunnarsson - HKL Astarsaga
Dori DNA - Kokkall Gudrun Eva Minervudottir - Adferdir til
Harpa Run Kristjansdottir - Edda ad lifa af

Soffia Bjarnadottir - Hunangsveidi Una Margreét Jonsdottir - Gullold revi-
unnar
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