| CASA MAE X OLIOFORA

SPA & Wellness



| Um retiro relaxante dedicado ao bem-estar e ao rejuvenescimento










O Nosso Circuito de Spa
25€ | 120 min

Com vista para a nossa horta e para a casa
principal, o Spa da Casa Mie foi projeta-
do para proporcionar um retiro relaxante,
dedicado ao bem-estar e rejuvenescimento.
Com tons suaves de branco, este casulo
permite-lhe relaxar plenamente na sua
refinada simplicidade.

O nosso circuito de Spa de 2 horas comeca
com algumas voltas na piscina exterior de
11 metros de comprimento, uma piscina
sem cloro e salgada. Em seguida, sugerimos
uma sessdo de banhos de sol no terraco

do spa, onde podera desfrutar de vistas
panorimicas sobre os jardins.

No piso inferior, a experiéncia continua
com a nossa sauna, banho turco e duches
de hidroterapia. Para finalizar, convidamos
0s nossos héspedes a recarregar ener-

gias na sala de relaxamento, onde terdo a
disposi¢do dgua fria aromatizada ou chd
gelado.

Para garantir uma experiéncia de Spa
intima e relaxante, limitamos o nimero de
héspedes a um méximo de 4 de cada vez.



|Term;o com piscina de dgua salgada, sauna a vapor, sauna,
chuveiros de hidroterapia









|Esz‘e casulo feliz permite que relaxe totalmente na sua simplicidade reﬁnaa’a
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CASA MAE X OLIOFORA

Em colaboragdo com a Oliéfora, a especialista
portuguesa em cuidados naturais, desenvolve-
mos uma gama especial de produtos 100%
naturais para o rosto e corpo, e tratamentos
exclusivos para oferecer aos nossos héspedes,
refletindo o conceito da Casa Mae.

A Olidfora oferece um cuidado de pele fito
aromdtico altamente calibrado e sensorial.

Os seus produtos de beleza artesanais, de alta
qualidade, sdo elaborados com técnicas que
preservam os nutrientes naturais das plantas,
utilizando embalagens inovadoras, 100% biode-
graddveis e compostaveis, fabricadas na Europa.

A Oliéfora partilha o nosso compromisso com
a sustentabilidade, utilizando ingredientes locais
e respeitando o nosso precioso planeta, minimi-
zando o impacto da pegada ecoldgica.

A linha de cuidados para a pele inclui esfo-
liante facial, produtos de limpeza, virias gamas
de cremes hidratantes e 6leos corporais, bem
como a nossa vela de massagem. A maioria dos
produtos possui a fragrincia distintiva da Casa
Mie, que recria os aromas da nossa horta (figo e
flor de laranjeira), difundidos em todas as 4reas

do spa.

* Nao contém SLS (sulfatos), dleos minerais,
parabenos, ingredientes OGM, fragrincias e cores
artificiais
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Tratamento Assinatura Casa Mae.
80 min | 145€ A Viagem: 120 min | 180€

As nossas terapeutas desenvolveram o nosso
tratamento de assinatura a vdrios niveis — pu-
rificante, relaxante, energizante e nutritivo
— proporcionando uma viagem sensorial sem
precedentes, composta por rituais exclusivos. Uti-
lizamos a nossa vela de massagem, que combina

)

os 6leos mais puros com o delicado aroma da
Casa Mie.

O tratamento comega com um ritual calmante
para os pés, que inclui uma esfoliagdo e mas-
sagem com sal marinho e lavanda, o primeiro
passo para purificar o corpo e libertar tensdes. A
acupressdo de corpo inteiro relaxa os musculos

e articulagdes, aliviando dores e desconfortos.
Em seguida, uma escovagem suave da pele seca
nas pernas, bragos e costas promove a circulagio,
levando oxigénio a superficie da pele.

Depois, envolto no subtil aroma e calor da vela de
massagem — Casa Mie x Oliéfora —, feita com
as melhores esséncias bioldgicas e os mais puros
6leos vegetais hidratantes, segue-se uma mas-
sagem profundamente relaxante e personalizada
de corpo inteiro.

Para uma experiéncia ainda mais completa,
recomendamos o tratamento de 120 minutos,
'The Journey, que inclui também um tratamento
facial adaptado as necessidades da sua pele, e um
ritual de massagem a cabeca, acalmando a mente
e promovendo paz interior.

Este ¢ um tratamento exclusivo para o corpo e a
mente, desenhado para libertar tensdes acumula-
das, aliviar o stress, reconectar consigo mesmo e
recuperar uma energia revigorada, num verdadei-
ro casulo de paz e relaxamento.



intima sob o sol do Algarve |

ia de bem-estar tranquila e
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ANTI-ENVELHECIMENTO E
REJUVENESCIMENTO FACIAL

80 min | 150€

Pro-idade, definicio de contorno,
brilho natural.

Este tratamento facial antienvelhe-
cimento e rejuvenescedor melhora
visivelmente a textura da pele. O
tratamento de reescultura comega
com uma limpeza suave.

O passo seguinte ¢ uma esfoliagio
a nivel celular, utilizando um
esfoliante enzimdtico e vapor para
abrir e purificar os poros. O roll-
on de esferas Thalasso ¢é utilizado
para aplicar um sérum antienvel-
hecimento nas rugas e linhas de
expressdo. De seguida, aplica-se
uma madscara rica em colagénio, que
melhora a elasticidade da pele.

Um sérum polipeptidico rejuve-
nescedor é entdo aplicado através
de galvanizagio, para amplificar

os seus efeitos. Pedras de cristal

de quartzo rosa sio usadas num
trabalho especifico sobre os muscu-
los do rosto, libertando tensoes,
suavizando e preenchendo a pele
para um efeito lifting imediato e
duradouro.

O tratamento continua com a apli-
cagdo de um creme polipeptidico,
que nutre profundamente a pele.

O tratamento finaliza-se com alta
frequéncia, melhorando a estrutura
celular. Este facial rejuvenescedor
deixard a sua pele radiante, lumino-
sa e tonificada

RADIANCIA FACIAL INSTANTANEA
50 min | 105€

Rewele o seu brilho interior

Este tratamento facial comeg¢a com uma
limpeza profunda e uma esfoliagio suave,
enriquecida com 6leo de espinheiro maritimo

e lavanda. Segue-se uma massagem facial nas
zonas das linhas finas com um roll-on de esfera
hialurénica, que hidrata profundamente a pele.

De seguida, ¢ aplicada uma mdscara hidratante
para iluminar o rosto. O tltimo passo do trata-
mento ¢ a aplicagdo de um Elixir de Vitaminas
com um potente efeito antioxidante, que deixa
a sua pele radiante. Este tratamento aumenta

a luminosidade, resultando numa pele nutrida,
suave e luminosa.

LIMPEZA FACIAL PROFUNDA
80 min | 140€

Detox total

Desintoxique a sua pele com uma limpeza pro-
funda, escultura e drenagem do rosto, pescoco e
decote. Este tratamento come¢a com uma aval-
iagdo personalizada para adaptar os cuidados as
necessidades especificas da sua pele.

O primeiro passo é uma limpeza e esfo-

liagdo profundas, utilizando um tratamento

de ultrassons para remover células mortas e
vapor para abrir os poros. Seguem-se extragoes
a vicuo, quando necessdrio, e a aplicagio de
uma madscara purificante. Um sérum potente,
adaptado as suas necessidades, é aplicado por
galvanizag¢io para maximizar o seu efeito.

A alta frequéncia com oxigenagio finaliza o
tratamento, reduzindo o tamanho dos poros e
o aparecimento de linhas finas. Ideal para obter
uma pele mais suave, com um brilho luminoso
e fresco.



PARA COMPLEMENTAR
20min | 35€ por complemento

+ Massagem de Cabeca e Couro Cabeludo

Bem conhecida por melhorar o bem-estar fisico e
reduzir as dores de cabeca, esta massagem ayurvédica
indiana utiliza acupressio e movimentos circulares
que promovem a circulagio sanguinea na cabega e no
rosto.

+ Massagem para aliviar a tensédo, cabecga,
pescoc¢o, ombros e massagem das maos

Especialmente recomendada para aliviar as dores
resultantes de trabalho intensivo no computador. As
técnicas de acupressio e de pontos de gatilho sio
utilizadas para aliviar a tensdo muscular e restaurar o
alinhamento das costas e da coluna vertebral, lib-
ertando tensdes profundas

+ Massagem aos pés

Profundamente relaxante e reenergizante, esta mas-
sagem restaura o equilibrio do corpo e alivia dores,
utilizando uma fusido de técnicas nas linhas meridi-
anas das pernas e dos pés.
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60 min | 105€ MASSAGEM

80 min | 135€

PERSONALIZADA

Um tratamento totalmente
personalizado, baseado na
avaliacdo das suas necessidades
e adaptado aos seus desejos
especificos. As técnicas, o tipo
de 6leo de massagem e o aroma
sdo personalizados para atingir
os seus objectivos — aliviar
tensdes musculares, reduzir
dores, harmonizar e propor-
cionar relaxamento. Tudo isto
para um equilibrio completo,
harmonia e uma profunda
sensa¢do de bem-estar.

MASSAGEM MUSCULAR
PROFUNDA

Remodele e tonifique o corpo
inteiro com uma massagem de
pressio firme e movimentos
lentos que atingem as camadas
mais profundas dos musculos,
féscias (tecido conjuntivo que
envolve os musculos) e tenddes.
Este poderoso e sensorial ritual,
utilizando pontos de activagio,
alivia musculos cansados

e dores crénicas. Estimula
também a circulagio, libertando
o stress e tensdes, ajudando a
desintoxicar o corpo e equili-
brar a mente.

MASSAGEM COM PEDRAS
QUENTES DE BASALTO

Uma massagem profundamente
relaxante e calmante, utilizando
pedras quentes de basalto para libertar
tensbes musculares persistentes. A aro-
materapia complementa o tratamento,
aliviando o stress. As pedras quentes
sdo colocadas sobre e sob o corpo para
gerar calor, enquanto outras sio usadas
como extensdo das méos da terapeuta,
deslizando sobre o corpo para induzir
um relaxamento profundo. Ideal para
tratar dores nas costas.

MASSAGEM BAMBU

Uma massagem intensa de tecidos
profundos, eficaz para desbloquear
tensoes e nos profundamente enraiza-
dos. Além disso, ajuda a melhorar a
condigdo da pele, uma vez que o ex-
trato de bambu contém silica, antioxi-
dantes e propriedades anti-irritantes.

MASSAGEM LINFATICA
DETOXIFICANTE

Uma massagem energizante, focada
nas zonas da parte superior das pernas,
glateos, parte inferior das costas, ancas
e abdémen. O tratamento comega
com uma escovagem a seco e a uti-
lizagdo de ventosas de silicone para
estimular a circula¢io e melhorar o
ténus e a elasticidade da pele. Seg-
ue-se uma drenagem linfitica manual
com um 6leo adelgacante e modelador.
A galvanizagio ¢ feita com um gel de
algas refrescante, com o objetivo de re-
duzir a retengio de liquidos e quebrar
o tecido adiposo.



SUPLEMENTOS RECOMENDADOS
20min | 35€ por complemento

+ Drenagem facial:

uma libertagio linfatica com copos de silicone
para uma pele refrescada e um sérum elixir
facial de 10 6leos para um efeito de brilho

+ Massagem facial com pedras de cris-
tal de quartzo:

Um poderoso trabalho de lifting que acalma

tensoes e linhas do rosto combinado com um
sérum rejuvenescedor para reduzir o apareci-
mento de linhas finas.

+ Massagem facial com pedras quentes:

Pequenas pedras aquecidas aplicadas no no
seu rosto utilizando acupressio,estimulando
a circulagio, libertando tensdes profundas,
enquanto o sérum deixa a sua pele profunda-
mente nutrida

+ Massagem facial com pindas aromati-
cas:

Pequenos cataplasmas de ervas aquecidos

aplicados no seu rosto, juntamente com um
sérum enriquecido com vitaminas para um
efeito profundamente relaxante e calmante

+ Massagem nos pés:

Profundamente relaxante e enraizante, resta-
)

belece o equilibrio do corpo e desbloqueia

dores, com uma pressdo direccionada sobre os
) p

pontos de gatilho nas linhas meridianas das

pernas e dos pés , & medida das suas necessi-

dades individuais




60 min | 105€
80 min | 135€

MASSAGEM PRE-NATAL

Este tratamento ¢ recomendado para o
segundo e terceiro trimestre de gravidez.
Alivia sintomas como dores de costas,
retengio de liquidos e inchago das pernas.
Melhora também a elasticidade da pele,
estimulando a circulagio.

Adequado a partir do segundo trimestre
em diante.

MASSAGEM PARA MAES RECENTES

Concebida para as mies que que acabar-
am de dar a luz, esta massagem ajuda a
reajustar ou realinhar o corpo e as suas
partes na posi¢io anterior a gravidez. A
massagem centrar-se-d nas zonas-chave
do seu corpo, especialmente na sua barri-
ga, com uma combinagio de dleos, ervas
e pedras quentes, com o objetivo de com
o objetivo de ajudar a reduzir o taman-
ho da barriga, mas também realinhar a
coluna vertebral e a pélvis, melhorando a
sua postura. O tratamento também inclui
uma extensa drenagem linfitica para
libertar as toxinas e o excesso de dgua,
reduzindo o inchaco, a sensibilidade e o
tempo de cicatrizagio.

Altamente recomendado para aliviar o
stress, os efeitos das oscilagdes hormonais
e promover o bem-estar bem-estar geral
para si como nova mie.




60 min | 125€
80 min | 150€

AROMATERAPIA PINDA MASSAGEM ANTI-STRESS

Combina as propriedades terapéuticas naturais dos 6leos essen-

ciais e o poder curativo da massagem terapéutica Ayurveda.

As Pindas sio compostas por uma preparagio natural feita a
mio de ervas aromiticas e medicinais, misturadas com éleos
essenciais e embaladas em sacos de linho de algodio. Aqueci-
das a vapor, sdo aplicadas no corpo através de uma massagem
de acupressio massagem dos pontos vitais para reforcar as suas
propriedades calmantes, hidratantes e desintoxicantes. Alivi-
ar a tensdo muscular e estimulando o metabolismo através da
drenagem linfética, este tratamento deixd-lo-4 num estado de
total relaxamento e de bem-estar sensorial.
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60 min | 210€ (casal)
80 min | 270€ (casal)

120 min A Viagem
180€ por pessoa

MASSAGEM DE CASAL COM VISTA

Desfrute de um momento romintico e relaxante lado a
lado com a sua cara-metade. Ideal para os casais em lua
de mel , este tratamento especial tem lugar na pérgula
do terrago do nosso SPA que tem algumas das melhores
vistas sobre a propriedade. Um momento muito especial
para relaxar nas maos dos nossos terapeutas, num ambi-
ente tranquilo e roméntico.

Todos os tratamentos de massagem, incluindo os nossos
podem ser efectuados no nosso SPA Pérgola. Recomen-
damos o nosso tratamento de assinatura A Viagem para
ocasides especiais












TERAPIA INTENSIVA PARA MAOS
& PES

80 min | 105€

Este tratamento profundamente relax-
ante comega com um ritual de limpeza
dos pés. Em seguida, ¢é feita a preparagio
das cuticulas, acompanhada por uma
suave esfoliagio das mios e pés. Apli-
ca-se entdo uma mdscara hidratante e
rejuvenescedora, que regenera comple-
tamente as suas maos e pés, deixando

as unhas fortalecidas. Segue-se uma
massagem nutritiva e relaxante nas mios
e nos pés, proporcionando uma sensagio
de suavidade e embelezamento.

O tratamento pode incluir a aplicacio
de um verniz semipermanente natural da
linha Green Flash da Manucurist, 2 sua
escolha.”

+30min | +30€

Premiado pela Marie Claire (prix d’Ex-
cellence de la Beaute) e Cosmopilitan UK,
o Green Flash Verde da Manucurist é a
alternativa natural ao verniz de gel verde.

A gama foi formulada sem desreguladores
enddcrinos ou moléculas alergénicas. E
gamntida que ndo contém mondmeros
sensibilizantes nem hidroquinona. Como
tem até 84% de de origem bioldgica, o
Green Flash tem um impacto minimo no
ambiente. Brilho excecional e durabilidade
excepcionais até 10 dias e facil remogdo com
removedor de verniz. Limpo para as suas
unhas, ecoldgico para o planeta e fabricado
de forma sustentdvel em Franga.

ESPECIAL CRIANCAS - PETITE
TRATAMENTO DE MAOS E PES

40 min | 60 €

Traga o seu pequenino(a) para uma
sessio de mimos com a mama.

O tratamento PETITE inclui um ritual
de limpeza dos pés, uma suave esfoliagio
das mios e dos pés, seguido de uma
midscara hidratante e uma massagem re-
laxante nas mios, pés e pernas. No final,
é aplicado um polimento natural Petite
da Manucurist nas unhas das mios e dos
pés do seu pequenino(a), proporcionan-
do um momento de cumplicidade com o

seu filho(a).

As férmulas da Manucurist sio tio puras
que até as criangas podem usd-las em se-
guranca. A gama de vernizes Manucurist
nio contém formaldeido, tolueno,
solventes petroquimicos, DBP, ftalatos,
parabenos ou cinfora, e podem ser facil-
mente removidos com 4dgua e sabdo.

*Recomendado a partir dos 6 anos de idade
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ESCULTURA CORPORAL
ENERGIZANTE

80 min | 135€

Reduz o inchaco e melhora a circulagio
para uma silhueta mais firme e tonifica-
da. Com foco nas coxas, cintura, barriga
e gluteos, este tratamento comega com
uma escovagem a seco da pele, seguida
de uma aplicagio de café e éleo adel-
gacante e modelador da Oliéfora. Depois,
realiza-se uma massagem revitalizante
que estimula a circulagio sanguinea e o
metabolismo, incidindo especialmente
na barriga, cintura e coxas, aliviando o
inchago, ajudando a degradar as células
adiposas e a aliviar tensdes profundas.

DESINTOXICAGAO & RITUAL DE
REFORCO ADELGACANTE

110 min | 170€

Experimente uma desintoxicagio
completa. Este tratamento comega com
uma esfolia¢do intensa de corpo inteiro,
utilizando uma mistura estimulante e
desintoxicante de sal marinho da Ria
Formosa, 6leo de améndoas prensado

a frio e laranja. De seguida, aplica-se

um tratamento nutritivo e poderoso,
repleto de resveratrol, 4cido hialurénico e
agentes naturais ativos como erva-limio,
elemi e gengibre, que desintoxicam,
revitalizam e embelezam o corpo e a
pele, ativando a circulagio sanguinea e
deixando a pele profundamente limpa e
reenergizada.

O préximo passo é uma drenagem
linfitica, seguida de uma massagem
anticelulitica com copos de silicone e
uma massagem

anticelulitica com copos de silicone e
uma massagem delgacante e modeladora
com 06leo, que liberta as toxinas e tonifica
a pele. O tratamento termina com a apli-
cagio de um gel de algas remodeladoras
e refrescantes, potenciadas pela galva-
nizagio, proporcionando uma sensagio
de leveza nas pernas e contribuindo para
uma silhueta mais esbelta.

ESFOLIACAO CORPORAL
50 min | 95€

Revitalize a suavidade e o brilho natural
da sua pele com este tratamento intensi-
vo e revigorante. Esta esfoliagio corpo-
ral excecional utiliza uma combinagio
personalizada de sais minerais locais ou
agucar, juntamente com 6leos essenciais
e aromas para remover suavemente a
pele dspera, deixando o corpo profunda-
mente nutrido e hidratado. A sua pele
ficard suave, flexivel e com um aspeto
radiante e saudével. Este tratamento

é perfeito por si s6, mas também uma
forma ideal de preparar a pele para uma
massagem Casa Mie.

ALGARVE SALGADO | Sal marinho
da Ria Formosa, 6leo de améndoas, casca
de laranja seca, aroma Casa Maie.

DOCE ALGARVE | Agticar mascavado,

figo seco, dleo relaxante da Oliéfora.
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DESINTOXICACAO HOLISTICA DO CORPO E DA
ALMA

Este tratamento holistico vai deixd-lo completamente
relaxado, renovado e embelezado. A experiéncia de relax-
amento e desintoxica¢io comega com 60 minutos de uma
sessdo privada de yoga, adaptada s suas necessidades.

De seguida, serd servido o nosso batido caseiro Super
Green, ideal para desintoxicagdo. A sessdo continua no
SPA, onde poderd desfrutar de um momento na sauna
e depois no banho de vapor, preparando a sua pele para
o préximo passo: uma esfoliacio suave de corpo inteiro
através de escovagem a seco.

Depois, serd aplicado um envolvimento corporal desintox-
icante, composto por uma mdscara corporal nutritiva, rica
em resveratrol, dcido hialurénico e ingredientes naturais
ativos como erva-limio, elemi e gengibre, que desintoxi-
cam, revitalizam e reenergizam o corpo e a pele, ativando
a circulagdo sanguinea. Este tratamento ¢ ideal para
preparar a pele e o corpo para a exposi¢do solar!

O passo seguinte ¢ uma drenagem linfética, seguida de
uma massagem anticelulitica com copos de silicone e a
aplicacio de um 6leo adelgacante e modelador, que liberta
toxinas e tonifica a pele. O tratamento termina com a
aplicagdo de um gel de algas refrescante e remodelador,
potenciado por galvanizagio, promovendo uma sensagio
de leveza nas pernas e contribuindo para uma silhueta
mais esbelta.

60 min de Yoga privado
Super Green Smoothie
30 min de circuito SPA

120 min esfoliacdo, drenagem linfatica e
mini facial

210 min | €240




CURAR E DESCONTRAIR

Tratamento personalizado com o objeti-
vo de aliviar a dor crénica, combinando
terapia de yoga calibrada e tratamentos
corretivos no nosso SPA. As sessoes
privadas centram-se na melhoria do
corpo e da mente, através da corregio
postural, fortalecimento dos musculos
centrais e relaxamento profundo — en-
quanto os tratamentos corretivos ajudam
a libertar tensdes profundas.

Este tratamento ¢ especialmente
recomendado para quem sofre de dores
relacionadas com o uso excessivo do
computador, tais como dores nas costas,
pescoco, ombros e mios.

Cada sessdo inclui também 1 hora de
circuito SPA, com acesso a sauna, banho
turco e hidroterapia na nossa piscina de
dgua salgada, sem cloro.

60 min de Yoga Terapéutico

60 min de massagem curativa
personalizada

Técnicas disponiveis: pedras
quentes, massagem tailandesa,
bambu, tecidos profundos com
pontos de gatilho

1 hora de circuito SPA

1 sessdo | 155€

Pack de 2 sessdes | 295
Pack de 3 sessdes | 445€






Crie a sua propria experiéncia pessoal para des-
contrair totalmente e entregar=se aos seus sentidos
numa viagem sensorial personalizada |




FEITO A MEDIDA DA SUA
EXPERIENCIA

As nossas terapeutas e equipa estdo dis-
poniveis para criar experiéncias person-
alizadas, combinando diferentes trata-
mentos de SPA e bem-estar, de acordo
com os seus desejos e necessidades.
Convidamo-lo a entrar em contacto
connosco antes da sua chegada, para que
a nossa equipa possa desenvolver um
programa exclusivo para si.
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ADMISSAO

O Spa Casa Mie estd aberto a héspedes e clientes externos.

TARIFA DE TRATAMENTO

O Circuito de Spa estd incluido no preco de tratamentos de
Spa. O Circuito de Spa Casa Mie é para fazer no préprio dia do
tratamento, 1 hora antes ou 1 hora depois do tratamento Casa
Mie. O Circuito de Spa ¢ individual e ndo pode ser passado a
outra pessoa. Todos os tratamentos de Spa e Circuito de Spa
requerem pré-pagamento. Recomendamos que desfrute do seu
circuito SPA antes do tratamento para preparar a sua pele para o
mesmo.

MARCACAO DE UMA CONSULTA

Aconselhamos a marcagio antecipada dos seus tratamentos para
evitar desilusdes. Os dados do cartdo de crédito sio solicitados
no momento da marcagio.

POLITICA DE CANCELAMENTO

Serd cobrada uma taxa de 100% por qualquer tratamento nio
cancelado pelo menos 24 horas antes da hora marcada para o
tratamento.

CHEGADAS TARDIAS

Se chegar atrasado s suas consultas, nio podemos infelizmente
prolongar o seu tratamento para além da hora acordada. O seu
tempo de tratamento serd encurtado em conformidade.

VALES DE OFERTA

Os vales-presente personalizados estdo disponiveis para um
unico tratamento, uma combinagio de tratamentos, dias de spa
ou para um valor especifico.

APOS O SEU TRATAMENTO

Recomendamos que beba muita 4gua apés o seu tratamento,

q gua ap

para otimizar os efeitos de desintoxicagio e libertacio. A ex-
posicio solar deve ser evitada 24h a 48 horas apés o tratamento.






IDADE MiNIMA

A idade minima para utilizar a sauna, o banho
turco a vapor e dos balnedrios é de 16 anos.
As criangas residentes dos 9 aos 16 anos sio
bem-vindas sio bem-vindas ao Spa dos pais.
O tratamento PETITE estd disponivel para
criangas residentes com mais de 6 anos, € a ser
a ser efectuado juntamente com o tratamento.

AO ENCONTRO DAS SUAS
NECESSIDADES

Todos os nossos tratamentos sio adaptados
aos desejos e ao perfil do héspede. Aconsel-
hamos a chegar com pelo menos 10 minutos
de antecedéncia da hora marcada para a sua
consulta, uma vez que a chegada, antes do seu
tratamento, ser-lhe-4 solicitado a preencher
um questiondrio de saide , incluindo as suas
preferéncias e objectivos do tratamento, para
garantir que a sua que a sua experiéncia vai
a0 encontro das suas necessidades. Por favor,
ndo hesite em informar o seu terapeuta sobre
qualquer preocupagio ou desejo especifico,
para garantir que o tratamento escolhido é

adequado.

ETIQUETA DO SPA

Por consideragdo para com os outros hés-
pedes, pedimos-lhe que nio faga chamadas e
que coloque todos os seus dispositivos méveis
para o siléncio enquanto estiver no Spa. Nio ¢

permitido fotografar ou filmar outros héspedes

em qualquer parte do SPA da Casa Maie.

O Spa ¢ uma zona livre de fumo. Também
pedimos que mantenha o nivel de conversagio
baixo para ndo perturbar os outros héspedes e
os tratamentos em curso. Alimentos e bebi-
das, com excecdo das bebidas oferecidas pelos
terapeutas nio sio permitidos nas instalagées

do Spa.

VESTUARIO

Nos fornecemos-lhe um roupio de
banho, chinelos e um cacifo para os
seus objectos pessoais. Para os hés-
pedes do nosso hotel, recomenda-
mos trocar de roupa no conforto do
seu quarto, utilizando para o efeito
o roupdo azul do SPA e os chinelos,
que serdo colocados no seu quarto
para esse efeito. Em alternativa,
pode utilizar o balnedrio do SPA.

VALORES

Sao disponibilizados cacifos nos
vestidrios. Aconselhamos que deixe
os seus objectos de valor em casa
ou no cofre do seu quarto de hotel.
Lamentamos, mas nio podemos
ser responsabilizados por qualquer
perda ou danos de bens pessoais.






O NOSSO ESTUDIO DE FITNESS

O Estudio de Fitness da Casa Maie convida a
integrar o movimento, o bem-estar e o fitness nas
suas férias connosco.

O nosso estidio de fitness inclui o mais recente
equipamento Technogym: treinador funcional,
skillrow, bicicleta de exercicio, eliptica cross train-
er e pesos livres. O acesso ao estidio € restrito aos
nossos héspedes e é gratuito, mas mediante reser-
va e privatizado para um méximo de 4 pessoas ao
mesmo tempo, para garantir condi¢es de treino.

Disponivel das 7h as 22h mediante inscrido.



HORARIO |

Estudio de Fitness | a partir das
7.00h até as 22.00h

Para reservas

INFO@CASA-MAE.COM
+351968369732



