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Méthodologie

Enquête auto-administrée en ligne sur le panel Bilendi

Terrain d’enquête du 31 octobre au 14 novembre 2025

Echantillon de 4000 personnes, représentatif de la population de France 
métropolitaine âgée de 18 à 75 ans (genre, âge, CSP, région, taille 
d’agglomération de résidence et niveau de diplôme)
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Méthodologie

Précision sur les arrondis
Tous les résultats sont exprimés en pourcentages redressés. Les effectifs des bases sont présentés en 
nombres bruts de répondants. Les données sont arrondies à l’unité la plus proche. Cet arrondi peut 
entraîner de légères différences dans certains sous-totaux (par exemple : « Très satisfait » + « Assez 
satisfait », ou « sous-total Oui »).

Résultats % 2 3 5 6 8 10 13 15 20 25 28 30 35 40 45 50

Intervalle de confiance 0.4 0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

Résultats % 98 97 95 94 92 90 87 85 80 75 72 70 65 60 55 50

L’intervalle de confiance
Chaque chiffre produit lors d’une enquête est soumis à un intervalle de confiance, une « marge 
d’erreur » potentielle lorsque l’on souhaite extrapoler le résultat de l’enquête à l’ensemble de la 
population étudiée.
Pour un résultat de 2% mesuré sur auprès d’un échantillon de 4000 personnes, l’intervalle de 
confiance est de 0,4 points. Cela signifie que le résultat « réel » au sein de la population étudiée 
est compris entre 1,6% et 2,4%. Pour le même échantillon, quand on obtient un résultat de 50%, 
l’intervalle de confiance est de 1,5 points – soit un résultat «réel » compris entre 48,5% et 51,5%.
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Concernant les questions environnementales (pollution, réchauffement climatique, épuisement des ressources 
naturelles, de la biodiversité...), quelle est la proposition qui correspond le mieux à ce que vous pensez ?

Base totale, n=4000

UN CONSENSUS SUR LA SITUATION ENVIRONNEMENTALE

Un consensus sur la situation environnementale…
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26%

42%

15%
9%

4% 4%

La situation est alarmante,

nous avons trop tardé

à réagir et nous allons

droit à la catastrophe

La situation est très 

préoccupante 

et il est urgent d’agir

La situation est préoccupante

mais nous avons encore le

temps de trouver des

solutions

Vous n’avez aucun avis 

sur le sujet

La situation n’est pas 

vraiment préoccupante, 

les solutions existent et

sont en train d’être mises

en place efficacement

Les propos alarmistes

sur l'écologie et

l'environnement

sont faux

Préoccupés 
par la situation 

environnementale:
83%

Peu préoccupés
8%
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Très préoccupé(e)

19%

Plutôt 

préoccupé(e)

42%

Vous ne vous êtes jamais 

posé la question

12%

Peu 

préoccupé(e)

23%

Pas du tout 

préoccupé(e)

5%

Dans quelle mesure êtes -vous préoccupé(e) par la dégradation de la biodiversité (faune, flore) là où vous vivez ?

Base : totale, n= 4000

UN CONSENSUS SUR LA SITUATION ENVIRONNEMENTALE

60% des Français se disent préoccupés par la dégradation de 
la biodiversité sur leur lieu de vie

Préoccupés

60 %

Pas/peu 
préoccupés

28 %
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Très préoccupé(e)

19%

Plutôt 

préoccupé(e)

46%

Vous ne vous êtes jamais 

posé la question

12%

Peu 

préoccupé(e)

19%

Pas du tout 

préoccupé(e)

4%

Dans quelle mesure êtes -vous préoccupé(e) par la dégradation de la biodiversité (faune, flore) là où vous vivez ?

Base : totale, n= 4000

UN CONSENSUS SUR LA SITUATION ENVIRONNEMENTALE

Des Franciliens plus préoccupés encore

Préoccupés

65 %

Pas/peu 
préoccupés

23 %
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Île-de-France

(+5pts/ Ensemble France)

53%

56%

57%

57%

57%

58%

59%

60%

61%

62%

64%

64%

65%

Pays de la Loire

Bourgogne/Franche Comté

Hauts-de-France

Occitanie

PACA (dont Corse)

Normandie

Grand Est

Ensemble France

Bretagne

Centre/Val de Loire

Auvergne/Rhône-Alpes

Nouvelle Aquitaine

Ile-De-France
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UN CONSENSUS SUR LA SITUATION ENVIRONNEMENTALE

Une préoccupation pour la biodiversité qui touche particulièrement les 
plus jeunes, les Parisiens, les diplômés et CSP+
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78%
62% 61% 60% 59% 57%

Paris Intra-muros Ville centre

d'une métropole

Grands pôles

urbains

Couronnes

périurbaines

Petits et moyens

pôles urbains

Hors attraction

des villes

% Préoccupé(e) en fonction du type de territoire

66%
64%

58% 59%

CSP + CSP intermédiaires CSP – Inactifs

% Préoccupé(e) en fonction de la CSP

66% 63% 61% 58% 60% 58%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

% Préoccupé(e) en fonction de l’âge

55% 57% 60% 65% 71%

Sans diplôme Diplôme inférieur

au BAC

BAC BAC +2 à +4 BAC +5 ou plus

% Préoccupé(e) en fonction du niveau de diplôme

Dans quelle mesure êtes -vous préoccupé(e) par la dégradation de la biodiversité (faune, flore) là où vous vivez ?

Base : totale, n= 4000
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Selon vous, la préservation de la nature et de la biodiversité locales a -t-elle un impact sur… 
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Base totale, n=4000

UN CONSENSUS SUR LA SITUATION ENVIRONNEMENTALE

Intérêt de la préservation de la biodiversité

15%

13%

8%

11%

8%

8%

30%

22%

25%

20%

21%

14%

6%

5%

5%

6%

5%

6%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

36%

42%

42%

43%

43%

46%

11%

17%

19%

19%

22%

25%

47%

59%

61%

62%

65%

71%

L'économie locale

L'identité et l'attractivité du territoire

Votre état de santé physique

La régulation du climat local

Votre bien-être et votre santé mentale

La qualité de l'air et de l'eau

Impact très négatif Impact plutôt négatif Aucun impact Vous ne savez pas Impact plutôt positif Impact très positif
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Voici certaines conséquences, à plus ou moins long terme, du changement climatique à l’échelle planétaire. 
Quels sont celles que vous redoutez le plus ?

Base totale, n=4000

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

Les craintes se concentrent sur l’intensification des épisodes climatiques 
extrêmes et la diminution des ressources en eau potable

13

20%

18%

11%

9%

8%

6%

8%

5%

4%

3%

14%

15%

11%

11%

11%

9%

7%

7%

5%

4%

13%

13%

11%

10%

10%

10%

9%

7%

6%

4%

47%

46%

34%

30%

29%

25%

24%

19%

16%

11%

4%

3%

L’intensification des épisodes climatiques extrêmes (tempêtes, inondations, crues, incendies, …

La diminution des ressources d’eau potable

La disparition de certaines espèces et la perte de biodiversité

La fonte des glaciers et de la banquise

L’augmentation des crises alimentaires et des famines

La prolifération des maladies, et l’essor de nouvelles maladies type zoonoses

Les migrations de populations liées à l’inhabitabilité de certaines zones de la planète 

La hausse du niveau marin

La désertification de certaines parties de la planète

Le dégel du permafrost

Aucune de ces conséquences ne vous inquiète

Vous ne croyez pas au changement climatique

En premier En deuxième En troisième Total
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Avez -vous observé des changements, là où vous vivez, concernant…

Base totale, n=4000

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

Des changements déjà observables

22%

24%

27%

27%

25%

28%

27%

30%

34%

37%

39%

43%

43%

34%

7%

9%

9%

9%

12%

9%

12%

9%

12%

14%

14%

17%

21%

33%

14%

19%

15%

19%

22%

11%

9%

11%

10%

8%

7%

8%

7%

10%

41%

33%

38%

34%

28%

38%

33%

39%

34%

31%

30%

24%

21%

15%

15%

15%

11%

11%

13%

15%

19%

12%

11%

11%

10%

8%

7%

8%

30%

33%

36%

36%

37%

37%

39%

39%

45%

51%

53%

60%

65%

67%

56%

48%

49%

45%

41%

52%

52%

50%

45%

42%

40%

33%

29%

23%

Les activités sur le territoire (tourisme, commerce, métiers en extérieur, etc.)

Le phénomène de retrait/gonflement des sols argileux (rétractation ou gonflement des …

La diversité des espèces animales et végétales

La qualité et/ou quantité des récoltes agricoles et forestières

Le retrait du trait de côte [NB : pour ceux qui habitent en bord de mer]

La disponibilité de la ressource en eau

La fréquence des incendies (cultures et forêts)

La qualité des espaces naturels

La qualité de l'air (pollution et pollens)

La fréquence des pluies intenses, crues ou inondations

La fréquence et/ou intensité des tempêtes ou orages violent

La fréquence des épisodes de sécheresse

La fréquence et/ou intensité des épisodes de forte chaleur

La baisse de l’enneigement [NB : pour ceux qui habitent en montagne]

Non, pas du tout Non, pas vraiment Vous ne savez pas Oui, plutôt Oui, tout à fait
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Avez -vous observé des changements, là où vous vivez, concernant…

Base totale, n=4000

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

Certaines régions davantage touchées

15

% « Oui, tout à fait »

La fréquence 
et/ou intensité 
des épisodes 

de forte 
chaleur

La fréquence 
des épisodes 
de sécheresse

La fréquence 
des pluies 
intenses, 
crues ou 

inondations

La fréquence 
et/ou intensité 
des tempêtes 

ou orages 
violent

La qualité 
de l'air 

(pollution 
et pollens)

La fréquence 
des incendies 

(cultures et 
forêts)

La 
disponibilité 

de la 
ressource 

en eau

La diversité 
des espèces 
animales et 
végétales

La qualité 
des espaces 

naturels

Le 
phénomène 

de retrait 
/gonflement 

des sols 
argileux

La qualité 
et/ou quantité 

des récoltes 
agricoles et 
forestières

Les activités 
sur le territoire 

(tourisme, 
commerce, 
métiers en 

extérieur, etc.)

Auvergne/Rhône-Alpes 26% 21% 15% 16% 13% 11% 12% 8% 8% 11% 9% 8%

Bourgogne/Franche Comté 18% 15% 16% 16% 7% 9% 7% 10% 8% 10% 8% 5%

Bretagne 10% 11% 12% 11% 8% 8% 11% 6% 5% 6% 7% 10%

Centre/Val de Loire 20% 17% 13% 15% 9% 9% 13% 7% 8% 11% 9% 7%

Grand Est 18% 13% 10% 13% 10% 9% 8% 8% 6% 7% 7% 5%

Hauts-de-France 16% 11% 14% 14% 13% 10% 7% 11% 9% 8% 10% 9%

Ile-De-France 21% 16% 11% 12% 18% 11% 8% 9% 12% 9% 9% 9%

Normandie 15% 12% 11% 12% 9% 4% 7% 6% 7% 4% 6% 6%

Nouvelle Aquitaine 21% 18% 16% 18% 8% 13% 9% 8% 7% 11% 9% 6%

Occitanie 32% 25% 18% 14% 9% 22% 14% 13% 11% 11% 11% 8%

Pays de la Loire 16% 11% 10% 8% 7% 9% 9% 7% 9% 8% 9% 6%

PACA (dont Corse) 30% 25% 20% 14% 14% 20% 9% 8% 7% 9% 7% 7%

Total 21% 17% 14% 14% 12% 12% 9% 9% 9% 9% 9% 7%
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Avez -vous observé des changements, là où vous vivez, concernant… [Nombre de changement constaté] 

Base totale, n=4000 

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

84% des Français ont déjà constaté les effets du changement 
climatique sur le lieu où ils vivent, peu importe la forme

16% 7% 6% 7% 9% 8% 8% 8% 6% 6% 5% 14%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Plus de

10

Moyenne : 5,4
Ecart-type : 4,0

Nombre de changements constatés
ST «Oui, tout à fait» + «Oui, plutôt» 

88%

87%

82%

84%

85%

78%

%Au moins 1 changement constaté / Nombre de changement constaté 
selon le type de densité de la commune de résidence

5.8

5.9

5.5

5.3

5.3

5.2

Dans le centre d’une grande ville, d’une métropole

Dans la périphérie d’une grande ville, d’une 

métropole

Dans une ville de taille moyenne

Dans une petite ville ou un village se situant dans la 

périphérie d’une grande ville

Dans une petite ville ou un village éloigné des

grands pôles urbains

En habitat isolé à la campagne
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Avez -vous observé des changements, là où vous vivez, concernant… [Nombre de changement constaté] 

Base totale, n=4000 

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

Des effets davantage constatés dans les zones urbaines

6.3

6.1

5.3

5.4

5.5

5.3

5.2

Paris Intra-muros

Ville centre d'une métropole

Centre d'une grande aire urbaine

Couronne d'une grande aire urbaine

Moyenne aire urbaine

Petite aire urbaine

Hors attraction des villes

%Au moins 1 changement constaté / Nombre de changement constaté 
selon le type d’aire urbaine

78%

79%

80%

82%

85%

85%

85%

4.8

4.9

5

5.3

5.1

4.8

6.2

5.5

5.8

5.9

6.1

5.6

Normandie

Hauts-de-France

Bourgogne/Franche Comté

Grand Est

Ile-De-France

Pays de la Loire

Occitanie

Bretagne

Nouvelle Aquitaine

Auvergne/Rhône-Alpes

PACA (dont Corse)

Centre/Val de Loire

%Au moins 1 changement constaté / Nombre de changement constaté 
selon la région

78%

79%

80%

82%

85%

85%

85%

85%

86%

87%

87%

87%
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Lorsque vous pensez aux conséquences potentielles du changement climatique en termes d’aléas extrêmes (canicules 
estivales, sécheresse, orages violents, inondations, tempêtes…) sur la qualité de vie au sein de la région dans laquelle 
vous habitez, vous êtes… ? Base totale, n=4000

DES CHANGEMENTS DÉJÀ OBSERVABLES

Des inquiétudes quant à l’impact du CC sur la qualité de vie

18

% « Inquiets» en fonction de la région de résidence

13%

14%

17%

14%

15%

14%

17%

16%

12%

15%

13%

17%

43%

45%

43%

47%

47%

50%

48%

50%

54%

51%

54%

50%

56%

59%

60%

61%

62%

64%

65%

66%

66%

66%

67%

67%

Bretagne

Pays de la Loire

Bourgogne/Franche Comté

Normandie

Hauts-de-France

PACA (dont Corse)

Nouvelle Aquitaine

Auvergne/Rhône-Alpes

Centre/Val de Loire

Ile-De-France

Grand Est

Occitanie Très inquiets

Plutôt inquiets



Le changement climatique : 
une préoccupation ici & 
maintenant

Des impacts concrets au 
quotidien

19
Retour au sommaire

Retour au sommaire



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

Ces changements concernant [conséquence du changement climatique « tout à fait » observée sur son lieu de vie ] ont - ils 
déjà eu un impact négatif ou gênant sur…

20

Base : constatent une conséquence du changement climatique : n= 3374

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Des changements qui ont déjà un impact négatif au quotidien

27%

26%

28%

28%

29%

10%

12%

13%

14%

19%

4%

5%

4%

4%

6%

22%

21%

22%

22%

18%

37%

37%

33%

33%

28%

37%

37%

41%

42%

48%

59%

58%

55%

54%

46%

Votre vie sociale (activités en extérieur, vie de quartier, etc.)

Votre santé physique (problèmes respiratoires, allergies, problèmes cardiovasculaires,

accès à une alimentation équilibrée, etc.)

Votre qualité de vie (confort dans le logement, qualité du cadre de vie, etc.)

Votre santé mentale (stress, troubles du sommeil, humeur, moral, etc.)

Votre pouvoir d’achat (coût des assurances, de l’énergie, frais de santé, coût des denrées 

alimentaires, etc.)

Aucun impact Très faible impact Vous ne savez pas Impact modéré Impact important
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Ces changements concernant [conséquence du changement climatique « tout à fait » observée sur son lieu de vie ] 
ont- ils déjà eu un impact négatif ou gênant sur…

Base : constatent une conséquence du changement climatique : n= 3374

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Type d’impact selon la nature des évènements climatiques

21

Votre pouvoir 
d’achat

Votre santé 
mentale

Votre qualité 
de vie 

Votre santé 
physique

Votre vie 
sociale 

La fréquence et/ou intensité des épisodes de forte chaleur 40% 47% 51% 39% 43%

La fréquence des épisodes de sécheresse 39% 42% 40% 35% 36%

La fréquence des pluies intenses, crues ou inondations 43% 43% 34% 23% 34%

La fréquence et/ou intensité des tempêtes ou orages violent 48% 38% 31% 25% 29%

La qualité de l'air (pollution et pollens) 47% 45% 48% 54% 43%

La disponibilité de la ressource en eau 57% 45% 46% 45% 43%

La diversité des espèces animales et végétales 52% 48% 45% 46% 39%

La qualité des espaces naturels 59% 52% 54% 47% 46%

Le retrait du trait de côte 42% 30% 29% 30% 33%

La baisse de l’enneigement 24% 26% 20% 19% 20%

Le phénomène de retrait/gonflement des sols argileux 46% 40% 39% 34% 30%

La fréquence des incendies (cultures et forêts) 47% 37% 31% 32% 32%

La qualité et/ou quantité des récoltes agricoles et forestières 62% 46% 45% 45% 40%

Les activités sur le territoire (tourisme, commerce, métiers en extérieur, etc.) 59% 46% 56% 46% 45%
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Oui, tout à fait

18%

Oui, plutôt

49%

Vous ne savez pas

4%

Non, plutôt pas

19%

Non, pas du tout

8%

Votre logement vous permet - il de bien supporter les épisodes de canicules estivales ?

22

Base totale, n=4000

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

1 logement sur 3 ne permet pas de bien supporter les canicules

Oui

68 %

Non

28 %

67% 69% 68%

17% 19% 18%

30% 28% 28%

2
0

2
1

2
0

2
3

2
0

2
5

%ST Oui | % Oui, tout à fait
%ST Non



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Logements inadaptés aux canicules : les appartements, les petits espaces, 
le parc social et les habitations sans espaces extérieurs

Votre logement vous permet - il de bien supporter les épisodes de canicules estivales ?

40%
30%

18%

Studio et 2pièces 3 et 4 pièces 5 pièces et plus

Base totale, n=4000

% Logement mal adapté aux canicules 
en fonction du nombre de pièce dans le logement

16%
23%

42%
35% 31%

Propriétaire sans

crédit à rembourser

Accédant à la

propriété

Locataire du parc 

social (logements 

sociaux, HLM…)

Locataire du parc

privé

Logé(e) à titre

gratuit

40%

19%

43%

25%

Sans jardin Avec jardin Sans espace

extérieur

Avec espace(s)

extérieur(s)

% Logement mal adapté aux canicules 
en fonction de la disponibilité d’un espace extérieur

19%

40%

Une maison Un appartement

% Logement mal adapté aux canicules 
en fonction du type de résidence

% Logement mal adapté aux canicules 
en fonction du statut d’occupation

23
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DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Des logements mal adaptés plus présents en zones denses et 
urbaines, une situation aggravée lorsqu’on a peu de revenus

Votre logement vous permet - il de bien supporter les épisodes de canicules estivales ?

15% 19%
27%

37%

Rural autonome Rural sous influence

d'un pôle

Urbain densité

intermédiaire

Urbain dense

38% 33%
26% 21% 21%

Moins de 1000€ Entre 1000€ et 

1500 €

Entre 1500€ et 

2000 €

Entre 2000€ et 

2500 €

Plus de 2500€

Base totale, n=4000

% Logement mal adapté aux canicules en fonction du niveau de vie du foyer 
(revenus mensuels nets par unité de consommation)

% Logement mal adapté aux canicules en fonction de la densité de 
la commune de résidence

20% 24%
34%

45%

On vit confortablement On arrive à s'en sortir On a du mal à s'en sortir On ne s'en sort

vraiment pas

% Logement mal adapté aux canicules
en fonction du ressenti de sa contrainte budgétaire

44%
34%

27% 26%
18%

12%

Urbains

modestes

Urbains

intermédiaires

Urbains

aisés

Ruraux

modestes

Ruraux

intermédiaires

Ruraux

aisés

% Logement mal adapté aux canicules en fonction du niveau de vie 
par territoire

24
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Votre logement vous permet - il de bien supporter les épisodes de canicules estivales ?

Base totale, n=4000

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Adaptation aux canicules : un enjeu régional

16%

19%

21%

24%

26%

27%

27%

28%

28%

28%

29%

32%

35%

Bretagne

Normandie

Nouvelle Aquitaine

Pays de la Loire

Hauts-de-France

Grand Est

PACA (dont Corse)

Bourgogne/Franche Comté

Occitanie

Ensemble France

Centre/Val de Loire

Auvergne/Rhône-Alpes

Ile-De-France

% Logement mal adapté aux canicules en fonction de la région

25
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Parmi les phrases ci -dessous, quelle est celle qui correspond le mieux à la manière dont vous réagissez lors des 
canicules estivales, afin de vous rendre la chaleur plus supportable ? 

Base totale, n=4000 – Une seule réponse possible

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Les réactions face aux canicules

26

8%

8%

10%

18%

55%

Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le plus souvent possible dans un autre 

bâtiment climatisé, où il fait plus frais (lieu de travail, bibliothèque, centre commercial…)

Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le plus souvent possible dans des espaces 

extérieurs aérés et/ou ombragés (parc, forêt, bord de mer, rive de cours d’eau, etc.)  

Vous ne vous sentez bien nulle part, aucun endroit auquel vous avez accès n’est 

suffisamment protégé de la chaleur selon vous

Vous ne ressentez aucune gêne lors des épisodes de canicule, que ce soit chez vous ou

dans les lieux (espaces extérieurs ou intérieurs) alentours

Vous restez chez vous car vous y êtes mieux que dans un autre bâtiment ou à l’extérieur

Se sentent mal 
dans leur 
logement

27%
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Parmi les phrases ci -dessous, quelle est celle qui correspond le mieux à la manière dont vous réagissez lors des 
canicules estivales, afin de vous rendre la chaleur plus supportable ? 

Base totale, n=4000 – Une seule réponse possible

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Près d’un Francilien sur 4 évite de rester chez lui pendant les canicules

27

16%
24%

10%

11%

18%

16%

55%
49%

Ensemble FranceIDF

Vous restez chez vous car vous y êtes 

mieux […]

Vous ne ressentez aucune gêne lors des 

épisodes de canicule […]

Vous ne vous sentez bien nulle part, aucun 

endroit auquel vous avez accès n’est 

suffisamment protégé de la chaleur

Vous évitez de rester chez vous et vous

rendez le plus souvent possible [ailleurs]
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DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Un vécu des canicules plus difficile pour les foyers modestes, 
et finalement peu dépendant de la densité de sa commune
Parmi les phrases ci -dessous, quelle est celle qui correspond le mieux à la manière dont vous réagissez 
lors des canicules estivales, afin de vous rendre la chaleur plus supportable ? 

Base totale, n=4000

18%

9% 9%
6% 6%

Moins de 1000€ Entre 1000€ et 

1500 €

Entre 1500€ et 

2000 €

Entre 2000€ et 

2500 €

Plus de 2500€

% Ne se sentent bien nulle part en fonction du niveau de vie du foyer 
(revenus mensuels nets par unité de consommation)

6% 7%
12%

23%

On vit confortablement On arrive à s'en sortir On a du mal à s'en sortir On ne s'en sort

vraiment pas

% Ne se sentent bien nulle part 
en fonction du ressenti de sa contrainte budgétaire

18%

10%
7%

15%

7% 5%

Urbains modestes Urbains intermédiaires Urbains aisés Ruraux modestes Ruraux intermédiaires Ruraux aisés

% Ne se sentent bien nulle part en fonction du niveau de vie par territoire

28
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Oui, suffisamment proche

29%

Oui, plutôt 

proche

45%

Non, plutôt loin

21%

Non, très loin

5%

Estimez -vous habiter à une distance suffisamment proche d’un espace de fraîcheur naturel (parc, rive de cours d’eau, 
bois, bord de mer, etc.) ? 

29

Base totale, n=4000

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

Proximité aux espaces de fraîcheurs : les Franciliens les plus mal lotis

Oui

74%

Non

26 %

65%

69%

71%

71%

72%

72%

74%

77%

78%

79%

80%

82%

93%

Ile-De-France

Hauts-de-France

Grand Est

Occitanie

Auvergne/Rhône-Alpes

Centre/Val de Loire

Ensemble France

Normandie

Bourgogne/Franche Comté

PACA (dont Corse)

Nouvelle Aquitaine

Pays de la Loire

Bretagne
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Et combien de temps vous faut - il pour rejoindre à pied un espace de fraîcheur (parc, rive de cours d’eau, etc.) 
depuis chez vous ?

30

Base totale, n=4000

DES IMPACTS CONCRETS AU QUOTIDIEN

L’importance des espaces de fraîcheur dans le vécu des canicules

5%8%12%9%10%
6%

9%
8%10%8%

30%18%13%11%14%

5%
8%12%14%13%

55%58%54%56%55%

Moins de 5 minutesEntre 5 et 15 minutesEntre 16 et 30 minutesPlus de 30 minutesVous ne pouvez pas rejoindre

un espace de fraîcheur à pied

depuis chez vous

Vous restez chez vous car vous y êtes mieux […]

Vous ne vous sentez bien nulle part, aucun endroit 

auquel vous avez accès n’est suffisamment protégé 

de la chaleur

Vous ne ressentez aucune gêne lors des épisodes 

de canicule […]

Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le

plus souvent possible dans des espaces extérieurs

aérés et/ou ombragés

Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le

plus souvent possible dans un autre bâtiment

climatisé, où il fait plus frais

Ressenti à l’égard de la canicule en fonction du temps pour rejoindre à pied un espace fraîcheur 



Un rapport au territoire 
sous tension
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Retour au sommaire

Retour au sommaire



Un rapport au territoire 
sous tension

L’impact du cadre de vie sur la 
santé

32
Retour au sommaire

Retour au sommaire
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Dans quelle mesure êtes -vous préoccupé(e)par votre santé ? 

Base totale, n=4000

L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

Plus d’1 Français sur 2 se dit préoccupé par sa santé, 17% « très préoccupés »

Préoccupés

69 %

Pas 
préoccupés

31%

Très 

préoccupé(e)

17%

Plutôt 

préoccupé(e)

52%

Pas vraiment 

préoccupé(e)

27%

Pas du tout 

préoccupé(e)

4%

33
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Selon vous, quels sont les deux principaux facteurs qui impactent la santé des individus ?

34

Base totale, n=4000

L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

Les facteurs influençant la santé

3%

4%

8%

8%

9%

14%

20%

34%

5%

6%

11%

11%

11%

17%

19%

21%

8%

10%

19%

19%

20%

31%

39%

55%

Les conditions de logement

Les relations sociales et le soutien familial

Leurs conditions socio-économiques (revenus, accès à l’emploi, à la culture, etc.)

La génétique et l'hérédité

Les conditions de travail

L'environnement (qualité de l'air, de l'eau, accès aux espaces verts)

L'accès aux soins médicaux (médecins, hôpitaux, infirmiers, etc.)

Les comportements individuels (alimentation, activité physique, alcool, tabac...)

En premier En second Total
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Et pour chacun des facteurs suivants, comment évaluez -vous votre situation personnelle actuelle ?

35

Base totale, n=4000

L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

Évaluation de sa situation personnelle

53%

55%

56%

63%

63%

65%

60%

62%

7%

8%

13%

12%

12%

12%

20%

23%

8%

6%

3%

2%

4%

5%

4%

3%

28%

25%

21%

19%

18%

16%

13%

10%

4%

7%

6%

4%

3%

3%

4%

3%

60%

63%

70%

75%

75%

77%

80%

85%

33%

32%

28%

23%

21%

18%

17%

13%

Vos antécédents familiaux en matière de santé

Vos conditions socio-économiques (revenus, accès à l’emploi, à la culture, etc.)

L'accès aux soins médicaux (médecins, hôpitaux, infirmiers, etc.)

Vos conditions de travail

Vos habitudes de vie (alimentation, activité physique, alcool, tabac...)

Votre environnement (qualité de l'air, de l'eau, accès aux espaces verts)

Vos relations sociales et votre soutien familial

Vos conditions de logement

Très mauvaise Plutôt mauvaise Vous ne savez pas Plutôt bonne Très bonne
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Votre cadre de vie a -t- il un impact sur…

36

Base totale, n=4000

L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

L’impact de son cadre de vie sur la santé et le bien - être

16%

26%

28%

31%

34%

35%

37%

39%

40%

6%

7%

9%

10%

8%

9%

9%

11%

12%

62%

46%

41%

40%

45%

42%

40%

35%

35%

12%

16%

16%

14%

10%

11%

11%

12%

10%

4%

5%

6%

5%

3%

3%

3%

3%

3%

22%

33%

37%

42%

42%

44%

45%

49%

52%

16%

21%

22%

18%

13%

14%

14%

16%

14%

Vos allergies

Votre niveau de fatigue

Votre niveau de stress

Votre sommeil

Vos relations avec les autres

Votre forme physique

Votre état de santé général

Votre humeur

Votre joie de vivre

Impact très négatif Impact négatif Aucun impact / NSP Impact positif Impact très positif
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Score calculé à partir de l’évaluation globale des impacts de son cadre de vie sur son bien -être

Base totale, n=4000 – Moyenne des notes de 0 à 10

L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

Score d’impact global de son lieu de vie sur son bien - être

Impact très positif

13%

Impact positif

45%

Impact négatif

36%

Impact très négatif

5%

Cadre de vie ayant 
un impact positif

58 %

Cadre de vie ayant 
un impact négatif

42 %

Moyenne : 
0,6

Moyenne de l’impact global du cadre de vie sur le bien-être
en fonction du type d’aire urbaine

0.4 0.4 0.2

0.9
0.6

1.0
0.8

Paris Intra-

muros

Ville centre

d'une

métropole

Centre d'une

grande aire

urbaine

Couronne

d'une grande

aire urbaine

Moyenne aire

urbaine

Petite aire

urbaine

Hors

attraction des

villes

Méthodologie de créationdu score

Le score d’impact global du cadre de vie sur le bien-être est construità partir des
réponsesdonnées à une série d’itemsévaluantdifférentsaspects du bien-être (stress,
fatigue,sommeil,humeur,etc.). Chaque réponseest convertieen numériqueallantde
+5 («impacttrèspositif»)à –5 («impacttrèsnégatif»). On attribueaux réponses"aucun
impact"et "NSP" la note de 0 (positionneutre). Le score global correspond à la
moyennedes notesobtenussur l’ensembledes itemsrenseignés, offrantunindicateur
synthétique,comprisentre–5 et +5, du ressentiquantà l’impactdu cadre de vie surla
santéetle bien-êtregénéral.
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L’IMPACT DU CADRE DE VIE SUR LA SANTÉ

Un lien fort à la densité du lieu de vie, mais aussi au niveau de vie 
des individus

38

Score calculé à partir de l’évaluation globale des impacts de son cadre de vie sur son bien -être

Base totale, n=4000 – Moyenne des notes de 0 à 10

1.1
0.8

0.4

-0.1

On vit

 confortablement

On arrive à

s'en sortir

On a du mal

à s'en sortir

On ne s'en sort

 vraiment pas

1.0 1.0
0.7

0.3

Rural autonome Rural sous influence

d'un pôle

Urbain densité

intermédiaire

Urbain dense

0.1 0.4
0.7

0.5

1.0
1.4

Urbains

modestes

Urbains

intermédiaires

Urbains

aisés

Ruraux

modestes

Ruraux

intermédiaires

Ruraux

aisés

Moyenne de l’impact global du cadre de vie sur le bien-être
en fonction de la taille d’agglomération de la commune de résidence

1.1
0.8 0.6

0.4 0.2

Commune rurale De 2.000 à moins

de 20.000 hab.

De 20.000 à moins

de 100.000 hab.

100.000 hab. et

plus

Agglomération

parisienne

Moyenne de l’impact global du cadre de vie sur le bien-être
en fonction de la densité de la commune de résidence

Moyenne de l’impact global du cadre de vie sur le bien-être
en fonction de la contraintebudgétaire

Moyenne de l’impact global du cadre de vie sur le bien-être
en fonction du niveau de vie par territoire



Un rapport au territoire 
sous tension

La perception de la densité de 
son territoire
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Retour au sommaire

Retour au sommaire
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Diriez -vous de votre commune qu’elle est… ?

Base totale, n=4000 

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Perception de la densité de sa commune

40

9%
18%

60%

10% 3%

Beaucoup trop dense, le nombre

d'habitants au kilomètre carré est

beaucoup trop élevé

Un peu trop dense D'une densité idéale Un peu trop vide Beaucoup trop vide, le nombre

d'habitants au kilomètre carré est

beaucoup trop faible

Trop dense :
27%
-2pts/2023
-1pt/2021

Trop vide :
13%

+4pts/2023
+1pt/2021
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24%

11% 8% 9% 6% 5% 5% 3% 3%

69%

70%
69%

60%

53%
47% 46% 47%

34%

5%

16%
18%

24%

28%
32% 32% 32%

35%

2% 3% 5% 7%
13% 15% 17% 18%

28%

0;250

habitants/Km²

251;500

habitants/Km²

501;1000

habitants/Km²

1001;2000

habitants/Km²

2001;3000

habitants/Km²

3001 ;4000

habitants/Km²

4001;5000

habitants/Km²

5001;6000

habitants/Km²

Plus de 6000

habitants/Km²

Beaucoup

trop dense

Trop dense

Densité idéale

Trop vide

+10pts

Diriez -vous de votre commune qu’elle est… ?

Base totale, n=4000 

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Un seuil de densité qui se situe aux alentour de 5000 habitants au km² : 
une rupture nette au - delà de 6000hab/Km²

41

Perception de la densité de sa commune en fonction de la densité de la commune de résidence

*Source : IGN.fr / Geoportail.gouv.fr

Rambouillet (78) : 765hab/Km² Saint-Étienne (42) : 2 164hab/km² Lyon (69) : 10 834hab/km²

Perpignan (66) : 1 751hab/Km² Toulouse (31): 4 113hab/Km²

Exemples de taille de villes 
équivalentes*

+10pts

-13pts-13pts

-3pts+3pts
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Vous avez déclaré vivre dans une commune trop dense. Quels sont, parmi les éléments suivants, ceux qui vous 
gênent le plus du fait de la densité de votre commune ?

Base : individus ayant estimé vivre dans une commune trop dense, n = 1034

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

La densité à l’origine de gênes multiples

42
1%

2%

1%

1%

2%

2%

3%

2%

5%

9%

19%

7%

16%

15%

16%

1%

2%

4%

4%

3%

4%

3%

6%

8%

8%

6%

14%

10%

11%

16%

1%

4%

3%

4%

6%

6%

7%

8%

11%

9%

5%

9%

5%

14%

10%

3%

8%

8%

9%

11%

12%

13%

16%

24%

26%

30%

30%

31%

40%

42%

[Si parents] Le manque d’espaces en extérieur adaptés aux enfants

Des espaces publics trop exigus, des rues trop étroites

L’anonymat, l’absence de lien avec les autres habitants de votre territoire

L’affluence dans les lieux d’activités (bars, restaurants, musées, équipements sportifs, …

Les nuisances de voisinage

L’inconfort pour circuler à pied, en vélo, avec une poussette, un fauteuil roulant…

Le manque de nature et d’espaces verts

La saleté

Les incivilités

Le coût du logement

L’affluence dans les transports en commun

La pollution

Les difficultés à se déplacer ou à stationner en voiture

L’insécurité

Le bruit

En premier En second En troisième Total
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Dans quelle mesure êtes -vous gêné(e) par les éléments suivants dans votre commune ou votre logement ? 

Base totale, n= 4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout gêné(e) – 10 = très gêné(e) )

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Perception de la qualité de l’air et du bruit

43

Notes comprises entre 0 et 4 Notes comprises entre 5 et 6 Notes comprises entre 7 et 8 Notes comprises entre 9 et 10

Moyenne

19%

20%

24%

20%

66%

65%

58%

55%

10%

11%

14%

16%

5%

4%

4%

8%

85%

85%

82%

75%

15%

15%

18%

24%

Le bruit dans votre logement

La qualité de l’air à l’intérieur de votre logement

La qualité de l’air extérieur

Le bruit venant de l’extérieur 4,0

3,6

3,2

3,1
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44

Dans quelle mesure êtes -vous gêné(e) par les éléments suivants dans votre commune ou votre logement ? 

Base totale, n= 4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout gêné(e) – 10 = très gêné(e) )

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Le bruit : Une gêne dont l’intensité augmente de fait avec la densité

12%
20%

30% 27%
37%

52%

7%
13% 16% 19%

26%
31%

Commune rurale De 2.000

à moins de

20.000 hab.

De 20.000

à moins de

100.000 hab.

100.000 hab.

et plus

Agglomération

parisienne

Paris Intra-muros

bruit venant de l'extérieur bruit venant de l'intérieur

% G êné(e) par le bruit
en fonction de la taille d’agglomération

10%
13% 15%

20%

33%
36%

9% 11% 13%
16%

22%

33%

Commune rurale De 2.000

à moins de

20.000 hab.

De 20.000

à moins de

100.000 hab.

100.000 hab.

et plus

Agglomération

parisienne

Paris Intra-muros

qualité de l'air extérieur qualité de l’air à l’intérieur de votre logement

% G êné(e) par la qualité de l’air
en fonction de la taille d’agglomération
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Vous avez déclaré vivre dans une commune qui n’est pas assez dense. Quels sont, parmi les éléments suivants, 
ceux qui vous gênent le plus du fait de la faible densité de votre commune ?

Base : individus ayant estimé vivre dans une commune pas assez dense, n = 517

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Dans les territoires peu denses : l’absence de services

45

2%

5%

5%

3%

3%

5%

5%

5%

14%

18%

34%

4%

6%

5%

6%

7%

6%

7%

12%

17%

20%

9%

7%

5%

7%

9%

11%

12%

11%

9%

10%

9%

12%

13%

16%

17%

18%

21%

23%

23%

26%

41%

47%

55%

Le coût associé aux modes de transport

Le calme excessif

L’isolement, la solitude

Le manque de lieux de sociabilité

La difficulté à réaliser ses trajets quotidiens à pied ou à vélo

Le manque de lieux culturels / sportifs

Le manque d’opportunités professionnelles

Le manque de services publics

Les distances à parcourir pour vous rendre sur vos lieux d’activités

Le manque de services / commerces à proximité de votre domicile

Le manque de transports en commun

En premier En second En troisième Total
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46

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Les modes utilisés pour les trajets domicile - travail selon les profils

% Pourraient utiliser ce mode pour se rendre au travail 
selon la taille d’agglomération

23% 18%

34%
48%

8%
16%

34%

67%

Rural autonome Rural sous influence

d'un pôle

Urbain densité

intermédiaire

Urbain dense

Marche/vélo Transports en commun

% Pourraient utiliser ce mode pour se rendre au travail 
selon la densité de la commune de résidence

% Pourraient utiliser ce mode pour se rendre au travail selon le type de territoire (détaillé)

67%
57%

42%

21%

45%

24% 18%

93%

68% 64%

28% 31%
16%

5%

Paris Intra-muros Ville centre d'une métropole Centres des grands

pôles urbains

Couronnes des grands

pôles urbains

Centres des petits et moyens

pôles urbains

Couronnes des petits

et moyens pôles urbains

Hors attraction des villes

Marche/vélo Transports en commun

19%
25%

41% 45% 44%

12%
21%

37%

53%

75%

Commune rurale De 2.000 à moins

de 20.000 hab.

De 20.000 à moins

de 100.000 hab.

100.000 hab.

et plus

Agglomération

parisienne

Marche/vélo Transports en commun

Pourriez -vous vous rendre sur votre lieu de travail à pied ou à vélo ? / en transports en commun ?

Base : actifs occupés, n=2238
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Oui, tout à fait

7%

Oui, plutôt

20%

Vous ne savez pas

8%

Non, pas vraiment

32%

Non, pas du tout

33%

Votre lieu de résidence constitue - t- il selon vous un obstacle au fait de trouver un emploi qui puisse 
correspondre à vos attentes ?

Base : actif occupé, étudiant ou au chômage, n = 2615

PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Impact du lieu de vie sur la capacité à trouver un emploi

Oui

27%

Non

65 %

47

Actifs occupés : 25%

Chômeurs : 41%
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PERCEPTION DE LA DENSITÉ DE SON TERRITOIRE

Le territoire devient un obstacle en particulier dans les communes 
rurales

48

Votre lieu de résidence constitue - t- il selon vous un obstacle au fait de trouver un emploi qui puisse 
correspondre à vos attentes ?

Base : actif occupé, étudiant ou au chômage, n = 2615

32%
21%

30%
21% 25%

62%
43%

33% 33% 36%

Commune rurale De 2.000 à moins

de 20.000 hab.

De 20.000 à moins

de 100.000 hab.

100.000 hab.

et plus

Agglomération

parisienne

En emploi Chômeurs

% Oui en fonction de la densité de la commune de résidence % Oui en fonction de la densité du lieu de résidence

% Oui en fonction du type de territoire perçu % Oui en fonction de la CSP

22% 23% 22% 28% 27%
37% 30% 37% 34%

50%

Ville centre

métropole

(dont Paris)

Grands pôles

urbains

Couronnes

périurbaines

Petits et moyens

pôles urbains

Hors attraction

des villes

En emploi Chômeurs

23% 20% 26% 21%
30%

40% 37%
23%

39%

59%

Dans le centre d’une 

grande ville, d’une 

métropole

Dans la périphérie d’une 

grande ville, d’une 

métropole

Dans une ville de taille

moyenne

Dans une petite ville ou 

un village se situant dans 

la périphérie d’une 

grande ville

Dans une petite ville ou

un village éloigné des

grands pôles urbains

En emploi Chômeurs

24% 25% 26%
47% 43% 40%

CSP + CSP intermédiaires CSP –

En emploi Chômeurs



Aménager le territoire

49
Retour au sommaire

Retour au sommaire



Aménager le territoire

L’adaptation du territoire au 
dérèglement climatique

50
Retour au sommaire

Retour au sommaire



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

51

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Évaluation du degré d’adaptation actuel de son territoire

23%

26%

30%

31%

32%

32%

33%

34%

34%

31%

35%

7%

7%

8%

7%

8%

8%

8%

7%

9%

13%

9%

30%

30%

17%

21%

18%

18%

17%

16%

15%

18%

19%

28%

28%

33%

30%

30%

31%

31%

31%

31%

24%

27%

12%

9%

13%

11%

12%

11%

11%

13%

12%

15%

11%

30%

33%

37%

38%

40%

40%

41%

41%

42%

44%

44%

40%

37%

46%

41%

41%

41%

43%

44%

43%

38%

38%

Le phénomène de retrait/gonflement des sols argileux (rétractation ou gonflement des …

Le retrait du trait de côte [NB : pour ceux qui habitent en bord de mer]

Les tempêtes ou vents forts

La perte de la biodiversité et la disparition des espaces naturels

La pollution de l’air

Le manque d’eau

Les épisodes de sécheresse

Les pluies intenses, crues ou inondations

Les épisodes de forte chaleur, les canicules

La baisse de l’enneigement [NB : pour ceux qui habitent en montagne]

Les risques d'incendies (cultures et forêts) et leurs effets

Non, pas du tout Non, plutôt pas Vous ne savez pas Oui, plutôt Oui, tout à fait

Estimez -vous que, là où vous vivez, votre territoire est actuellement adapté pour faire face aux changements 
environnementaux suivants ?

Base totale, n= 4000
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52

Score calculé à partir de l’évaluation globale de l’adaptation actuelle de son territoire pour faire face aux différents 
changements environnementaux

Base totale, n=4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

L’Île - de - France considérée comme mieux adaptée, à l’exception de 
Paris intra - muros

% Territoire très bien adapté / peu adapté 
en fonction de la région

% Territoire très bien adapté / peu adapté 
en fonction du type de territoire

25%

17%

22%

20%

18%

20%

24%

21%

12%

9%

8%

10%

11%

10%

Paris Intra-muros

Ville centre d'une métropole

Centres des grands pôles urbains

Couronnes des grands pôles urbains

Centres des petits et moyens pôles urbains

Couronnes des petits et moyens pôles urbains

Hors attraction des villes

26%

23%

22%

21%

21%

21%

20%

18%

18%

17%

17%

13%

11%

13%

10%

12%

9%

8%

10%

10%

9%

9%

8%

10%

Ile-De-France

Centre/Val de Loire

Occitanie

Bourgogne/Franche Comté

Grand Est

PACA (dont Corse)

Auvergne/Rhône-Alpes

Nouvelle Aquitaine

Pays de la Loire

Hauts-de-France

Normandie

Bretagne
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Oui, tout à fait

5%

Oui, plutôt

34%

Vous ne savez pas

22%

Non, plutôt pas

28%

Non, pas du tout

12%

Avez -vous confiance dans la capacité du territoire où vous habitez à anticiper ces perturbations et à se transformer 
pour réduire sa vulnérabilité aux conséquences du changement climatique ?

53

Base totale, n= 4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

La confiance dans la capacité de son territoire à anticiper les 
perturbations liées aux conséquences du changement climatique

Oui

39 %

Non

39 %
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Oui, tout à fait

20%

Oui, plutôt

47%

Vous ne savez pas

17%

Non, plutôt pas

13%

Non, pas du tout

3%

Pensez -vous que l'aménagement du territoire (l'aménagement des espaces urbanisés et des espaces agricoles) joue un 
rôle pour protéger les personnes et les biens face aux effets du changement climatique ? 

54

Base : totale, n= 4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Le rôle de l’aménagement des territoires dans l’adaptation au 
changement climatique

Oui

67%

Non

16%

59%

60%

64%

67%

67%

68%

68%

69%

69%

70%

71%

71%

71%

Occitanie

Hauts-de-France

Grand Est

PACA (dont Corse)

Ensemble France

Auvergne/Rhône-Alpes

Bourgogne/Franche Comté

Normandie

Pays de la Loire

Ile-De-France

Bretagne

Centre/Val de Loire

Nouvelle Aquitaine
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Les aménagements suivants sont présentés comme susceptibles de réduire la vulnérabilité des territoires face au changement 
climatique. Vous -même, seriez -vous favorable à la mise en œuvre de tels aménagements dans votre commune ?     

55

Base totale, n=4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Perception des mesures d’aménagement du territoire

13%

20%

8%

12%

12%

9%

11%

11%

8%

8%

12%

4%

5%

3%

4%

5%

4%

4%

3%

3%

7%

1%

3%

2%

1%

2%

2%

2%

1%

1%

21%

21%

20%

18%

18%

19%

16%

16%

15%

14%

32%

36%

38%

40%

42%

40%

43%

38%

45%

43%

16%

18%

26%

25%

23%

25%

24%

29%

27%

32%

48%

54%

65%

65%

65%

66%

67%

67%

72%

74%

L’ajout d’étages aux immeubles existants, leur rénovation ou leur transformation plutôt que la construction de 

nouveaux bâtiments

La conversion agroécologique des terres cultivées

L’aménagement de pistes cyclables et de voies vertes

La création de corridors écologiques (passages pour la faune, continuités écologiques, etc.)

La création ou la restauration de zones humides

La végétalisation des toitures et des murs des bâtiments

La création de bassins de rétention des eaux pluviales

La désimperméabilisation des sols (débitumer des cours d’école, des parkings, végétaliser des places)

L’aménagement de jardins partagés et de forêts urbaines 

Le développement des haies et d’alignements d’arbres

Très défavorable Plutôt défavorable Vous ne savez pas
Ni favorable / 
Ni défavorable

Plutôt favorable Très favorable % favorable
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Les aménagements suivants sont présentés comme susceptibles de réduire la vulnérabilité des territoires face au changement 
climatique. Vous -même, seriez -vous favorable à la mise en œuvre de tels aménagements dans votre commune ?     

56

Base totale, n=4000 / % « Très favorable »

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Perception des mesures d’aménagement du territoire en Île - de - France

% « Très favorable»

32%

31%

29%

28%

25%

25%

24%

22%

20%

19%

32%

27%

29%

25%

25%

26%

24%

23%

18%

16%

Le développement des haies et d’alignements d’arbres

L’aménagement de jardins partagés et de forêts urbaines 

La désimperméabilisation des sols (débitumer des cours d’école, des parkings, végétaliser des 

places)

La végétalisation des toitures et des murs des bâtiments

La création de corridors écologiques (passages pour la faune, continuités écologiques, etc.)

L’aménagement de pistes cyclables et de voies vertes

La création de bassins de rétention des eaux pluviales

La création ou la restauration de zones humides

La conversion agroécologique des terres cultivées

L’ajout d’étages aux immeubles existants, leur rénovation ou leur transformation plutôt que la 

construction de nouveaux bâtiments

IDF

Ensemble

France
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Selon vous, quels sont les espaces qui devraient être utilisés en priorité pour des aménagements en faveur de 
l’adaptation du territoire au changement climatique ?

57

Base totale, n=4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Localisation des mesures d’adaptation

6%

4%

3%

7%

6%

6%

8%

7%

9%

9%

11%

13%

13%

4%

6%

6%

7%

7%

8%

8%

9%

11%

9%

9%

10%

5%

6%

6%

7%

7%

8%

9%

9%

10%

10%

9%

9%

12%

15%

18%

20%

20%

24%

24%

27%

29%

30%

30%

32%

Aucun de ces lieux

Les quartiers pavillonnaires

Les bordures d’autoroutes ou de voies rapides

Les espaces agricoles et les terres cultivées

Les résidences collectives et de logements sociaux

Les parkings et aires de stationnement

Les espaces encore non urbanisés dans les agglomérations urbaines

Les zones commerciales

Les places publiques des villes

Les toitures d’immeubles et des bâtiments publics

Les cours d’école et établissements scolaires

Les friches urbaines et anciens sites industriels

Les parcs et jardins publics existants

En premier En second En troisième Total
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Oui, plusieurs

4%

Oui, quelques-uns

20%

Oui, mais très peu

19%

Vous ne 

savez pas

19%

Non, pas à votre 

connaissance

39%

58

Dans votre commune ou votre région, avez -vous connaissance de tels aménagements ?

Base totale, n= 4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Connaissance des mesures d’adaptation sur le territoire

Oui

43 %

% Oui selon la région

5%

2%

1%

3%

5%

5%

4%

3%

4%

6%

4%

7%

14%

16%

21%

17%

17%

18%

18%

23%

23%

19%

19%

26%

14%

18%

16%

20%

19%

19%

20%

18%

18%

21%

24%

15%

33%

36%

38%

40%

41%

42%

42%

44%

45%

46%

47%

48%

Bourgogne/Franche Comté

Hauts-de-France

Normandie

Centre/Val de Loire

PACA (dont Corse)

Nouvelle Aquitaine

Auvergne/Rhône-Alpes

Pays de la Loire

Ile-De-France

Grand Est

Occitanie

Bretagne

Oui, plusieurs Oui, quelques-uns Oui, mais très peu Total
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Dans votre commune ou votre région, avez -vous connaissance de tels aménagements ?

Base totale, n= 4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Connaissance des mesures d’adaptation sur le territoire

% Oui selon le type d’aire urbaine

7%

8%

3%

4%

3%

5%

2%

37%

28%

21%

19%

18%

16%

10%

20%

18%

20%

21%

20%

16%

13%

64%

54%

44%

44%

41%

37%

25%

Paris Intra-muros

Ville centre d'une métropole

Centre d'une grande aire

urbaine

Couronne d'une grande aire

urbaine

Moyenne aire urbaine

Petite aire urbaine

Hors attraction des villes

Oui, plusieurs Oui, quelques-uns Oui, mais très peu Total

% Oui selon la taille d’agglomération 

3%

5%

4%

5%

4%

13%

19%

19%

23%

24%

15%

20%

23%

20%

18%

31%

44%

46%

48%

46%

Commune rurale

De 2.000 à moins de

20.000 hab.

De 20.000 à moins de

100.000 hab.

100.000 hab. et plus

Agglomération parisienne

Oui, plusieurs Oui, quelques-uns Oui, mais très peu Total
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Seriez -vous prêt(e) à accepter certaines contraintes personnelles si cela contribuait à lutter contre le changement 
climatique / à améliorer la santé et la qualité de vie là où vous vivez ?

60

Base : totale, n= 4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

L’argument santé plus « efficace » en Île - de - France

17%

21%

10%

13%

19%

16%

15%

12%

13%

16%

15%

19%

14%

10%

12%

13%

13%

13%

14%

14%

14%

14%

14%

15%

16%

18%

Bourgogne/Franche Comté

Auvergne/Rhône-Alpes

Centre/Val de Loire

Normandie

Occitanie

Grand Est

Hauts-de-France

Nouvelle Aquitaine

Pays de la Loire

Ensemble France

PACA (dont Corse)

Bretagne

Ile-De-France

Santé Climat

% « Oui sans hésitation » en fonction de la région
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Si ces mesures étaient mises en place là où vous vivez, quels principaux bénéfices en attendriez -vous ?

61

Base totale, n=4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

La santé dans le top 3 des bénéfices attendus

9%

2%

4%

4%

5%

6%

5%

6%

7%

7%

7%

12%

13%

14%

3%

4%

5%

6%

6%

6%

7%

7%

8%

8%

10%

10%

13%

4%

5%

6%

5%

6%

7%

7%

7%

8%

10%

8%

9%

11%

8%

12%

15%

15%

18%

19%

19%

20%

22%

25%

30%

32%

38%

Vous n’attendez aucun bénéfice de ce type de mesures

Renforcement du lien social là où vous vivez

Développement de l’emploi local

Réduction des inégalités face aux risques climatiques

Valorisation de votre logement

Réduction de vos frais de santé

Davantage d’espaces de détente et de loisirs là où vous vivez

Réduction du bruit

Meilleure santé mentale

Amélioration du confort de vie dans votre logement

Embellissement du cadre de vie

Réduction des risques de développer des maladies (respiratoires, cardiovasculaires,…

Diminution de l’impact des fortes chaleurs

Economies d’énergie

En premier En second En troisième Total
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Dans quelles conditions seriez -vous le plus disposé(e) à soutenir ces mesures là où vous vivez ? 

62

Base totale, n=4000

L’ADAPTATION DU TERRITOIRE AU DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE

Les conditions d’acceptabilité : efficacité et équité

10%

6%

9%

10%

9%

13%

14%

16%

13%

7%

9%

10%

11%

11%

13%

13%

16%

13%

18%

20%

20%

24%

26%

29%

29%

Aucune, vous ne souhaitez pas soutenir ce type de mesures

Si d'autres territoires les ont déjà testées

Si elles sont progressivement mises en place

Si elles sont co-construites avec les acteurs du territoire, les usagers et les habitants

Si elles s'accompagnent de suffisamment d’informations

Si la population est consultée en amont

Si elles sont équitables socialement

Si elles sont accompagnées d'aides financières

Si leurs bénéfices sont régulièrement évalués

En premier En second Total



Aménager le territoire

Le cadre de vie idéal

63
Retour au sommaire

Retour au sommaire



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

Idéalement, si vous en aviez la possibilité, aimeriez -vous déménager et aller vivre ailleurs ?

Base totale, n=4000

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Plus d’1 Français sur 2 aimerait « vivre ailleurs », une tendance de long terme

Oui

54%

Non

46 %

Oui, beaucoup

22%

Oui, un peu

32%
Pas vraiment

24%

Pas du tout

22%

64

55% 55% 54%

21% 24% 22%

2
0

2
1

2
0

2
3

2
0

2
5

%ST Oui | % Oui, beaucoup
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Profils des individus qui souhaitent le plus déménager

Idéalement, si vous en aviez la possibilité, aimeriez -vous déménager et aller vivre ailleurs ?

Base totale, n=4000

65

13% 16% 21% 25%
32%

Commune rurale De 2.000 à moins

de 20.000 hab.

De 20.000 à moins

de 100.000 hab.

100.000 hab.

et plus

Agglomération

parisienne

15%

34%
26% 23%

Propriétaires Locataires du

parc social

Locataires du

parc privé

Logé à titre gratuit

% Oui, beaucoup en fonction de la taille d’agglomération
de la commune de résidence

% Oui, beaucoup en fonction du statut d’occupation

% Oui, beaucoup en fonction du niveau de vie par territoire

33%
26% 22% 19%

12% 10%

Urbains

modestes

Urbains

intermédiaires

Urbains

aisés

Ruraux

modestes

Ruraux

intermédiaires

Ruraux

aisés

29%
22%

17%

Studio et 2pièces 3 et 4 pièces 5 pièces et plus

% Oui, beaucoup en fonction de la taille du logement
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Vous avez déclaré que vous aimeriez vivre ailleurs si vous en aviez la possibilité. Que préfèreriez -vous ?

Base: individus aspirant à déménager dans l’idéal , n = 2097 – Une seule réponse possible

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Accéder à l’« ailleurs » en quittant sa commune, voire sa région

66

5%

13%

28%

36%

12%

6%

Rester dans le même quartier

Rester dans la même commune mais changer de quartier

Rester dans la même région mais changer de commune

Changer de région

Changer de pays

Vous ne savez pas

% Rapporté à l’ensemble 
des Français

3%

7%

15%

19%

6%
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Vous avez déclaré que vous aimeriez vivre ailleurs si vous en aviez la possibilité. Que préfèreriez -vous ?

Base: individus aspirant à déménager dans l’idéal , n = 2097 – Une seule réponse possible

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Les Franciliens plus ouverts à un changement de région

67

6%

11%

17%

47%

12%

6%

5%

13%

28%

36%

12%

6%

Rester dans le même quartier

Rester dans la même commune mais changer de quartier

Rester dans la même région mais changer de commune

Changer de région

Changer de pays

Vous ne savez pas

%IDF

% France
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Pour quelles raisons aimeriez -vous déménager et aller vivre ailleurs ?

Base: individus aspirant à déménager dans l’idéal , n = 2163 (Oui/Non) - %Oui

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Le cadre de vie et le logement devant l’aspiration à la propriété 

76%

66%

62%

43%

30%

24%

17%

14%

Pour changer de cadre de vie

Pour changer de logement

Pour quitter l’endroit où vous habitez (quartier, ville, région)

[Si locataire] Pour devenir propriétaire de votre logement

Pour vous rapprocher de votre famille ou de vos amis

[Si parents] Pour rapprocher vos enfants d’écoles ou lieux d’enseignement qu’ils 

pourraient intégrer

Pour vous rapprocher de votre lieu de travail

Autre

36%

41%

33%

13%

16%

9%

5%

% Rapporté à l’ensemble 
des Français

68
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

La perception des risques liés au dérèglement climatique nourrit les 
envies d’ailleurs

69

Ces risques liés au changement climatique sont - ils susceptibles de vous faire reconsidérer l’endroit où vous 
habitez (pour un autre logement, un autre quartier, une autre commune, voire une autre région…) ?

Base : inquiets, n=3769

Oui, vous envisagez de 

déménager pour cette raison

7%

Oui, peut-être mais 

vous ne l'envisagez pas 

encore sérieusement

28%Non, car vous n'en 

avez pas les moyens

26%

Non, car vous souhaitez 

continuer à vivre là où vous 

habitez actuellement

38%

Ensemble «non » : 65%

%Oui pour l’ensemble 
des  Français :

33%
Oui

35 %

39% 37%
40%

35%

2
0

1
9

2
0

2
1

2
0

2
3

2
0

2
5
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Notamment chez les Franciliens

70

% envisagent de déménager en raison des risques liés au changement climatique » 
en fonction de la région de résidence

3%

3%

4%

3%

3%

4%

8%

8%

12%

6%

8%

10%

17%

20%

24%

27%

27%

26%

24%

26%

23%

30%

28%

42%

20%

23%

28%

29%

30%

30%

32%

34%

35%

36%

36%

52%

Normandie

Bretagne

Grand Est

Centre/Val de Loire

Bourgogne/Franche Comté

Nouvelle Aquitaine

PACA (dont Corse)

Pays de la Loire

Occitanie

Auvergne/Rhône-Alpes

Hauts-de-France

Ile-De-France
Envisagent de déménager 

pour cette raison 

L’envisagent peut-être, mais 
pas encore sérieusement

Ces risques liés au changement climatique sont - ils susceptibles de vous faire reconsidérer l’endroit où vous 
habitez (pour un autre logement, un autre quartier, une autre commune, voire une autre région…) ?

Base : inquiets, n=3769
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Base totale, n=4000

71

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Des foyers modestes davantage tentés de déménager face aux risques 
liés au changement climatique

12%
7% 6% 4% 7%

34% 34%
27%

20%
13%

Moins de 1000€ Entre 1000€ et 

1500 €

Entre 1500€ et 

2000 €

Entre 2000€ et 

2500 €

Plus de 2500€

% Oui, vous envisagez de déménager pour cette raison

% Non, car vous n’en avez pas les moyens

% Oui, vous envisagez de déménager pour cette raison/
% Non, car vous n’en avez pas les moyens

en fonction du niveau de vie du foyer  
(revenus mensuels nets par unité de consommation)

6% 6% 8%
13%11%

20%

38%
44%

On vit confortablement On arrive à s'en sortir On a du mal à s'en sortir On ne s'en sort

vraiment pas

% Oui, vous envisagez de déménager pour cette raison

% Non, car vous n’en avez pas les moyens

Ces risques liés au changement climatique sont - ils susceptibles de vous faire reconsidérer l’endroit où vous habitez 
(pour un autre logement, un autre quartier, une autre commune, voire une autre région…) ?

% Oui, vous envisagez de déménager pour cette raison/
% Non, car vous n’en avez pas les moyens

en fonction de la perception de sa contrainte budgétaire 
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

L’incarnation des aspirations dans les villes moyennes / petites

Dans l’idéal, vous préféreriez vivre… ?

Base totale, n=4000

10% 10%

22%

26%

18%

14%

Dans le centre d'une grande

ville, d'une métropole

Dans la périphérie d'une

grande ville, d'une métropole

Dans une ville de taille

moyenne

Dans une petite ville ou un

village se situant dans la

périphérie d'une grande ville

Dans une petite ville ou un

village éloigné des grands

pôles urbains

En habitat isolé à la

campagne

72
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Les grandes villes plus attractives chez les jeunes

Dans l’idéal, vous préféreriez vivre… ?

Base totale, n=4000

24%

13%

8%

7%

6%

6%

19%

13%

10%

8%

7%

7%

22%

21%

20%

21%

24%

22%

17%

24%

30%

27%

25%

30%

11%

17%

16%

19%

21%

22%

7%

11%

16%

19%

17%

13%

18-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-75 ans

Centre d'une grande ville, d'une

métropole

Périphérie d'une grande ville, d'une

métropole

Ville de taille moyenne

Petite ville ou un village se situant

dans la périphérie d'une grande ville

Petite ville ou un village éloigné des

grands pôles urbains

Habitat isolé à la campagne

En fonction de l’âge

*Guide de lecture : 24% des 18-24 ans métropole préféreraient vivre dans l’idéal 
dans le centre d’une grande ville/ d’une métropole.

*

73



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

LE CADRE DE VIE IDÉAL

Les grandes villes plus attractives chez les CSP+

Dans l’idéal, vous préféreriez vivre… ?

Base totale, n=4000

16%

9%

9%

9%

15%

14%

8%

9%

21%

21%

22%

22%

23%

28%

27%

26%

14%

16%

18%

20%

11%

12%

16%

15%

CSP +

CSP intermédiaires

CSP –

Inactifs

Centre d'une grande ville, d'une

métropole

Périphérie d'une grande ville, d'une

métropole

Ville de taille moyenne

Petite ville ou un village se situant

dans la périphérie d'une grande ville

Petite ville ou un village éloigné des

grands pôles urbains

Habitat isolé à la campagne

En fonction de la CSP
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Les grandes villes, plus attractives en Ile - de - France

Dans l’idéal, vous préféreriez vivre… ?

Base totale, n=4000

22%

9%

9%

8%

7%

7%

6%

5%

5%

5%

5%

4%

16%

11%

8%

6%

9%

11%

8%

5%

8%

7%

7%

11%

26%

19%

17%

26%

20%

18%

20%

18%

22%

22%

24%

20%

21%

28%

27%

26%

26%

27%

27%

27%

32%

28%

25%

32%

9%

18%

22%

19%

21%

19%

19%

28%

21%

23%

19%

17%

6%

14%

18%

14%

16%

17%

20%

17%

11%

14%

20%

16%

Ile-De-France

PACA (dont Corse)

Occitanie

Hauts-de-France

Grand Est

Auvergne/Rhône-Alpes

Nouvelle Aquitaine

Bourgogne/Franche Comté

Centre/Val de Loire

Bretagne

Normandie

Pays de la Loire

Centre d'une grande ville, d'une

métropole

Périphérie d'une grande ville, d'une

métropole

Ville de taille moyenne

Petite ville ou un village se situant

dans la périphérie d'une grande ville

Petite ville ou un village éloigné des

grands pôles urbains

Habitat isolé à la campagne

En fonction de la région de résidence
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Déterminants de l’attractivité du centre d’une grande ville

Qu’est -ce qui vous attire dans le fait d’habiter dans le centre d’une grande ville, d’une métropole ?

Base partielle, n = 367 / Question ouverte ; TOP 10 des termes les plus utilisés pour répondre à la question (en % du nombre de réponses)

76

TOP 10 : ce qui attire dans le fait d’habiter dans : 

Le centre d’une grande ville, d’une métropole

34%

13%

14%

12%

11%

7%

6%

6%

5%

Proximité

Commerce

Culture

Transport en

commun

Services

Accès

Proche

Monde

Ville

« Je ne risque pas de me retrouver dans un désert médical. J'ai tout à proximité 
de chez moi et je n'ai donc pas besoin de voiture. Ce qui me permettra d'être 
indépendant et de rester chez moi lorsque je serai à la retraite.»
Homme – 35-44 ans– Actif occupé CSP + - Île de France

« L'accès aux soins, aux transports en commun, à la culture, aux infrastructures et à 
divers magasins spécialisés.  Moins d'isolement en cas de problèmes. vivre dans 
le centre d'une grande ville pour l'accès facile aux services, aux lieux culturels et 
de divertissement, aux opportunités d'emploi, ainsi que pour le dynamisme, 
l'activité constante et la vie sociale variée.»
Homme – 45-54 ans – Actif CSP inter.  – Grand-est

« À Proximité du cœur vital de la ville, des magasins qui m'intéresse, proche du 
nœud de départ de tous les transports en commun, tout est facilement accessible. »
Femme – 18-24 ans – Active occupée CSP - – Auvergne/ Rhône -Alpes 
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

L’image d’une ville d’abord fonctionnelle demeure

Sur une échelle de 0 à 10, dans quelle mesure considérez -vous que la ville est un endroit où il est bon de… ?

Base totale, n = 4000 - Note de 0 à 10 (0 = La ville est un mauvais endroit pour cela - 10 = La ville est un endroit parfait pou r cela)

77

Notes comprises entre 0 et 4 Notes comprises entre 5 et 6 Notes comprises entre 7 et 8 Notes comprises entre 9 et 10

24%

24%

24%

27%

28%

26%

30%

34%

37%

39%

36%

42%

39%

42%

43%

40%

7%

8%

10%

8%

9%

11%

9%

15%

16%

16%

26%

22%

26%

24%

26%

32%

37%

34%

31%

31%

36%

30%

34%

32%

31%

31%

20%

24%

23%

22%

21%

20%

33%

34%

35%

34%

27%

33%

27%

19%

16%

13%

17%

12%

11%

12%

10%

9%

31%

32%

34%

35%

37%

37%

39%

49%

53%

55%

62%

64%

65%

66%

69%

72%

70%

68%

66%

65%

63%

64%

61%

51%

47%

45%

38%

36%

35%

35%

31%

28%

Grandir

Élever des enfants

Vieillir

Habiter

Se réaliser, s’épanouir

Se promener, marcher

Se maintenir en forme

Se faire des amis, des connaissances

S’épanouir professionnellement

Bien gagner sa vie

Sortir le soir, la nuit

Travailler

Etudier, se cultiver

Se divertir, pratiquer des loisirs

Se soigner

Faire des achats
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Une perception légèrement plus favorable pour les Franciliens

Sur une échelle de 0 à 10, dans quelle mesure considérez -vous que la ville est un endroit où il est bon de… ?

Base totale, n = 4000 - Note de 0 à 10 (0 = La ville est un mauvais endroit pour cela - 10 = La ville est un endroit parfait pou r cela)
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7.3

6.9

7.1
7.0

6.8
6.7

6.5

6.3
6.2

5.2

5.4
5.3

5.5

5.15.15.1

7.4

7.27.2
7.1

7.2

7.0
6.9

6.7

6.3

6.1
6.0

5.95.9
5.8

5.6

5.4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

7.5

8

Ensemble

France

Franciliens

Se maintenir 
en forme

Faire des 
achats

Se faire des 
amis, des 

connaissances

Etudier,   
se cultiver

Se divertir, 
pratiquer 
des loisirs

Vieillir

Elever 
des enfants

Se réaliser, 
s’épanouir

Habiter

Sortir 
le soir, 
la nuit

TravaillerBien 
gagner 
sa vie

Grandir
Se promener, 

marcher

Se soigner

S’épanouir 
professionne
llement
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Des Franciliens plus cléments à l’égard de la ville

Dans quelle mesure les termes suivants correspondent - ils à l’image que vous avez de la ville en général ?

Base totale, n = 4000 - Note de 0 à 10 (0 = ne correspond pas du tout - 10 = correspond parfaitement)
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7.2

7.0

7.0

6.9

6.7

6.7

6.6

6.4

6.2

6.2

6.1

6.1

6.1

6.0

5.7

5.4

5.4

4.7

7.0

7.1

6.8

6.7

6.6

6.9

6.6

6.6

5.8

5.9

6.0

6.1

6.2

5.8

5.2

5.0

4.9

4.3

Loisirs, culture

Pollution

Proximité

Travail

Saturation

Bruit

Mixité sociale

Stress

Liberté

Sport

Anonymat

Fatigue

Promiscuité

Santé

Bien-être

Convivialité

Sécurité

Écologie

Moyenne IDF

Moyenne France
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Oui, certainement

27%

Oui, 

probablement

34%

Vous ne savez pas

16%

Non, probablement pas

16%

Non, certainement pas

7%

Compte tenu de votre situation, envisagez -vous sérieusement de déménager et d’aller vivre ailleurs dans les 
5 prochaines années ?

Base : personnes aspirant à vivre ailleurs, n = 2163

LE CADRE DE VIE IDÉAL

~1 Français sur 4 souhaitant vivre ailleurs ne concrétisera pas son projet

Oui

61%

Non

23 %

80

15% de la population nationale globale
envisagent sérieusement de déménager 
dans les 5 prochaines années. (-1pt/2023)

En extrapolant, ce seraient environ 
2,8 millions de foyers en France (7millions 
de personnes) qui seraient susceptibles de  
déménager dans les prochaines années.
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Les résidences pavillonnaires et en campagne plébiscitées

Si vous deviez habiter un des quartiers représentés ici, lequel choisiriez -vous ?

81

Centre ancien Collectif haut Collectif R+3

Campagne Petit collectif

30%

41%

71%

ST

En deuxième

En premier

Pavillonnaire

46%

13%

59%

ST

En deuxième

En premier 8%

21%

29%
ST

En deuxième

En premier 8%

11%

19% ST

En deuxième

En premier

4%
6%

10% ST

En deuxième

En premier 4%

6% ST
En deuxième

En premier
4%

6% ST
En deuxième

En premier

Base totale, n = 4000 – « En premier » / « En deuxième »

Mixte individuel et collectif
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Des aspirations différentes chez les plus jeunes

Si vous deviez habiter un des quartiers représentés ici, lequel choisiriez -vous ?

Base totale, n = 4000 – « En premier » + « En deuxième »

82

Pavillonnaire

Mixte 
individuel 
et collectif

Centre ancien Collectif haut Collectif R+3

Campagne Petit collectif58%

68%

76%
71% 73% 73%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

40%

55%

62%
65% 63% 65%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

34%

27% 26%
29% 31%

27%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

29%

22%
18%

15% 17% 17%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

20%

13% 8% 9% 8% 8%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

10% 7% 6%

5% 4% 5%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans

11% 8%
4% 5% 4% 5%

18-24

ans

25-34

ans

35-44

ans

45-54

ans

55-64

ans

65-75

ans
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Des aspirations différentes en Ile - de - France

Si vous deviez habiter un des quartiers représentés ici, lequel choisiriez -vous ?

Base totale, n = 4000 – « En premier » + « En deuxième »

83

Pavillonnaire

Mixte 
individuel 
et collectif

Centre ancien Collectif haut Collectif R+3

Campagne Petit collectif

63%

71%

Franciliens Ensemble France

40%

59%

Franciliens Ensemble France

37%

29%

Franciliens Ensemble France

25%
19%

Franciliens Ensemble France

18%
10%

Franciliens Ensemble France

7% 6%

Franciliens Ensemble France

11% 6%

Franciliens Ensemble France
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Se sentir en sécurité & être proche de la nature : 
les besoins fondamentaux
Quels sont selon vous les trois éléments les plus importants pour caractériser votre cadre de vie idéal ?
Base totale, n = 4000 // 2 scénarios pour le climat : « Vivre dans une région où le climat est agréable », (n=2000 répondants) et « Vivre dans une rég ion où les 
risques climatiques sont limités » (n=2000 répondants. // 2 scénarios pour l’attractivité de la zone : « Vivre dans un quartier animé » (n=1554) et « Vivre au sein d’un 
territoire dynamique sur le plan économique […] » (n=1544). 

26%

16%

9%

13%

10%

7%

6%

5%

3%

4%

3%

3%

2%

14%

11%

14%

12%

11%

7%

7%

7%

7%

6%

6%

3%

2%

2%

2%

13%

9%

13%

11%

10%

7%

8%

7%

7%

6%

6%

4%

3%

2%

2%

2%

53%

36%

36%

36%

31%

21%

21%

19%

17%

16%

15%

10%

6%

6%

5%
4%

Vivre dans un endroit où vous vous sentez en sécurité

Vivre dans un lieu dans lequel vous êtes en contact proche avec de grands espaces de nature…

Vivre à proximité des commerces et des services

Vivre dans une région où le climat est agréable

Vivre dans un environnement favorable à la santé

Vivre dans un endroit où vous disposez de beaucoup d’espace

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement à vélo et/ou à pied

Vivre à proximité d’espaces verts (parcs, squares, etc.)

Vivre dans une région où les risques climatiques sont limités

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement en transports en commun

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement en voiture

Vivre au sein d’un territoire dynamique sur le plan économique (emploi, entreprises, etc.)

Vivre à proximité d’équipements culturels

Vivre dans un beau quartier (architecture, beaux bâtiments…)

Vivre dans un quartier animé

Vivre dans un lieu à forte mixité sociale ou culturelle

En premier En deuxième En troisième

+13 pts/2023

-3 pts/2023

+4 pts/2023

+4 pts/2023

+5 pts/2023

-7 pts/2023

=/2023

-1 pt/2023

+3 pts/2023

=/2023

=/2023

-3 pts/2023

-3 pts/2023

-5 pts/2023

-3 pts/2023

-4 pts/2023
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Peu de différences notables entre les aspirations des Franciliens 
et ceux des Français en général

Quels sont selon vous les trois éléments les plus importants pour caractériser votre cadre de vie idéal ?
Base totale, n = 4000 // Remarque : les scénarios ne sont pas présentés - % « En premier » + « en deuxième » + « en troisième »

48%

31%

38%

28%

19%

17%

22%

29%

13%

9%

9%

6%

53%

36%

36%

31%

21%

21%

19%

16%

15%

6%

6%

4%

Vivre dans un endroit où vous vous sentez en sécurité

Vivre dans un lieu dans lequel vous êtes en contact proche avec de grands espaces de nature (forêt,…

Vivre à proximité des commerces et des services

Vivre dans un environnement favorable à la santé

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement à vélo et/ou à pied

Vivre dans un endroit où vous disposez de beaucoup d’espace

Vivre à proximité d’espaces verts (parcs, squares, etc.)

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement en transports en commun

Vivre un endroit où vous pouvez vous déplacer facilement en voiture

Vivre à proximité d’équipements culturels

Vivre dans un beau quartier (architecture, beaux bâtiments…)

Vivre dans un lieu à forte mixité sociale ou culturelle

% IDF

% France
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Un cadre de vie favorable à la santé : au calme, proche des services 
de santé et de la nature

Que signifie pour vous habiter dans un environnement favorable à la santé ?

Base totale, n = 4000

14%

14%

12%

13%

7%

7%

5%

5%

4%

4%

3%

3%

4%

2%

3%

14%

11%

9%

8%

9%

6%

7%

5%

6%

4%

4%

4%

4%

4%

3%

2%

13%

9%

9%

7%

9%

7%

7%

6%

5%

5%

5%

4%

3%

4%

3%

2%

41%

34%

30%

28%

25%

20%

19%

16%

15%

13%

12%

11%

11%

10%

9%

5%

Habiter un endroit calme, peu stressant, peu bruyant

La proximité de services de santé (médecins, hôpitaux, etc.)

Vivre proche de la nature

Habiter un environnement non pollué

Bénéficier d’espaces verts, d’un jardin

Un environnement sécurisé

Avoir un potager, cultiver ses propres fruits et légumes

Ne pas être obligé de prendre sa voiture pour se rendre à ses activités (courses, loisirs, travail, etc.)

Un cadre de vie propice à la marche ou au vélo

Être protégé(e) face aux risques naturels (incendies, canicules, sécheresses, inondations, manque d’eau

Un environnement convivial

Pouvoir faire du sport en extérieur

Un cadre de vie adapté aux plus fragiles (seniors, enfants, personnes en situation de handicap, etc.)

Un cadre de vie peu dense

Un environnement qui ne concentre pas trop la chaleur l’été 

Bénéficier d’une offre culturelle et artistique

En premier En deuxième En troisième
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LE CADRE DE VIE IDÉAL

Des différences minimes entre IDF et reste de la France

Que signifie pour vous habiter dans un environnement favorable à la santé ?

Base totale, n = 4000 / % « En premier » + « en deuxième » + « en troisième »

39%

37%

24%

27%

25%

21%

15%

18%

14%

16%

12%

14%

11%

9%

9%

7%

41%

33%

30%

28%

25%

21%

18%

16%

14%

13%

12%

11%

11%

9%

9%

5%

Habiter un endroit calme, peu stressant, peu bruyant

La proximité de services de santé (médecins, hôpitaux, etc.)

Vivre proche de la nature

Habiter un environnement non pollué

Bénéficier d’espaces verts, d’un jardin

Un environnement sécurisé

Avoir un potager, cultiver ses propres fruits et légumes

Ne pas être obligé de prendre sa voiture pour se rendre à ses activités (courses, loisirs, travail, etc.)

Un cadre de vie propice à la marche ou au vélo

Être protégé(e) face aux risques naturels (incendies, canicules, sécheresses, inondations, manque …

Un environnement convivial

Un cadre de vie adapté aux plus fragiles (seniors, enfants, personnes en situation de handicap,…

Pouvoir faire du sport en extérieur

Un cadre de vie peu dense

Un environnement qui ne concentre pas trop la chaleur l’été 

Bénéficier d’une offre culturelle et artistique

% IDF

% France
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Quelle importance accordez -vous à l’introduction ou au développement de la nature en ville 
(parcs et jardins, façades et toitures végétalisées, arbres, fermes urbaines, etc.) ?

Base totale, n=4000

LE CADRE DE VIE IDÉAL

La nature en ville toujours très importante 

Important

81%

Pas important

7%

Très important

37%

Plutôt 

important

44%

Vous ne savez pas

6%

Vous ne vous sentez pas 

concerné(e) par le sujet

6%

Plutôt pas important

5%

Pas important du tout

2%

88

82% 84% 81%

36% 40% 37%

2
0

2
1

2
0

2
3

2
0

2
5

%ST Important | % Très important
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Quelle importance accordez -vous à l’introduction ou au développement de la nature en ville 
(parcs et jardins, façades et toitures végétalisées, arbres, fermes urbaines, etc.) ?

Base totale, n=4000

LE CADRE DE VIE IDÉAL

La nature en ville importante aussi pour les Franciliens

Important

84 %

Pas important

8%

Très important

38%

Plutôt 

important

46%

Vous ne savez pas

3%

Vous ne vous sentez pas 

concerné(e) par le sujet

5%

Plutôt pas important

6%

Pas important du tout

2%

89

Île-de-France

(+3pts/ Ensemble France)

71%

77%

78%

78%

79%

81%

81%

82%

82%

84%

84%

86%

90%

Hauts-de-France

Grand Est

Auvergne/Rhône-Alpes

Bourgogne/Franche Comté

Occitanie

PACA (dont Corse)

Ensemble France

Centre/Val de Loire

Pays de la Loire

Ile-De-France

Nouvelle Aquitaine

Normandie

Bretagne
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Quels sont pour vous les bénéfices de la nature en ville (du plus important au moins important) ? 

Base totale, n=4000 / Classement des 9 items dans l’ordre croissant d’importance

LE CADRE DE VIE IDÉAL

La nature en ville : fraîcheur et protection de l’environnement

90

24%

16%

14%

12%

10%

8%

5%

5%

3%

5%

5%

19%

17%

14%

12%

10%

9%

6%

5%

4%

5%

14%

14%

13%

14%

11%

10%

8%

5%

6%

6%

10%

12%

11%

12%

13%

10%

9%

8%

7%

7%

9%

10%

11%

12%

12%

13%

9%

9%

8%

8%

7%

8%

9%

12%

12%

12%

13%

10%

10%

8%

6%

7%

8%

8%

10%

13%

13%

12%

12%

11%

5%

7%

7%

7%

9%

10%

15%

15%

14%

11%

4%

5%

7%

6%

8%

9%

13%

19%

16%

13%

3%

4%

6%

5%

6%

6%

9%

13%

21%

27%

Elle apporte de la fraîcheur (par l’ombrage et l’évapotranspiration)

Elle est bonne pour notre environnement (moins de pollution et absorption de CO2)

Elle contribue à limiter les effets du changement climatique (canicules, pluies intenses,…

Elle améliore la santé physique des citadins (en incitant à marcher, à s’aérer…)

Elle permet de préserver la biodiversité

Elle est bénéfique pour l’équilibre psychologique des citadins

Elle permet d’éduquer les enfants à l’environnement

Elle constitue un lieu de rencontre et d’activités

Elle permet de rapprocher les lieux de production agricole des lieux de consommation…

Elle est esthétique

Aucun

Plus important 2 3 4 5 6 7 8 9 moins important



Aménager le territoire

Les attentes en matière de 
logement

91
Retour au sommaire

Retour au sommaire
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Dans quelle mesure estimez -vous que votre logement est adapté à votre mode de vie, à vos besoins ?

Base totale, n=4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout ; 10 = beaucoup )

LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

1 Français sur 4 estime son logement inadapté à ses besoins

1%
0% 1%

2%
3% 9% 9% 19% 27% 14% 14%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Moyenne : 7,4
Ecart-type : 2,0

Très adapté [9-10]

28%

Assez adapté 

[7-8]

46%

Assez inadapté 

[5-6]

18%

Très inadapté [0-4]

8%

AdaptéInadapté

Logement adapté : 
74%

Logement inadapté : 
26%

92

-5pts/2023+5pts/2023
-0,2/2023
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Dans quelle mesure estimez -vous que votre logement est adapté à votre mode de vie, à vos besoins ?

Base totale, n=4000 – % Inadapté = Note de 0 à 6 ( sur une échelle de  0 = pas du tout à 10 = beaucoup )

LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Logement inadapté : un enjeu régional également

21%

22%

24%

24%

25%

25%

25%

26%

26%

26%

28%

30%

31%

Bretagne

Nouvelle Aquitaine

Grand Est

Pays de la Loire

Auvergne/Rhône-Alpes

Bourgogne/Franche Comté

Normandie

Ensemble France

Occitanie

PACA (dont Corse)

Centre/Val de Loire

Ile-De-France

Hauts-de-France

% Inadapté selon la région
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Dans quelle mesure appréciez -vous les éléments suivants à propos de votre logement ?

LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Espaces extérieur et espaces verts : parmi les éléments les plus appréciés

94

6.0

6.1

6.3

6.4

6.9

7.0

7.1

7.3

7.7

La qualité technique de votre logement (isolation sonore, thermique, qualité des matériaux,

etc.)

Son architecture, son cachet

Le voisinage

Son coût (loyer, montant de l’emprunt ou absence d’emprunt à rembourser)

Sa localisation (accès aux services, commerces et équipements, etc.)

Sa luminosité

Sa taille (surface, nombre de pièces)

Sa proximité avec des espaces verts

[NB : Si espace extérieur] La présence d’un espace extérieur (jardin, terrasse, balcon)

Base totale, n=4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout ; 10 = beaucoup )
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Dans quelle mesure appréciez -vous les éléments suivants à propos de votre logement ?

LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Les éléments les plus appréciés de son logement en Île - de - France

95

6.0

6.1

6.4

6.3

7.1

7.3

7.1

6.9

7.7

5.8

5.9

6.1

6.1

6.7

6.8

6.8

7.2

7.2

La qualité technique de votre logement (isolation sonore, thermique, qualité des matériaux,

etc.)

Son architecture, son cachet

Son coût (loyer, montant de l’emprunt ou absence d’emprunt à rembourser)

Le voisinage

Sa taille (surface, nombre de pièces)

Sa proximité avec des espaces verts

Sa luminosité

Sa localisation (accès aux services, commerces et équipements, etc.)

[NB : Si espace extérieur] La présence d’un espace extérieur (jardin, terrasse, balcon)

IDF

France

Base totale, n=4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout ; 10 = beaucoup )
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LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Taille et qualité technique sont les éléments influençant le plus 
l’appréciation du logement

96
4.0

4.3

4.7

4.9

4.9

5.3

5.7

5.7

6.1

6.8

6.8

6.9

7.9

6.9

7.7

7.4

7.8

8.2

La qualité technique de votre logement (isolation sonore, thermique, qualité des matériaux, etc.)

Son architecture, son cachet

Le voisinage

Sa taille (surface, nombre de pièces)

Son coût (loyer, montant de l’emprunt ou absence d’emprunt à rembourser)

Sa luminosité

Sa localisation (accès aux services, commerces et équipements, etc.)

Sa proximité avec des espaces verts

[NB : Si espace extérieur] La présence d’un espace extérieur (jardin, terrasse, balcon)

Adapté

Mal adapté

Appréciation selon le fait de trouver son logement adapté à ses besoins ou non Ecarts

Dans quelle mesure appréciez -vous les éléments suivants à propos de votre logement ?

Base totale, n=4000 – Note de 0 à 10 ( 0 = pas du tout ; 10 = beaucoup )

2,1

2,1

1,7

2,4

2,0

3,0

2,1

2,4

2,8



L’ObSoCo | Ademe , Grand Paris Aménagement, RTE – Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025

Pour quelles raisons votre logement actuel ne vous convient - il pas ?

Base: individus ayant déclaré avoir un logement qui ne leur convient pas, n=2086

LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Le désir d’un logement de meilleure qualité et plus grand

6%

8%

7%

7%

10%

14%

25%

25%

6%

10%

11%

12%

11%

15%

15%

20%

12%

18%

18%

19%

21%

29%

40%

45%

Vous souhaiteriez un logement plus petit

Il vous manque un autre espace extérieur (terrasse, balcon, espace extérieur partagé)

Vous souhaiteriez un logement avec plus de cachet

Vous souhaiteriez un logement plus lumineux

Il vous manque un jardin

Vous souhaiteriez un logement moins cher

Vous souhaiteriez un logement plus grand

Vous souhaiteriez un logement de meilleur qualité (isolation phonique, thermique, qualité des

matériaux)

En premier En second Total

97
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LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Pour un quart des Français, la taille de leur logement est inadaptée

Est sous-occupé (votre logement 

comporte un nombre de pièces 

supérieur à vos besoins)

12%

Correspond à vos besoins 

(le nombre de pièces de 

votre logement est idéal)

71%

Est sur-occupé (votre logement 

comporte un nombre de pièces 

insuffisant par rapport à vos besoins)

14%

Vous ne savez pas

3%

98

Par rapport au nombre de personnes qui composent votre foyer et à vos besoins, considérez -vous que votre logement…?

Base totale, n = 4000

=/2023+1pt/2023

-2pts/2023
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LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

Une suroccupation des logements bien plus présente en IDF

16%

15%

13%

13%

14%

9%

14%

10%

12%

14%

12%

8%

10%

6%

10%

10%

10%

11%

11%

12%

12%

14%

14%

15%

17%

20%

Bretagne

Centre/Val de Loire

Grand Est

Normandie

Pays de la Loire

Bourgogne/Franche Comté

Hauts-de-France

Auvergne/Rhône-Alpes

Ensemble France

Nouvelle Aquitaine

Occitanie

PACA (dont Corse)

Ile-De-France

% Sous - occupé / Suroccupé selon la région

Par rapport au nombre de personnes qui composent votre foyer et à vos besoins, considérez -vous que votre logement…?

Base totale, n = 4000
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LES ATTENTES EN MATIÈRE DE LOGEMENT

100

Isolation thermique et insonorisation en tête des attentes concernant 
la qualité de son logement

66%

53%

31%

28%

4%

Une mauvaise isolation thermique

Une mauvaise insonorisation

Des matériaux non qualitatifs

Sa vétusté

Autres

38%
(+4pts/2023) 

de la population 
insatisfaite de la 

qualité technique de 
son logement

% parmi l’ensemble 
de la population

25% (+3pts/2023)

20% (+1pt/2023)

12% (+3pts/2023)

11% (+1pt/2023)

1% (=/2023)

Pour quelle(s) raison(s) trouvez -vous votre logement de mauvaise qualité technique ?

Base : personnes qui estiment leur logement de mauvaise qualité, n = 1473 - (Plusieurs réponses possibles)



Contacts

Guénaëlle Gault

Directrice générale de L’ObSoCo

g.gault@lobsoco.com

09 81 04 57 85
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Agnès Crozet

Directrice générale adjointe de L’ObSoCo

a.crozet@lobsoco.com

Sébastien Boulonne

Chef de projet 

s.boulonne@lobsoco.com
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