
TOP 5
Des pistes cachées 

de Val d’Isère
Nos conseils pour éviter la foule lors de votre séjour au ski

Avec ses 300kms de pistes, le domaine skiable de Val d’Isère - Tignes offre un un large choix de pistes pour skier en toute 
tranquillité. Néanmoins, lors de périodes telles que les vacances scolaires, certains itinéraires sont parfois très fréquentés…

On vous livre, dans cet article, nos conseils pour vous échapper sur les pistes méconnues et discrètes du domaine…

Saint-Jacques et Cugnaï à Solaise

Premièrement direction le massif de Solaise : Pas moins de 37 
pistes composent ce massif bien connu de Val d’Isère, de quoi 
trouver quelques itinéraires méconnus des foules !

A l’arrivée du mythique télésiège des Glaciers sur le massif de 
Solaise, prenez la piste sur votre droite nommée 
« Saint-Jacques », elle vous emmènera au télésiège de Cugnai. Le 
paysage à l’arrivée vaut le détour ! Vous pourrez ensuite profiter 
de la piste rouge du même nom, assez méconnue, elle reste 
assez peu fréquentée. 
C’est également une piste peu damée, qui vous permettra de 
découvrir de nouvelles sensations sur un terrain légèrement 
bosselé. 

La piste rouge "Germain Mattis à Solaise" est un 

trésor caché pour les skieurs cherchant l'évasion. 

Le début de cette piste emprunte une partie de la 

route du col de l’Iseran (plus haut col routier 

d’Europe en été) puis bascule sur une portion 

plus raide au milieu des mélèzes. La variété de 

son terrain et de ses paysages permet une 

descente en toute quiétude loin de l’agitation. 

Une aventure hors des sentiers battus vous 

attend !

La piste «Germain Mattis» à Solaise

La traversée du Laisinant pour 
revenir au centre de la station

Idéale pour rejoindre le front de neige après avoir 

dévalé la piste 

«Germain Mattis », la traversée du Laisinant est un 

chemin discret sillonnant entre les mélèzes de Val 

d’Isère. Connu uniquement des habitués, il faut être 

attentif pour ne pas manquer l’embranchement.

A l’arrivée de la piste « Germain Mattis », quelques 

mètres avant le télésiège du Laisinant, prenez le petit 

chemin qui se présente sur votre gauche. Vous longerez 

ensuite la forêt de Val d’Isère jusqu’au front de neige et 

son célèbre téléski de la Savonnette.

La "Combe Martin" est une option idéale pour ceux qui 
recherchent une descente exigeante offrant des 

sensations intenses. Pour découvrir cette piste noire, 
deux possibilités s’offrent à vous : Elle se situe dans le 

prolongement de la piste « Rhône Alpes », qui fût le 
tracé de la descente femme lors des championnats du 

monde de ski en 2009. Si vous êtes amateur de 
sensation et de challenge, n’hésitez pas à enchaîner ces 

deux pistes pour savourer l’effort dans vos jambes !
Il est également possible de rejoindre la Combe-Martin 
par le télésiège du « Rogoney » depuis le front de neige. 
Prenez directement sur votre gauche et vous pourrez 

La Combe Martin, piste noire 
sur le massif de Solaise
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Pour notre dernier coup de cœur des pistes cachées de Val d’Isère, on opte pour le massif de Bellevarde et le secteur de 
Grand-Pré, très apprécié du domaine skiable de Val d’Isère, grâce à ses nombreuses pistes de ski tranquille. Vous pourrez 

d’ailleurs faire une photo souvenir sur les lettres géantes de Val d’Isère au sommet du télésiège de Grand Pré. Cependant, pour 
redescendre, pas question de prendre la piste verte du même nom, très large mais également très fréquentée lors des vacances 
scolaires. Préférez partir sur votre droite après le télésiège pour découvrir l’itinéraire bleu « Club des sports », idéal pour se faire 

plaisir sans se soucier des autres skieurs.
N’hésitez pas à nous partager les pistes que vous avez préférés via les réseaux sociaux et à nous faire découvrir de nouveaux 

itinéraires cachés sur le domaine skiable de Val d’Isère.

Club des sports, piste bleue à Bellevarde
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