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A exception de quelques pistes, la pratique du VTT/VTTAE
n’est pas autorisee dans le Parc National de la Vanoise
(informations aupres des Offices de tourisme).

With the exception of some few trails, mountain biking

is not allowed in the park (informations from tourist offices).
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CIRCUITS DE VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE (VAE)

permet d’affronter les pentes raides et les terrains accidentés. \ / : ' k N - b L % " ¥ R w7 NEF iy
Accessible, il ouvre la porte a de grands itinéraires au cceur " ? A ;
Y

des espaces naturels et sauvages.
Electrically Assisted Mountain Bike (EAB) Circuits
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DES PARCOURS POUR
TOUS LES NIVEAUX!

COURSES FORALL LEVELS!

DES BIKES PATROLS
SUR TOUT LE DOMAINE
BIKE PATROLS ACROSS THE ENTIRE AREA

EN CAS D’URGENCE
CONTACTEZ LE 112
EMERGENCY CONTACT 112

ﬂ ”~
vallées.

les
—

ETE ISU

PLAN VTT

.DH/ENDURO/VTTAE

DOWNHILL / ENDURO / E-MTB TRAILS

ETALY LN T T : 480 Grand Perron des COURCHEVEL
ITINERAIRES D’ENDURO ; 1 zganrouge - »-;"g? mz:gzn: zre{\;lg:\ j; BRIDES-LES-BAINS
tracés sur sentiers existants, accessibles ou non a l'aide 2 i ) : ; i & g o 2 -‘, R\ . LES MENUIRES
des remontées mécaniques. Ils sont composés de po{éions / o é b/ s ) ol e 4 o4 I o : W N ST-MARTIN-DE-BELLEVILLE
essentiellement descendantes, avec quelques montées. 7 1 del’ {3 - / : ; ’ ; > AR VAL THORENS
Enduro mountain bike routes o Plan de 'Eau = = y :

oL S DN
PISTES DE DESCENTE (DH)

(3 des Bruyéres
e

aménageées spécifiquement pour la pratique du VTT & sensation,

composés de virages relevés, sauts ét autres modules.
Accessibles uniquement via les remontées mécaniques.
Downhill Mountain Bike Trails

recharger ou laver m

HORAIRES

) = 3% >3
REMONTEES 58, » 283 35
MECANIQUES Bfigigniisiss
LIFTS TIMETABLE F5 83 33 =R == Y& UE

VALLEE DE COURCHEVEL | DU 04/07 AU 30/08

TC PRAZ®)
9H30-16H45 0 00000
TC VERDONS
9H30-16H40 0000 00
TC CHENUS
9H30-16H40 0000 00
TSD FORET BTN

® oM30-12H30/ 13H30-16114s @ @ @ @ @ @ @
TPH SAULIRE

@ T snuLe 000000

VALLEE DE MERIBEL | DU 04/07 AU 29/08

TC TOUGNETE 1
9H30-16H30 0000 00
TSD TOUGNETE 2

® 000000
TC PAS DU LAC
9H30-16H30 00000

BRIDES-LES-BAINS | DU 05/07 AU 24/08

TC OLYMPE
9H30-16H30 (N
LES MENUIRES / ST-MARTIN | DU 04/07 AU 28/08
TC SAINT MARTIN 1
oH30-12has /133016430 @ @ @ @ @ @ @
TSD ST MARTIN EXPRESS

® oM30-12H45,/ 130306030 @ @ @ @ @ @ @
TCROC1

@9H30-12H45/13H30-16H30 000000
TC POINTE DE LA MASSE®
9H30-12H45 / 13H30-16H30 0 00

VAL THORENS | DU 04/07 AU 28/08

TAPIS CASTOR & POLUX

() ThRIS CAsh 0000 00
TC DEUX LACS
9H15-16H30 000000
TC CARON®
9H30-16H25 0000 00
TPH CIME CARON®!

@ Tracmec 0000 00

ORELLE | DU 04/07 AU 30/08

TC ORELLE®

9H30-16H30 . . . . . . .
TC ORELLE-CARON®

9H45-16H15 . . . . . . .

Service de navettes avec remorques a vélo acceptant les VAE entre
tous les niveaux de la station de 8h a 23h (jusqu’a Bozel 3 fois par jour).
Shuttle service with bike trailers accepting e-bikes between all levels

of the resort from 8 a.m. to 11 p.m. (to Bozel three times a day).

Toutes les informatj{m%
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COURCHEVEL LA TANIA

Refuge de‘la Traye’’

Pointe de la Fenétre
2268m

5

MOBILITE ACCESS
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Le Cheval Noir

B o~ =
COURCHEVEL LE PRAZ o v
| COURCHEVELLE PRAZ o POINTS DINTERET POINTS OF INTEREST
Pl g VAES) s Village patrimoine Refu
e ! ge (1) ey 2
. du Villarnard du Christ {IIP%IIE/?TE:SE 2026 . ;\K#SLE' . 5E,5‘N]!:7AXI\TS ';?_'EA)'('('ZY, | | @ Télésiege . Refuges Eglises et chapelles
Chairlift Lal vountain Refuges Churches & Chapels
INITIATION (3H CONSECUTIVES) 18¢€ 13.50€ B el A % @
— INITIATION (3 CONSECUTIVE HOURS) > @ Telesiege a bulle %(g Espaces preserves Musees
. Chairlift Unspoiled Area Museums
LA PERRIERE 1 JOUR 1 DAY 26,70€ 20¢€ 20€ /PERS A > ! o~
: " . 4 . — LIBERTE 3 JOURS® @ 'éele;a[bme % Eeserv;s naturelles O fatr;?o[ltle ,
PREVOYEZ LE RETOUR DANS VOTRE STATION AU MOINS 2 H AVANT LA FERMETURE DES REMONTEES MECANIQUES. \ ; - 59,50€ 44,60€ 44,60€ /PERS ondola ature Reserve ocat heritage sites
PLAN YOUR RETURN TO YOUR RESORT AT LEAST 2 HOURS BEFORE THE SKI LIFTS CLOSE. s 3-DAY LIBERTY 4 4 ’
®Transport urbain : 4€ la montée / gratuit a la descente. ' TC Pointe de la Masse vélos interdits, accessible 1 SEMAINE Téléphérique ~ Lacs Ville thermale
iét forfait VTT (rack vélos départ télécabine). Ouvert 1 et 15 aoiit. ¥/ TC Caron + TPH Cime C (7 JOURS) =
E?r%rg::ll‘:fcaa‘?ocn ?V:‘II‘ et Grglaecls ;;et:rsditesp(zutoeriescé: vlzli)s deu :":ute). o Urb:r? ?ransport:a€;°f3r the asc;mjfr:?n 1 WEEK (7 DAYS) 94,50€ 70,80€ 70,80 € /PeRs Cable car = Lakes SPU town
for the descent.  Pointe de la Masse gondola forbidden to bikers;l but accegfib[e as pedestrian with mountain bike %
b e s Gy SAISON seAsON 34e 5506 - Naggh 8 @) Glxciers Fermes
s SR S Bus Glaciers Farms
) périmétre 3 Vallées, hors Pointe de la Masse et Cime Caron. ? Family Flex = a partir de .
3 personnes, dont 1 ou 2 adultes et jusqu’a 6 enfants. ® Liberté 3 jours = 3 jours consé- Points recharge VAE 2 Panoramas Travaux
cutifs ou non, consommables sur 7 jours. @3 valleys area, excluding Pointe de la Masse. ? From E-Bike charging station N> Panoramic Views Works
o2 s 3 people, including 1 or 2 adults and up to 6 children. © 3-Day Liberty = 3 consecutive days or not,
consumable over 7 days. @ Stations de lavage Bimp Track hin‘llite Parc National
S < 3 S = T A X i i & Vanoise
PR Le forfait VTT vous donne accés comme piéton aux remontées mécaniques. Les forfaits Bike Wash Station — 9¢1a x
TELECHARGE=Z L’APP PA,QTAGEZ VOg PLUQ Bflééj /DHOTOS. REGLES DE BONNE CONDUITE A AVOIR EN MONTAGNE VTT 7 JOURS et SAISON vous donnent I’accés piéton en illimité a La Pointe de la Masse, 4 ks avaite B Tyrol ganlflée Nadt")”a[
Cime Caron et Orelle Caron. Renseignements en point de vente uniquement pour les A ascules allees K\ yrolienne ark Boundar
- ' EN éES TAGUANT AVEC MOUN TAIN CODE OF CONDUCT -5 ans. MTB passes can be used as pedestrian packages (not the other way around). MTB 7-DAY and 3 Vallées Links ‘{P\ Zip line W
¥ . bt . EASON i imi i Poi Masse, Cil le Caron.
L E s 3 VA L L E E S ° #65 S3/ALLEE @ Ne pas jeter de dechets dans la nature « Emporter tous ses detritus, egalement lors de ﬁ,foff,’,at?ﬁjj‘?j Zﬁ,”,i{‘;f,,“n”tﬁ”f’;’,“"?ﬁjgfff,ﬁ” e e DIFFICULTE LEVEL
. NCES séjours en refuge « Etre équipé, entrainé et prévoir ¢.:Ie.s sorties a son niveau « Rester sur S = e = =
DOWNLOAD LES 3 VALLEES APP! HINFINITC EMOUNTAIN. EXPERIE les sentiers : couper les lacets génére une érosion difficile a traiter une fois installée » Eorfationlisatolre;tous agesip-oiieiplon:ceasible JENcasideiconditions imetcofolo { ; e 2 i 3 3
= = b 7 O ¥ % Y giques défavorables (averses, pluie, orages...), les horaires des remontées mécaniques Tres facile Difficile Vélo Assistance Electrique
0 3 VA[(EE?FRANCE Tenir son chien en laisse (chien interdit dans le Parc National de la Vanoise) peuvent &tre modifiés. Pass required for all, personal, non-transferable. In case of unfavourable o V= — BiiEal =R
o . . weather conditions (showers, rain, thunderstorms...), the schedule of the ski lifts can be modified. ery casy Iricu -bixe
Ll EE ¢ OFFICIEé Do not leave your rubbish in the mountains « Take all of your waste home with you, even when you are o
LES; V Y staying in a mountain refuge « Make sure you have the correct equipment, are We[fcfpfepafed, and stick Document non-contractuel. Ne pas jeter sur la voie publique. Non-contractual document. o— Facile Tres difficile ::'las:: :::lr:rlnrdae‘:?nvg'\:lr:t::?;ﬁ::
. 7 et to your level « Stay on the paths : taking shortcuts can cause erosion that is very difficult to repair once Crédits photos : A. Bertrand. Maquette : N. Blanchet. Fond massif : Kaliblue Easy Very Difficult REA parsTare ;
. S i ¢ . Yyour charger with you
8F?¥Er§s-r URES sl,:K?p':stésITs EJE_E‘ ERAIRES xﬁrYE;rTEs M the damage is done « Keep dogs on a leash (dogs are prohibited in the Vanoise national Park) Z Brevets et copyright utiisés sous ioence Z-CARD® wwwi.zcard.fr No. 145254/12 or ask your rental company fgr one

i ORELLE LES3VALLEES.COM

VALLEE DES BELLEVILLE
CIRCUITS VTTAE PISTES DE DESCENTE (DH)
W Vallée des Encombres 23ka 624m m Easy Rider 7,3km ig%m
w Plan Lombardie 12,2km 4Z€/Bm m Gyrophare 6km  -485m
Les Belleville 2?&“ 7Z£-m m Blue Lagoon 3,6km -I-g?nm
'zfjfﬁﬂel_‘ﬁﬂ)e 10,4km 3;‘/5"“ m La Bombée 3,4km  -401m
w Mont de la Chambre 13,6km S;ém m Kiss Cool 3,5km -485m
Balcon Plein Sud  4,5km 2;(/)m m Speedy 1,6km -234m
Balcon de Tougnéte 25,1km lo*l‘ll';m m La Transhumance  3,1km 333:'
VT;AE Circuit des Bétachos 12,8km Gzll)m m Blue Moon 2,1km -224m
Colde laFenétre  29,9km 9;:4'“‘ m Jumpy 1,6km -198m
ENDURO m Bloody Mary 3,2km  -485m
ﬂ Combe de Thorens  6,8km ffgn'fl' m High Line 1,6km -198m
BB eoopnenies qoum 27m [P meviteline  tkm  -159m
ﬂ Pas de Cherferie  8,3km 3_.(’;?“'" m Devil Shark 1,7km  -256m
m La Masse 4,7km '3,52“:‘:" m Roc'N'Black 1,6km -354m
H Balondulou  7,9km F0o™  PISTES CYCLABLES D’ALTITUDE
m Single des Bétachos  2,8km 'ii?“m
ﬂ Dégage a Moutiers  18,7km '}ggsl::
Bl o wee S yaLLEE DE MERIBEL
-1141m
Bl come  moe i CIRCUITS VTTAE
VALLEE DE COURCHEVEL [T cowcicceruean  ssim 2327
CIRCUITS VTTAE B cswe  ssam vosom
La Prairie 3,8km +135m m Col de la Loze 25,8km +930m
Epicéa 6,2km +170m m S%’:rl'; Egz?l 8km +322%'::1
m Rando de la Source  12km +440m m Bou;el(:ndauré:los 2,3km +5555m
m aour Courchevel 1850 ;5 skm  +640m m Les Cotilles 6,7km ;130m
BB ietansees 19 vom ENDURO
Col de la Loze 25,8km +930m m Les Villages 9,6km +8190%':“1
m [ Vzlé‘iel‘f,:fs"age 23km  +940m m Les Combes 9km  -840m
arantemvats o aoom U topdown  1simim 2Zom
ENDURO Les Crétes 18,3km -+14619(())n"|‘
m La Bondge 3,7km 230m m Le Creux de la Stetta 11,90km ~L240™
ﬂ Lou Virolets 6,6km -515m m Brides-les-Bains 6,2km  -740m
m Pradam 2,8km 3.?8:: m Mergollaz 9,1km '3384?':‘"
m La Foré 3km  200m m Corbassiére 23,2km 2380m
Bl e 16km "1995M  pISTES DE DESCENTE (DH)
PISTES DEDESCENTE (DH) |61 sikesiope  sskm 555m
m Piou-Piou 3km -300m m Bellevue 8,9km -950m
m La Godille 3km -300m m Blue Line 5,9km -590m
m Tout Shuss 3km -300m m Woodstocked 1,6km -290m
m La Louza 3km  -930m m Tougnéte Rocket  3,3km  -520m
m Modzon 4,5km -600m m Forest Jump 2,3km -420m
m Motta Red 4,3km -600m
m Red Line 1,6km -250m
m La7 3,2km  -480m
m GForce 2,3km -550m



OFFICES DE TOURISME | (¢ o ey N\ Sall ' X ' N . : < ‘ ~ ‘ <A ~ EN CAS D'ACCIDENT POINTS D'INTERET POINTS OF INTEREST SECURITE ET APPRENTISSAGE

TOURIST OFFICES e ,Aerdoni// 2RO ; { P ires|Re % : ; % ; e Sy ' _~ IN CASE OF EMERGENCY SECURITY AND LEARNING
3 p [l D e L = (s = e : ) : . R
+33 (0)4.79.08.60.01 - meribel.net § : T . e ] 2 e 'g. : Burg|’n \’ - : : : @ Offices de tourisme Tourist offices Durant I'été, les patrouilleurs VTT empruntent réguliére-
- 3 4 { A 5 % ment les itinéraires balisés. lls assurent du bon état des
\/ Méribel centre Achat forfaits Lifts summer passes chemins et peuvent vous assister en cas de difficulté.

510 rue Albert Gacon, 73550 Les Allues

Méribel Mottaret
Route du Chatelet, 73550 Les Allues

N’hésitez pas a les solliciter. The bike patrols tour the mar-
ked trails through the summer, maintaining the trails
and can assist to anyone needing it. Do ask them for any
advice or help you may require.

MERIBEL

y
m E RI B E L O +33(0)4.79.55.20.64 - brides-les-bains.com

CEURDES 3 VALLEES bides Place du Centenaire, 73570 Brides-les-Bains

En télésiége By chairlift

En télécabine By gondola

PATROUILLEURS VTT BIKE PATROLS

+33 (0)6.16.64.26.49

SERVICES TECHNIQUES TECHNICAL SERVICES
+33 (0)4.79.08.98.20

ECOLES DE VTT MOUNTAIN BIKE SCHOOLS
Ecole VTT MCF de Méribel

sQULA 4 f - S g E ' & i e i E 7 Pas delCherferie 4
A - U Min| e s % E % > 2130m A
i R T S\ e : : = / % -
- Chapdiferrand B i — : = 1 4 S e e o 3 Q- RoC de Eere
. 1N : s : ) 2294m
g r—

Navettes gratuites Free shuttles

Points de recharge VAE E-Bike charging station

B oe®0OB®

Refuges Mountain refuges

-é Panoramas Panoramic views +33 (0)6.12.11.97.97 / fastrindingpeople.com
La Trace Verte
2= Lacs Lakes +33 (0)6.70.06.80.38 / latraceverte.com

Pumptrack et ludizone

on
" Pump Track and Fun Zone <
DESCENTE DOWNHILL P LOCATION DE VELO BIKE RENTAL
@ Stations de lavage Bike wash stations
& r E i =] Retrouvez les magasi &ri
B B i L A 1 gasins de Méribel proposant
Ne NOM NAME D- DESCENT KM DEPART START ARRIVEE ARRIVAL . N ] ; .
‘ 'ALTIPORT, @ Restaurants Restaurants des vélos & la location. Find the shops in
1700M B2 Meéribel that offer bike rentals.
Bi Intermédiaire Tougneéte 1 La Chaudanne 3 S - g _' L wh < % : i N : > = ' @ Alires de pique-nique Picnic areas
ike Slope 555m 55km 3 i / . , 1 4 s
(Arpasson) X [ 5 :rggu )
Sp—— P HMERlBEL A Sommets Summits -
Bellevue 950 m 8,9 km Intermédiaire Pas du Lac 1 > & Limi P Nati | de Ia V: . o PUMPTRACK ET LUDIZONE
imites Parc National de la Vanoise ~
) . o R Vanoise National Park borders ) PUMP TRACK AND FUN ZQNE p
Blue Line 590 m 59 km Sommet Tougnéte 2 Intermédiaire Tougnéte 1 (Arpasson) = Découvrez la zone pumptrack, un circuit fermé compo-
sé de bosses et de virages relevés et la ludizone adaptée
Chantier Worksite - } N
Tougnéte Rocket 520m 33km Sommet Tougnéte 2 Intermédiaire Tougnéte 1 (Arpasson) & pqur des premieres sensations en V ala Chagdanne.
Liaison Bike Park Discover the pump track area, a closed circuit made
. R n . up of bumps and banked turns, as well as the fun zone
Forest Jump 420 m 23km Intermediaire Tougnéte 1 La Chaudanne Access to the Bike Park N ) Lo .
(Arpasson) 3 3 i designed for a first mountain biking experience at La
Intersection de E4 - o ¥ ? Rt et A e S - oo T e T T D) ML e o W e L (A W R [y S R T N Chaudanne.
Motta-Red 600 m 43 km (Grange de Bellevue) Meéribel Mottaret 3 - g m @ .
3 : 2 el oy DIFFICULTE DIFFICULTY
La7 480 m 32 km Déversoir du lac du Plan de 'Homme La Chaudanne COUREHEVE R 5 N\ ((F3}raic)
E 5 5 @ Tres facile Very easy
Hameau sur DHI " R
Woodstocked 290 m 1,6 km (intersection a gauche) Fin de DH1 @» Facile Eosy
lelehatelard @ Difficile Difficult
La G- FORCE 550 m 23km Déversoir du lac du Plan de 'Homme La Chaudanne " R o o
@ Tres difficile Viery difficult
Red-Line 250m 16 km Sommet Tougnéte 2 Intersection de DH3 ahﬂll@ % mm ________________________________

TRAVAUX
TRAIL WORKS

ENDURO ENDURO
Restez vigilants et attentifs a la signalétique locale, des
travaux peuvent avoir lieu. Stay vigilant and pay attention
to local signage, as roadworks may be taking place.

\V| FFARNARD)

N° NOM NAME D+ ASCENT D- DESCENT KM DEPART START ARRIVEE ARRIVAL 3 = = IIE{BI@IPAY

Intermédiaire Tougnéte 1

Bellevue, intersection a la piste
de la forét de I'altiport)

Prendre DH2, intersection a

\V/| BIPARIE RIN

Les Villages 100 m 890 m 9,6 km (Arpasson) Les Allues PARC NATIONAL DE LA VANOISE
VANOISE NATIONAL PARK
Les Combes / 840 m 9km Sommet Tougneéte 2 Lac de Tuéda
A l'exception de quelques pistes, la pratique du VTT/
Sommet Pas du Lac 2 VTTAE n'est pas autorisée dans le Parc national de la
Top Down 390m 2470 m 19,7 km (passe par la piste DHI Brides-les-Bains Vanoise (renseignements auprés des offices de tourisme).

With the exception of a few trails, mountain biking is not
allowed in the park (Information from the tourist offices).

Brides-les-Bains / 740 m 6,2 km la piste de la forét de l'altiport Brides-les-Bains
Rejoins E4 au Bioley

Suivre E2, puis déviation
lieu-dit «Les Granges»

BORNES DE RECHARGE VAE
E-BIKE CHARGING STATIONS

Mergollaz 285m 1040 m 91 km Les Allues

Sommet Tougneéte 2
Les Crétes 410m 1690 m 18,3 km (suivre DH3, intersection Les Allues
au Pas de Cherferie)

la Sommet télésiege Tougnéte A A A

630 m 2440 m 222 km (suivre DH3 puis E7, intersection Brides-les-Bains

(1) Refuge de la Traye
61 chemin Sainte-Appolonnie, 73550 Les Allues

(2) Le Sherpa les Allues
72 route de la Rese, 73550 Les Allues

Deégage-a-Modtiers! a la forét des Prés d'enfer) Algl'“”e du FrUIt COl du Bor ne
3051 m Mgy nati blent duz\ga‘r’llzon 3039 m e A A (3) Télécabine de I'Olympe
Sommet Tougnéte 2 3% de i m Mont de |a Chambre 73550 Les Allues
Le Creux de la Stetta 280 m 1240 m 1,9 km (suivre DH3 puis E7, intersection La Chaudanne 2 / | r Mont dU Borgne O m A Le Clos Bernard
2u Grand Lad / \ 7 AN SN ',,, - AN o Roc des Trois Marches Route de I'Altiport, 73550 Les Allues
Sommet Tougnéte 2 ; A b A\ N P 4 : t\ ; . 2700 m (5) Le Sherpa 1600
La Corbassiere €90 m 2480 m 232km (suivre DH335“\}?‘IEZai)”te’SQCtiO” Brides-les-Bains < . { SR ~ ' TR \ y - R 5 > Y 7 La Saulire, 701 Rte de I'Altiport, 73550 Les Allues
W e #’ : Ay % & P f 5 et R g ) S 1 | : e - A (6) Place Maurice Front
X > 3 b % / . 2 ¥ N v = S 27 place Maurice Front, 73550 Les Allues
2 (7)Jack’s
o s 3 3 J r y - " - . Rue des jeux olympiques, 73550 Les Allues
" . . - N b 4 A | ) ; : ’ ke : - L 2 & . =" o A " i - Office du Tourisme de Méribel Centre
vos ITI N ERAI RES DE VE Lo A ASSISTANCE , e it a4 \ 7 Uasy g/ & o g s -2 B 1 Roc de Tougne g % - : > ; . 510 Route Albert Gacon - Parc Olympique 73550 Les Allues
y r = v, i, A b W # / : \ O . : P . NG N . i b (®) Le Sherpa Mottaret
ELECTRIQUE (VAE) ET CROSS COUNTRY (XC) = WS WY FR - A 3 R v * Bl o eren lo Hote, 73550 Les s
i . SN AR Saullre g A e v - 3 = / 4 - ¥ ; A et Office de Tourisme de Mottaret
YOUR ELECTRIC BIKE (E—B/KE) VAYNID) L X \ M B % : 2740 = : b L & ) Tplani Viains SR 4 g - Tougnete Route du Chatelet, 73550 Les Allues FLOCON VERT
CROSS-COUNTRY (XC) ITINERARIES : V dAi/ 5 : : ’ : GREEN SNOWFLAKE
eraons /4 3 S ; ; o e - : i t - y Y, g :
’ABurgm AN . e - ' S gl TRANSPORTS TRANSPORT
s 2739 m b % § e e . ; B e . Les bons gestes a adopter en montagne :
B N & - ALl § : e e W L . S - : , N @ NAVETTES GRATUITES Restez sur les sentiers balisés.
VTT ET VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE MTB AND ELECTRIC BIKES - 3 : i A e v / N : : . 2y d FREE SHUTTLES Eviter les raccourcis ou les zones interdites limite I'éro-
3 : 4 Vallee @Ie » o N sion des sols, protege la flore fragile et préserve les ha-
v ’ Malson 3 : ; () 4 juillet au 29 aolt | 7/7 bitats naturels.
Ne NOM NAME ‘ D+ASCENT | D- DESCENT KM ‘ DEPART START ARRIVEE ARRIVAL P e ? L p = 1 AT «a REseiS m : ; & : : A July 4 to August 29| 7/7 Ne rien laisser derriére soi.
) : : ; L 8 4 > ; = e - g, ; VALLEE DES Emportez tous vos déchets, méme biodégradables
; ‘ P Lk &l 37 T N ¢ : = : o g p Pas de Cherferie @ BELLEVlLLE .,; ; e e - [EIZKE ¢ Trouvervotre navette avec comme les épluchures. Utilisez une pochette pour dé-
Boucle de Tuéda 595 m 295 m 95 km La Chaudanne au La Chaudanne au i 4 . ; B 2 A : X ; = 7 ! = w-- ¥ 3 3 g o —_ I'application 3 vallées chets et jettez-les dans une poubelle en redescendant.
’ pied de Tougnéte pied de Tougnéte : : 3 e, g ¢ . ; 4 f F , ; y o 2 A e = - p i g E o Find your shuttle with the Respectez la faune et la flore.
: haud haud 7 “ B ; ; V2 ® ) w3 : 2 e o ; v - ; oo : e e Roc de Fer_A ¢ ] ‘W 3vallées app Ralent[ssez Ou arrétez-vous si vous croisez un anlm'al,
La Saulire 650 m / 15,8 km ;feg ;:ﬁ:‘gﬁeat: ‘L)?ez ;:T;;‘g::tz 3 £ 5 5 ik = ] T s ¥ : B : y ne cueillez pas de fleurs ou de plantes, et évitez de faire
—————————————————————————————— trop de bruit.
Col de la Loze 928 m 928 m 259 km Parking Altiport (arrét de bus) | Parking Altiport (arrét de bus) L , Certaines clétures protégent les troupeaux ou déli-
@ LA TELECABINE DE L'OLYMPE mitent des paturages, pensez a bien refermer toute
THE OLYMPE GONDOLA ie i
Sprint du Col de la Loze 268 m 268 m 8km Intermédiaire Pas du Lac1 Intermédiaire Pas du Lac1 barriére gue Vvous frar?c.hl'sse'z.
Se renseigner sur les itinéraires.
? » BRIDES-LES-BAINS » LES ALLUES Vous traverserez peut-étre des zones protégées ou des
Boucle du Clos Bernard 55m 55m 23km Restaurant le Blanchot Restaurant le Blanchot » LE RAFFORT » MERIBEL CENTRE réserves, pensez a vous renseigner sur les réglementa-
tions particuliéres avant de partir.
Les Cotilles 150 m 150 m 6,7 km Restaurant le Blanchot Restaurant le Blanchot Le samedi et le dimanche,
@ du 4 juillet au 23 aot | 9"30-16"30 The good practices to adopt in the mountains:
On Saturdays and Sundays, Stay on marked trails.
from July 4 to August 23. | 930" to 4.30°M Avoid shortcuts or restricted areas to limit soil erosion,
protect fragile flora, and preserve natural habitats.
CROSS COUNTRY Montée piéton : 5 € (tarif unique). VTT : acces a la Leave nothing behind. .
télécabine réservé aux détenteurs d'un forfait VTT Take all your waste with you, even biodegradable ones
Ne NOM NAME ‘ D+ ASCENT | D- DESCENT ‘ KM ‘ DEPART START ‘ ARRIVEE ARRIVAL < valide. Pedestrian ascent: €5 (flat rate). MTB:gondola like peelings. Use a waste pouch and dispose of it in a
- access reserved for holders of a valid MTB pass. bin when you return.
e Respect wildlife and flora.
les{Granges] Slow down or stop if you encounter an animal, do not
XC3 Adret 885m 885m 17,8 km La Chaudanne / La Chaudanne / i , . pick flowers or plants, and avoid making too much noise.
Meribel Mottaret Méribel Mottaret R HORAIRES REMONTEES MECANIQUES As some fences protect livestock or mark pasture
MECANIQUES LIFTS TIMETABLE boundaries, please remember to close any gate you
XC4 L'Ours ‘ 235m ‘ 235m ‘ 4,6 km ‘ Méribel Mottaret ‘ Méribel Mottaret pass through.
Ty L - e Get information about the routes.
{ a S Z3 a g a g o g gg o g You may pass through protected areas or reserves, so
<2( % 3 zZ 3z <zt 2 5 i &2 E 5 make sure to get information about specific regulations
< = 379 s &=z L before you go.
REPEREZ-VOUS SUR LES PISTES'! LES TRACES GPX! ‘”g =Y = K ug E é youg
FIND YOUR WAY ON THE TRAILS! GPX TRACKS = S

43 ENDURO/XC/VAE ‘ * VAE ‘ <4> DH

® 5 ENDUR
(] Brides les Bains

[ enburo
| Top Down

Retrouvez ici les tracés GPX
des différents itinéraires !
Find here the GPX tracks
of the different routes!
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COURCHEVE
LATANIA

\V| FFARNAR[E)

PAS DU LAC1ET 2
9h30-16"30

OLYMPE 1ET 2

9"30-16"30 ()

TOUS ENGAGES POUR UNE
MONTAGNE ZERO DECHET
ALL COMMITTED TO A
ZERO-WASTE MOUNTAIN

MAUNTAIN
RIDERS
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