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N° NOM NAME DEPART START ARRIVEE ARRIVAL A ! -
3 - E WITH THE 3 VALLEES APP "
Tougnete
Bike Slope 555 m 55 km Intermédiaire Tougneéte 1 La Chaudanne 243'7 m
P " (Arpasson)
Bellevue 950 m 89 km Intermédiaire Pas du Lac 1 La Chaudanne ' NAVETTES GRATUITES TOUS LES JOURS
FREE SHUTTLES EVERY DAY
MERIBEL
Blue Line 590 m 59 km Sommet Tougnéte 2 Intermédiaire Tougnéte 1 (Arpasson)
Tougnete Rocket 520 m 33km Sommet Tougnéte 2 Intermédiaire Tougnéte 1 (Arpasson) NAVETTES PAYANTES ENTRE
Intermédiaire Tougnate 1 (Faclde) L L « BRIDES-LES-BAINS ET MERIBEL,
Forest Jump 420m 23km (arpacson) La Chaudanne : HORAIRES REMONTEES MECANIQUES YOO  Les sameDIs ET DiMaNCHES
| e ta PasideCherferie g MECANIQUES LIFTS TIMETABLE brides  PAID SHUTTLES BETWEEN _
Motta-Red 600 m 43km (G?atirgseezteoge\lzvue) Méribel-Mottaret 2130m - A ~bains  BRIDES-LES-BAINS AND MERIBEL
% ON SATURDAYS AND SUNDAYS
La7 480 m 3,2 km Déversoir du lac du Plan de 'Homme La Chaudanne Chapuiferrand f ROC ae Fer_A . ow _g ~|
0 <. > >f88 x 8
Woodstocked 290 m 16 km __ Hameau sur DHI Fin de DHI DH2) ,2-%;,94m 89 8 -8 558 g4 _3 &
(intersection a gauche) w <Q 0 OU) UZ ox [a)8
SR 52 25 20 2§ 55 29
La G - FORCE 550 m 2,3km Déversoir du lac du Plan de 'Homme La Chaudanne %ff() Ea 32 ZE 2§ HE g&
Red-Line 250 m 1,6 km Sommet Tougnéte 2 Intersection de DH3 @ TOUGNETE 1
oo 0o o 0 0 0 ©
ENDURO ENDURO ® roucNETE2
ol SN ® © © 0 0 0 O
N° NOM NAME D+ ASCENT D- DESCENT KM DEPART START ARRIVEE ARRIVAL ALI o RT i ut L
L 1700M gl ®
4 3 = o PAS DU LAC
Les Villages 100 m 890 m 96 km 'merme(/i:?a'i;on‘;g”etm Les Allues a2t R 3 ; b 4 4 . AN T AN 9h30-16h30 000 00
] ST J=svam- LES CHIENS DE PROTECTION @ m
Les Combes / 840 m 9 km Sommet Tougnéte 2 Lac de Tuéda THE GUARD DOGS 4
Ton Down Sommet Pas du Lac 2 Lors de vos randonnées, vous pouvez rencontrer des
S 390 m 2470 m 19,7 km (passe par a piste DHI Sommet du Golf troupeaux de moutons au paturage. Les chiens de pro-
' Bellevue, intersection a la piste _p N P N ge. p
de la forét de laltiport) tection sont la pour les protéger de toute agression.
- . Voici I'attitude a adopter :
Mergollaz 285m 1040 m 91km Sﬁ;ﬁ'ii{;&“;%f:ﬁ;’éﬁ" Les Allues - érréttez—vTus absolument !
- Restez calme.
Sommet Tougnéte 2 - Laissez-lui le temps de vous identifier.
Les Crétes 410m 1690 m 18,3 km (suivre DH3, intersection Les Allues - Ne le regardez pas dans les yeux.
au Pas de Cherferie) - Evitez les gestes brusques.
- Ne le menacez pas avec un baton ou une pierre.
Sommet Tougnéte 2 - Eloignez-vous calmement (évitez de courir).
Le Creux de la Stetta 280m 1240 m 1,9 km (suivre DH3 puis E7, intersection La Chaudanne
au Grand Lac)
Sommet Tougnéte 2 Here is the behawor to adopt
La Corbassiere 690 m 2480 m 232 km (suivre DHBGEu\i/?HEZai)ntersection Brides-les-Bains - Stop immediately!
- Stay calm.
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- Give him time to identify you.
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DIFFICULTE DIFFICULTY

SECURITE ET APPRENTISSAGE
SECURITY AND LEARNING

Durant l'été, les patrouilleurs emprunteront réguliere-
ment les itinéraires balisés. Ils s'assureront du bon état
des chemins et pourront vous assister en cas de difficulté.
N'hésitez pas a les solliciter. The patrollers tour the mar-
ked trails through the summer, maintaining the trails
and giving assistance to anyone needing it. Do ask them
for any advice or help you may require.

PATROUILLEURS PATROLLERS

+33 (0)6.16.64.26.49

SERVICES TECHNIQUES TECHNICAL SERVICES
+33 (0)4.79.08.98.20

ECOLES DE VTT MOUNTAIN BIKE SCHOOLS
Ecole VTT MCF de Méribel

+33(0)6.12.11.97.97 / fastrindingpeople.com
OXYGENE

+33 (0)4.79.08.53.36 / meribel@oxygene.ski

La Trace Verte

+33 (0)6.70.06.80.38 / latraceverte.com

- Do not look him in the eyes.

- Avoid sudden movements.

- Do not threaten him with a stick or a stone.
- Move away calmly (avoid running).

Les bons gestes a adopter en montagne :

VOS ITINERAIRES VAE ET XC o A4 en eisioge By chorif e Restez ur s senters balsés
Algu\z\\(%?um}:ru\t sy O Mont duVallon ggég“ Bargme A n telesiege By chairl @ Tres facile Very easy # Evitez les raccourcis ou les zones interdites limite I'éro-
YOUR VAE AND XC ITINERARIES | i Y . Vanoise 2952/’“‘ ‘ m Mont duBorgne Mont: dzeglsaochambre A @ En télécabine B ol @® Facile Easy sion des sols, protege la flore fragile et préserve les ha-
y, m n i
AN SN e desz%%snh]/larches nesbine ygener @B Difficile Difficult Eléartifar??atizrsirsaerriére soi
. . Do ! | A L Navettes gratuites Free shuttles @& Tres difficile Very difficult # Emportez tous vos déchets, méme biodégradables
VTT ET VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE MTB AND ELECTRIC BIKES it o7 Montdela 'C."h‘alle = . e comme les épluchures. Utilisez une pochette pour dé-
g ! 2576/m ey S Navettes payantes, le samedi et le dimanche [ ~~7"7°7~77~~77==7==============~ chets et jettez-les dans une poubelle en redescendant.
¢ = % a A o T Paid shuttles on Saturdays and Sundays - Respectez la faune et la flore.
N° NOM NAME ‘ D+ ASCENT ‘ D- DESCENT ‘ KM ‘ DEPART START ARRIVEE ARRIVAL 7 RN 3 e, : ; e ‘ % Rocdellouspg) R ) v ) ) SENTIERS FERMES # Ralentissez ou arrétez-vous si vous croisez un animal,
4 e y |2535 mA N e Points de recharge VAE E-Bike charging station CLOSED TRAILS ne cueillez pas de fleurs ou de plantes, et évitez de faire
S W SN trop de bruit.
. La Chaudanne au La Chaudanne Tougnete e oo A la suite de la tempéte Caetano, les itinéraires suivants Certaines clétures protégeant les troupeaux ou déli-
Boucle de Tuéda 295m 295m 95 km pied de Tougneéte au pied de Tougnéte . p |2437 m L seront fermés durant la période estivale afin de garantir mitant des paturages, pensez a bien refermer toute
1 ¢ & g : ) 2 B POINTS D’'INTERET POINTS OF INTEREST votre sécurité. Following Storm Caetano, the following barriere que vous franchissez.
VAE2 La Saulire 650 m / 15,8 km La Chaudanne La Chaudanne ? 8 . e % routes will be closed during the summer season to ensure %s i les itinérai
' au pied de Tougnéte au pied de Tougnéte ¢ : o et ﬂ \ p 9 € renseigner sur les 'tlAnera”eS- o
s / ’ % & /1 B @ Offices de tourisme Touriet officos your safety. Retrouvez les magasins de Méribel propo- Vous traverserez peut-étre des zones prlotegees ou des
Col de la Loze Parking Altiport Parking Altiport o ikt 5 £ RS xca sant des vélos a la location. Find the shops réserves, pensez a vous renseigner sur les reglementa-
928 m 928 m 259 km 'ng Altip 'ng Altip | hé X Maison(del VAE3 | VAES @ VAEG B ES - o : tions particulieres avant de partir
' (arrét de bus) (arrét de bus) e » ; , 4 ; A AT\ o 3 e R lasel N in Méribel that offer bike rentals. :
; 3 4 ’ 4 Achat forfaits Lifts summer passes
Intormeédiai ermediaie Lo o W S e R s o ey A RS MERIBEL R e ey 0 U AEST e e e ] TTTmTTTTTTTTTmTTTTmTToTmmmmees The good practices to adopt in the mountains:
\/\=A8 Sprint du Col de la Loze 268 m 268 m 8km nrermediaire nrermediaire ; Stay on marked trails.
Pasdu Lac Pas du Lac1 Refuges Mountain refuges
9 g BORNES DE RECHARGE VAE 4 % Avoid shortcuts or restricted areas to limit soil erosion,
2 panoramas P o E-BIKE CHARGING STATIONS protect fragile flora, and preserve natural habitats.
r © anoramic views Leave nothing behind.
B (Gol'della, o8 9 : )
ablen2304m (1) Refuge de la Traye # Take all your waste with you, even biodegradable ones
CROSS COUNTRY d” Lacs Lakes 61 chem% Sainte_App)gbnma 73550 Les Allues like peelings. Use a waste pouch and dispose of it in a
bin when you return.
; ; (2) Le Sherpa les Allues idli
Ne ‘ NOM NAME ‘ D+ ASCENT ‘ D- DESCENT ‘ KM ‘ DEPART START ARRIVEE ARRIVAL Stations de lavage Bike wash stations o T Rese, 73550 Les Allues iggﬁ?;m/%/;firgg‘i:fég' ehcounter an animol do not
Restaurants RestaUIants (@) Télécabine de 'Olympe pick flowers or plants, and a\/p/c/ making too much noise.
XC3 Adret y N 5 i 7 S o e ‘4 73550 Les Allues As some fences protect livestock or mark pasture
885 885 178k La Chaudanne / La Chaudanne / : y % ; / s 2 i : g s " 2% Grandlac boundaries, please remember to close any gate you
m m S Km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret f 1700 5 7 F i i i icni
P A, Aires de pique-nique Picnic areas Le Clos Bernard pass through.
Route de I'Altiport, 73550 Les Allues # Get information about the routes.
XCé4 L'ours ‘ 235m ‘ 235m ‘ 4,6 km ‘ Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret Sommets Summits () Le Sherpa 1600 You may pass through protected areas or reserves, so
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La Saulire, 701 Rte de I'Altiport, 73550 Les Allues

(6) Place Maurice Front
27 place Maurice Front, 73550 Les Allues

make sure to get information about specific regulations
before you go.

REPEREZ-VOUS SUR LES PISTES ! Sentiers fermés Closed trails PUMPTRACK e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
FIND YOUR WAY ON THE TRAILS! (@ Jack’s @%%@@%%%@ 9 9 %y@v %/%@ YYVYYY %/%@ A
. X Rue des jeux olympiques, 73550 Les Allues Dé t été le P track La Chaud 1 G YY9YYYYYYYYYYYYOYYYYYYYYYY

Chantier Worksite ecouvrez cet ete le Pumptrack sur La Chaudanne: Cir- @ MMV 0999 YV Y9y
b Le Sherpa Mottaret cuit fermé et ludique composé de bosses et de virages o M@Mvwvva\yewvwv\%@vwvy vt W@@@@ ARS S S AS S
g Circulation d'engins de chantier Centre Commercial Club Hotel, 73550 Les Allues relevés, le Pumptrack est accessible a tous ! Discover the BAASASAAL AL A AAAAAAAALL AL A
Construction vehicle traffic Pumptrack at La Chaudanne this summer! A fun, closed YYYVYIYYVIVVYY @ @ @ @ VYYYYY @ @ @ @

Uelehatelard)

(®) L'Office de Tourisme de Mottaret
Route du Chatelet, 73550 Les Allues

circuit made up of bumps and banked turns, the Pump-
track is accessible to everyone!
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