\ o Vegetariano Vegano

Sandwich

Cheddar Chutney Prosciutto e cheddar Salmone affumicato SuperClub
Pret

Baguette

Baguette pollo e bacon  Baguette cheddar Baguette salmone, Losange salmone
stagionato e Formaggio affumicato e Formaggio
chutney di cipolle spalmabile e aneto spalmabile

Losange prosciutto e Pane tondo avocado,

cheddar uovo, bacon

Wrap & Pita

Wrap avocado Wrap Pollo e salsa Pita avocado 0
e pinoli Caesar e falafel



Insalate

Insalata avocado, 0 Insalata avocado e
mozzarella e gamberi
peperoni marinati

Pot di insalata

Lenticchie e Quinoa e salmone
uova in camicia affumicato

Piatti caldi

Wrap caldo falafel, Wrap caldo pollo e
cheddar e peperoni peperoncino
Quiche Lorraine Quiche di spinaci e

formaggio di capra

Bowl di falafel
meze e quinoa

Hummus e feta

Toastie - prosciutto,
formaggio e senape

Croissant prosciutto e
formaggio

Bowl con salmone
arrosto, riso nero e
prezzemolo

Avocado, riso nero e
gamberi

Toastie -
Mozzarella e pesto

Croissant
mozzarella
e pomodoro



Zuppe

Zuppa Carote
e Coriandolo

Dolci

Formaggio
bianco 0%

Cheesecake
al limone

0 Zuppa Pomodoro

Yogurt zero grassi
granola e miele

Mousse
al cioccolato

Zuppa Pollo
e broccoli

Yogurt zero grassi
e frutti rossi

Yogurt zero grassi
frutti rossi e granola

0 Sunshine Bowl

Yogurt cocco
e mirtilli



Pasticceria

Muffin Mirtilli o Muffin al cioccolato 0 Brownie Biscotto al caramello
e noci Pecan
Biscotto al Biscotto al Biscotto al doppio 0 Biscotto con pezzi 0

cioccolato fondente mirtillo rosso
e mandorle

Biscotto farcito al ° Torta di carote
cioccolato e nocciole

Dolci da forno

Croissant 0 Croissant
alle mandorle

Pastel de Nata 0

cioccolato di cioccolato

0 Rotolo alla cannella ° Pane con uvetta



Frutta

Banana

Mela

Mango e limone verde
Ananas

Macedonia di frutta

Patatine

Patatine tortilla
Patatine Cheddar

Patatine Aceto

Snack

Love Bar

Pret Bar

Choc Bar

Brownie al cioccolato

Cioccolato fondente 70%
Cioccolato fondente con sale marino
Cioccolato al latte

Gallette di mais al cioccolato
Frutta, noci e cioccolato
Mandorle al cioccolato fondente
Pret A Mango

Patatine sale marino

Bevande fredde

Succhi & Smoothie
Succo d'arancia

Succo d'arancia carota e zenzero
Succo d'arancia e fragola
Frullato ai frutti rossi

Frullato di frutti esotici

Bevande analcoliche
Coca Cola 50cl

Coca Cola Light 50cl

Coca Cola Zero 50cl

Altre bevande

Ginger Beer

Apple Fizz

Limonata al rabarbaro

Seltzer cetriolo e menta

Seltzer limone verde e lamponi

Pure Pret Still Limone e zenzero

Pure Pret Still Te verde e pesca

Pure Pret Still mirtillo rosso, lampone e melograno
Pure Pret Still Mango e frutto della passione
Acqua di sorgente naturale

Acqua di sorgente frizzante



Bevande preparate dal barista

Caffe biologico Sciroppi & Latte
Latte Sciroppo di nocciole
Cappuccino Sciroppo di vaniglia
Flat White Sciroppo di caramello
Americano Sciroppo di lampone
Mocha Crema Chantilly
Macchiato Extra intensita
Espresso Latte d'avena

Caffe lungo Latte di soia

Caffe filtro Latte di cocco

Teé biologico

Te Earl Grey

Té English Breakfast

Te verde ai frutti tropicali
Te alla menta

Altre bevande calde
Cioccolata

Chai Latte

Matcha Latte

Latte Caldo

Bevande con ghiaccio

(In una selezione di ristoranti)
Latte ghiacciato
Cappuccino ghiacciato
Flat White ghiacciato
Americano ghiacciato
Mocha ghiacciato

Chai Latte ghiacciato
Matcha Latte ghiacciato
Cioccolata ghiacciato
Frappé al caffe

Frappé al cioccolato
Frullato Peach Me Up
Frullato Berries & Cherries
Frullato Sweet Greens

Trova tutte le altre esclusive ricette
nei nostri locali Pret A Manger!

« DRET A MANGER *



