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Om Gravidbarometern

Gravidbarometern ar en arlig rapport som belyser hur det
ar att vara gravid i Sverige idag. Den tas fram av Preglife,
Skandinaviens ledande app for gravida och nyblivna
foraldrar, i samarbete med Verian (tidigare Sifo).

Rapporten ger en fordjupad bild av gravida kvinnors
tankar, kanslor och upplevelser, och fangar fragor som
praglar bade vardagen och samhillet i stort.

Arets tema ar Att vara gravid i en orolig tid och tar avstamp i
hur snabba och stora samhallsférandringar paverkar
upplevelsen av att vara gravid. Rapporten fokuserar sarskilt
pa hur omvarldslaget paverkar framtidstankar, kanslan av
trygghet, psykiskt valmaende och synen pa att satta barn
till varlden idag.

Syftet med Gravidbarometern ar att 6ka forstaelsen for hur
det ar att vanta barn samt kartlagga var behoven ar som
storst och var insatser kan gora verklig skillnad.
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Om preglife

Preglife ar appen som gor graviditeten och den forsta tiden
som foralder tryggare och roligare. | appen finns ett brett
och levande innehall i form av artiklar, videor, poddar,
ovningar och relevanta erbjudanden - alltid anpassat efter
var anvandaren befinner sig i sin graviditet eller
smabarnslivet.

| appen kan man folja graviditeten och barnets utveckling
vecka for vecka samtidigt som man far stod, inspiration
och konkreta rad infor forlossningen och livet som nybliven
foralder.

Bakom Preglife star ett internationellt natverk av
barnmorskor, lakare och medicinska experter som
sakerstaller att innehallet ar faktagranskat och bygger pa
aktuell forskning.

Preglife anvands av 9 av 10 gravida i Sverige, och vilar pa
varderingarna tillganglighet, inkludering och tillit - med
ambitionen att ge varje anvandare forutsattningar att fatta
valgrundade beslut genom hela graviditeten och under sitt
foraldraskap.
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Nagra av de fragor som besvaras i rapporten

Ekonomi och forberedelse

® Hur stor ar den ekonomiska oron under graviditeten?
® Hur ser fordelningen av foraldraledighet ut?

e Hur finansieras inkop till barnet?

e Hur viktigt ar hallbarhet vid inkop till barnet?

e Hurforberedda ar blivande foraldrar pa kris och nodsituationer?

Relationer och stod

e Hurengagerad ar partnern under graviditeten?
e Hursertillgangen till hjalp och avlastning ut?

e Hardet blivit svarare att vara foralder?

Kanslor och maende

e Hur stark ar oron infor forlossningen?
e Hur mar gravida - egentligen?
e Arensamhet vanligt under graviditeten?

e Hur Oppet vagar man prata om sin graviditet?

Framtid och trygghet

e Varsoker blivande foraldrar rad och information?
® Forandras nyhetskonsumtionen under graviditeten?
e Hur ser framtidstron for nasta generation ut?

e Ar Sverige ett tryggt land for barn att véxa upp i?
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Metod

Hur gammal ar du?

26% 063% 1%

16-29 ar 30-37 ar 38-46 ar

Vilken trimester ar du i?

34 %

3 (v. 29-40+)

30 %

1(v.1-14)

36 %

2 (v. 15-28)

Undersokningen har genomforts i Preglifes anvandarpanel.

Preglife ar en digital plattform i form av en gravid- och
smabarnsapp, riktad till gravida och nyblivna foraldrar.

Datainsamlingen har skett webbaserat genom en enkat som
distribuerats i appen till aktiva anvandare under
insamlingsperioden. Inbjudan visades i appen, och det var
mojligt att besvara enkaten vid ett senare tillfalle. Deltagandet
var frivilligt och forutsatte att anvandaren aktivt valde att
medverka.

Undersokningen riktar sig specifikt till gravida personer, vilket
sakerstallts genom en inledande screeningfraga i enkaten.

Faltperioden pagick mellan 11/3-2026 och 28/3-2026, och
totalt samlades 2 500 svar in innan insamlingen avslutades.

Svarsalternativ dar svaret ar 0 % syns inte i rapporten.

Dessutom férekommer bortfall i enskilda fragor da
respondenter haft mojlighet att avsta fran att svara.
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Att vanta barn i en orolig tid

100

50

74
14
o (D ] —t

Jagfoljer  Jagforsoker Jagtarmest Ungefdarsom Vill ej uppge

nyheter och undvika delav tidigare
floden mer nyheter l[attsamt
an tidigare oftare innehall

Har ditt satt att ta del av nyheter forandrats sedan
du blev gravid?

100

50

3
A

Nej Vill ej uppge

Har du krisberedskap hemma for nodsituationer,
inklusive mat, vatten, forsta hjalpen, kontanter och
andra nodvandiga fornodenheter?
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9 %

av de som har fott barn tidigare
svarar att de forsoker undvika
nyheter oftare. Bland de som inte
har fott barn tidigare ar
motsvarande siffra 10 %.
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Ekonomi - en tydlig kalla till oro

100
50
41
32
L = ! PR
- - Stod fran L6n Sparade Laneller Ager redan
0 familj eller pengar kredit saker,
Mycket orolig Ganska orolig Inte sarskilt Inte alls orolig vanner behover inte
orolig kopa mycket
Hur orolig kanner du dig for ekonomin i samband Hur finansierar du inkop till barnet du vantar?
med graviditet eller fordldraledighet? (Fler svar mdjliga)
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I

ol %

i alderssegmentet 16-29 ar ar
ganska eller mycket oroliga over
ekonomin i samband med
graviditet och foraldraledighet.

Bland 30-37-aringar ar andelen

43 %. Motsvarande siffra i
gruppen 38-46 ar ar 39 %.
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Vad oroar du dig mest for ekonomisk 1 samband

med graviditet och foraldraledighet?

(Oppet svarsalternativ)

Att vi inte ska klara oss och maste dra ner

pa allt roligt. Orolig 6ver min pension och

att jag skulle vilja kunna vara ledig lange

med mitt barn men vet inte om det kdnns
Pvart” pga ekonomin.

Pension, stor forandring i det ekonomiska da man inte
kommer ta full FL forsta aret for att fa dagarna att racka.
Vi ar extremt privilegierade i Sverige med foraldrapenning
men det har inte riktigt hangt med inflation osv. Skatten
pa FP borde dven sankas eller foriandras.

Att fa ekonomin att ga ihop Jag lever i ett samkdnat forhallande, sa det
samtidigt som man inte heller vill ha har kostat oss flera hundra tusen att bli
ut for manga forildradagar. Ar dven gravida. Det har skapat en valdigt mycket
jag som fodande som har meri lon. samre ekonomisk grund dn vad vi haft om vi

kunnat bli gravida pa egen hand.
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Skillnader 1 inkomster och karr

1arsmojligheter -

ett fortsatt hinder for jamstalldhet

Jag tar huvuddelen av ledigheten

Min partner tar huvuddelen av ledigheten |1

Vi delar ungefar lika

Vi har inte bestamt annu 14

Vi planerar att vara lediga samtidigt |1

Ej aktuellt (ensamstdende) Q§ 2

©

50 100

Om du har partner, hur planerar du och din partner att dela upp
foraldraledigheten?

100
50
26
. .23
O .
Ja Vet gj

Skulle ni planera foraldraledigheten
annorlunda om ekonomin inte spelade
nagon roll?
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Ett viktigt resultat ar att den ekonomiska situationen
paverkar planeringen av foraldraledigheten for minst 26 %
av kvinnorna. Det tyder pa att hushallets ekonomi ofta ar
beroende av att mannen arbetar mer, vilket kan forsvara
en jamn fordelning av ledigheten. Skillnader i inkomster
och karriarsmojligheter verkar darmed fortsatt vara ett
hinder for jamstalldhet inom familjen.

Samtidigt uppger endast 58 % av paren att kvinnan
planerar att ta huvuddelen av foraldraledigheten, vilket ar
ldgt med tanke pa att ett jamstallt uttag fortfarande ar
ovanligt. Detta kan indikera att gravida kvinnor annu inte
vet hur ledigheten kommer att fordelas, eller overskattar
hur jamstalld den kommer att bli.

66

Sunnee Billingsley
Professor i sociologi vid Stockholms Universitet
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Starkt hallbarhetsfokus
vid inkop till barnet

O har hallbarhet i
8 6 / atanke vid inkop
O till barnet.

100
53
50
33
10
0 ]
Ja, alltid Ibland Sallan Nej, aldrig  Vill ej uppge

Tanker du pa hallbarhet vid inkop till barnet?
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Hur ser barnonskan ut - egentligen?

100
>0 46
| |
7
0 - - AR assm—
1 2 3 4 5eller Vill g
fler uppge

Hur manga barn skulle du helst vilja ha totalt?

100

50

14 13

i _ I
Det har alltid Yngre an 20 20-29 30-41
varit sjalvklart
for mig

Nar blev du overtygad om att du ville ha barn?
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Forskning i Sverige och andra europeiska lander visar att
manniskor i genomsnitt onskar fler barn an de faktiskt far. I likhet
med resultaten fran Gravidbarometern visar andra undersokningar
att det ar vanligast att onska sig 2 eller 3 barn. Samtidigt ar det
faktiska barnafédandet numera betydligt lagre an tva barn per
kvinna. Detta glapp mellan 6nskat och faktiskt antal barn tyder pa
att de senaste arens laga barnafédande inte enbart handlar om en
minskad vilja att skaffa barn utan dven om att manga upplever
praktiska hinder som begransar mojligheterna att forverkliga sina
preferenser. Darmed finns ett politiskt handlingsutrymme: om
hindren kan identifieras och ratt atgarder sattas in for att
undanrdja dem kan barnafodandet 6ka samtidigt som fler
manniskor far mojlighet att leva det familjeliv de 6nskar sig.

66

Erik Carlsson

Forskare i demografivid Stockholms
universitets demografiska enhet
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Krig toppar oron infor framtiden

100 100

51
50 50
24
21 20
15
9 11
0 0 o— AEEE—

Fore 25 25-29 30-34 35eller Ingen Ingen Klimatet Kriminalitet  Krig Pandemier Teknisk Vill gj
senare sarskild utveckling  uppge
alder
I vilken alder tycker du att det generellt dr Vilka av foljande fragor, om nagon, oroar dig mest infor
bast att fa sitt forsta barn? framtiden for ditt barn?
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Partnerengagemanget ar hogst under forsta graviditeten

93 % av de som inte har barn sedan tidigare 53 % av respondenter i trimester 1
upplever ganska eller mycket hogt engagemang svarar att deras partner ar mycket
fran sin partner, jamfort med 84 % hos de som engagerad, jamfort med 50 % i

redan har barn. Partnerns engagemang ar alltsa trimester 2 och 45 % i trimester 3.

som hogst vid forsta barnet.

Om du har en partner, hur engagerad ar han eller hon i din graviditet?

@ Mycket oengagerad @ Ganska oengagerad Ganska engagerad Mycket engagerad

Jag haringen partner Vill ej uppge

40 49 2
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Graviditet ar for manga forknippat med ensamhet

100

71
50
24
. 4
0 [ S

I hog | viss I liten Inte alls
utstrackning utstrackning utstrackning

Jag har manniskor omkring mig som ger mig stod
nar jag behover det

100
50
36
32
26
6 .
o R )
I hog | viss I liten Inte alls Vill ej uppge

utstrackning utstrackning utstrackning

Jag upplever ofta ensamhet under min graviditet
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De flesta har tillgang
till hjalp 1 vardagen

Finns det nagon i din ndrhet som du tror skulle kunna
stalla upp som barnvakt i foljande situationer?

100

50

Ja,iettakutlage  Ja,ndgon/nagra Ja, kvallstid Ja, nattetid
timmar mitt
pa dagen
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Fyra av fem kanner oro infor forlossningen

Av de som ar forstfoderskor anger

upplever nagon form av
74 % pp. o 5 , 7 % svar oro, jamfort med 5 % av
oro infor forlossningen. . -
de som fott barn tidigare.

Kanner du oro infor forlossningen?

@ Ingenoroalls @ Lattoro Mattlig oro Svar oro Vet €]

25 6 2
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Yngre gravida vander
sig allt oftare till Al

av respondenter i dlderssegmentet 16-29 ar

uppger att de anvander Al-tjanster.

Motsvarande andel ar 31 % i gruppen 30-37 ar
och 21 % bland 38-46-aringar.

100

50

78
43
l | |

Familj eller Sociala Bockereller  Sokersjalvpa  Al-tjdnster
vanner medier eller artiklar internet
forum

Vart vander du dig nar du soker rad om graviditeten,
forutom till barnmorskan och varden? (Fler svar mgjliga)
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En majoritet av dessa kvinnor upplever att foraldraskapet har
blivit svarare an forr, vilket ligger i linje med den hoga andel
sa kallade intensiva foraldraattityder som jag har identifierat i
forskning om Sverige. Att 78 % av kvinnorna soker rad och
information om sin graviditet online - fler an de som vander
sig till nagon annan kalla - speglar hur starkt digitaliserat
vardagslivet har blivit, och hur experter i dag fungerar som
nara och standigt tillgangliga kunskapskallor i kvinnors liv.
Det bidrar till 6kad kunskap, men ocksa till ett storre ansvar
som foljer med att veta mer. Vi vet att den vaxande mangden
expertbaserade rad ar en av drivkrafterna bakom framvaxten
av ett mer intensivt foraldraskap, och har ser vi att den
utvecklingen tar sin borjan redan under graviditeten.

Sunnee Billingsley “
Professor i sociologi vid Stockholms universitet
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Pa vilket satt anser du att det blivit mer kravande

att vara foralder idag jamfort med forr?

(Oppet svarsalternativ)

Man forvantas jobba som man inte har
barn och man forvantas vara foralder

Jag tror att tillgangen till information och mojlighet
S Eang I1& som man inte har ett jobb.

att fa kritik blivit storre, vilket kan ha en negativ
effekt. Tror ocksa att tillgangen till information pa
internet kan hindra sin egen foraldrainstinkt.

Andra forvantningar pa foraldraskap,
barnen ska stimuleras, ha manga olika
Vi behover alla jobba mer och aktiviteter, fina klader och helst inte ga

langre. Livspusslet upplevs langa dagar pa forskola/skola.
stressigare idag an forr. Sociala

medier tror jag ocksa forstor.
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Aua kénner inte - kanner att de inte
att de kan prata oppet kan prata Gppet om
3 %

sin graviditet, inte

om Sin graViditet ens med personer

som star dem nara.

Hur 6ppet kdanner du att du kan prata om din graviditet, dven om personliga fragor,
med personer som star dig nara?

@ Intealls Oppet @ Inte sarskilt oppet Ganska oppet Mycket oppet Vill ej uppge

38 53
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Oombedda kommentarer
ar vanligt 1 slutet av

graviditeten

oo 68 %

| trimester 3 uppger att de ibland
eller ofta far oombedda

kommentarer kring sin gravidmage.

Hur ofta far du oombedda kommentarer om din gravidmage, oavsett om de ar positiva eller negativa?

@ Aldrig
100
50 50
19 16 0
K
0
Trimester 1

@ Sillan

13
1

Trimester 2

Vill ej uppge

36 31

26

7 .
AR

Trimester 3
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Sa upplevs oro kring kroppsliga forandringar

i trimester 1 oroar sig ibland eller sallan for
6 3 O/O kroppsforandringar under graviditeten,
jamfort med 56 % i trimester 3.

Hur ofta har du kant oro kopplat till hur din kropp forandras under graviditeten?

@ Aldrig @ Sillan Ibland Ofta

42 17
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Graviditetens paverkan pa den psykiska halsan

l ttd \
SLpiEtEf e Bl uppger att deras

33 % psykiska halsa blivit 21 % osykiska hilsa

samre under alsa
graviditeten snarare blivit battre.

Hur bedomer du att din psykiska halsa ar under graviditeten, jamfort med innan du blev gravid?

@ Mycketsamre @ Litesamre Oférandrad Lite battre Mycket battre

46 15 6
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Resultaten visar att det ar vanligt att kvinnors
psykiska halsa forsamras under graviditeten.
Flera nordiska studier har visat pa ett tydligt
samband mellan psykisk ohalsa och uppskjutet
eller uteblivet barnafédande. Det ar viktigt att
samhallet riktar resurser till att stodja kvinnors
psykiska halsa under graviditeten, efter
forlossningen och under smabarnsaren, i forsta
hand for mammans och barnets valbefinnande
men ocksa for att undvika att kvinnor som 6nskar
ytterligare barn hindras av psykisk ohalsa.

66

Erik Carlsson

Forskare i demografivid Stockholms
universitets demografiska enhet
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Framtidstron sviktar hos manga blivande foraldrar

tror att dagens barn far

33% en samre framtid an
deras egen generation.

@ Mycketsdmre @ Lite samre Oférandrad

Lite battre Mycket battre

46 15 6

Tror du att barn som fods i Sverige idag kommer
att fa en battre eller samre framtid an den
generation du sjalv tillhor?

100

4
A

Jaihoggrad Delvis Nej Vill ej uppge

Generellt, tycker du att Sverige ar ett tryggt
land for barn att vaxa upp i?
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100

%

Resultaten speglar en utbredd
framtidspessimism bland unga vuxna. Forskning
visar att personer som oroar sig for samhallets
utveckling ar mindre benagna att skaffa barn.
Eftersom aven aldre generationer motte stora
samhallsutmaningar (t.ex. hot om
karnvapenkrig, totalitdra diktaturer i Osteuropa,
miljogifter, etc.) verkar framtidspessimismen
handla om en forandrad upplevelse av hotbilder
snarare an att varlden objektivt sett ar farligare,
nagot som vissa forskare kopplat till en
forandrad nyhetskonsumtion och filterbubblor

pa sociala medier.
“ Ja Nej Vet gj

. Det pratas ibland om att det har blivit mer
Erik Carlsson krdvande att vara forilder idag an forr.
Haller du med om det pastaendet?

Forskare i demografi vid Stockholms universitets
demografiska enhet
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Vad ger dig hopp nar du tanker pa ditt barns framtid?

(Oppet svarsalternativ)

Allting var inte battre forr, det har
alltid funnits oro i varlden. Ge
barnen kérlek och ater kirlek sa
kommer folkvett av sig sjalv.

Att varje barn som fods i
sin tid ar perfekt for att
levaiden tid som hen
fods.

Att de flesta manniskor ar i grunden goda och vill
val. Vi har mindre lidande i varlden &@n 100 ar sen
och saker blir oftast langsamt bittre.

Att barnen idag forhoppningsvis
tanker mer pa konsekvenser av
sina handlingar. Vi kan ju se vad
som sker om vi bara handlar,
precis som vi gjort och gor idag.
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Kontakta Preglife

Preglife har 6ver 15 ars erfarenhet av att stotta
gravida och nyblivna foraldrar. Genom aren har vi
byggt upp en unik forstaelse for behoven, fragorna
och kanslorna som praglar tiden fore och efter ett
barns ankomst.

Vill du veta mer om vart arbete och vara insikter?
Hor garna av dig, sa berattar vi mer.

Asa Holstein

VD och chefsbarnmorska

asa.holstein@preglife.com

Ellinor Akeson

Projektledare

ellinor.akeson@preglife.com
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