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"Paslaik notiek daudz ekonomisko Soku un krizu visa
pasaulé. Vértejot katru atseviski, ir maza varbutiba, ka
kads no tiem varétu izraisit milzigu satricinajumu. Tacu
soku ir tik daudz un tie ir savstarpéji saistiti, ka pastav
batiska varbutiba, ka kads no tiem klust |loti nozimigs.
Uznémumi, investori un politikas veidotaji zina, ka

kaut kas noies greizi, bet nezina, kas tiesi.”

Andrejs Bessonovs, Latvijas Bankas ekonomists, raksta cité The Euro Intelligence Professionalizdevumu



Tendences un to veidoSana/nosauksana ka téma ir kluvusi
par dalu no uznémumu un satura veidotaju rikiem.

Mums ir jaspé€j atskirt, kas ir tendence, un kas ir parejoss
“modes kliedziens”.

Biezi “modes kliedzienu” jeb “fad” mégina pozicionét ka
tendenci. Més apskatam tendences ar ietekmi ilgaka laika

posma. Tapéc tas var atkartoties gadu no gada ar nelielam
variacijam.



Revenues

Fad [] Trend [

Atsauce: “Fads vs. Trends, it is a thin line”, Mehdi Al Mubarak
(2018)
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Pedejo gadu laika ir
piedzivoti vairaki nozimigi
satricingjumi un pesimisma
vilni. Saja gada cilveku
emocionalo stavokli drizak
raksturos stagnacija un
gausums, gaidot signalus
pozitiviem vai negativiem
pavérsieniem.



Eiropas ekonomikas prognoze 2023. un 2024. gadam
Gaidams, ka inflacija palénindsies, tacu lidz ar to ari IKP
izaugsme palénindsies.

EUROPE ECONOMIC FORECASTS, YEAR ON YEAR (%, F=FORECAST)

GDP growth
CPlinflation

Unemployment rate
Gross public debt (% of GDP)

Private consumption

Source: Barclays Investment Bank, Barclays Private Bank, November 2023

Daudzi izjut so krizi, kura nak, nak un

nevar atnakt. Realitaté, sliktakais jau ir Latvija gaidama 2% inflacija ndkamaja gada.
aiz muguras, un 2024. gada drizak (Latvijas Banka)
gaidams zemas izaugsmes un zemas Latvijas inflacijas prognozes
inflacijas periods.

9.0 %
Zema inflacija un zemakas procentu
likmes radis ceribu majsaimniecibam. — DecembrT2023
Cilvéki redz nelielu ceribas starinu un Yt
laujas piesardzigam optimismam. 2.0 % 2.3% 1.8%

2023 2024 2025 2026

Tomér dazadas papildu krizes nelau;j
atslabt.



Taujajot par to, kadu patéretaji
sagaida 2024. gadu salidzinajuma ar
iepriekséjo, 70% uzskatija, ka tas bls
labaks.

Skatoties uz tuvakajiem gadiem,
pesimisms nepamet cilvékus,
domingjot uzskatam, ka 5 gadu
perspektiva situacija batiski
neuzlabosies.

38%

Latvijas iedzivotdju sagaida, ka 2024. gads bis finansiali
labaks (Luminor)

I am optimistic that 2024 will be a Ao
better year for me than it was in  rd15/9 30% o
2023 65%

“Es esmu optimistisks, ka 2024. gads man bis labaks neka
2023.”
Globali tam piekrit 70%.

Peru 12%

Thailand
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Ipsos Global Consumer Confidence Index — 24,220 participants across 31 countries, interviewed online 28 September — 6 October 2023

Online samples in Brazil, China, Chile, Colombia, Indone

esia, New Zealand, Peru, Singapore, South Africa, Thailand, and
Turkey tend to be more urban, educated, and/or affluent thar




Nelieli ekonomikas uzlabojumi si
gada laika neizmainis patérétaja
noskanojumu, kurs ir veidojies jau
vairaku gadu laika un vairaku
negativu notikumu ietekmé.

Cilveki ir bijusi spiesti iemacities
jaunus veidus, ka ietaupit naudu, un
jaunus veidus, ka sevi lutinat.
Pesimisms, kur$ nepamet, liks viniem
turpinat Sos paradumus.

Lielaka dala patérétaju cenu pieauguma rezultata
izvélésies iegadaties Iétaku alternativu, vai to pasu
produktu centisies atrast Iétdk pie cita tirgotdja.

If you wanted to buy an item that increased in price from 6 months
ago, what would you do?

Buy a cheaper alternative / substitute @
Buy the same item elsewhere for a cheaper price @
Still buy the item, despite the price increase

Q

o

©

8

[ =4

® Do more research before making a decision @

<

I

-9

R Delay buying the item until prices decrease ®
Don't buy the item ®
None of these °

Grocery Clothing _ Electronics Gift Household _Personal care

Source: GWI, GWI Zeitgeist November 2022. For further information about the dataset, click here.
Base: 5,063 Internet users in France, Germany, Italy, and the UK aged 16-64

48%

Latvijas iedzivotaju samazindja savus térinus 2023. gada
un 23% bijusi spiesti atteikties no tériniem uz izklaidi,
celojumiem un ésanai arpus majas. (Luminor)



Patéretaji ir art samazinajusi savus
térinus dazas produktu kategorijas,
lai spetu nomaksat neatliekamos
maksajumus - partiku, komunalos un
kreditus.

Ja Skiet, ka cilvéki turpina terét, tas
visdrizak ir rezultats tam, ka dala
smelas resursus no saviem
uzkrajumiem.

Eiropa galvenads kategorijas, kuras térini ir samazingjusies, ir
apgérbs un apavi, arpus maju izklaide un celojumi.

In the last 12 months, have you reduced your spending on any of the
following in order to save money?

Global (%) Europe (%)
Out-of-home entertainment @'\\”—%,; Clothing / shoes

”%H”\e Out-of-home entertainment

Travel / vacations  (ElU8

Luxury <}y Travel/vacations
Clothing / shoes Luxury
Electronics / tech Food/ groceries
Food / groceries Hobbies
Hobbies Electronics / tech
Transport 17 21 Transport
In-home entertainment In-home entertainment
Fitness 15 16 Fitness

Source: GWI, GWI Zeitgeist February 2023. For further information about the dataset, click here.
Base: Global, n=15,335 Internet users in 12 markets aged 16-64; Europe, n=5,034 Internet users in France, Germany, Italy, and the UK aged 16-64

Ari Latvija cilvéki taupa vairak, vienlaikus 13% norddot, ka
tomér nakas smelties resursus no drosibas spilvena. (TV3)

Kamer 44% aptaujato plano tauprtt naudu, lai spétu apmaksat komunalos
rekinus, 21% iedzivotaju ka risinajumu izvélas papildu energoefektivitates
risinajumu ievieSanu majokli, lai samazinatu ikménesa rékinus ilgtermina.



Saprotot patérétaja bazas par
nepartraukti augosajam cenam un
spiedienu uz neatliekamajiem
maksajumiem, vietéjie tirgotdji reagé un
komunikaciju fokusé uz cenu. Tas ir
viens veids, ka piesaistit pircéjus bridi,
kad tie jutas bezcerigi - veidojot sajutu,
ka tiek pasniegts risinajums.

Lielakie mazumtirgotaji - Rimi, Maxima,
Lidl- 2023.gada solija, iesaldeja un
méginaja ienemt liderpozicijas cenu
kartos.

Tapat ari ik pa bridim ir notikusi cenu
kari par konkretiem produktiem,
pieméram, Karums sieriniem vai
degvielu.

&

ZEMO CENU | : \
sowrs . N

Rimi jaunaka komunikacija par cenam.

Circle K Latvija @ VIRSI
2h-@ 2h-@

< SODIEN SVINAM CIRCLE K DEGVIELAS DIENU & VirSos ipasi laba cena degvielai, tikai 3odien (31.08.) no plkst 8.00-17.00, degvielas cena visa

Uzpildies vél izdevigak, publicé foto no misu stacijas savos socialajos tiklos un tikla samazinata par 8c/l. &

laimé 50€ Degvielas karti! 1 Un atceries, lejupielad@jot VIRSI mobilo lietotni, sanem papildu -7c/l atlaidi un kafiju BEZ

- ——— po - % - MAKSAS!
Sakam paldies par kopa bi$anu, piestajot saulainaj Vasaras pitstopa pie mums —

laiks ieripot jauna sezona ar pilnu baku izdevigak! Tikai Sodien no plkst. 14.00 lidz
17.00 visas miisu stacijas par 15 cfl samazinam standarta cenu jaudigajai miles,
milesPLUS degvielai un autogazei.

Svinam kopa!... See more

#KONKURSS... See more

CIRCLE (¥

LABA CENA
DEGVIELAI

W\

Degvielas cenu kari, kuros tika uzstaditas iespaidigas
atlaides uz ierobezotu laika spridi, rezultéjoties garas
rindas pie DUS.

14°0=17°°
_: ¢ Sodien!



MAXIMA un Lidl komunikdcija par cenam.

CEKI
APSTIPRINA

LIDL - ISTAIS
ZEMO CENU LIDERIS

. s o : .
= o SALIDZINI UN ESI DROSS
‘ ES I V E I GS PAR IZDEVIGAKO IZVELI!
[ ] I 2

= = LAI DARZENIS UN AUGLIS LETS,
JA GRIBI IEGUT ZEMAKO CENU,

- - - PVN TIEK
| SALIDZINI KAPOSTU AR KAPOSTU | p S
SALIDZINI KAPOSTU AR KAPOSTU IESALDETS

Istais zemo cenu lideris!

Ikdienas partikas groza cena viszemaka i tiesi misu veikalos.
Pérc ikdienas preces par visizdevigako cenu un ietaupi vairak!

€eMPIONT &

¥ MAIMA O

STANDARTA STANDARTA

CENA € CENA €
AKCIJAS oz " AKClAS 75 B
CENA € CENA €

93,17€

79,68€ Maxima

70,37€

02.03.2023. 05.04.2023. 11.05.2023.




“Shrinkflation” un “skimpflation” - nemainot cenu,
pardod to pasu produktu mazaka tilpuma, vai to
pasu produktu taja pasa cena un tilpuma, bet
zemaka kvalitaté. Sie divi termini ir biezak
paradijusies sarunas pédéja gada.

Saprotams, tas izraisa sasutumu un niknumu
patérétajos, ja tiek pamanits. Saja situacija
patérétajam var apnikt korporaciju ekspluatacija,
ka rezultata atveras logs izaicinatajiem ienakt
tirgu.

Tacu Seit arl rodas uztveres probléma:
uznémumam tas ir veids, ka turpinat izdzivot
augosu izmaksu perioda, patérétajam -
uznémuma mantkariba.

Pircéjiem tapat var saglabaties sajuta, ka vini ir
zaudétaja loma.

Francu
mazumtirgotajs
“Carrefour” pievieno
plauktiem
bridinajumus par
“shrinkflation”
produktos.

(The Guardian)

Iesaistitas puses turpina parmest
citam: Partikas cenas veikalos kapj
par spiti razotaju cenu
samazinajumam s

leteikt m ‘3 O @

LETA
9:00, 14. jalijs 2023

Razotdjiem un mazumtirgotajiem rodas
nesaskanas.



Par spiti visam, cilvéki grib celot tapat ka
vienmeér. Aizvien vairdk cilvéku aizvien
biezak dosies celojumos, iespéjams, pat
parsniedzot pirmspandémijas limeni.

Vérojot datus, rodas sajuta, ka patérins aug.
Tas var but maldigi, jo salidzinam ar 2022.
gadu, kad ekonomika veél tikai saka
atguties.

Gan celojot, gan iepérkoties cilveki mekles
aizvien letakas alternativas. Nemitiga
uznémumu manipulésana ar patérétaju un
nolemtibas sajlta, kura rodas ta rezultata ir
novedusi pie ta, ka super Ietie piedavajumi
ir vilinoSi visam iedzivotaju grupam.

50%

celotdju plano 2024. gada izvéléties tadu celojuma galameérki,

kura dzives dardzibas limenis ir zemaks ka sava valsti.
(booking.com Travel predictions 2024)

IEDZIVOTAJI BIEZAK TERE CELOSANAI UN
APGERBA IEGADEI INTERNETA

Publicéts 09:00 2023. gada 10. novembrt

2023. gada tresaja ceturksni, salidzinot ar pagajuso gadu, iedzivotaji biezak tergjusi
naudu ar celoSanu saistitiem pirkumiem. Tapat audzis ari norékinu apjoms un interese
par apgérba iegadi inter ikalos, liecina bankas Citadele apkopotie dati par
veiktajiem pirkumiem interneta.

Top iPhone un Android aplikacijas Latvija

112 Latvija Temu: Shop Like a Billionaire
1 E The Information Centre of the Ministry of 1 Temu
the Interior ot the Republic of Latvia

5n Build A Queen
Temu: Shop Like a Billionaire 2 1 X Q‘ N
9 Supersonic Studios LTD
Whaleco Inc.
3 @ Circlek 3 a t':i' Plus
Circle K AS )
TikTok
ChatGPT
4 © OpenAl, LLC. 4 TikTok Pte. Ltd
Threads, an Instagram app 5 = Duolingo: Language Lessons
5 : buol
Instagram, Inc. uolingo
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“Maxima” 2023.
gada aprili laiz
klaja savu jauno
privato zimolu
“Well done”, kam
septembri seko
“Rimi” jaunais
privatais zimols
“Smart”.

Privatie zimoli veido dalu savas pievilcibas
caur to pieejamibu cenas zina, ka ari caur
sameéra labu kvalitati.

Iespejams, dala patérétaju pat perkot Sos
produktus neapzinds, ka tie ir privatie
zimoli, ja nav veidota atsauce uz mates
Zimolu vai ta ir nepamanama (pieméram,
Well done bez atsauces vai Selection by
Rimi, kur vizudla valoda neliecina par mates
zimolu).

Piedavajums
patérétajiem klust
plasaks un pieejamadks.

Vairdku vietéjo privato zimolu vizualas

parmainas vai jaunu |In_llu palal_sa_nas ari 329

norada uz to, ka tirgotaji fokusétak ) _ _

pievérias kvalitates uzlabosanai. patérétaju iegadajas mazumtirgotaju privato zimolu
produktus.



Lai gan cilveki ir spiesti taupit, vini vairs
negrasds to slépt vai noliegt. Saja gada
paradisies vairak “skala taupisana” jeb
atklatiba par saviem finansu meérkiem.

Tas nenozimé pateikt, “man nepietiek
naudas”, bet gan, “es nevélos téret uz
§0”. Tas ir par robezu novilkSanu ar
apkartejiem, un spéju paskaidrot, kapéc
nevélies téret naudu uz kaut ko, lai gan
tev, iespéjams, vina ir.

Ieva Kaléja 14. februaris 11.55

Nevis knapinaties un skaitit padéjos centus, bet ekonomét ar augsti
paceltu galvu — ko nozimé skala taupisana?

FORBES > MONEY > PERSONAL FINANCE

EDITORS' PICK

3 Ways Loud Budgeting Is
Good For Your Money And
Your Social Life

Bernadette Joy Contributor ®

I'm a millionaire money coach who retired early to m

help women invest.

R & o Feb 14, 2024, 07:00am EST



Lai gan kritizeéti par finansu pratibu,
iedzivotqji labi zina, kas ir inflacija.

Finansu instrumenti, kas ir vienkarsi un lauj
drosi nopelnit, klust pieprasiti. Paraléeli art
novérojams tas, ka cilvéki vélas uzlabot
savu finansu pratibu un ieguldit, ko signalizé
augosais investiciju apjoms.

Uz vélmi nopelnit reagé ari uznémumi,
piedavajot dazadus risindjumus, jo saprot,
ka cilvékos valda nolemtibas sajita.

ledzivotaju ieguldijumi krajobligacijas -
rekordaugsti

IRE!> Panorama
Dalities: o 0 @

18. janijs, 2023, 20:45 Ekonomika Autori: Kriss Kairis (LTV Zipu dienesta korespondents)

Swedbank 2023. gada pirmo 11 ménesu statistika liecina, ka $aja perioda jauno ieguldijumu apjoms
vértspapiros sasniedza 44 miljonu eiro.

Triju gadu laika klientu skaits, kuriem vértspapiru vai ieguldijumu konta tiek turéti birza tirgotie fondi jeb ETF,
pieauga par 360%, savukart to, kuriem ir ieguldijumu fondi, pieauga par 279%, Baltijas birzas akcijas — par 126%,
arvalstu akcijas — par 71%. Lidzigu popularitati guva arf obligacijas: kop$ pérna gada, kad centralas bankas saka
paaugstinat procentu likmes, obligaciju turéjumu pieaugums klientu kontos bija vérojams par 176%.

e Ivo Butkevi¢s @IvoButkevics - 2h

Sabiedriskaja jauni ¢ali runa par visadam investicijam un to, ka ielikusi
naudu ieks "bitcoin - safe investment". Nevaru saprast, priecaties par
ieguldijumu kultlras attistibu vai plést matus. Aiziet, 'kripto brali', naciet
Surp! &

Patéretqji vairak sak intereséties par investiciju iespéjam, ka ari
centigi uzlabo savu finansu pratibu, par ko liecina rekordi
krajobligaciju ieguldijumos, ka ari strauja izaugsme ETF, ieguldijumu
fondu un Baltijas birzas akciju investicijas.

Rimi visa Baltija ievies jaunu daudzpakapju
lojalitates programmu

18. Septembris, 2023

Rimi nomainija savu lojalitates programmu 2023. gada
rudeni uz daudzpakdpju programmu.



SEB banka turpmak maksas
procentus par naudu, kas
glabajas norekinu kontos

01.11.2023-14:39

Audze savus
uzkrajumus ar
Bigbank

noguldijumiem!

Tagad vél izdevigak - I1dz 4,5% noguldijuma likme

ar garantiju

SEB bankas biznesa
klienti varés sanemt
procentus par
naudas lidzekliem
norékinu konta

Db.lv, 04.09.2023



Ja zimola produkts iekrit kada no kategorijam, uz kuru cilvéki Sobrid
ietaupaq, ir vérts apsvért pozicionét to ka sevis palutinasanas/atelpas
bridi. Par spiti cenu kapumam, cilvéki tapat caur patérinu vélas uzlabot
savu garstavokli un ik pa laikam nopirkt sev mazu “priecinu”.

Jebkura cenu celSana tiks uztverta pastiprinati jutigi. Ir pietiekami
zema lojalitate, lai ar to zaudétu klientus. Ja ir iespéjams pieddvat cenu
samazinasanu - tas atsauksies pozitivi.

Jamazina korporativas alkatibas uztvere, un jarada sajata klientiem, ka
tu ka uznémums dalies ar savu klientu konkrétos ieguvumos.

Uznémumiem ir janem véra, ka patérétaji ir kluvusi vel gudraki un
norada uz uzpémuma kludam. Vini arvien vairdk saprot cenu
veidosands mehanismus un grib maksat par to, ko sanem, nevis kaut ko
lieku.



Apkartéja pasaule skiet
mainas atrak neka mums
pierasts, ka rezultata cilveki
jutas trauksmaini un meklé
veidus, ka “paléninat” savu
ikdienu. Zimoliem
jaapzinads, ka pateretaqjs ir
noguris un japielago sava
komunikacija un attiecibu
veidosanas pieeja.



Parmainas norit visur - darba vide,
ekonomikad, tehnologijas, politika, klimata.
Visi Sie aspekti rada satraukumu cilvékos.
Vienlaikus ari valda nomacosa nemitigas
informacijas plisma.

Atras parmainas un parak atra informacijas
aprite noved pie stresa, noguruma un pat
agresijas.

Paradads ari jauns fenomens: “ndakotnes
Soks”. Tas ir strauju parmainu radits stress,
paredzot trauksmainibu pasaulé, kuru
parveido jaunas tehnologijas.

76%
respondentu 2023. gada uzskatija, ka pasaule
mainas parak atri.

47%

uzskata, ka tehnologijas attistas parak atri.

Tehnostresu jeb tehnologiju radito stresu
musdiends izjat lielakd dala sabiedribas.
Lai tehnologijas straddtu msu laba un
més gltu no tam prieku, ir vérts veltit laiku
to pastiprinatai apguvei.

IEVA VEIDEMANE
komunikdacijas trenere,
"Accenture Latvia” pakalpojumu un marketinga vaditGja

= B

- @0veseﬁba m

Digitalizacijas énas puse - stress, sarezgitu lemumu
pienems$ana un izdeg3ana

Raksts tapis sadarbiba ar Valsts darba inspekciju



Nespé€ja tikt lidzi laikam un apstradat
nemitigo informacijas plusmu reizém
noved ari pie agresijas.

To biezi vien piedzivo tiesi
apkalposanas nozares darbinieki,
funkcionéjot ka primarais
saskarsmes punkts pateretajam ar
uznemumu.

72%
stresa limeni ir palielinajusi ekonomiska
situacija.

65%

stresa limeni ir palielingjis kars Ukraina.
Pieaug agresivu pasazieru skaits

Civilas aviacijas agenturas (CAA) parstavji noradijusi, ka pieaug
aviopasazieru skaits, kuriem agresivas uzvedibas dé] atsaka
lidojumu.

2023. gada agresivas uzvedibas vai parmériga alkohola reibuma dél
lidojums tika partraukts 455 pasazieriem, kameér, pieméram, 2019.
gada, parvadajot lielaku skaitu pasazieru neka 2023. gada,
lidojums tika atteikts 373 pasaZieriem.

CAA norada, ka aviokompanijam ir tiesibas noteikt ari
ierobezojumu uz laiku vai uz mazu izmantot lidsabiedribas
pakalpojumus pasazieriem, kuri ar savu ricibu ir radijusi
apdraudéjumu gaisa kugu lidojuma droSumam.

Tapat pasazieri péc ierasanas galameérki var tikt nodoti
tiesibsargajosam iestadém turpmako procesualo darbibu
veiksanai.



Destruktivos térinus jeb doom spending
raksturo tieksme iepirkSands, kura tiek
iegadatas taliteji nevajadzigas preces,
reizém no premium vai luxury kategorijas,
lai cinitos ar negativajam emocijam, ko
izraisa ekonomiska situacija.

Sis fenomens biezak ir sastopams starp
jaunakajam paaudzém, nemot véra, ka
viniem vél liela dala dzives ir prieksa. Sis
paaudzes jutas ta, ka dzives lielie
sturakmeni, pieméram, sava majokla
iegdde, ir nesasniedzami.

TaupiSana sak skist bezmérkiga, bet tulitéjs
gandarijums - gandriz vai nepiecieSams.

27%

amerikanu nodarbojas ar “doom spending”, lai
cinitos ar stresu.

&

»

LittleBirdArts

If I can't buy a house unless it's 40 years
into the future | might as well enjoy my
time now

Reply Q3 P

gabbie &%

i mean if we know we can more than likely
never be able to afford a home, why not
spend it on short term things that make us

happy
Reply 25 Cp



Jumbo veikalu tikls Niderlandé istenoja Iénads jeb
sarunasanas rindas, lai lautu senioriem cinities ar

Ne visi grlb vai var atri, daudz un vientulibu. Papildus ievieSot ari kafijas stri sarunam ar

visu uzreiz.

It ipasi tas ir svarigi sabiedriba, kas
aizvien vairak noveco. IepirkSanas
pieredzei ir japielagojas.

Turklat, nemot véra vientulibas
pieaugumu visas vecumgrupadas,
ieprikSanas vietas k|ust socialakas.

e

Arket atvértaja veikala Riga ari vegetara
kafejnica.



Jaunie vecaki
ari meklé lietas,

lietas ka pirmais [
piena zobs vai
“baby naming
ceremony” klust
par aizvien
izplatitakam
svintbam.

Laikos, kad ir griti priecaties, svinibas ir 2023. gada_
laba liet T konteksta Hiecib plaftorma TikTok
aba lieta - ari konteksta ar attiecibu popularitati

uzlaboSanu un stiprindsanu. ieguva “tube girl
trend”, kur cilvéki
dejo metro,
padarot savu
ikdienas
garlaicigo, rutino
celu interesantu
un jautru.

Cilveki tiecas svinét mazos notikumus gan
lai iepriecinatu pasi sevi, gan lai atjaunotu
zaudétas draudzibas.

Tacu Sis neaprobezojas tikai ar svinésanu -
cilvéki censas padarit ari ikdienas lietas par
aizraujosam.

Baiba
® ©@BaibaKej

Pasizaugsmes kursiki noslégusies. Nopirku sev torti (jo svinét vajag).
Nezinu kads ieguvums man bis no kursikiem, bet virietis gan izpelnijies
atzinibas rakstu no manis! @

Translate post

9:28 PM - Feb 25, 2024 - 239 Views




Podkasti un nebeidzami strimi mas ir
nogudrinajusi. Dala no cilvékiem mégina
patverties klusuma.

"Klusa celosana” ir viss, sakot no klusuma
retritiem un atputas namiem nekuriené -
bez elektribas piesleguma un interneta, lidz
pastaigam klusuma.

"Kluso celojumu” mérkis ir palidzét
atslégties no ikdienas rutinas un
pietuvinaties dabai un mums pasiem, misu
patiesajam prioritatém.

) ATPUTA

Kas ir 'klusa celo$ana' un kapéc ta Sogad bus galvenais

atpu

DelfiLife

D

tas veids

noguris un nelaimigs @nelaimigs - Jan 18, 2023

Replying to @gina_v_gina and @ofija_

Man ir Loop Experience. Gribu pasutit arf Quiet, ar Experience dazreiz
liekas par skalu.

Decembra mamma @DecembraMamma - Jul 26, 2023

Replying to @MammaSievaleva

Es sanémos pasutit, izméginat tos loop ausu aizbaznus, lai vismaz tas
skalums ir pieklusinats (& ceru, ka lidzés




Nav padrsteidzosi, ka atkartoti atgriezas
zindmas modes tendences. Cilvéki vélas
ko pazistamu, saprotamu un drosu,

nevis skriet lidzi jaunakajai aktualitatei.

Vienlaikus ari augosa auditorija ir
“kidults”: pieaugusi cilveki, kuri patéré
produktus, kas ir mérkéti bérniem. Vini
jau Sobrid veido lielu dalu no rotallietu
apgrozijuma.

Y2K jau turpinds gadiem, ari Sogad -
atkal redzésim balerinas un UGG

zabakus.

Lego veido komplektus, kas ir
paredzeéti tieSi pieaugusajiem.

IEPIRKTIES UZZINAT

Komplekti pa témam
Vecuma grupas
Cenu diapazoni
LEGO preces
Intere$u jomas

Pick and Build

Ekskluzivas preces

PALIDZIBA

SKATIT VISUS VECUMUS

Jauna versija atgriezas
bantes un barkstis




€he New ork Times

(ﬁ:} Sanchabee = ' ™= @sanchabee - 1th
M Te skaists ir viss! %

Paldies iedvesmotajiem! Sis nu ir tas &diens, ko arf es maku pagatavot, un Cottage Cheese Makes a

pat tiri gar8igi man sanak. 3= Labu apetiti jums ari! &5

#piezimesbezkotletém ComebaCk
f

‘ The diet staple of the *70s is jiggling back into the mainstream —
‘ bringing with it a host of health benefits.

e, ‘) ‘~."“ >

zirnus. Pieméram, par UK zimols Bold Bean
koncentréjas uz labdako garsu un par meérki
izvirzijis padarit cilvékus apséstus ar pupam

' %‘ &j Iesp€jams 2024. gadd iemilésim ari pupas un
] ; > M“\T"-
s Y ey

Tapat ari éSanas un dzersanas
paradumos cilvéki vairak \
atgriezisies pie labi pazistamiem,

vienkarsiem un saprotamiem | |

= eriicnn un ASiEr e
Turklat vecais labais nu tiek i
gatavots no kvalitativakiem,
atbildigakiem un garsigakiem
produktiem.

\ [ /: "'-51'

O3 w2 Q2 ihi 12K na




Cilvékiem ir svarigs autentisks,
nesamakslots saturs. Piepuskojumi klast
apnicigi un reizém pat neparliecinosi. Ne
velti, 2023. gada BeReal kluva par visatrak
augoso socidalo mediju platformu ASV.

2024. gada influenceri aizvien vairak
izmantos tieSraides, lai reklamétu produktus
un tos izméginatu reala laikda un tas bis cels
uz uzticamibu.

Vienlaikus cilveki sak pienemt nekartibu un
nejausibu ikdienas vidé. Virzamies prom no
perfekta, tira minimalisma.

TikTok 2023. gada kluva populdrs
“girl dinner” (vakarinas no
sikuminiem, kas pieejamas majas)
un “dirty girl aesthetic”. Tas ir
pretstats “clean girl aesthetic”,
tiribai, perfekcionismam un
minimalismam. Visam nav jabat
idealam un ka katrs no mums
reizém ir nekartigs.

UGG, Gucci un citi zZimoli
kampanads eksperimenté ar
“mindful mess” estétiku -
kartigais un minimalais
tiek aizstats ar savaktu
jucekli.

i)
1
|
I

80%
patérétaju labpratak skatitos tiesraidi neka lasitu blogu vai tekstveida
saturu, un

79%

patérétaju uzskata, ka tiesSraides ir autentiskakas par cita veida saturu.



Paterétajus ir vélams uzrunat tiesak un individualak, lai veidotos
mentala saikne ar zimolu, nelaujot tam pazust parsatinataja interneta
vidé un citu zimolu piedavajumos. Ipass uzsvars javelta tiesajiem
kanaliem.

Komunikacija censties saglabdat autentiskumu un cilvécibu. Ieteicams
nepadrspilét ar materidlu pécapstradi un retusu, lai pandktu perfekto
attélojumu, ko mégina imitét maksliga intelekta risinajumi.

Uznémumiem jarékinas, ka personals, kas apkalpo un sazinas ar
klientiem piedzivo lielu mentalo slodzi un stresu. Uznémuma atbalsts
darbiniekiem ietekmés gan darba devéja télu, gan servisa kvalitati, gan
Zimola kopéjo uztveri. Iespéjams, ir jauzrund un “jaaudzina” klients,
ludzot but korektam.

Lai mazinatu stresu un nenoteiktibu auditorijam, zimoliem ir jaizsver,
kuras tendences un modes kliedzienus izmantot. Jaizvairas parak biezi
un agresivi izmantot visas tendences un Istermina aizrausands.
Labakais filtrs: savas auditorijas izpratne.



Satraukums un sagurums
liek cilvékiem apzinaties, ka
par sevi ir jarupéjas.

To darot, tiek mekléti jauni
rupju veidi. Ja agrak tika
mekléti arvien jauni
risinajumi, paslaik uzsvars
ir uz atbrivosanos no lieka.
Cilveki mekle vienkarsakas
labsajutas panaksanas
metodes.



6 stundu darba diena

varétu bit nakotne. Darbinieki izjit labaku
dzives un darba balansu sada modeli, ka ari ir
spéjigi bt produktivaki.

[POVRITS mll-ﬁ@W GinlY: ﬁm b(n'n for; laz‘y” girl
Sil get paidja

Jaunakas paaudzes biezak sagaida
no darba devéjiem, ka tiks piedavata
elastiba laika planosana. Sis vairs
netiek uzskatits ka bonuss, bet gan
ka pamatvajadziba.

Aizvien vairak darba devéju virzas G”’;“ s .

prom no 40 stundu darba nedélas, ja R IR

tas ir iespéjams. Uznémumi izprot un TikTok paradijas “lazy girl job”, kura esenci
pienem, ka vidéjais darbinieks nespéj raksturo produktiva, bet vienlaikus .
but produktivs 8 stundas diena, ipasi neparspiléta stradasana ar veseligu robezu

novilkSanu. Tas lidzinas pagajusa gada “quiet

intelektuala darba joma. quitting” tendencei.



Darbinieki jutas vislabak,
stradajot hibridrezima. Ir
svariga iesp€ja klatiené
socializéties ar kolégiem, tacu
iespéja stradat attalinati péc
vajadzibas paliek augsta vérte.

2023 Kur$ no $iem variantiem vislabak raksturo veidu, ka Jus paglaik stradajat sava pamata darba vieta? /
2021 Kas no $i vislabak raksturo veidu, ka Jis stradajat sava pamata darbavieta lidz COVID-19 pandémijai?

30% [
2023

9

Strada «hibriddarba»
vai attalinata darba

rezima
Béze: Darba néméji, [2021: n=800; 2023: n=850]
Dati: Kantar, 2023
Raditajs ir statistiski nozimigi 2 = - 2 s = .
p 13k Zemak X3 ieksaia 43 (2021, qada) y 4 1 2021.gada valsfi tika noteikti arkartas situacijas ierobeZojumi
augstaks |, zemaks neka iepriek$éja perioda (2 gada (1™ | COVID-19 pandzmias dél

No 18% uz 26% pieaudzis darbinieku skaits,
kuri strada hibriddarbu, samazinoties skaitam,
kuri strada tikai klatiené sava darbavieta (no
78% uz 70%).

61% jauniesu norada, ka, izvéloties darbu,
svarigakais aspekts ir elastigs darba laiks un
iespéja stradat attalinati.



Hibridmodelis, nemitigie tirgus
izaicinajumi, nestandarta situacijas,
pieaugosie konkurences apstakl|i un
tehnologiju attistiba veicina
pieprasijumu péc socialajam
prasmem.

Tadas prasmes ka komunikacija,
komandas darbs un laika planosSana
tiesa veida saistitas ar labbudibu
darba vieta. To apzinas gan
darbinieki, gan darba devéji.

Kapec soft skills arvien vairak
ietekme darbinieku konkuretspeju?

Endija KaSevska 10. marts , 2023 6.50

Lai gan profesionalas iemanas jeb hard skills ir butisks priekSnosacijums darba
pienakumu veikSanai, patlaban vairak neka jebkad agrak darba tirgt tiek novértétas
darbinieku visparigas prasmes jeb soft skills. Ka liecina profesionalas socialo mediju
platformas LinkedIn 2022. gada apkopotie dati, visparigas prasmes jau tagad tiek
noraditas 78% darba sludinajumu, un to nozime dazadas nozarés arvien pieaug.

New Trend Re-Brands
‘Soft Skills’ Into ‘Durable
Skills’ For Career Success

WHY ‘SOFT" SKILLS ARE THE
NEW ‘POWER" SKILLS



Ar miega turismu saprotams celojums, kura
dodas ar mérki izguléties vai gut kvalitativu
nakts miegu.

Cilveki meklé viesnicas vai apmesanas
iespéjas vietas, kur pieejami érti gulésanas
apstakli. Tas var nozimét kvalitativus
spilvenus un segas, ventilaciju numuring,
tumsos aizskarus utt.

Tas ietver ari nesteidzigu celojuma
izbaudiSanu, kas aizvieto sasteigtu, ilgstosu
staigasanu ar mérki redzét pec iespéjas
vairdk apskates objektu.

58%
Vélas celot 2024. gada tikai ta iemesla dél, lai
iegutu kvalitativu, nepartrauktu nakts miegu.

@ Delfi Life Cilvaki ikumi i Labsaid Tikdos

) NOTIKUMI

'Miega turisms': viesnicas palidz saviem viesiem labak guléet

CHECK-IN TO TUNE-OUT

At Zedwell we value your sleep just as much as you do. \We want to offer
you the most relaxing oasis in the heart of London.

Our rooms are soundproof and we only use the highest quality materials.

\We also make sure there are no distractions in the rooms, such as TV and
electronics, to improve your sleep quality.

Viesnica “Zedwell” ir pirma viesnica Londona,
kura fokusé€jas uz miega tarismu.



The UK's
#1 Dedicated

Alcohol—Fre., '

Lucky Saint ir zimols, kurs razo tikai bezalkoholisko

Nedzersanas un “sober-curious” tendence turpina alu.

pieaugt. Cilvékiem ir interesanti izméginat jaunus O N
b/a vai zema alkohola satura dzérienus, kuri A R A g
lidzinas alkoholiskajiem. i oy armedl

N

a
KRISTALS

Lielakoties Sos dzérienus izvélas tie, kuri patérés
ari ierasta stipruma dzérienus citds situdcijas,
tacu vini noverte iespéju baudit iecienito dzérienu
bez reibuma un ietekmes uz veselibu.

1000 dienas skaidra
@1000dienas

Laika uzskaite un motivacija bat skaidra dienu no dienas.
Translate bio
2 youtube.com/channel/UCIknb... Joined August 2022

Vienlaikus aktualizéjas diskusija par to, ka misu

540 Following 398 Followers

sabiedriba par daudz patéré alkoholu.

303/nhatal1




60%

Milenialu un Z paaudzes labpratak naudu terée
pieredzém (pieméram, celoSanai un koncertiem)
neka pensijas uzkrajumiem.

78%
Patérétaju uzskata, ka vinu mentala veseliba ir tik
pat svariga, ka fiziska.

Neo-hedonismu raksturo spéja Q lize Kauce @ilz - 4h
noveértéet vienkc'lr§ds Iie'ras dzive ka %' Ryanair. Rita lidojums uz Berlini. Esmu skalu lietuvieu gimenu ieskauta.
=q - . e Tikko priek$a no viena krésla pari ailei tika pasniegts cisins. Mazie dzives
spéju saskatit skaistumu apkarteja prieki, unbearable lightness of being
daba VCII"CITTIeCIbu stiprinasana ar O3 - i I o A
sev tuvajiem.
0 0o . o on. _on.o rAlva
Lai justos labi, nevajag daudz. Cilveéki F—
sak to apzmq'rles. Reizem prleku el Aww, sézu ciema kafené, garam iet onka viss stiliga lilla uzvalka un

I‘SIST VI.SIk_dI?nS.I,(CI k_CIj(_'JS SITUGCIJC_IS, Jja cepuré un pamaj man, jo man galva lidziga cepure!
tam pievers pilnvertigu uzmanibu. Ka man patik $ie mazie dzives prieki!



Tenisa bralis pickleball jau 5. gadu ir
visstraujak augosais sports ASV. So gadu
apskatnieki jau pasludingjusi par
badmintona gadu.

Badmintons jau Sobrid Latvija gana
populars gimenu sporta veids.

Interesi kapina ari galda futbols un galda
teniss, kas pieejams ne tikai darba vietas,
bet ari sporta klubos.

Cilveki grib sportot, bet darit to kopa ar
citiem nepiespiesta forma un bez traumu
riskiem.

How pickleball, America’s ‘fastest-

growing sport’, is taking over
sportswear

Move over pickleball, everyone will be playing

badminton in 2024

Grab your racquet

Qv

N myfitnesslv
N and
\ @ myfitness_matiss

MyFitness Matiss

s @ myfitnesslv # Ar prieku pazinojam,
ka MyFitness Matiss sporta kluba ir

i =
NEi |
COR o I | atvérta atseviska galda tenisa zale!
e Re i JIHE i

Spélei nepiecie$amo inventaru -
galda raketes un bumbu jauta
administratoram.

! Nem véra, ka ieprieks rezervét
galda tenisu nav iespé&jams, to var
izmantot, ja tas nav aiznemts!

Nac, izmégini un tiekamies treninos!
L 4

Edited - 8w See translation

@ olgaklimasevska K3 ar Aleja?

8w Reply See translation

@ Liked by egijaonfire and 162 others
December 21, 2023

@ Add a comment...

v
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Paterétqji produktos salidzinosi
vairdk pievérs uzmanibu un meklée
tadus argumentus ka pieradita
efektivitate, konkrétas sastavdalas.
Informacijas pieejamiba |auj
pircéjam izglitoties, ka ari izglitot
citus caur socialajiem tikliem.
Argumenti ka dabiskas sastavdalas,
vietéja izcelsme utt. tiek arvien
vairdk uztverti ka “tirs” marketings.

US consumer preference for clinically proven efficacy vs organic or natural,
by product type,' % of respondents (n = 2,007)

@ Organic or natural ingredients or formula @ Clinically proven efficacy

!
I
Over the counter?
60
!
20
Vitamins
and supplements
60
!
I -
Consumer goods®
47
!
25
Beauty*
52
33
Nutrition®

4




Visds darba vietas neatkarigi no darba specifikas svarigi apzinat
darbinieku labbitibas vajadzibas un jégpilnus risinajumus, kas risina
pieprasijumu péc produktivas darba vides un socializéSanos ar
kolégiem.

Hibriddarbs ir paliekoSais darba formats. Cilvéki meklé balansu starp
elastibu darba planosand, ko piedava attalindtais darbs, un vides
mainu/socializéSanos, kas palidz mentalajai veselibai un labbutibai.

Sastavdalas un “zinatne” var but tavs marketings, jo auditorija ir kluvusi
krietni izglitotaka plasa jautajumu loka. Interesantas sastavdalas,
procesi un ietekme ir jaizcel. Tacu jabat art caurspidigam par lietam, kas
var radit risku.

Zimolu komunikacija ir jaizvairas no lieka stresa. FOMO, ierobezotibas
sajutu, agresivas metodes var izmantot, bet var but risks sanemt
“pretsitienu” no auditorijas.

Vérts apsvért sava produktu vai pakalpojumu portfeli ieviest opciju, kas
signalizé atbildigu patérinu; opciju, kas veicina labbutibu; minimalistisku
versiju.



Cilvekiem ir mazinajusas
ilizijas un energija attieciba
uz ilgtspéjas tematiku. Vini
saredz, ka no individa
prasitais nerada lielako
ietekmi. Tikmér regulatori
un uznémeji ne vienmer
seko nospraustajam.



Ja ieprieks Skita, ka cilvéki neapzinas to, ka
klimata parmainas ir reals drauds, tad
tagad ir skaidrs, ka ta ir salidzinosi
vispdarpienemta patiesiba..

Daudzi izjat “eko-trauksmi” saistitu ar
klimata parmainam. Ari Latvija ir arvien
grutak ignorét pieaugoso biezumu ekstrému
laikapstaklu notikumiem.

81%
globali uzskata, ka vidéja globala
temperatura palielinasies.

71%

globali uzskata, ka vinu valsti bus vairak
ekstrémo laikapstak|u notikumu 2024. gada
neka bija 2023. gada.

86%

Latvijas
iedzivotaju
uzskata, ka
klimata
pdarmainas ir
nopietna
prObIémG. (Special

Eurobarometer 538)




Cilveki taupa un grib uzvesties
zali. Daléji ar1 tapec, ka to no
viniem pieprasa valdibas un
korporacijas. Vini apzinigi veic
savu darbu klimata krizes
uzlabosana.

Depozitsistema
iesaistas aktivi. Pérn
79% iepakojumu tika
atdoti atpakal.
Sogad cipars varétu
izaugt lidz 85%.

Atgriesanas raditaji

PPPPPP

Aptauja: Rekordliels iedzivotaju skaits atzist, ka ikdiena Skiro

atkritumus

Vidzeme
81%

Kurzemell
79% Zemgale
88%

Latgale
75%

Pérnais gads nacis
ar jauniem
rekordiem
atkritumu
skiroSana. Latvija
Skiro apméram
80% iedzivotaju.



Cilvekiem ir apnicis anemt norades
par to, ka dzivot ilgtspé&jigak. Ipasi, ja
Sie lideri, kuriemir krietni lielaka
ietekme uz ilgtspeju, rikojas preteji
kopigajiem mérkiem.

Saprotot, ka klimata krize k|ust
nopietnaka gadu no gada, tiek
sagaidita riciba no tiem cilvekiem un
organizacijam, kuram ir vairak
iespéju atstat pozitivu ietekmi. Nevis
karteja atbildibas parbide uz gala
patéretaju.

Dainis GZibovskis

:\::I R @DGFelton

i Teilores Sviftas advokati grib iestidzét tiesa studentu, kurs publisko

datus par Teilores privato lidmasinu lidojumiem. Argumenti - vajasana

T~ un personas dro$ibas apdraudéjums, kaut gan dati nav slepeni un tiek

@/ publicéti 24h péc lidojuma.
.

& 3
c Lk, skaists 13 mina$u lidojums. &
)
1/2
) Translate post

% Taylor Swift Jets (Tracking) @SwiftJetNextDay - Jan 31
Flew from Cahokia/St Louis, lllinois, US to St Louis, Missouri, US 24 hours ago.
Apx. fit. time 13 Mins.

-

All tthlebrities leavingther | @
Super Bowl in! théi_i[b?i\‘@te& [\ g
jets while everyonejelselis
drinking from paperistraws:



Parcelot ilgtspéjas mérkus, uznémumi un
institlcijas signalizé, ka tas nespéj
uznemties atbildibu un piedavat risinajumus,
un cilvekiem rodas sajuta, ka vini tiek
maldinati.

Tas mazina uzticésanos. Ta rezultata ari zad
vélme palauties uz institicijam, kas pasas
netur vardu.

Europe hits roadblocks in the race to
switch to electric cars

Despite progress towards a 2045 zero-emission goal, the high price
of EVs has created a headache for governments

i

O An electric car sharing service in Paris. France has announced a social leasing scheme for EVs.
Photograph: Thomas Dutour/Alamy

European countries are struggling to persuade people to switch from
combustion engine cars to electric ones, experts warn.

EV charging growth plans slowed by EU's
power grid problems

By Julia Payne ( ) ( A )
December 4, 2023 8:05 AM GMT+2 - Updated 3 months ago L D )‘ ‘\ a J ‘\ <




Paradas jauni veidi ka uznémumi
izliekas un krapjas ar ilgtspejas
mérkiem un télu.

Cilveki paliek arvien skeptiskaki par
uznémumu solijumiem but zalakiem
un ilgstpejigakiem un pamana, ja
zimols censas maldinat.

Fury after Exxon chief says public to
blame for climate failures

Darren Woods tells Fortune consumers not willing to pay for clean-
energy transition, prompting backlash from climate experts

2.What is greenrinsing and how does Coca-Cola use it?

Greenrinsing refers to a company regularly changing its ESG targets before they are
achieved. Short for Environmental, Social and Governance, ESG is a set of standards
measuring a business's impact on society, the environment, and its transparency and
accountability.



Par spiti trauksmei ap klimata jautajumiem,
cilvéku prati ir nodarbinati ar domam par
praktisko ikdienu

Ilgtspejigs patérins biezi vien tiek asociéts
ar augstakam cenam, kas padara sadu
patérésSanas veidu nepievilcigu tagadéja
ekonomiskaja situacija.

Cilveki nav ilgtermina planotaji.
IebiedéSana nestrada. Lai stradatu, tam
jabuat nokluséjuma izvélei (vai letakajai).

45%
no patérétajiem uzskata, ka ir palicis sarezgitak
patérét ilgtspejigak.

77%

no lietotu pre¢u patéretajiem izvelas sadu patérina
veidu taupiSanas noliakos nevis modes vai ilgtspéjas
meérku vaditi.

“Kuru no sim problémam Jus uzskatdt par visas pasaules
lielako problému? Un kuras no pdaréjam minétajam Jus
uzskarar par lieldm probléemam?”

. Brunoti konflikti 61%

. Ekonomiska situdcija 46%

. Nabadziba, bads un dzerama udens trukums 35%

. Kodolierocu skaita palielinasanas 31%

. Infekcijas slimibu izplatiba 30%

. Starptautiskais terorisms 24%

. Piesarnojuma izraisitas veselibas problémas 22%

. Klimata parmainas 22%

. Dabas stavokla pasliktinasanas 19%

10. Demokratijas un tiesiskuma vajinasanas 15%

11. Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé 12%

O 0O0ONOC UL AWNDNPRE

Special Eurobarometer 538



Pateretaji ir atverti piedavajumiem
izmantot vairakkart lietojamu
iepakojumu un sagaida to no zimoliem.
Tomér pirma izvéle ir formati, kas ir
vienreiz izmantojami un
viegli/nepdrprotami parstradajami -
kartons, stikls, aluminijs.

Uznémumiem nevajadzétu ceret, ka
atbildibu var novelt uz patérétaju, liekot
mainit vinu paradumus (pieméram,
nemot lidzi savu kruzi, lai iegadatos
kafiju). Ta vieta ir japiedava ilgtspéjiga
alternativa, par kuru atbild uznémums.

Fresh
produce

Pateréetqji labpratak
izvelas parstradajamu
kartonu pat
parstradajamas
plastmasas vieta.

Laundry
detergent

Takeaway
coffee

Viss ir slikti
@tikslikti

47%

recyclable
carton

30%
recyclable
carton

39%

recyclable
plastic

41%

recyclable
carton cup

~
14%

recyclable
plastic

24%

recyclable
plastic

35% >
veg;lg:le

21%

recyclable
plastic cup

Loti kaitina Costa Coffee ar savu 10 centu maksu par lidznems$anas
kruziti. Ta kriize nev nododama depozita, kapéc tas jaizdala atseviski?




Rita Real Ronga
Y @Rita Medne

Avot, piekas visas perfektas!
Abolu zapte bez uzrakstiem, sprastas burkas ar sprastiem vakiem, un
galigi bez cakam :) Un maz...:)

Translate post

Varam sagaidit, ka dazadi sen \

Zinami par’qdumi un Triki 4:18 PM - Oct 11, 2023 - 2,085 Views

paradisies ka jaunas tendences, o , .

k kal Vs TiataayaT ELVI: pardosanas dati par 2022. gadu liecina, ka
uras a.pos gan CI.I grspejiga cilveki vairak audzéjusi partiku pasi un

dzivesveida elementi, gan ka gatavojusi konservéjumus - pavasari strauji

Tqupiécmqs pqnémieni auga pieprasijums péc séklam, rudent saruka
& ) Latvijai raksturigo ddrzenu, ievarijumu un saldo
konservéjumu pardosanas apjomi.




Ilgtspejiga patéréSana ne vienmér nozimé
augstakas izmaksas. Reizém ilgtspéja
slépjas praktiskaja latvieti, kurs vienkarsi
censas ietaupit.

Interese par lietotu precu pirkSanu un
pardosanu gan Latvija, gan pasaulée
saglabajas augsta - gan ilgtspéjas, gan
taupisanas deél.

Dala cilvéku klust vél radikalaka,
apnemoties mazinat patérinu vai nepirkt
konkrétas lietas vispar. Tas ir vértigi gan
videi, gan macinam.

41%
latviesu iegadadjoties sadzives tehniku uzskata energijas
patérinu par svarigu faktoru izvéles veiksanai.

(Special Eurobarometer 538)
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How no-spend January can kickstart solid financial habits for \, i

2024 At

One such challenge is called no-spend January. Of course, you probably can't live
without spending a penny for a whole month — you need...

2023. gada 22. dec.

& onn

How to take on the viral No Spend January trend 3

An emerging movement called No Spend January involves people resisting temptations  ffy | %
to buy non-essentials. That means no new clothes,...

Rimi: veikalos

[ — katru ménesi aug
No-spend 2024: Consumers pledge to drastically rethink - - .
spending habis nocenotads partikas
Consumers are pushing back on being asked to buy more stuff with 'no-spend 2024' -

Many social media users have been pushing back on an online... pa rd 0§q nas

2023. gada 20. dec. . . . . -
apjomi; visvairak

F Fortune

No restaurants, clearance sales, or even groceries—No E pé rk mq izi u n

Spend January is the hot new trend that saves thousands for

] .
some a I
svaigo galu
Just as some people choose to avoid alcohol at the start of the new year, a growing B
number are looking to avoid another sort of hangover.

Pérc tikai to,
ko arf vilksi!



Ja ilgtspéja ir dala no uznémuma vértibam, tad uznémumam ne tikai
par to jaruna, bet ari jasignalizé biznesa modeli, procesos, produkta
sastava un iepakojuma.

Uznémumiem svarigi ne tikai veicinat cilveku uzvedibas mainu, bet ari
piedavat ilgstpéjigas izveles ka pirmards un izdevigakas, lai mazinatu
pienakumu novelSanu uz cilvéku.

Augstakas kvalitates produktu var pozicionét ka ilgtermina ieguldijumu
patérétajam. Augstaka kvalitate nozimé ilgaku kalpoSanu, tatad ari
ilgtspeju - kamdel art ir pielaujamas augstas talitéjas izmaksas.

Zimoliem ir iespéjas izvértét, kur var ieviest “retro-inovacijas”, lai klutu
ilgtspejigaki un patérétajam draudzigaki.



Maksligais intelekts (MI)
piedzivoja strauju izaugsmi
2023. gada laika. Tas
pamazam klust par
ikdienas paligu dazadas
jomas.

MI neaizvietos cilvekus, bet
gan klus par paligu, ar kuru
ir jamacas sadarboties.



Ja pagajusaja gada sarunas par MI bija
visparigas un virspuséjas, tad Sogad jau tas
bus fokusétakas.

Varam sagaidit, ka MI tiks integréts esoSos
rikos, lai uzlabotu to funckionalitati un
lietotaja pieredzi, vai ari tiks izstradati
specializéeti riki konkrétu uzdevumu
veiksanai.

MI nav tikai ChatGPT vai Google Gemini. Tie
ir dazadi riki, ar kuriem sadarbosimies
ikdienas procesos.

Trends for 2024

Empty page

Write “Trends for 2024" with Al...

Notion piedava MI funkciju tekstu rakstiSanad, kas var
kalpot ka paligs projektos.

Al Mail Assistant - Ch...

ChatGPT™ Al for Gmail™ - All-in-one tool: Generate
answers, summarize mails, translate content, improve & fix
mails and ask question to ChatGPT™ to save time and...

By: Klart Al(3
Listing updated: February 21,2024

MI priek$ Gmail, kas lauj atrak uzrakstit e-pastu tekstus,
tos apkopot, ka ari tulkot e-pastu saturu.

shutterstock . Ni

Al Image Generator: Create the best Al images instantly

Unleash your creativity with the power of Al art to create unique Al photos using our Al image generator. Simply type a descriptive prompt to get started.

Shutterstock ari piedava MI attélu generésanas opciju,
kas noder darba reklamistiem.



Cilvéki sak apzinaties MI noderigumu
ikdienas darbu atvieglosana, tadejadi
veicinot ta izmantoSanu un attistibu.

“TestéSanas” periods, kura cilvéku uztveré
MI bija kaut kas jauns, iet uz beigam. Ta
izmantosana jau klist daudz mérktiecigaka.

MI tiks ieintegréts jau esosas lietotnés un
programmaturds, lai padaritu to lietoSanu
produktivaku un precizaku. Cilvéki ar laiku
neapzindsies, ka izmanto MI, tas vienkarsi
bis ieintegréts dazados procesos un
aplikacijas.

48%

cilvéku uzticétos MI, lai tas saplano viniem

celojumu.

47%

cilvéku izmanto MI, lai veiktu izpéti un kaut ko

iemacitos.

Partikas piegades uznémums Instacart ir ieintegréjis uznémuma
OpenAlI riku ChatGPT sava aplikacija, lai pircéjs varétu uzdot
jautajumus aplikacija par piemérotiem édieniem konkrétos
pasakumos vai receptém un tam nepiecieSamajam sastavdalam.

R P i sy "7 "

Q what

instacart*

8 oolvery R Pickup

Stock up on <
healthy ingredients
uce

Prodi
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The Garden

4 Delivery by 3:40pm
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do I need to host a summer bba?

12:30 il -

~
€ Q.dolneed to hosta summer bbq? n

Summer B
Hosting a BBQ

are
quick to grill an njoy l

Best items for asummer BBQ  View more

o O

Other BBQ essentials

Y

/i

& 4

= Many in stock

Pre-Cut Corn on the Cob

Product information

Details v Ingredients ¥ Nutrition v

~instacart



MI strauji ienak ari darba videé,

darbiniekiem to pielietojot ikdienas darbu
veikSana, ka ari sistematiski to izmantojot
procesu automatizacijai vai optimizésanai.

Aktualaki klus jautajumi par autortiesibam,
MI izmantosanas étiskumu, ka ari optimalo
izmantoSanas veidu.

Lai pielagotos, tiks raditi gan jauni amati,
gan ari esoSos amatos tiks pieprasitas
prasmes darba ar MI.

Globali paradas dazadi amati darbéa ar MI
MI étikas un politikas zurndlists, MI pamudindjumu redaktors, MI
multimédiju redaktors

Graphics/Multimedia Editor - AI/ML &

NEWSQUEST Media Gr

Al-Powered-Reporter - UK Wide

T e e

Careers at Bloomberg -

i

Al Ethics and Policy Reporter

New York, NY

Ari vietéji jau sak paradities amati, kur nepiecieSamas ar MI saistitas
prasmes - Latvijas Radio vakances prasibas amatam “Dezinformacijas
pétnieks/-ce - Faktu parbauditajs/-a”

Prasibas pretendentam:

¢ augstaka izgltiba vai nepabeigta augstaka izglttiba socialajas zinatnés;

« izpratne par mediju dienaskartibu un Zurnalistikas pamatprincipiem;

e izpratne par faktu parbaudes metodém, digitalajiem instrumentiem un droSiem / ticamiem
informacijas avotiem;

» vélama izpratne par dezinformacijas tehnikam;

* vélama pieredze darba ar publiski pieejamo avotu pétniecibas (OSINT) rtkiem un maksliga
intelek nalizes rikiem;

» augstas IT lietoSanas un digitalas prasmes;

« socialo mediju tendenéu parzinasana;

« teicamas latvieSu valodas zinasanas, labas vismaz divu svesvalodu zinasanas;

* spéja skaidri, precizi un saistosi izklastt domu, rakstit, adaptét un tulkot;

« iniciativa, radoSums, elastiba, atbildiba, sp&ja veikt darbu paaugstinata stresa apstaklos.




MI spéj aizstat cilveku prasmes tadas jomas
ka lasiSana, runas atpaziSana un kodu
rakstiSana. Izmaksas MI apmacisanai
mazinds un apmacibas laiks saruk.

Tacu MI neaizstas darbiniekus, bet gan klis
par paligu vinu ikdienas pienakumos. Esosds
programmas tiks integréeti MI risingjumi un
procesu automatizacija. Ko ar ietaupito
laiku un mentalo kapacitati daris
darbinieki?

Profesionaliem bus nepiecieSams apgut
“soft” prasmes, lai novértétu un kontrolétu
MI darbu.

82%

uznémumu vaditaju uzskata, ka vinu
darbiniekiem biis nepiecieSamas jaunas
prasmes, lai pielagotos MI izaugsmei.

57%

stradajoso uzskata, ka MI izmainis to, ka vini

pilda savus darba pienakumus.

Prasmes, kuras darbiniekiem bus svarigi
apgut, lai pielagotos MI érai.

30% analitiska spriestspéja

29% elastiba

27% emocionala inteligence

24% radosa novértésana



MI izaugsme potenciali no jauna un
pastiprindta veida raisis satraukumu par
“dead internet theory” realistiskumu.

MI spéja pasam generét saturu, pasam to
publicét socidlajos medijos, un pasam
komentét zem ta nozimés to, ka cilvékiem
vairs nebus kontrole par to, kura virziena
virzas internets.

Lokala konteksta, iespéjams, tas nav tik
izteikti, tacu globaldas tendences nosaka
lielaki tirgi, kuros Sis varéetu klut aizvien
aktualak.

Justine Moore &
@venturetwins

Facebook has turned into an endless scroll of Al photos and the
boomers don’t appear to have noticed

g tl’ﬁ%\‘, ! ' Rose Mon

stunning
2d Like Reply 20
Kathy DeGreeff
Beautiful
15h Like Reply 10
GaryandSandra Wilson
Gorgeous
21h Like Reply 10
Bruni Duncan
Stunning
sh Like Reply 10
Rodney Rabel
Beautiful &
37m  Like Reply

10:10 PM - Feb 19, 2024 - 7M Views

O 1.2k sk Q 78k [q 4.3k 2

‘% messy ventura @messyventura - 23h

A After a solid 21 years of unfettered internet access I’ve come to accept that
the internet is over. The bots, the lying for engagement, the way even
Google doesn’t work anymore for basic searches, it’s just so over.

O 238 1 75K Q 54K ihi 1.6M N a

Sarts: pec pieciem gadiem 90% satura
interneta veidos maksligais intelekts

VARG E RSN 8. februari 17:39 Jauns.lv

Péc pieciem gadiem 90% interneta satura veidos maksligais intelekts,
ceturtdien, 8. februari, Latvijas Universitates 82. konferencé noradija NATO
strategiskas komunikacijas izcilibas centra direktors Janis Sarts.



Diemzél, MI tiek izmantots
nelabvéligiem mérkiem. Sogad viens no
apspriestakajiem tematiem saistiba ar
MI varétu but kiberuzbrukumi un
krapnieciba.

MI palidz izveidot daudz ticamakas
krapniecibas shemas. Pieméram, imitéjot
pazistama clveka balsi caur 'deepfake’
tehnologijam.

MI kiberuzrbukumi un krapnieciba
bis viens no 2024. gada fokusiem.

Sogad aktiviz&jies jauns telefonkrapniecibas veids - maksliga
intelekta robotzvani

Presesrelize 15012024 9 4komentari

Elviss Strazding = ™= &
@elnormous

leslédzas mana paranoja, un izdoma scenariju — cilvéks uz ielas ieglst
tavu numuru, ieraksta balsi, varbit noskaidro vardu (bet to var
noskaidrot ari citos veidos). Péc tam (interneta) atrod tavus radiniekus
un ar tavu (spoofotu) numuru zvana radiniekiem tava balsi prasit naudu.

Translate post

"«b Madara; ™= @mooneshe - Feb 3

Kads virietis uz ielas uzjautaja vai varu ar savu telefonu piezvanit uz kadu
numuru. Parasti vienmér atsaku uz tik divainiem ligumiem, bet Soreiz
izdomaju, ka okaaaaaay, palidzeésu, varbat tie$am vajag palidzibu.

Tas bija vina numurs. Paldies, visu labu.

4:30 PM - Feb 3, 2024 - 19.1K Views



Eiropas Savieniba ir pirmais likumdevéjs
pasaulé, kas centisies regulét MI.

Lai gan MI spej palidzét dazadas
nozareés, likumdevéjus uztrauc étiskie un
cilvéciskie riski.

Likumprojekts ari ir cieSi sasaistits ar ES
Koordinéto maksliga intelekta planu,
kura mérkis ir veicinat atbalstu un
investicijas MI nozarei.

Maksligais intelekts

ES Maksliga intelekta akts ir pats pirmais tiesibu akts par maksligo
intelektu; tas izveido tiesisko regul&jumu ar mérki nodroSinat, ka Ml
sistémas ir dro3as un ka tas ievéro tiesibu aktus un ES pamattiesibas un
vértibas.

Jo augstaks risks, jo stingraki noteikumi

Maksliga intelekta akts pievérsas riskiem, kas saistiti ar konkrétiem Ml lietojumiem, iedalot tos €etros riska
Iimenos un attiecigi izstradajot at3kirigus noteikumus.

lepazistieties ar So
diagrammu

Noklikskiniet uz MI piemériem
vai pieskarieties tiem, lai

redzétu riska pakapi un
) - .
oﬁ attiecigos noteikumus.
Sarunb oti

Letojumi tra ta,
a a \ P

g nd, dar ba (& @ o

,ai zdevumu VDL

Videospéles,
méstulu filtri

s
Social scoring, [1:;3
facial recognition




Risindjumiem jabut tadiem, lai cilveki jat, ka viniem piedava labakas
izvéles un tiek ietaupits laiks. Maksimadli ir jaizvairds no sajatas, ka
cilvékiem tiek atnemtas izvéles iespéjas.

Krapniecibas riski krietni pieaugs. Uznémumiem ir jamonitoré un
jasagatavo sava krizes komunikacija, ka ari preventivi jaizglito
patérétaju par potencialiem riskiem.

Uznémumiem ir jadefiné étikas un juridiskas vadlinijas par MI lietoSanu,
ka ari plasaka nostaja, ka més ka uznémums izmantojam un attiecamies
pret MI.



Globali arvien vairak tiek
patéréts viens un tas pats
saturs, un pamazam ari
cilveki sak klat lidzigaki ar
lidzigadm interesem.
Izmainas kultara un jaunas
kulturalas kustibas vairs
nespeéj ierobezot
geografiska atrasands
vieta. Rodas dazadas nisu
komunas. Tas lokali var but
nelielas, tacu globali ir
lielas un ietekmigas



Klasiskais 20 gadu kulturas cikls ir miris.
Laika periodam vairs nav definéjosas
ipasibas.

Mikrotendences, kuras atri uzplaukst, tik pat
atri ari novist.

Mikrotendences var bt ari fiktivi raditas, lai
pardotu kadu ideju vai produktu.

Vairakas tendences vienlaikus

Paliek popularakas dazadas estétikas - cottagecore,
fairycore, y2k u.t.t. Tacu atskiriba no pagatnes, kur
katra no Sim estétikas tendencém dominétu savu laika
periodu pari visam paréjam, tas spéj sadivot vielaikus.

“Izdomatas Tendences”

Pieméram, no New York Fashion Week, kur
vairaki zimoli izcéla peldcepuru vai tam lidzigus
produktus.



Slavenibu fanu kopienas jau var sakt definéet
ka 'aktivus’, jo tam pieaug ekonomiska un
politiska ietekme.

Cilveki kopibas sajutu internetd meklejusi
jau gadiem. Tagad tas atrod ari nisas, kuras
neietekmé geogrdfija un laika robeza.
TikTok ir padtringjis sazinu un jaunumu
izplatiSanos.

The Staggering Economic Impact of Taylor
Swift's Eras Tour

$5'000'000'000
Tik liels ir
paredzets
paterétaju terins,
Sviftas tures laika

“Es klausijos Teilores Sviftas albumu “Repetition”, un man bija sajita, ka kaut

kas lielaks jaizdoma,” saka Emilija.

Pirms gada Emilija ziedojumus Ukrainas aizstavjiem vaca Agenskalna Valsts
gimnazija, kur vina macas 11. klasé. Saja ziema vina, klausoties jau minéto
Teilori Sviftu, noléma, ka ziedojumu vaksana ir jaturpina plasaka méroga.

Tika uzrunatas vairak neka simts Latvijas skolas, kas izradija lielu atsaucibu.

Swifties To The Polls? Why Eyes Are On Taylor
Ahead 0f 2024

18%
No ASV vélétdji baslotu par Teiloras Svitfta
ieteikto kandidatu



Kadeél Latvija tiek runats par ASV
vélésanam? Kadél més runajam par to, ka
cilvéki fiziski cinas par ipasa izlaiduma
Stanley kriuzém, kuras pat Latvija nav
iespéjams iegadaties?

Més esam tik savienoti ar paréjo pasauli, ka
ikdienas norises cita valsti cita kontinenta
klast zinu vértas pat mums. Arvien pieaug
sajuta, ka visa pasaule virzds uz vienotu
informacijas telpu.

Amerikaniete veikala darbinieku
acu prieksa nozog 65 popularas
"Stanley" kruzes

Apoliov
B oo gada 22. janvaris 16:54

Go Vilnius
31,800 followers

1NIs
mo - ®

Nobody asked, and nobody does. But what if... Stanley collaborated with Vilnius?
Who needs Starbucks when you have Vilnius? Don't you agree that this
collaboration should become a real thing? Imagine the lines, people sleeping in
tents, just to get a Vilnius x Stanley cup?

Stanley kruzes nav pat
pieejamas Latvija, tacu
raksts par tam
sasniedzis pat vietéjos
medijus, ka art Go
Vilnius izveidoja joku
sadarbibu ar Stan/ey,
sakot, ka par to
cilvékiem butu vél
lielaka sajusma neka
par Stanley un
Starbucks sadarbibu.

Tapat ari skalas runas par Ozempic ASV sasniedza Latvijas
laikrakstus, kur tiek apspriestas dazadas amerikanu slavenibas,
kuras potenciali ar $i preparata palidzibu pandkusas svara

zudumu.

Burvju injekcija tievesanai: aziotaza ap

preparatu Ozempic

DIANA GULBE  6.APR 2023



TikTok ietekmé mizikas topus, modi, kultlru
un politiku.

Tendences rada cilvéki, bet zimoliem jaspéj
tikt lidzi.

Your thighness 3
@miss_nyaruai

"I watched a documentary” = TikTok
“I read somewhere" = TikTok
"People have been saying” = TikTok
"I've been seeing” = TikTok

TikTok Blogs & Resources

The Top TikTok Trends to
Try This Week

By Alyssa Gagliardi ~ Updated on February 16,2024« 19 minute read

B e

Looking for some TikTok inspo? You've come to the right place.

Published February 16, 2024

“SONEDEL
Tendences ndk un mainas jau katru nedélu



TikTok ir viens no dzinéjspékiem globalas
vienadosanas procesad. Gan lietotaju skaits
taja turpina pieaugt, gan ari vidéji
individuala cilveka patéréetais laiks
aplikacija aug.

Tadas tendences ka “TikTok made me buy
it” ir iemesls tam, ka cilvékiem visa pasaulé
veidojas vienadi pirkSanas paradumi un
zZimolu favoriti.

Gan Sadi témturi, gan iemiloti influenceri,
gan vienkarsa meklésanas funkcijas
izmantosSana ir jaundkais veids, ka cilvéki
atklaj jaunus zimolus un nolemj par labu
pirkuma veiksanai.

3.5x

tik daudz reizu vairak satura veidotaqji spéj
ietekmét patérétaju pirkumus neka socidlo
mediju reklamas.

Where do you go er=pe s e . o=
to discover new products? Cilveki aizvien biezak

versas pie |nﬂuencer|em,

lai gtitu iedvesmu

pirkumiem. Sobrid
influenceri lemumu

Which of the following ietekmésana stav blakus

encourages you to shop misu draugiem un citdm

i ? . - -
and consider a purchaser uzticibas personam.

someone | trust 82%
influencers 58%



Dazas lietas atri klist “mainstream”, un tad
ari daudzi tas piekopj. Pieméram, nesen ir
kluvusi populdra “instagram seja”, kur,
Skietami, daudzas sabiedriba labi zinamas
personibas sak izskatities vienadi plastisko
kirurgiju rezultata.

Ta pat arl médz aizvien biezak notikt ar
apgeérbu, ka sabiedriskas vietas rodas
sajata, ka visi ir vienadi apgérbti, jo kaut
kas taja bridi ir mode.

Plastiska kirurgija, soctiklu filtri un kosmétika — ka slavenibas
kluva vienadas

Anita Sedlina
Zurnaliste

Foto: Vida Press

% Liene Brizga-Kalnina @LieneBrizga - Apr 17,2023

‘w, Ziema, neko daudz par trendiem nedomajot, nopirku sev gaiSu pavasara
trenciti, jauks un smuks. Tagad man sajlta, ka es staigaju kaut kada
ridzinieces formastérpa. Visam ir tadi!

a Annija @Annannannija - Apr 17, 2023
Replying to @LieneBrizga
Es kadu laiku nebiju bijusi centra. leeju kafené, un tur 70% sieviesu bija

gai$s pavasara trencitis. Es pat mazliet apstulbu &




Parmeriga tendencu
lietosana ir kaitiga
zimola unikalitatel.

Sekojot tendencém
nepazaudéjiet sevi un
neklustiet vienadi ar citiem!



