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Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
I statistiken doljer sig fordldrar, syskon, barn, grannar, kollegor
och vanner. Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet
att nagon de kanner har tagit sitt liv.

Det finns mycket tabu, okunskap, rddsla och stigma kring
sjalvmord och psykisk ohdlsa. Suicide Zero gor allt f6r att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap.
Genom att synliggora sjalvimord och jobba forebyggande
kan vi bryta tabun och radda liv.

Sjalvmord upphor inte for att vi blundar och tiger.



GENERALSEKRETERAREN HAR

Vart namn sdger allt om var organisations vision och
mission — ndmligen noll sjdlvmord. Vi hoppas att vi en dag
ska kunna avskaffa oss sjdlva, men tyvarr ar det langt kvar.
Varje ar dor ungefar 1 500 méanniskor i sjalvmord. Denna
ofattbara forlust gar forstas inte att pa ett rimligt satt mata
ipengar. Men tittar man pa samhallsekonomiska berak-
ningar visar de att sjdlvmorden kostar samhdllet minst nio
miljarder kronor per ar.

Sverige har en nollvision nar det galler sjalvmord. Trots
det ar samhallet idag inte tillrackligt rustat for att effektivt
forebygga denna ofattbara forlust i manniskoliv. Vid
arsskiftet lades Hjalplinjen ned, en rikstackande telefon-
jourverksamhet som erbjuder anonym och kostadsfri
psykologisk hjdlp. Suicide Zero har med anledning av
nedlaggningsbeslutet uppvaktat ansvariga politiker med
krav pa att aterigen bygga upp verksamheten. Sverige
behover en kostnadsfri, nationell och av samhallet finan-
sierad hjalplinje som erbjuder psykologiskt stod till
manniskor i kris.

Samtidigt sker framsteg. Oppenheten kar, fler vagar frdga
och fler vagar beratta om psykisk ohélsa vilket innebdr

att tabun forsvinner och stigmatiseringen minskar.

Har har Suicide Zeros Vaga Fraga-utbildningar, de

manga artiklar och inslag i media samt de forsknings-
projekt vi stodjer haft stor betydelse. Under 2019 har allt
fler personer valt att stodja Suicide Zeros arbete med
ekonomiska bidrag och ideellt arbete. For att stétta lovande
forskningsprojekt har vi under 2019 utvecklat ett samarbete
med Psykiatrifonden och dess vetenskapliga rad. Nu vill vi
att stora offentliga och privata aktorer fOljer efter och satsar
storre resurser pa forskning for att 6ka kunskapen om hur
sjalvmord kan férebyggas.

Vara foreldsningar och politikerméten i hela landet

ar en angeldgen del av vart opinionsbildande arbete.
Suicide Zero vill att det nationella suicidpreventiva
handlingsprogrammet uppdateras. Det maste, till skillnad
frén tidigare, innehdlla tidsutsatta och uppfoljningsbara
mal. Regioner och kommuner ska instrueras att ta fram
lokala handlingsplaner som ar kopplade till den
nationella strategin. En glddjande utveckling ar att
Folkhalsomyndighetens senaste rapport visar att allt

fler kommuner antar handlingsplaner.
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Suicide Zero har under det senaste aret arbetat hart med
forebyggande insatser for barn. I ett unikt projekt rustar
vi foraldrar att prata med sina barn om psykisk ohdlsa
och halsa. For att minska sjalvmorden behéver vi borja
tidigt och en av de starkaste skyddsfaktorerna ar fortro-
endefulla och nara samtal mellan fordldrar och barn. Till
detta hoppas Vi att Suicide Zero ska bidra kraftigt under
de kommande aren.

Suicide Zero har ocksa i enlighet med sin strategi borjat
vaxa regionalt. I dag finns vi representerade i Stockholm,
Vastra Gotaland och Varmland. I mars 2020 etablerar vi
oss 1 Skdne med planer pa att ocksa etablera oss ilandets
norra lansdelar.

Suicide Zero kommer att fortsatta arbeta forebyggande
for att forhindra fler tragedier och aktivt minska stigmati-
seringen kring suicid. Vi vill a&ven ge hopp till alla

de som kampar for att komma tillbaka till livet efter en
period av depression och sjalvmordstankar. Tillsammans
med vara fantastiska och engagerade ambassadérer och
volontarer gor vi skillnad! Vi vill rikta ett varmt tack till alla
vara givare, stora som sma, som gor vart arbete mojligt.

ol de

Rickard Bracken, generalsekreterare
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VI VAXER REGIONALT

Sedan augusti 2019 finns Suicide Zero represen-
terade 1 Vastra Gotaland genom en regionansvarig.
Satsningen mojliggor ett utdkat arbete i regionen med
bland annat volontarer, utbildningar och forelasningar,
paverkansarbete samt opinionsbildning.

Sedan 2018 finns ocksa en regionansvarig 1 Varmland
och pa ett ar har var narvaro i regionen Okat rejalt. Pa
Suicidpreventiva dagen genomfordes konferensen
Unga liv kan raddas i Karlstad. Suicide Zeros regio-
nansvariga ingar i samordningsgruppen for suicid-
prevention som var anordnare av konferensen dar
400 personer deltog. Tillsammans med volontarerna
har sex olika event genomforts ilanet, vilket gjort att
kédnnedomen om Suicide Zero har okat.

Genom férelasningar och Vaga Fraga-utbildningar
har vi natt drygt 800 personer 1 Varmland under aret.
Tempelriddarorden delade ut ett stipendium pa

50 000 kronor for att foreldsa f6r ungdomar om
psykisk ohalsa, suicid, alkohol och droger, vilket
resulterade 1 att alla gymnasieelever i drskurs 2 1
Kristinehamn fick en klassforeldsning.

ENGAGERADE VOLO

Vara volontarer gor allt fran att skicka in medborgar-
forslag och parla armband till att starta privata insam-
lingar och beréatta om sina erfarenheter

1 bade traditionella och sociala medier. Under 2019
har Suicide Zero, med hjalp av ett stort antal
volontarer, genomfort ljusmanifestationer pa flertalet _ B i ;

orter ilandet. I december hjalpte 28 volontarer till pa LVMOR anedsy | it .
ett tjugotal platser med den arliga julklappskampanjen .

OCH TIGER

Vi paborjade ocksa arbetet med #hejvolontar i vara
sociala mediekanaler. Volontarer berattar om vad som
gor att de engagerar sig och hur de jobbar {or att
Inspirera andra.

@@ Vart volontdrarbete finansieras

av Postkodstiftelsen.
Ett antal medborgarforslag har lamnats in fOr att
fa kommuner att ta fram handlingsplaner. Tva av vara
volontarer blev under daret nominerade for sitt stora
engagemang. Maria Pedersen som darets insamlare av

Giva Sverige och Fredrik Tjulander till drets volontar
av Volontarbyran.

Under hosten utbildades 18 volontarer till instruktorer
for var Vaga Fraga-utbildning. De kan nu hjalpa till att
Oka kunskapen om suicidprevention runt om i landet.
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VAGA FRAGA

- UTBILDNINGAR OCH FORELASNINGAR FOR LIVET

Suicide Zeros utbildning Vaga Fraga ar en tva timmar
lang utbildning dar deltagarna lér sig att kdnna igen
varningstecken pa psykisk ohalsa. De lar sig ocksa
hur de kan stétta ndgon som har det tufft. Kunskapen
som formedlas i Vaga Fraga ar livraddande.

Under 2019 holl vi
dubbelt sa manga utbild-
ningar som aret innan. Vi
utbildade 17 egna Vaga
Fraga-instruktorer samt
ett trettiotal i externa organisationer. Vara utbild-
ningar finansieras till stor del med medel fran
Folkhalsomyndigheten.

UNGEFAR 800

personer har

utbildats i Vdga Fraga
vid 52 tillfallen.

Under aret inledde vi ett samarbete med Polisen dar
vivar en del i deras utbildning f6r ungdomsutredare.
I samband med World Mental Health Day den

10:e oktober forelaste vi pa Spotify och holl da for
forsta gangen Vaga Fraga pa engelska.

Samtidigt som vi utbildade Sveriges Radios
skyddsombud fick vi ocksa forfragan att vara med
1 radioprogrammet Karlavagnen dar vi nddde ut till
drygt en halv miljon lyssnare.

"En bra och grundldggande utbildning I ett viktigt &mne
som ofta kan vara svart att tala om. Teori blandas med
praktiska dvningar pd ett inspirerande sétt vilket gav
kunskaper och insikter jag inte tidigare haft.”’

Fredrik Lorenzoni, Huvudskyddsombud, Sveriges Radio

Vi inledde ett samarbete med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen dar utbildningen erbjuds
kostnadsiritt gentemot féreningslivet tack vare
projektpengar fran Folkhalsomyndigheten.

Under aret holl vi ocksa
45 forelasningar,

som bygger pa Vaga
Fraga-utbildningen.

2500

dhoérare vid,

45 olika tillfdllen
runt om i hela landet.

En utbildning i hur du som medménniska kan bidra till att ridda liv. r

SUICIDE ZERO ;




VI SYNS OCH HORS

Rapporteringen kring Suicide Zero i traditionella
medier uppgick till totalt 951 artiklar under 2019.

Det motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Vi medverkade och omnamndes 1 20 olika
poddar, i sammanlagt 24 poddavsnitt. Under aret har
flera debattartiklar publicerats. Nar artisten Janice
och stjarnocken Anton Bjuhr blev nya ambassadorer
for Suicide Zero fick de stor uppmarksamhet i olika
medier. Janice gastade bland annat Nyhetsmorgon,
Malou efter tio och Morgonstudion. Anton medverkade
bland annat i P4 Extra, P4 Goteborg och Efter fem.

Almedalen

Tillsammans med organisationerna SPIV, SPES och
Mind samlades vi, under ett gemensamt budskap
1 Almedalen: "Du kan férhindra sjalvmord”.

Bland annat genomférde
vi ett gemensamt semi-
narium dar social-
minister Lena Hallengren
medverkade.

Suicide Zero arrangerade aven ett valbesokt eget
seminarium, "’Sjalvmord upphor inte {6r att vi blundar
och tiger”. I november bjod ocksé Lena Hallengren
in oss till ett rundabordssamtal om psykisk ohélsa till-
sammans med Riksférbundet Hjarnkoll, Féreningen
Sveriges Ungdomsmottagningar och Sveriges
forenade studentkarer.

"DU KAN FORHINDRA
SJALVMORD”

vart budskap i1
Almedalen.

Forskningsanslag for suicidprevention

Under 2019 pabdrjades ett samarbete med
Psykiatrifonden dar Suicide Zero beslot att avsatta
600 000 kronor for att
mojliggora utlysning av
forskningsanslag riktade
mot forskning inom
suicidprevention och
suicidologi. Donationen ar viktig eftersom mer
forskning behdévs for att hitta fler och effektivare
Insatser for hur suicid kan férhindras.

till forskning inom

suicideprevention och
suicidologi.

Stor Doden 2.0

Tillsammans med organisationerna Mind och SPESW
fortsatte vi arbetet med kampanjen Stor Doden.
Kampanjen fick fortsatt finansiering fran Region
Stockholm samt stod av Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP). Stér Doden
fokuserar pa det faktum att man begar 70 procent

av alla sjalvmord. Med Stér Doden 2.0 vill vi sprida
kunskap om vilka varningstecken och livsomstall-
ningar man ska reagera pa som van eller anhérig och
hur man kan ta kontakt 1 situationen.
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Pris for basta rapportering om sjalvmord

2019 gick priset till Malou efter tio fér en

gedigen rapportering kring man och sjalvmord.
Hedersomnamnanden gick till Helsingborgs Dagblad
(Peter Ferm) och Sydsvenskan (Peter Herkel) {6r en
artikelserie om hur sjalvmord drabbar samhadllet med
fokus pa personer som hanterar detta i sina yrkes-
roller. Expressen (Andreas Haggstrom) fick pris for
sina tva artiklar pa temat "'Vi som blev kvar”. Syftet
med priset, som delades ut for femte aret, ar att fler
ska rapportera om sjalvmord pa ett ansvarsfullt satt.

Sociala medier

Var narvaro i sociala medier okar. Vi syns, far fler
foljare och andra aktérer namner oss oftare. I takt

med att f6ljarna i sociala medier 6kar brukar enga-
gemanget minska procentuellt. Men Suicide Zero
fortsatter att bibehdlla ett starkt engagemang dar
manniskor gillar, kommenterar och delar vart innehall.

Pa Instagram hade vi vid
arets slut 20 156 foljare
med mojlighet att dela,
kommentera och gilla vart
innehall och dar engage-
mangsnivan lag pa over fyra
procent. Under 2019 anvandes #suicidezero

1 149 ganger, varav Suicide Zero star for cirka 150 av
posterna. Det innebar att 92 procent av de taggade
inldggen ar postade av andra.

1149 GANGER

anvandes #suicidezero

pd Instagram
under 2019.

#Jagvillgehopp

[ var serie #jagvillgehopp delar personer sina be-
rattelser for att ge hopp till andra. De medverkande
berattar om bakgrunden till varfér de matt daligt, vad
som gjorde att deras maende vande till det battre och
vad de vill férmedla till personer som har det tufft.
Totalt publicerades 16 berattelser pa Facebook och
Instagram. Berattelserna ar mycket uppskattade av
vara foljare, vilket syns pa det positiva engagemanget.
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Musikevent

Tack vare vara volontarer och andra arrangorer
anordnades flera konserter runt om i landet for att
uppmarksamma psykisk ohalsa och suicid.

P& Kalmar Stadsfest upptradde bland annat

var ambassador Janice samt Molly Sandén och
Moneybrother. En stodkonsert anordnades i
Blomstermala och i Kalmar anordnades ytterligare tva

For tio dr sedan

tog Marcel Jacob,
grundare av

bandet Talisman,

sitt liv. 2019 sldppte *
bandet en ny 14t

ddr alla intdkter

gér oavkortat till
Suicide Zero.

=

Vara ambassadorer

Vara ambassadorer ar en viktig del i kommuni-
kationsarbetet. Tack vare dem syns och hors vi i
storre utstrackning, bade 1 traditionella medier och i
sociala medier. Under 2019 blev artisten Janice och
stjiarnkocken Anton Bjuhr nya ambassadérer. Sedan
tidigare ar friidrottaren Mattias Sunneborn, artisten
Mia Skaringer, fotbollsspelaren Richard Magyar och
artisten Magnus Skogsberg Tear ambassadorer.

"Jag vill anvdnda den
Dlattform jag har i dag

till att fordndra attityder
och Gka kunskapen

kring psykisk ohélsa

och sjdlvmord.

Vi méste alla bli béttre
pé att fanga upp hur

vara medménniskor mar”’

Anton Bjuhr var or tre &r sedan mitt i arbetet med
restaurangen Gastrologik, som idag har tva stjarnor

1 Guide Michelin, nar han fick det ovantade beskedet
att hans mamma tagit sitt liv. Som ambassaddr vill han
sprida kunskapen om hur viktigt det ar att lara sig se
varningstecken och vdga fraga om sjalvmordstankar.
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konserter under aret. [ Stockholm holls festivalen High
5ive Summer Fest och ett av banden som spelade,
Imminence, tog efter festivalen fram en specialutgava
av en t-shirt dar éverskottet gick till Suicide Zero. Vi
narvarande vid evenemanget for att sprida infor-
mation och samtala med intresserade besokare.

‘J' ¥ <L

3 -

Hannes “Vories”
Gustafsson sldppte
musikvideon

’Kids Looking for
Attention’, som lyfter
dmnet sjdlvmord.

Janice Kavander slog igenom 2016 med laten

Don't need to. 2018 blev hon nominerad till Arets
nykomling pa Crammisgalan. 2011, nar Janice var
16 ar, tog hennes pappa sitt liv. I samband med att
hon blev var ambassador slappte hon kortfilmen
Ode to Andrew, en filmisk tolkning av laten Answer,
som hon skrev till minne av sin far. Att prata om
psykisk ohélsa och bryta tabun kring sjalvmord ar

mycket viktigt for Janice.




LIVSVIKTIGT STOD FRAN
PRIVATPERSONER OCH Fi

Insamlingar och intdkter

RETAG

Under 2019 overtraffade vara insamlingar och intdkter alla férvantningar och landade pa 22,6 Mkr.
Genom mojligheten for privatpersoner att starta egna insamlingar pa Facebook samlades nara
nio miljoner kronor in. Mdnadsgivarna stod for 509 434 kronor av insamlingsresultatet.

Intakter over tid Fordelning av intakter 2019
25000 000 —

B Allméanheten

Bidrag fran bla myndigheter
och landsting

20 000 000

15 000 000
[ Foretag, organisationer

10 000 000 och stiftelser

B Produktférsaljning

5000 000 Ovriga intdkter

B Medlemsavgifter

2016 2017 2018 2019
tryggt SVENSK Suicide Zero ar medlem 1 Giva Sverige och har
givande INSAMLINGS . . X
givasverige konto | KONTROLL  90-konto som &rligen granskas av Svensk Insamlingskontroll.

Julkampanj ‘ Iéa Resare och Veerle Verver
Vi genomférde for férsta gdngen en kampanj under dustrigymnasium.

julen, dar en Facebook-insamling gav 65 853 kr
kronor och en rad event holls runt om ilandet dar vara
volontdrer spred kunskap och samlade in pengar.

Ditt liv dr
Ditt liv éir Yart att leva
véirt att leva

Ditt liv éir
véirt att leva

JAG GAV BORT
DIN JUI.KI.APP BreakTheSilence UF

Jul och nyar &r sirskilt svart for den som mar . . CY o
GUD J DD e ks s e el I Ludvika producerades boken Ditt liv dr vért att

inte bara en £orlust av ett 1iv. Varje ar :: i -9z : =

1500 persmer 1 Svorige ssvaons it e leva. Bokidén kom av att ungdomarna mist en van

att tiotusentals personer paverkas,

Slvmord gar att orhindra. Suicide oro i sjalvmord. De vill med sin bok beratta om sina

Sy e B e erfarenheter och férmedla hopp. Boken sdljs i en lokal
5 an forilder ott barm, en kollega o1 bokhandel, och en del av forsaljningen gar till Suicide
Zero. De har intervjuats bade av Dalarnas tidning och
Radio Dalarna och kommer att sprida sitt budskap
bland tusen konfirmander i Vasteras.

. Tack for att du finns,
Stort tack for att du hjilper 4i11.

Vi vill férsdka beskriva i boken hur mycket en enda person
betyder. Hur viktig just Du &r for alla runt omkring. Och vi
tror att det &r lattare att identifiera sig ndr ungdomar skriver
f6r ungdomar”

Alice Resare, en av forfattarna till Ditt liv ar vart att leva.

OGRS A 1Y
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Pratamera.nu

Under hdsten pabodrjades ett samarbete med
Pratamera.nu, en internetbaserad tjanst som

erbjuder olika hjdlpmedel {or hantering av psykisk
halsa. Bakom tjansten star en grupp legitimerade
KBT-terapeuter, psykologer och psykoterapeuter
som genom enklare radgivning kan hjdlpa besdkarna
att komma till bukt med psykiska besvar.

Pratamera AB kommer
under tre ar att att
skanka pengar till
Suicide Zeros arbete
med suicidprevention.

PRATA MERA

ar Suicide Zeros
forsta partnerforetag.

Mighty Dronts

Hockeylaget Mighty Dronts 1 Sundsvall genomférde
en valgorenhetsmatch till minne av en lagkamrats
lillebror som tagit sitt liv. Laget motte Team Suicide
Zero, som toppades med stjarnspelare som Jonathan
Hedstrém, Annie Svedin och Per Hallin. Matchen och
alla kringaktiviteter som Mighty Dronts anordnade
gav sammanlagt 83 915 kronor till insamlingen.

"Vi valde att arrangera matchen fOr att férhindra att fler
drabbas av sjdlvmord. Har vi rdddat en person fran att ta
sitt liv s§ har vi gjort jéttemycket. Tack alla som var med!”’

Martin Lund, styrelseordférande Mighty Dronts

A .

Lulea Basket

Under dret inledde Luled Basket ett samarbete med
Suicide Zero. Malet ar att 6ka medvetenheten kring
psykisk ohalsa for att minska antalet sjalvmord.
Samarbetet inleddes den 23 oktober nar Lulea
Basket motte Artego Bydgoszcz i Eurocup. Luled
Basket har spelat i linnen med Suicide Zeros logotyp
pa under hela sasongen.

LULEA BASKi

- \
_EA BASKET \‘:ﬁ/ N
;
SPUDING
@

" WWLEA BASKET

SUICIDE ZERO B

Fran védnster: Chioma Nnamaka, Allis Nystrém, Felicia Ponturo.

Per Hallin, som spelat éver

600 matcher i Svenska hHckeyligan,
och Emanuel Granlund som spelat
sju raka sdsonger 1 Mighty Dronts.
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PROJEKTBIDRAG

Suicide Zero beviljades 2019 projektbidrag fran
Allméanna Arvsfonden, pa sammanlagt drygt

6 miljoner kronor. Det tredriga bidraget ska anvandas
till att skapa en plattform dar foraldrar kan hitta
verktyg som hjdlper dem att bli battre pa att prata
med sina barn om kanslor och maende. Under det
forsta projektaret har ett gediget arbete genomforts
med att samla in kunskap genom undersokningar och
rapporter. En digital plattform och digitala samtals-
verktyg kommer att produceras och lanseringen sker
under 2020.
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Samtalsverktygen fortsatter att utvecklas under
kommande ar {or att rikta sig till skola och kommuner.
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse bidrog med
400 000 kronor till en omfattande undersékning i
samverkan med analysforetaget Kairos Future som
ocksa anvands i projektet. Undersdkningen bestod
bland annat av en enkatundersokning med 1 000
tillfrdgade foraldrar for att undersoka kunskap om
psykisk ohalsa och sjalvmord, kopplat till barn.
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~ TACK!

Under aret bidrog mer an 20 féretag, ett 20-tal
UF-foretag, stiftelser och organisationer pa olika satt,
genom gavor eller rabatterade tjanster. Varmt tack till
alla som engagerat er {or att minska sjalvmorden.

Varmt tack till alla foretagsgivare

Rebel & Bird, Majas Cottage, Bingo Rimér, Nordic
Wellness, Gamla Livfdrsakringsaktiebolaget SEB,
Novi Real Estate, Mighty Dronts, Pareto Securities,
Rundaymonday, Valgorenhetsloppet Jokkmokk, Odd
Fellow, Mathem, Glow beauty salon, IT-Huset, Svedala
Musikers Unga RockForening, FOF Asset Management,
Randstad, A] Betonghdltagning, Heart of louvikka,
Imminence, Ekonomisektionen, Accellrate, Séders
Maskinservice, Outnorth, Complyit, Swedbeat,
Varmlands Motor.

Varmt tack till alla foretag som bjudit pa eller
rabatterat sina tjanster

Luled Basket, Alumni Harvey Nash, B3 Consulting,
Blendow Group, Clarion Hotel Amaranten, Kbtgruppen,
Akestam Holst, Maria Modig AB, Semcon Sweden AB,
WETTERBERG Advokatbyrd, Rundis, Fortnox, Emakina
DBG, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim,
Fotograf Stina Gullander.
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Styrelsen for Suicide Zero avger harmed f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret 2019.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Endamal och vision

Suicide Zeros andamadl ar stravan mot en nollvision
ndr det galler sjalvmord. Detta ska ske genom att
arbeta med suicidprevention tillsammans med
andra aktorer i samhallet, genom opinionsbildning
och kunskapsspridning, genom att ta del av aktuell
forskning samt 6vrig verksamhet som féreningen
finner lamplig.

Fokus i Suicide Zeros arbete

+ Lyfta fram samhallsproblemet suicid 1 media och
visa hur sjalvmorden kan forhindras. Vi arbetar aven
for att minska stigmatiseringen av psykisk ohalsa.

+ Oka kunskapen om sjalvmord och hur det drabbar
individer, familjer och samhallet samt belysa vad som
maste goras for att minska tragedierna.

» Skapa engagemang for samhallsproblemet suicid,
vilket ger incitament till 6kade resurser till suicidpre-
ventivt arbete.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Paverkans- och kommunikationsinsatser

Suicide Zero paverkar politiker och beslutsfattare
pa alla nivaer i samhallet. [ Almedalen pratade vi
med bade politiker och besdkare om att sjalvmord
kan férhindras. Under hosten bjods vi in till runda
bordssamtal hos socialminister Lena Hallengren och
fick besdk av Kristdemokraternas partiordférande
Ebba Bush.

Suicide Zero debatterade suicidprevention i ndgra

av Sveriges storsta nyhetsmedier, bland andra
Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Dagens Samhalle.
Under aret syntes Suicide Zero 1 951 publiceringar,
vilket motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Artiklarna har 1 sin tur delats av tusentals
personer. Vdra ambassadodrer Anton Bjuhr, Janice
Kavander, Richard Magyar, Magnus Skogsberg Tear,
Mia Skaringer och Mattias Sunneborn representerade
Suicide Zero under aret och bidrog till att fler personer
fick kdnnedom om sjalvmordsfragan.
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Eftt &mne Suicide Zero har debatterat ar bristen

pa suicidpreventiv forskning. Tack vare en positiv
ekonomisk utveckling kunde Suicide Zero besluta om
att avsatta 600 000 kronor fran egna medel till
Psykiatrifonden. Beloppet 6ronmarktes till suicidpre-
ventiv forskning for att hitta nya, evidensbaserade
metoder och tilldelades fyra olika forskningsprojekt.

Styrelsen beslutade att Suicide Zero ska vaxa
nationellt. Vi forstarkte verksamheten med en regio-
nansvarig i Vastra Goétalandsregionen och beslut togs
att utveckla verksamheten till ytterligare tva till tre
regioner nasta ar.

Tillsammans med Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention samt organisationerna
Mind och SPES genomforde Suicide Zero {or andra
aret i rad kampanjen Stor Doden. Kampanjen belyste
att 1 000 pojkar och méan varje ar tar sina liv och
spreds genom digitala kanaler i hela landet.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 690 (577) medlemmar
varav 259 (200) var aktiva volontarer.Volontarer
medverkade vid ett 80-tal evenemang under aret,
bland annat vid ljusmanifestationer, konserter och lopp.

Utbildningar och forelasningar

Under aret utbildade Suicide Zero drygt 800 personer
1Vaga Fraga. Vi utdkade kraftigt antalet instruktorer,
frdn en handfull till narmare 50. Vi inledde flera
samarbeten, bland annat med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen, som syftar till att erbjuda
gratis Vaga fraga-utbildning till alla medlems{oreningar,
och med Polisen for att utbilda deras
ungdomsutredare.

Insamling och bidrag

Den storsta intaktsokningen 2019 var gavor fran
privatpersoner och féretag, men vi fick aven nya och
storre bidrag fran Allmanna Arvsfonden och Region
Stockholm. Flera nya samarbeten inleddes, bland annat
med Luled Basket och Pratamera. Vid jul genomférdes
en uppskattad insamlingskampanj som engagerade
volontarer runtom 1 landet.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen
Giva Sverige som arbetar {or att dka dppenheten
och starka fortroendet for insamlingsbranschen. Giva
har darfor skapat en kvalitetskod som Suicide Zero
tillampar sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller
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riktlinjer for styrning, kontroll och insamling.

Varje ar upprattar Suicide Zero en effektrapport som
visar vilken nytta organisationen gor. Effektrapporten
kan laddas ned pa suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero foredrar tagresor och ska alltid tédnka pa
goda miljéval om flera alternativ finns. Vi producerar
inte ndgon medlemstidning utan skickar ut ett elek-
troniskt nyhetsbrev varannan manad.
Kommunikationen med givare och intressenter

sker framst digitalt.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under aret har en
medarbetarundersokning genomforts. Samtliga
anstallda erbjuds kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

[ takt med dkande intakter och fortsatt behov av
kunskap om suicidprevention vill Suicide Zero utveckla
sin verksambhet. Var ambition ar att fortsatta att bidra
till suicidpreventiv forskning och att geografiskt utdka
var ndrvaro i Sverige.

Hindelser efter rakenskapsarets utgang

Folkhalsomyndigheten, Region Stockholm, Region
Varmland och Postkodstiftelsen har beviljat
projektmedel till Suicide Zero for 2020.

Resultat och stdllning

Under 2019 hade Suicide Zero intakter pa
22,6 miljoner kronor (17,0 miljoner kronor).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forsaljning av utbildning

och férelasningar har ocksa bidragit.

Storre gavor har erhallits av:

Gabrielssons stiftelse 400 000 kronor, Rebel & Bird
263 500 kronor, Majas Cottage 175 000 kronor,
Bingo Rimer 114 800 kronor, Nordic Wellness

100 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran: Stockholms lans
sjukvardsomrade 3 200 000 kronor, Postkodstiftelsen
1 128 626 kronor, Folkhalsomyndigheten

1 077 000 kronor, Allmanna Arvsfonden

947 199 kronor, Region Varmland 280 000 kronor,
Region Stockholm 50 000 kronor, Vastra
Gotalandsregionen 14 560 kronor. Av totala verksam-
hetskostnader har 88% gatt till &ndamalet.
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Anvandning av finansiellt instrument

Suicide Zero har som policy att placera i
finansiella placeringar med lag risk och da
framforallt i rantebarande fonder. For att sakra en
langsiktig verksamhet har Suicide Zero fonderat
6 miljoner kronor.

Anstdllda

Vid arets slut hade Suicide Zero 13 anstallda.

Ordinarie ledamoter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Eva Wedberg, kassor

Carl Bjorkegren, sekreterare
Joakim Romanus, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Leif Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Johan Andreen
Paulina Draganja
Stefan Hedelius
Cecilia Radén
Susanna Wendt

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infor arsstimman 2020
Evalena Habel, Anette Geismar samt Markus Borg.

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 protokollférda moéten under aret,
forutom arsstamman.

Arsstimma

Ordinarie arsstamma holls 2019-05-10
Cirka 45 medlemmar deltog.

90-konto

Suicide Zero har f6ljande 90-konton:
Bankgiro 900-3989
Plusgiro 900398-9
Plusgiro 900623-0

Hemsida

www.suicidezero.se
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Forandring av Eget kapital 2019

Andamalsbestimda medel Balanserat kapital Totalt kapital
Forskningsbidrag

Andamalsbestamt av 600 000 - 600 000 0
styrelsen

Utgdende balans 600 000 1294 334 12 365 049

Flerarsoversikt 2019 2018 2017 2016 2015

Verksambhetsintakter 22600817 17010821 4 461 642 2 379 063 2 059 096

Soliditet 16% 82% 49% 64% 85%
RESULTATRAKNING

Verksambhetsintdakter Not 2019 2018
Medlemsavgifter 123 701 112 750
Gavor 2 14 533 150 10 565 428
Bidrag 2 6 682 825 5248 787
Nettoomsattning 679 304 581 500
Ovriga intikter 581 838 502 355
Summa verksambhetsintakter 22600817 17 010 821
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 15 857 299 71753 729
Insamlingskostnader 1561 958 1321 582
Administrationskostnader 709 568 1104 924
Summa verksamhetskostnader 18 128 825 10 180 235

Finansiella poster

Réanteintdkter 1218 0
Réantekostnader - 2555 - 1003
Resultat efter finansiella poster 44701715 6 829 583
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2019-12-31 2018-12-31
Anldaggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar

Hyresratt 5 183 333 275 000
Summa immateriella anldggningstillgangar 183 333 2175 000
Summa anldggningstillgangar 183 333 215 000
Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 202713 61 996
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 145 643 106 054
Ovriga fordringar 33 569 23 261
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6 97 590 70 294
Summa kortfristiga fordringar 276 802 199 608
Kortfristiga placeringar 1 500 000

Kassa och bank 14 374 878 8980 459
Summa omsdttningstillgangar 16 171 952 9 242 064
Summa tillgangar 16 355 285 9517 064
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital 11 765 048 7894 334
Andamalsbestimda medel 600 000

Summa Eget kapital 12 365 048 7894 334
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2429 630 268 189
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 33 343 461 970
Kortfristiga skulder 294 418 213916
Upplupna kostnader, férutbetalda intdkter 1232786 678 656
Summa kortfristiga skulder 3990 237 1622 7130
Summa eget kapital och skulder 16 355 285 9517 064
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NOTER

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper
Foreningens redovisnings- och vdrderingsprinciper éverens-
stimmer med arsredovisningslagen,BFNAR 2012:1 (K3) och
GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning. Principerna
ar oférandrade jamfoért med féregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhalla f6r egen rakning redovisas
som intdkt. Intdkter virderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, ndr intdktsredo-
visning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i
Insamlingsorganisationen. Medlemsavgifter redovisas vid inbe-
talning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tids-
period som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller
en tjdnst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande varde
iutbyte dr en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet
att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag 4r det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt ndr de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Nettoomséttning
Intdkt vid f6rsdljning av varor redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet.

Ovriga intékter
Intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter
redovisas som Ovriga intdkter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Fordelning av samkostander

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdel-
ningsnyckel som basera pa bokférda personalkostnader.
Samkostnader som ersitts via externa projektmedel redovisas
som dndamalskostnader.

Andamaélskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsfrimjande kostnader
sasom utveckling av webbsida for att sprida information, fram-
tagande av informationsmaterial, volontarsamordning samt
moten och féreldsningar med allménhet, politker och tjdnsteméan
runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sdrredo-
visade i drsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling,
direkta och indirekta kostnader vid férsdljning av material,
kostnader f6r annonsering samt systemkostnader och viss del av
samkostnader.
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Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sddana som behovs for att admi-
nistrera organisationen. I posten ingar kostnader fér revision,
system, samt kostnader som inte gar att harleda till insamlings-
eller 4ndamalskostnader.

Redovisningsprincip f0r leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella
leasingavtal kostnadsfors 16pande éver leasingperioden.

Erséatiningar till anstallda

Lopande ersittningar till anstéllda i form av 16ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att de anstéllda
utfor tjanster. Eftersom alla pensionsférpliktelser klassificerats
som avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnas in.

Balansrdkningen

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med ackumulerade av- och nedskrivningar.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade nyttjan-
deperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:Immateriella
anldggningstillgangar 3 ar.

Lager av handelsvaror

Varulager varderas till det ldgsta av anskaffningsvédrde och
nettoférsédljningsvérde pa balansdagen. Tillgdngar och skulder
och avsattningar varderas till anskaffningsvdrde om inget annat
anges nedan. Kundfordringar vdrderas individuellt till det
belopp som berdknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Not 2: Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

2019 2018
Allménhet 13095180 9645651
Foretag 1037 970 469 777
Externa stiftelser 400 000 450 000
Summa Gavor 14533150 10565 428
Bidrag som redovisas som intdkt 2019 2018
Privatrittsliga bidrag
Nordstiernan 500 000
Postkodstiftelsen 1128 626 222 162
Summa Privatrittsliga bidrag 1128 626 122 162
Offentliga bidrag
Allméanna arvsfonden 947 199
Folkhélsomyndigheten 1077 000 1535 625
Stockholms ldns landsting 50 000 50 000
Stockholms lans sjukvardsomrade 3200 000 2 486 000
Trafikverket 250 000
Varmlands lans landsting 280 000 205 000
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Summa Offentliga bidrag 5554199 4526 625
Totalt Bidrag 6 682 825 5248 1817
Totala insamlade medel bestar av 2019 2018
foljande

Gavor som har redovisats i 14 533 150 10 565 428
resultatrakningen

Privatrattsliga bidrag som redovisats 1128 626 722162
som intakt

Summa Insamlade medel 15661 776 11 287 590

Not 3: Medelantal anstallda och personalkostnader

2019 2018

Antal anstéllda 13 10
Varav méan 2 1
Loner och andra erséttningar
Styrelse och generalsekreterare 786 595 657 547
Ovriga anstillda 4239425 2575930
Sociala avgifter 1900 369 1101 108
varav pensionskostnader
exkl 16neskatt 321681 92 739
Summa Loéner och andra

6926 389 4334585

ersattningar

Konsfordelning bland styrelseledaméter och
ledande befattningshavare

2019 2018
Styrelseledamoéter pa balansdagen 7 7
Varav méan 5 4

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 290 (200) personer arbetat
ideellt f6r organisationen, framfoér allt genom att delta med sina
berittelser i medier, anordna insamlingsaktiviteter eller delta
vid ljusmanifestationer pa suicidpreventiva dagen. Vardet av
dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har tréffat avtal med generalsekreteraren om att
vid uppsagning frdn arbetsgivarens sida géller nio manaders
uppsdgningstid varav sex manader ar utan arbetsplikt.’

Not 4: Leasing

Suicide Zero leasar framfor allt kontorslokaler samt datorer och
annan kontorsutrustning. Kostnadsférda leasingavgifter uppgar
till 246685 (146873).Framtida leasingavgifter forfaller enligt
féljande

2019 2018
Inom ett ar 246 685 146 873
2-Bar 247904 240 588
Mer an 5 ar 0 0

Avtalet om lokalhyra stracker sig till december 2021 med
moijlighet till férlangning.
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Not 5: Immaterialla anldggningstillgangar

Hyresratt 2019 2018
Ingaende anskaffningsvarde 275 000 -
Arets aktiverade anskaffningsvarde 275 000
Utgaende aktiverat 215 000 215 000
anskaffningsvarde

Ingaende avskrivning 0 0
Arets avskrivning 91 667 0
Utgaende ackumulerad avskrivning 91 667 0
Utgaende redovisat viarde 183 333 2175 000

Not 6: Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2019 2018
Hyreskostnader 58 239 56 603
Forsdkring 5919 5668
Ovrigt 33 432 8023
Summa 97 590 70 294

Not 7: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2019 2018
Postkodstiftelsen 33 343 461 970
Summa 33 343 461 970

Not 8: Upplupna kostmader och férutbetalda intakter

2019 2018
Arbetsgivaravgifter december 144 671 120 702
Uppl semesterléner 464 657 290 272
Ber uppl soc semesterléner 145 995 91 203
Revisionsarvoden 40 000 30 000
Ovrigt 437 463 146 479
Summa 1232 186 678 656

Not 9: Vasentliga handelser efter rakenskaps-
arets utgang

En regionansvarig tillika omvarldsbevakare

har anstallts i Skdne. Suicide Zero har sarskilt beaktat hur
effekterna av Covid-19 utbrottet kan komma att paverka Suicide
Zeros framtida utveckling och risker som kan paverka den finan-
siella rapporteringen framat. Vi kan i dagsldget inte bedéma
effekterna.

Stockholm maj 2020

Claes Dahlstrand, ordférande, Eva Wedberg, Birgitta Mossberg,
Carl Bjorkegren, Joakim Romanus, Alexis Warmlander, Sonny
Wahlstedt

Var revisionsberéttelse har avgivits maj 2020
Ohrlings Pricewaterhouse Coopers AB

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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SJALVMORD UPPHOR INTE FOR ATT VI BLUNDAR OCH TIGER

SUICIDE ZERO

Suicide Zero, Pipersgatan 14, 112 24 Stockholm

ki @siicidessreseselaionflisef
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Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
I statistiken doljer sig fordldrar, syskon, barn, grannar, kollegor
och vanner. Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet
att nagon de kanner har tagit sitt liv.

Det finns mycket tabu, okunskap, rddsla och stigma kring
sjalvmord och psykisk ohdlsa. Suicide Zero gor allt f6r att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap.
Genom att synliggora sjalvimord och jobba forebyggande
kan vi bryta tabun och radda liv.

Sjalvmord upphor inte for att vi blundar och tiger.







GENERALSEKRETERAREN HAR

Vart namn sdger allt om var organisations vision och
mission — ndmligen noll sjdlvmord. Vi hoppas att vi en dag
ska kunna avskaffa oss sjdlva, men tyvarr ar det langt kvar.
Varje ar dor ungefar 1 500 méanniskor i sjalvmord. Denna
ofattbara forlust gar forstas inte att pa ett rimligt satt mata
ipengar. Men tittar man pa samhallsekonomiska berak-
ningar visar de att sjdlvmorden kostar samhdllet minst nio
miljarder kronor per ar.

Sverige har en nollvision nar det galler sjalvmord. Trots
det ar samhallet idag inte tillrackligt rustat for att effektivt
forebygga denna ofattbara forlust i manniskoliv. Vid
arsskiftet lades Hjalplinjen ned, en rikstackande telefon-
jourverksamhet som erbjuder anonym och kostadsfri
psykologisk hjdlp. Suicide Zero har med anledning av
nedlaggningsbeslutet uppvaktat ansvariga politiker med
krav pa att aterigen bygga upp verksamheten. Sverige
behover en kostnadsfri, nationell och av samhallet finan-
sierad hjalplinje som erbjuder psykologiskt stod till
manniskor i kris.

Samtidigt sker framsteg. Oppenheten kar, fler vagar frdga
och fler vagar beratta om psykisk ohélsa vilket innebdr

att tabun forsvinner och stigmatiseringen minskar.

Har har Suicide Zeros Vaga Fraga-utbildningar, de

manga artiklar och inslag i media samt de forsknings-
projekt vi stodjer haft stor betydelse. Under 2019 har allt
fler personer valt att stodja Suicide Zeros arbete med
ekonomiska bidrag och ideellt arbete. For att stétta lovande
forskningsprojekt har vi under 2019 utvecklat ett samarbete
med Psykiatrifonden och dess vetenskapliga rad. Nu vill vi
att stora offentliga och privata aktorer fOljer efter och satsar
storre resurser pa forskning for att 6ka kunskapen om hur
sjalvmord kan férebyggas.

Vara foreldsningar och politikerméten i hela landet

ar en angeldgen del av vart opinionsbildande arbete.
Suicide Zero vill att det nationella suicidpreventiva
handlingsprogrammet uppdateras. Det maste, till skillnad
frén tidigare, innehdlla tidsutsatta och uppfoljningsbara
mal. Regioner och kommuner ska instrueras att ta fram
lokala handlingsplaner som ar kopplade till den
nationella strategin. En glddjande utveckling ar att
Folkhalsomyndighetens senaste rapport visar att allt

fler kommuner antar handlingsplaner.

INNEHALL
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Suicide Zero har under det senaste aret arbetat hart med
forebyggande insatser for barn. I ett unikt projekt rustar
vi foraldrar att prata med sina barn om psykisk ohdlsa
och halsa. For att minska sjalvmorden behéver vi borja
tidigt och en av de starkaste skyddsfaktorerna ar fortro-
endefulla och nara samtal mellan fordldrar och barn. Till
detta hoppas Vi att Suicide Zero ska bidra kraftigt under
de kommande aren.

Suicide Zero har ocksa i enlighet med sin strategi borjat
vaxa regionalt. I dag finns vi representerade i Stockholm,
Vastra Gotaland och Varmland. I mars 2020 etablerar vi
oss 1 Skdne med planer pa att ocksa etablera oss ilandets
norra lansdelar.

Suicide Zero kommer att fortsatta arbeta forebyggande
for att forhindra fler tragedier och aktivt minska stigmati-
seringen kring suicid. Vi vill a&ven ge hopp till alla

de som kampar for att komma tillbaka till livet efter en
period av depression och sjalvmordstankar. Tillsammans
med vara fantastiska och engagerade ambassadérer och
volontarer gor vi skillnad! Vi vill rikta ett varmt tack till alla
vara givare, stora som sma, som gor vart arbete mojligt.

ol de

Rickard Bracken, generalsekreterare

Livsviktigt stod fran

privatpersoner och foretag ... 8
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VI VAXER REGIONALT

Sedan augusti 2019 finns Suicide Zero represen-
terade 1 Vastra Gotaland genom en regionansvarig.
Satsningen mojliggor ett utdkat arbete i regionen med
bland annat volontarer, utbildningar och forelasningar,
paverkansarbete samt opinionsbildning.

Sedan 2018 finns ocksa en regionansvarig 1 Varmland
och pa ett ar har var narvaro i regionen Okat rejalt. Pa
Suicidpreventiva dagen genomfordes konferensen
Unga liv kan raddas i Karlstad. Suicide Zeros regio-
nansvariga ingar i samordningsgruppen for suicid-
prevention som var anordnare av konferensen dar
400 personer deltog. Tillsammans med volontarerna
har sex olika event genomforts ilanet, vilket gjort att
kédnnedomen om Suicide Zero har okat.

Genom férelasningar och Vaga Fraga-utbildningar
har vi natt drygt 800 personer 1 Varmland under aret.
Tempelriddarorden delade ut ett stipendium pa

50 000 kronor for att foreldsa f6r ungdomar om
psykisk ohalsa, suicid, alkohol och droger, vilket
resulterade 1 att alla gymnasieelever i drskurs 2 1
Kristinehamn fick en klassforeldsning.

ENGAGERADE VOLO

Vara volontarer gor allt fran att skicka in medborgar-
forslag och parla armband till att starta privata insam-
lingar och beréatta om sina erfarenheter

1 bade traditionella och sociala medier. Under 2019
har Suicide Zero, med hjalp av ett stort antal
volontarer, genomfort ljusmanifestationer pa flertalet _ B i ;

orter ilandet. I december hjalpte 28 volontarer till pa LVMOR anedsy | it .
ett tjugotal platser med den arliga julklappskampanjen .

OCH TIGER

Vi paborjade ocksa arbetet med #hejvolontar i vara
sociala mediekanaler. Volontarer berattar om vad som
gor att de engagerar sig och hur de jobbar {or att
Inspirera andra.

@@ Vart volontdrarbete finansieras

av Postkodstiftelsen.
Ett antal medborgarforslag har lamnats in fOr att
fa kommuner att ta fram handlingsplaner. Tva av vara
volontarer blev under daret nominerade for sitt stora
engagemang. Maria Pedersen som darets insamlare av

Giva Sverige och Fredrik Tjulander till drets volontar
av Volontarbyran.

Under hosten utbildades 18 volontarer till instruktorer
for var Vaga Fraga-utbildning. De kan nu hjalpa till att
Oka kunskapen om suicidprevention runt om i landet.
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VAGA FRAGA

- UTBILDNINGAR OCH FORELASNINGAR FOR LIVET

Suicide Zeros utbildning Vaga Fraga ar en tva timmar
lang utbildning dar deltagarna lér sig att kdnna igen
varningstecken pa psykisk ohalsa. De lar sig ocksa
hur de kan stétta ndgon som har det tufft. Kunskapen
som formedlas i Vaga Fraga ar livraddande.

Under 2019 holl vi
dubbelt sa manga utbild-
ningar som aret innan. Vi
utbildade 17 egna Vaga
Fraga-instruktorer samt
ett trettiotal i externa organisationer. Vara utbild-
ningar finansieras till stor del med medel fran
Folkhalsomyndigheten.

UNGEFAR 800

personer har

utbildats i Vdga Fraga
vid 52 tillfallen.

Under aret inledde vi ett samarbete med Polisen dar
vivar en del i deras utbildning f6r ungdomsutredare.
I samband med World Mental Health Day den

10:e oktober forelaste vi pa Spotify och holl da for
forsta gangen Vaga Fraga pa engelska.

Samtidigt som vi utbildade Sveriges Radios
skyddsombud fick vi ocksa forfragan att vara med
1 radioprogrammet Karlavagnen dar vi nddde ut till
drygt en halv miljon lyssnare.

"En bra och grundldggande utbildning I ett viktigt &mne
som ofta kan vara svart att tala om. Teori blandas med
praktiska dvningar pd ett inspirerande sétt vilket gav
kunskaper och insikter jag inte tidigare haft.”’

Fredrik Lorenzoni, Huvudskyddsombud, Sveriges Radio

Vi inledde ett samarbete med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen dar utbildningen erbjuds
kostnadsiritt gentemot féreningslivet tack vare
projektpengar fran Folkhalsomyndigheten.

Under aret holl vi ocksa
45 forelasningar,

som bygger pa Vaga
Fraga-utbildningen.

2500

dhoérare vid,

45 olika tillfdllen
runt om i hela landet.

En utbildning i hur du som medménniska kan bidra till att ridda liv. r

SUICIDE ZERO ;
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VI SYNS OCH HORS

Rapporteringen kring Suicide Zero i traditionella
medier uppgick till totalt 951 artiklar under 2019.

Det motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Vi medverkade och omnamndes 1 20 olika
poddar, i sammanlagt 24 poddavsnitt. Under aret har
flera debattartiklar publicerats. Nar artisten Janice
och stjarnocken Anton Bjuhr blev nya ambassadorer
for Suicide Zero fick de stor uppmarksamhet i olika
medier. Janice gastade bland annat Nyhetsmorgon,
Malou efter tio och Morgonstudion. Anton medverkade
bland annat i P4 Extra, P4 Goteborg och Efter fem.

Almedalen

Tillsammans med organisationerna SPIV, SPES och
Mind samlades vi, under ett gemensamt budskap
1 Almedalen: "Du kan férhindra sjalvmord”.

Bland annat genomférde
vi ett gemensamt semi-
narium dar social-
minister Lena Hallengren
medverkade.

Suicide Zero arrangerade aven ett valbesokt eget
seminarium, "’Sjalvmord upphor inte {6r att vi blundar
och tiger”. I november bjod ocksé Lena Hallengren
in oss till ett rundabordssamtal om psykisk ohélsa till-
sammans med Riksférbundet Hjarnkoll, Féreningen
Sveriges Ungdomsmottagningar och Sveriges
forenade studentkarer.

"DU KAN FORHINDRA
SJALVMORD”

vart budskap i1
Almedalen.

Forskningsanslag for suicidprevention

Under 2019 pabdrjades ett samarbete med
Psykiatrifonden dar Suicide Zero beslot att avsatta
600 000 kronor for att
mojliggora utlysning av
forskningsanslag riktade
mot forskning inom
suicidprevention och
suicidologi. Donationen ar viktig eftersom mer
forskning behdévs for att hitta fler och effektivare
Insatser for hur suicid kan férhindras.

till forskning inom

suicideprevention och
suicidologi.

Stor Doden 2.0

Tillsammans med organisationerna Mind och SPESW
fortsatte vi arbetet med kampanjen Stor Doden.
Kampanjen fick fortsatt finansiering fran Region
Stockholm samt stod av Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP). Stér Doden
fokuserar pa det faktum att man begar 70 procent

av alla sjalvmord. Med Stér Doden 2.0 vill vi sprida
kunskap om vilka varningstecken och livsomstall-
ningar man ska reagera pa som van eller anhérig och
hur man kan ta kontakt 1 situationen.

Pris for basta rapportering om sjalvmord

2019 gick priset till Malou efter tio fér en

gedigen rapportering kring man och sjalvmord.
Hedersomnamnanden gick till Helsingborgs Dagblad
(Peter Ferm) och Sydsvenskan (Peter Herkel) {6r en
artikelserie om hur sjalvmord drabbar samhadllet med
fokus pa personer som hanterar detta i sina yrkes-
roller. Expressen (Andreas Haggstrom) fick pris for
sina tva artiklar pa temat "'Vi som blev kvar”. Syftet
med priset, som delades ut for femte aret, ar att fler
ska rapportera om sjalvmord pa ett ansvarsfullt satt.

Sociala medier

Var narvaro i sociala medier okar. Vi syns, far fler
foljare och andra aktérer namner oss oftare. I takt

med att f6ljarna i sociala medier 6kar brukar enga-
gemanget minska procentuellt. Men Suicide Zero
fortsatter att bibehdlla ett starkt engagemang dar
manniskor gillar, kommenterar och delar vart innehall.

Pa Instagram hade vi vid
arets slut 20 156 foljare
med mojlighet att dela,
kommentera och gilla vart
innehall och dar engage-
mangsnivan lag pa over fyra
procent. Under 2019 anvandes #suicidezero

1 149 ganger, varav Suicide Zero star for cirka 150 av
posterna. Det innebar att 92 procent av de taggade
inldggen ar postade av andra.

1149 GANGER

anvandes #suicidezero

pd Instagram
under 2019.

#Jagvillgehopp

[ var serie #jagvillgehopp delar personer sina be-
rattelser for att ge hopp till andra. De medverkande
berattar om bakgrunden till varfér de matt daligt, vad
som gjorde att deras maende vande till det battre och
vad de vill férmedla till personer som har det tufft.
Totalt publicerades 16 berattelser pa Facebook och
Instagram. Berattelserna ar mycket uppskattade av
vara foljare, vilket syns pa det positiva engagemanget.
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Musikevent

Tack vare vara volontarer och andra arrangorer
anordnades flera konserter runt om i landet for att
uppmarksamma psykisk ohalsa och suicid.

P& Kalmar Stadsfest upptradde bland annat

var ambassador Janice samt Molly Sandén och
Moneybrother. En stodkonsert anordnades i
Blomstermala och i Kalmar anordnades ytterligare tva

For tio dr sedan

tog Marcel Jacob,
grundare av

bandet Talisman,

sitt liv. 2019 sldppte *
bandet en ny 14t

ddr alla intdkter

gér oavkortat till
Suicide Zero.

et
|

Vara ambassadorer

Vara ambassadorer ar en viktig del i kommuni-
kationsarbetet. Tack vare dem syns och hors vi i
storre utstrackning, bade 1 traditionella medier och i
sociala medier. Under 2019 blev artisten Janice och
stjiarnkocken Anton Bjuhr nya ambassadérer. Sedan
tidigare ar friidrottaren Mattias Sunneborn, artisten
Mia Skaringer, fotbollsspelaren Richard Magyar och
artisten Magnus Skogsberg Tear ambassadorer.

"Jag vill anvdnda den
Dlattform jag har i dag

till att fordndra attityder
och Gka kunskapen

kring psykisk ohélsa

och sjdlvmord.

Vi méste alla bli béttre
pé att fanga upp hur

vara medménniskor mar”’

Anton Bjuhr var or tre &r sedan mitt i arbetet med
restaurangen Gastrologik, som idag har tva stjarnor

1 Guide Michelin, nar han fick det ovantade beskedet
att hans mamma tagit sitt liv. Som ambassaddr vill han
sprida kunskapen om hur viktigt det ar att lara sig se
varningstecken och vdga fraga om sjalvmordstankar.

konserter under aret. [ Stockholm holls festivalen High
5ive Summer Fest och ett av banden som spelade,
Imminence, tog efter festivalen fram en specialutgava
av en t-shirt dar éverskottet gick till Suicide Zero. Vi
narvarande vid evenemanget for att sprida infor-
mation och samtala med intresserade besokare.

Bandet Imminece f1 '
med senaste album
Light On’ férme

Hannes “Vories”
Gustafsson sldppte
musikvideon

’Kids Looking for
Attention’, som lyfter
dmnet sjdlvmord.

Janice Kavander slog igenom 2016 med laten

Don't need to. 2018 blev hon nominerad till Arets
nykomling pa Crammisgalan. 2011, nar Janice var
16 ar, tog hennes pappa sitt liv. I samband med att
hon blev var ambassador slappte hon kortfilmen
Ode to Andrew, en filmisk tolkning av laten Answer,
som hon skrev till minne av sin far. Att prata om
psykisk ohélsa och bryta tabun kring sjalvmord ar

mycket viktigt for Janice.
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LIVSVIKTIGT STOD FRAN
PRIVATPERSONER OCH Fi

Insamlingar och intdkter

RETAG

Under 2019 overtraffade vara insamlingar och intdkter alla férvantningar och landade pa 22,6 Mkr.
Genom mojligheten for privatpersoner att starta egna insamlingar pa Facebook samlades nara
nio miljoner kronor in. Mdnadsgivarna stod for 509 434 kronor av insamlingsresultatet.

Intakter over tid Fordelning av intakter 2019
25000 000 —

B Allméanheten

Bidrag fran bla myndigheter
och landsting

20 000 000

15 000 000
[ Foretag, organisationer

10 000 000 och stiftelser

B Produktférsaljning

5000 000 Ovriga intdkter

B Medlemsavgifter

2016 2017 2018 2019
tryggt SVENSK Suicide Zero ar medlem 1 Giva Sverige och har
givande INSAMLINGS . . X
givasverige konto | KONTROLL  90-konto som &rligen granskas av Svensk Insamlingskontroll.

Julkampanj ‘ Iéa Resare och Veerle Verver
Vi genomférde for férsta gdngen en kampanj under dustrigymnasium.

julen, dar en Facebook-insamling gav 65 853 kr
kronor och en rad event holls runt om ilandet dar vara
volontdrer spred kunskap och samlade in pengar.

Ditt liv dr
Ditt liv éir Yart att leva
véirt att leva

Ditt liv éir
véirt att leva

JAG GAV BORT
DIN JUI.KI.APP BreakTheSilence UF

Jul och nyar &r sirskilt svart for den som mar . . CY o
GUD J DD e ks s e el I Ludvika producerades boken Ditt liv dr vért att

inte bara en £orlust av ett 1iv. Varje ar :: i -9z : =

1500 persmer 1 Svorige ssvaons it e leva. Bokidén kom av att ungdomarna mist en van

att tiotusentals personer paverkas,

Slvmord gar att orhindra. Suicide oro i sjalvmord. De vill med sin bok beratta om sina

Sy e B e erfarenheter och férmedla hopp. Boken sdljs i en lokal
5 an forilder ott barm, en kollega o1 bokhandel, och en del av forsaljningen gar till Suicide
Zero. De har intervjuats bade av Dalarnas tidning och
Radio Dalarna och kommer att sprida sitt budskap
bland tusen konfirmander i Vasteras.

. Tack for att du finns,
Stort tack for att du hjilper 4i11.

Vi vill férsdka beskriva i boken hur mycket en enda person
betyder. Hur viktig just Du &r for alla runt omkring. Och vi
tror att det &r lattare att identifiera sig ndr ungdomar skriver
f6r ungdomar”

Alice Resare, en av forfattarna till Ditt liv ar vart att leva.
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Pratamera.nu

Under hdsten pabodrjades ett samarbete med
Pratamera.nu, en internetbaserad tjanst som
erbjuder olika hjdlpmedel {or hantering av psykisk
halsa. Bakom tjansten star en grupp legitimerade
KBT-terapeuter, psykologer och psykoterapeuter
som genom enklare radgivning kan hjdlpa besdkarna
att komma till bukt med psykiska besvar.

Pratamera AB kommer
under tre ar att att
skanka pengar till
Suicide Zeros arbete
med suicidprevention.

PRATA MERA

ar Suicide Zeros
forsta partnerforetag.

Mighty Dronts

Hockeylaget Mighty Dronts 1 Sundsvall genomférde
en valgorenhetsmatch till minne av en lagkamrats
lillebror som tagit sitt liv. Laget motte Team Suicide
Zero, som toppades med stjarnspelare som Jonathan
Hedstrém, Annie Svedin och Per Hallin. Matchen och
alla kringaktiviteter som Mighty Dronts anordnade
gav sammanlagt 83 915 kronor till insamlingen.

"Vi valde att arrangera matchen fOr att férhindra att fler
drabbas av sjdlvmord. Har vi rdddat en person fran att ta
sitt liv s§ har vi gjort jéttemycket. Tack alla som var med!”’

Martin Lund, styrelseordférande Mighty Dronts

A .

Lulea Basket

Under dret inledde Luled Basket ett samarbete med
Suicide Zero. Malet ar att 6ka medvetenheten kring
psykisk ohalsa for att minska antalet sjalvmord.
Samarbetet inleddes den 23 oktober nar Lulea
Basket motte Artego Bydgoszcz i Eurocup. Luled
Basket har spelat i linnen med Suicide Zeros logotyp
pa under hela sasongen.

LULEA BASKi

- \
_EA BASKET \‘:ﬁ/ N
;
SPUDING
@

" WWLEA BASKET

SUICIDE ZERO B

Fran védnster: Chioma Nnamaka, Allis Nystrém, Felicia Ponturo.

Per Hallin, som spelat éver

600 matcher i Svenska hHckeyligan,
och Emanuel Granlund som spelat
sju raka sdsonger 1 Mighty Dronts.
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PROJEKTBIDRAG

Suicide Zero beviljades 2019 projektbidrag fran
Allméanna Arvsfonden, pa sammanlagt drygt

6 miljoner kronor. Det tredriga bidraget ska anvandas
till att skapa en plattform dar foraldrar kan hitta
verktyg som hjdlper dem att bli battre pa att prata
med sina barn om kanslor och maende. Under det
forsta projektaret har ett gediget arbete genomforts
med att samla in kunskap genom undersokningar och
rapporter. En digital plattform och digitala samtals-
verktyg kommer att produceras och lanseringen sker
under 2020.

Samtalsverktygen fortsatter att utvecklas under
kommande ar {or att rikta sig till skola och kommuner.
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse bidrog med
400 000 kronor till en omfattande undersékning i
samverkan med analysforetaget Kairos Future som
ocksa anvands i projektet. Undersdkningen bestod
bland annat av en enkatundersokning med 1 000
tillfrdgade foraldrar for att undersoka kunskap om
psykisk ohalsa och sjalvmord, kopplat till barn.
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~ TACK!

Under aret bidrog mer an 20 féretag, ett 20-tal
UF-foretag, stiftelser och organisationer pa olika satt,
genom gavor eller rabatterade tjanster. Varmt tack till
alla som engagerat er {or att minska sjalvmorden.

Varmt tack till alla foretagsgivare

Rebel & Bird, Majas Cottage, Bingo Rimér, Nordic
Wellness, Gamla Livfdrsakringsaktiebolaget SEB,
Novi Real Estate, Mighty Dronts, Pareto Securities,
Rundaymonday, Valgorenhetsloppet Jokkmokk, Odd
Fellow, Mathem, Glow beauty salon, IT-Huset, Svedala
Musikers Unga RockForening, FOF Asset Management,
Randstad, A] Betonghdltagning, Heart of louvikka,
Imminence, Ekonomisektionen, Accellrate, Séders
Maskinservice, Outnorth, Complyit, Swedbeat,
Varmlands Motor.

Varmt tack till alla foretag som bjudit pa eller
rabatterat sina tjanster

Luled Basket, Alumni Harvey Nash, B3 Consulting,
Blendow Group, Clarion Hotel Amaranten, Kbtgruppen,
Akestam Holst, Maria Modig AB, Semcon Sweden AB,
WETTERBERG Advokatbyrd, Rundis, Fortnox, Emakina
DBG, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim,
Fotograf Stina Gullander.
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret 2019.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Endamal och vision

Suicide Zeros andamadl ar stravan mot en nollvision
ndr det galler sjalvmord. Detta ska ske genom att
arbeta med suicidprevention tillsammans med
andra aktorer i samhallet, genom opinionsbildning
och kunskapsspridning, genom att ta del av aktuell
forskning samt 6vrig verksamhet som féreningen
finner lamplig.

Fokus i Suicide Zeros arbete

+ Lyfta fram samhallsproblemet suicid 1 media och
visa hur sjalvmorden kan forhindras. Vi arbetar aven
for att minska stigmatiseringen av psykisk ohélsa.

+ Oka kunskapen om sjalvmord och hur det drabbar
individer, familjer och samhallet samt belysa vad som
maste goras for att minska tragedierna.

» Skapa engagemang for samhallsproblemet suicid,
vilket ger incitament till 6kade resurser till suicidpre-
ventivt arbete.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Paverkans- och kommunikationsinsatser

Suicide Zero paverkar politiker och beslutsfattare
pa alla nivaer i samhallet. [ Almedalen pratade vi
med bade politiker och besdkare om att sjalvmord
kan férhindras. Under hosten bjods vi in till runda
bordssamtal hos socialminister Lena Hallengren och
fick besdk av Kristdemokraternas partiordférande
Ebba Bush.

Suicide Zero debatterade suicidprevention i ndgra

av Sveriges storsta nyhetsmedier, bland andra
Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Dagens Samhalle.
Under aret syntes Suicide Zero 1 951 publiceringar,
vilket motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Artiklarna har 1 sin tur delats av tusentals
personer. Vdra ambassadodrer Anton Bjuhr, Janice
Kavander, Richard Magyar, Magnus Skogsberg Tear,
Mia Skaringer och Mattias Sunneborn representerade
Suicide Zero under aret och bidrog till att fler personer
fick kdnnedom om sjalvmordsfragan.

Eftt &mne Suicide Zero har debatterat ar bristen

pa suicidpreventiv forskning. Tack vare en positiv
ekonomisk utveckling kunde Suicide Zero besluta om
att avsatta 600 000 kronor fran egna medel till
Psykiatrifonden. Beloppet 6ronmarktes till suicidpre-
ventiv forskning for att hitta nya, evidensbaserade
metoder och tilldelades fyra olika forskningsprojekt.

Styrelsen beslutade att Suicide Zero ska vaxa
nationellt. Vi forstarkte verksamheten med en regio-
nansvarig i Vastra Goétalandsregionen och beslut togs
att utveckla verksambheten till ytterligare tva till tre
regioner nasta ar.

Tillsammans med Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention samt organisationerna
Mind och SPES genomforde Suicide Zero {or andra
aret i rad kampanjen Stor Doden. Kampanjen belyste
att 1 000 pojkar och méan varje ar tar sina liv och
spreds genom digitala kanaler i hela landet.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 690 (577) medlemmar
varav 259 (200) var aktiva volontarer.Volontarer
medverkade vid ett 80-tal evenemang under aret,
bland annat vid ljusmanifestationer, konserter och lopp.

Utbildningar och forelasningar

Under aret utbildade Suicide Zero drygt 800 personer
1Vaga Fraga. Vi utdkade kraftigt antalet instruktorer,
frdn en handfull till narmare 50. Vi inledde flera
samarbeten, bland annat med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen, som syftar till att erbjuda
gratis Vaga fraga-utbildning till alla medlems{oreningar,
och med Polisen for att utbilda deras
ungdomsutredare.

Insamling och bidrag

Den storsta intaktsokningen 2019 var gavor fran
privatpersoner och féretag, men vi fick aven nya och
storre bidrag fran Allmanna Arvsfonden och Region
Stockholm. Flera nya samarbeten inleddes, bland annat
med Luled Basket och Pratamera. Vid jul genomférdes
en uppskattad insamlingskampanj som engagerade
volontarer runtom 1 landet.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen
Giva Sverige som arbetar {or att dka dppenheten
och starka fortroendet for insamlingsbranschen. Giva
har darfor skapat en kvalitetskod som Suicide Zero
tillampar sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller
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riktlinjer for styrning, kontroll och insamling.

Varje ar upprattar Suicide Zero en effektrapport som
visar vilken nytta organisationen gor. Effektrapporten
kan laddas ned pa suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero foredrar tagresor och ska alltid tédnka pa
goda miljéval om flera alternativ finns. Vi producerar
inte ndgon medlemstidning utan skickar ut ett elek-
troniskt nyhetsbrev varannan manad.
Kommunikationen med givare och intressenter

sker framst digitalt.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under aret har en
medarbetarundersokning genomforts. Samtliga
anstallda erbjuds kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

[ takt med dkande intakter och fortsatt behov av
kunskap om suicidprevention vill Suicide Zero utveckla
sin verksambhet. Var ambition ar att fortsatta att bidra
till suicidpreventiv forskning och att geografiskt utdka
var ndrvaro i Sverige.

Hindelser efter rakenskapsarets utgang

Folkhalsomyndigheten, Region Stockholm, Region
Varmland och Postkodstiftelsen har beviljat
projektmedel till Suicide Zero for 2020.

Resultat och stdllning

Under 2019 hade Suicide Zero intakter pa
22,6 miljoner kronor (17,0 miljoner kronor).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forsaljning av utbildning

och férelasningar har ocksa bidragit.

Storre gavor har erhallits av:

Gabrielssons stiftelse 400 000 kronor, Rebel & Bird
263 500 kronor, Majas Cottage 175 000 kronor,
Bingo Rimer 114 800 kronor, Nordic Wellness

100 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran: Stockholms lans
sjukvardsomrade 3 200 000 kronor, Postkodstiftelsen
1 128 626 kronor, Folkhalsomyndigheten

1 077 000 kronor, Allmanna Arvsfonden

947 199 kronor, Region Varmland 280 000 kronor,
Region Stockholm 50 000 kronor, Vastra
Gotalandsregionen 14 560 kronor. Av totala verksam-
hetskostnader har 88% gatt till &ndamalet.

Anvandning av finansiellt instrument

Suicide Zero har som policy att placera i
finansiella placeringar med lag risk och da
framforallt i rantebarande fonder. For att sakra en
langsiktig verksamhet har Suicide Zero fonderat
6 miljoner kronor.

Anstdllda

Vid arets slut hade Suicide Zero 13 anstallda.

Ordinarie ledamoter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Eva Wedberg, kassor

Carl Bjorkegren, sekreterare
Joakim Romanus, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Leif Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Johan Andreen
Paulina Draganja
Stefan Hedelius
Cecilia Radén
Susanna Wendt

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infor arsstimman 2020
Evalena Habel, Anette Geismar samt Markus Borg.

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 protokollférda moéten under aret,
forutom arsstamman.

Arsstimma

Ordinarie arsstamma holls 2019-05-10
Cirka 45 medlemmar deltog.

90-konto

Suicide Zero har f6ljande 90-konton:
Bankgiro 900-3989
Plusgiro 900398-9
Plusgiro 900623-0

Hemsida

www.suicidezero.se
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Forandring av Eget kapital 2019

Andamalsbestimda medel Balanserat kapital Totalt kapital
Forskningsbidrag

Andamalsbestamt av 600 000 - 600 000 0
styrelsen

Utgdende balans 600 000 1294 334 12 365 049

Flerarsoversikt 2019 2018 2017 2016 2015

Verksambhetsintakter 22600817 17010821 4 461 642 2 379 063 2 059 096

Soliditet 16% 82% 49% 64% 85%
RESULTATRAKNING

Verksambhetsintdakter Not 2019 2018
Medlemsavgifter 123 701 112 750
Gavor 2 14 533 150 10 565 428
Bidrag 2 6 682 825 5248 787
Nettoomsattning 679 304 581 500
Ovriga intikter 581 838 502 355
Summa verksambhetsintakter 22600817 17 010 821
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 15 857 299 71753 729
Insamlingskostnader 1561 958 1321 582
Administrationskostnader 709 568 1104 924
Summa verksamhetskostnader 18 128 825 10 180 235

Finansiella poster

Réanteintdkter 1218 0
Réantekostnader - 2555 - 1003
Resultat efter finansiella poster 44701715 6 829 583
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2019-12-31 2018-12-31
Anldaggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar

Hyresratt 5 183 333 275 000
Summa immateriella anldggningstillgangar 183 333 2175 000
Summa anldggningstillgangar 183 333 215 000
Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 202713 61 996
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 145 643 106 054
Ovriga fordringar 33 569 23 261
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6 97 590 70 294
Summa kortfristiga fordringar 276 802 199 608
Kortfristiga placeringar 1 500 000

Kassa och bank 14 374 878 8980 459
Summa omsdttningstillgangar 16 171 952 9 242 064
Summa tillgangar 16 355 285 9517 064
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital 11 765 048 7894 334
Andamalsbestimda medel 600 000

Summa Eget kapital 12 365 048 7894 334
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2429 630 268 189
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 33 343 461 970
Kortfristiga skulder 294 418 213916
Upplupna kostnader, férutbetalda intdkter 1232786 678 656
Summa kortfristiga skulder 3990 237 1622 7130
Summa eget kapital och skulder 16 355 285 9517 064
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NOTER

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper
Foreningens redovisnings- och vdrderingsprinciper éverens-
stimmer med arsredovisningslagen,BFNAR 2012:1 (K3) och
GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning. Principerna
ar oférandrade jamfoért med féregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhalla f6r egen rakning redovisas
som intdkt. Intdkter virderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, ndr intdktsredo-
visning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i
Insamlingsorganisationen. Medlemsavgifter redovisas vid inbe-
talning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tids-
period som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller
en tjdnst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande varde
iutbyte dr en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet
att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag 4r det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt ndr de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Nettoomséttning
Intdkt vid f6rsdljning av varor redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet.

Ovriga intékter
Intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter
redovisas som Ovriga intdkter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Fordelning av samkostander

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdel-
ningsnyckel som basera pa bokférda personalkostnader.
Samkostnader som ersitts via externa projektmedel redovisas
som dndamalskostnader.

Andamaélskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsfrimjande kostnader
sasom utveckling av webbsida for att sprida information, fram-
tagande av informationsmaterial, volontarsamordning samt
moten och féreldsningar med allménhet, politker och tjdnsteméan
runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sdrredo-
visade i drsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling,
direkta och indirekta kostnader vid férsdljning av material,
kostnader f6r annonsering samt systemkostnader och viss del av
samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sddana som behovs for att admi-
nistrera organisationen. I posten ingar kostnader fér revision,
system, samt kostnader som inte gar att harleda till insamlings-
eller 4ndamalskostnader.

Redovisningsprincip f0r leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella
leasingavtal kostnadsfors 16pande éver leasingperioden.

Erséatiningar till anstallda

Lopande ersittningar till anstéllda i form av 16ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att de anstéllda
utfor tjanster. Eftersom alla pensionsférpliktelser klassificerats
som avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnas in.

Balansrdkningen

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med ackumulerade av- och nedskrivningar.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade nyttjan-
deperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:Immateriella
anldggningstillgangar 3 ar.

Lager av handelsvaror

Varulager varderas till det ldgsta av anskaffningsvédrde och
nettoférsédljningsvérde pa balansdagen. Tillgdngar och skulder
och avsattningar varderas till anskaffningsvdrde om inget annat
anges nedan. Kundfordringar vdrderas individuellt till det
belopp som berdknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Not 2: Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

2019 2018
Allménhet 13095180 9645651
Foretag 1037 970 469 777
Externa stiftelser 400 000 450 000
Summa Gavor 14533150 10565 428
Bidrag som redovisas som intdkt 2019 2018
Privatrittsliga bidrag
Nordstiernan 500 000
Postkodstiftelsen 1128 626 222 162
Summa Privatrittsliga bidrag 1128 626 122 162
Offentliga bidrag
Allméanna arvsfonden 947 199
Folkhélsomyndigheten 1077 000 1535 625
Stockholms ldns landsting 50 000 50 000
Stockholms lans sjukvardsomrade 3200 000 2 486 000
Trafikverket 250 000
Varmlands lans landsting 280 000 205 000
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Summa Offentliga bidrag 5554199 4526 625
Totalt Bidrag 6 682 825 5248 1817
Totala insamlade medel bestar av 2019 2018
foljande

Gavor som har redovisats i 14 533 150 10 565 428
resultatrakningen

Privatrattsliga bidrag som redovisats 1128 626 722162
som intakt

Summa Insamlade medel 15661 776 11 287 590

Not 3: Medelantal anstallda och personalkostnader

2019 2018

Antal anstéllda 13 10
Varav méan 2 1
Loner och andra erséttningar
Styrelse och generalsekreterare 786 595 657 547
Ovriga anstillda 4239425 2575930
Sociala avgifter 1900 369 1101 108
varav pensionskostnader
exkl 16neskatt 321681 92 739
Summa Loéner och andra

6926 389 4334585

ersattningar

Konsfordelning bland styrelseledaméter och
ledande befattningshavare

2019 2018
Styrelseledamoéter pa balansdagen 7 7
Varav méan 5 4

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 290 (200) personer arbetat
ideellt f6r organisationen, framfoér allt genom att delta med sina
berittelser i medier, anordna insamlingsaktiviteter eller delta
vid ljusmanifestationer pa suicidpreventiva dagen. Vardet av
dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har tréffat avtal med generalsekreteraren om att
vid uppsagning frdn arbetsgivarens sida géller nio manaders
uppsdgningstid varav sex manader ar utan arbetsplikt.’

Not 4: Leasing

Suicide Zero leasar framfor allt kontorslokaler samt datorer och
annan kontorsutrustning. Kostnadsférda leasingavgifter uppgar
till 246685 (146873).Framtida leasingavgifter forfaller enligt
féljande

2019 2018
Inom ett ar 246 685 146 873
2-Bar 247904 240 588
Mer an 5 ar 0 0

Avtalet om lokalhyra stracker sig till december 2021 med
moijlighet till férlangning.

Not 5: Immaterialla anldggningstillgangar

Hyresratt 2019 2018
Ingaende anskaffningsvarde 275 000 -
Arets aktiverade anskaffningsvarde 275 000
Utgaende aktiverat 215 000 215 000
anskaffningsvarde

Ingaende avskrivning 0 0
Arets avskrivning 91 667 0
Utgaende ackumulerad avskrivning 91 667 0
Utgaende redovisat viarde 183 333 2175 000

Not 6: Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2019 2018
Hyreskostnader 58 239 56 603
Forsdkring 5919 5668
Ovrigt 33 432 8023
Summa 97 590 70 294

Not 7: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2019 2018
Postkodstiftelsen 33 343 461 970
Summa 33 343 461 970

Not 8: Upplupna kostmader och férutbetalda intakter

2019 2018
Arbetsgivaravgifter december 144 671 120 702
Uppl semesterléner 464 657 290 272
Ber uppl soc semesterléner 145 995 91 203
Revisionsarvoden 40 000 30 000
Ovrigt 437 463 146 479
Summa 1232 186 678 656

Not 9: Vasentliga handelser efter rakenskaps-
arets utgang

En regionansvarig tillika omvarldsbevakare

har anstallts i Skdne. Suicide Zero har sarskilt beaktat hur
effekterna av Covid-19 utbrottet kan komma att paverka Suicide
Zeros framtida utveckling och risker som kan paverka den finan-
siella rapporteringen framat. Vi kan i dagsldget inte bedéma
effekterna.

Stockholm maj 2020

Claes Dahlstrand, ordférande, Eva Wedberg, Birgitta Mossberg,
Carl Bjorkegren, Joakim Romanus, Alexis Warmlander, Sonny
Wahlstedt
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Suicide Zero ar en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.

Varje ar tar ungefar 1 500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
I statistiken doljer sig fordldrar, syskon, barn, grannar, kollegor
och vanner. Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet
att nagon de kanner har tagit sitt liv.

Det finns mycket tabu, okunskap, rddsla och stigma kring
sjalvmord och psykisk ohdlsa. Suicide Zero gor allt f6r att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap.
Genom att synliggora sjalvimord och jobba forebyggande
kan vi bryta tabun och radda liv.

Sjalvmord upphor inte for att vi blundar och tiger.











GENERALSEKRETERAREN HAR

Vart namn sdger allt om var organisations vision och
mission — ndmligen noll sjdlvmord. Vi hoppas att vi en dag
ska kunna avskaffa oss sjdlva, men tyvarr ar det langt kvar.
Varje ar dor ungefar 1 500 méanniskor i sjalvmord. Denna
ofattbara forlust gar forstas inte att pa ett rimligt satt mata
ipengar. Men tittar man pa samhallsekonomiska berak-
ningar visar de att sjdlvmorden kostar samhdllet minst nio
miljarder kronor per ar.

Sverige har en nollvision nar det galler sjalvmord. Trots
det ar samhallet idag inte tillrackligt rustat for att effektivt
forebygga denna ofattbara forlust i manniskoliv. Vid
arsskiftet lades Hjalplinjen ned, en rikstackande telefon-
jourverksamhet som erbjuder anonym och kostadsfri
psykologisk hjdlp. Suicide Zero har med anledning av
nedlaggningsbeslutet uppvaktat ansvariga politiker med
krav pa att aterigen bygga upp verksamheten. Sverige
behover en kostnadsfri, nationell och av samhallet finan-
sierad hjalplinje som erbjuder psykologiskt stod till
manniskor i kris.

Samtidigt sker framsteg. Oppenheten kar, fler vagar frdga
och fler vagar beratta om psykisk ohélsa vilket innebdr

att tabun forsvinner och stigmatiseringen minskar.

Har har Suicide Zeros Vaga Fraga-utbildningar, de

manga artiklar och inslag i media samt de forsknings-
projekt vi stodjer haft stor betydelse. Under 2019 har allt
fler personer valt att stodja Suicide Zeros arbete med
ekonomiska bidrag och ideellt arbete. For att stétta lovande
forskningsprojekt har vi under 2019 utvecklat ett samarbete
med Psykiatrifonden och dess vetenskapliga rad. Nu vill vi
att stora offentliga och privata aktorer fOljer efter och satsar
storre resurser pa forskning for att 6ka kunskapen om hur
sjalvmord kan férebyggas.

Vara foreldsningar och politikerméten i hela landet

ar en angeldgen del av vart opinionsbildande arbete.
Suicide Zero vill att det nationella suicidpreventiva
handlingsprogrammet uppdateras. Det maste, till skillnad
frén tidigare, innehdlla tidsutsatta och uppfoljningsbara
mal. Regioner och kommuner ska instrueras att ta fram
lokala handlingsplaner som ar kopplade till den
nationella strategin. En glddjande utveckling ar att
Folkhalsomyndighetens senaste rapport visar att allt

fler kommuner antar handlingsplaner.
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Suicide Zero har under det senaste aret arbetat hart med
forebyggande insatser for barn. I ett unikt projekt rustar
vi foraldrar att prata med sina barn om psykisk ohdlsa
och halsa. For att minska sjalvmorden behéver vi borja
tidigt och en av de starkaste skyddsfaktorerna ar fortro-
endefulla och nara samtal mellan fordldrar och barn. Till
detta hoppas Vi att Suicide Zero ska bidra kraftigt under
de kommande aren.

Suicide Zero har ocksa i enlighet med sin strategi borjat
vaxa regionalt. I dag finns vi representerade i Stockholm,
Vastra Gotaland och Varmland. I mars 2020 etablerar vi
oss 1 Skdne med planer pa att ocksa etablera oss ilandets
norra lansdelar.

Suicide Zero kommer att fortsatta arbeta forebyggande
for att forhindra fler tragedier och aktivt minska stigmati-
seringen kring suicid. Vi vill a&ven ge hopp till alla

de som kampar for att komma tillbaka till livet efter en
period av depression och sjalvmordstankar. Tillsammans
med vara fantastiska och engagerade ambassadérer och
volontarer gor vi skillnad! Vi vill rikta ett varmt tack till alla
vara givare, stora som sma, som gor vart arbete mojligt.

ol de

Rickard Bracken, generalsekreterare
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VI VAXER REGIONALT

Sedan augusti 2019 finns Suicide Zero represen-
terade 1 Vastra Gotaland genom en regionansvarig.
Satsningen mojliggor ett utdkat arbete i regionen med
bland annat volontarer, utbildningar och forelasningar,
paverkansarbete samt opinionsbildning.

Sedan 2018 finns ocksa en regionansvarig 1 Varmland
och pa ett ar har var narvaro i regionen Okat rejalt. Pa
Suicidpreventiva dagen genomfordes konferensen
Unga liv kan raddas i Karlstad. Suicide Zeros regio-
nansvariga ingar i samordningsgruppen for suicid-
prevention som var anordnare av konferensen dar
400 personer deltog. Tillsammans med volontarerna
har sex olika event genomforts ilanet, vilket gjort att
kédnnedomen om Suicide Zero har okat.

Genom férelasningar och Vaga Fraga-utbildningar
har vi natt drygt 800 personer 1 Varmland under aret.
Tempelriddarorden delade ut ett stipendium pa

50 000 kronor for att foreldsa f6r ungdomar om
psykisk ohalsa, suicid, alkohol och droger, vilket
resulterade 1 att alla gymnasieelever i drskurs 2 1
Kristinehamn fick en klassforeldsning.

ENGAGERADE VOLO

Vara volontarer gor allt fran att skicka in medborgar-
forslag och parla armband till att starta privata insam-
lingar och beréatta om sina erfarenheter

1 bade traditionella och sociala medier. Under 2019
har Suicide Zero, med hjalp av ett stort antal
volontarer, genomfort ljusmanifestationer pa flertalet

. e ' B gawvoro BTN
orter ilandet. I december hjalpte 28 volontarer till pa y e e e re i \y/or L .
ett tjugotal platser med den arliga julklappskampanjen * BT G

OCH TIGER

Vi paborjade ocksa arbetet med #hejvolontar i vara
sociala mediekanaler. Volontarer berattar om vad som
gor att de engagerar sig och hur de jobbar {or att
Inspirera andra.

@@ Vart volontdrarbete finansieras

av Postkodstiftelsen.
Ett antal medborgarforslag har lamnats in fOr att
fa kommuner att ta fram handlingsplaner. Tva av vara
volontarer blev under daret nominerade for sitt stora
engagemang. Maria Pedersen som darets insamlare av

Giva Sverige och Fredrik Tjulander till drets volontar
av Volontarbyran.

Under hosten utbildades 18 volontarer till instruktorer
for var Vaga Fraga-utbildning. De kan nu hjalpa till att
Oka kunskapen om suicidprevention runt om i landet.












VAGA FRAGA

- UTBILDNINGAR OCH FORELASNINGAR FOR LIVET

Suicide Zeros utbildning Vaga Fraga ar en tva timmar
lang utbildning dar deltagarna lér sig att kdnna igen
varningstecken pa psykisk ohalsa. De lar sig ocksa
hur de kan stétta ndgon som har det tufft. Kunskapen
som formedlas i Vaga Fraga ar livraddande.

Under 2019 holl vi
dubbelt sa manga utbild-
ningar som aret innan. Vi
utbildade 17 egna Vaga
Fraga-instruktorer samt
ett trettiotal i externa organisationer. Vara utbild-
ningar finansieras till stor del med medel fran
Folkhalsomyndigheten.

UNGEFAR 800

personer har

utbildats i Vdga Fraga
vid 52 tillfallen.

Under aret inledde vi ett samarbete med Polisen dar
vivar en del i deras utbildning f6r ungdomsutredare.
I samband med World Mental Health Day den

10:e oktober forelaste vi pa Spotify och holl da for
forsta gangen Vaga Fraga pa engelska.

Samtidigt som vi utbildade Sveriges Radios
skyddsombud fick vi ocksa forfragan att vara med
1 radioprogrammet Karlavagnen dar vi nddde ut till
drygt en halv miljon lyssnare.

"En bra och grundldggande utbildning I ett viktigt &mne
som ofta kan vara svart att tala om. Teori blandas med
praktiska dvningar pd ett inspirerande sétt vilket gav
kunskaper och insikter jag inte tidigare haft.”’

Fredrik Lorenzoni, Huvudskyddsombud, Sveriges Radio

Vi inledde ett samarbete med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen dar utbildningen erbjuds
kostnadsiritt gentemot féreningslivet tack vare
projektpengar fran Folkhalsomyndigheten.

Under aret holl vi ocksa
45 forelasningar,

som bygger pa Vaga
Fraga-utbildningen.

2500

dhoérare vid,

45 olika tillfdllen
runt om i hela landet.

En utbildning i hur du som medménniska kan bidra till att ridda liv. r

SUICIDE ZERO











VI SYNS OCH HORS

Rapporteringen kring Suicide Zero i traditionella
medier uppgick till totalt 951 artiklar under 2019.

Det motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Vi medverkade och omnamndes 1 20 olika
poddar, i sammanlagt 24 poddavsnitt. Under aret har
flera debattartiklar publicerats. Nar artisten Janice
och stjarnocken Anton Bjuhr blev nya ambassadorer
for Suicide Zero fick de stor uppmarksamhet i olika
medier. Janice gastade bland annat Nyhetsmorgon,
Malou efter tio och Morgonstudion. Anton medverkade
bland annat i P4 Extra, P4 Goteborg och Efter fem.

Almedalen

Tillsammans med organisationerna SPIV, SPES och
Mind samlades vi, under ett gemensamt budskap
1 Almedalen: "Du kan férhindra sjalvmord”.

Bland annat genomférde
vi ett gemensamt semi-
narium dar social-
minister Lena Hallengren
medverkade.

Suicide Zero arrangerade aven ett valbesokt eget
seminarium, "’Sjalvmord upphor inte {6r att vi blundar
och tiger”. I november bjod ocksé Lena Hallengren
in oss till ett rundabordssamtal om psykisk ohélsa till-
sammans med Riksférbundet Hjarnkoll, Féreningen
Sveriges Ungdomsmottagningar och Sveriges
forenade studentkarer.

"DU KAN FORHINDRA
SJALVMORD”

vart budskap i1
Almedalen.

Forskningsanslag for suicidprevention

Under 2019 pabdrjades ett samarbete med
Psykiatrifonden dar Suicide Zero beslot att avsatta
600 000 kronor for att
mojliggora utlysning av
forskningsanslag riktade
mot forskning inom
suicidprevention och
suicidologi. Donationen ar viktig eftersom mer
forskning behdévs for att hitta fler och effektivare
Insatser for hur suicid kan férhindras.

till forskning inom

suicideprevention och
suicidologi.

Stor Doden 2.0

Tillsammans med organisationerna Mind och SPESW
fortsatte vi arbetet med kampanjen Stor Doden.
Kampanjen fick fortsatt finansiering fran Region
Stockholm samt stod av Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP). Stér Doden
fokuserar pa det faktum att man begar 70 procent

av alla sjalvmord. Med Stér Doden 2.0 vill vi sprida
kunskap om vilka varningstecken och livsomstall-
ningar man ska reagera pa som van eller anhérig och
hur man kan ta kontakt 1 situationen.

Pris for basta rapportering om sjalvmord

2019 gick priset till Malou efter tio fér en

gedigen rapportering kring man och sjalvmord.
Hedersomnamnanden gick till Helsingborgs Dagblad
(Peter Ferm) och Sydsvenskan (Peter Herkel) {6r en
artikelserie om hur sjalvmord drabbar samhadllet med
fokus pa personer som hanterar detta i sina yrkes-
roller. Expressen (Andreas Haggstrom) fick pris for
sina tva artiklar pa temat "'Vi som blev kvar”. Syftet
med priset, som delades ut for femte aret, ar att fler
ska rapportera om sjalvmord pa ett ansvarsfullt satt.

Sociala medier

Var narvaro i sociala medier okar. Vi syns, far fler
foljare och andra aktérer namner oss oftare. I takt

med att f6ljarna i sociala medier 6kar brukar enga-
gemanget minska procentuellt. Men Suicide Zero
fortsatter att bibehdlla ett starkt engagemang dar
manniskor gillar, kommenterar och delar vart innehall.

Pa Instagram hade vi vid
arets slut 20 156 foljare
med mojlighet att dela,
kommentera och gilla vart
innehall och dar engage-
mangsnivan lag pa over fyra
procent. Under 2019 anvandes #suicidezero

1 149 ganger, varav Suicide Zero star for cirka 150 av
posterna. Det innebar att 92 procent av de taggade
inldggen ar postade av andra.

1149 GANGER

anvandes #suicidezero

pd Instagram
under 2019.

#Jagvillgehopp

[ var serie #jagvillgehopp delar personer sina be-
rattelser for att ge hopp till andra. De medverkande
berattar om bakgrunden till varfér de matt daligt, vad
som gjorde att deras maende vande till det battre och
vad de vill férmedla till personer som har det tufft.
Totalt publicerades 16 berattelser pa Facebook och
Instagram. Berattelserna ar mycket uppskattade av
vara foljare, vilket syns pa det positiva engagemanget.











Musikevent

Tack vare vara volontarer och andra arrangorer
anordnades flera konserter runt om i landet for att
uppmarksamma psykisk ohalsa och suicid.

P& Kalmar Stadsfest upptradde bland annat

var ambassador Janice samt Molly Sandén och
Moneybrother. En stodkonsert anordnades i
Blomstermala och i Kalmar anordnades ytterligare tva

For tio dr sedan

tog Marcel Jacob,
grundare av

bandet Talisman,

sitt liv. 2019 sldppte *
bandet en ny 14t

ddr alla intdkter

gér oavkortat till
Suicide Zero.

=

Vara ambassadorer

Vara ambassadorer ar en viktig del i kommuni-
kationsarbetet. Tack vare dem syns och hors vi i
storre utstrackning, bade 1 traditionella medier och i
sociala medier. Under 2019 blev artisten Janice och
stjiarnkocken Anton Bjuhr nya ambassadérer. Sedan
tidigare ar friidrottaren Mattias Sunneborn, artisten
Mia Skaringer, fotbollsspelaren Richard Magyar och
artisten Magnus Skogsberg Tear ambassadorer.

"Jag vill anvdnda den
Dlattform jag har i dag

till att fordndra attityder
och Gka kunskapen

kring psykisk ohélsa

och sjdlvmord.

Vi méste alla bli béttre
pé att fanga upp hur

vara medménniskor mar”’

Anton Bjuhr var or tre &r sedan mitt i arbetet med
restaurangen Gastrologik, som idag har tva stjarnor

1 Guide Michelin, nar han fick det ovantade beskedet
att hans mamma tagit sitt liv. Som ambassaddr vill han
sprida kunskapen om hur viktigt det ar att lara sig se
varningstecken och vdga fraga om sjalvmordstankar.

konserter under aret. [ Stockholm holls festivalen High
5ive Summer Fest och ett av banden som spelade,
Imminence, tog efter festivalen fram en specialutgava
av en t-shirt dar éverskottet gick till Suicide Zero. Vi
narvarande vid evenemanget for att sprida infor-
mation och samtala med intresserade besokare.

Bandet Imminece
med senaste albu.
Light On’ férmed

Hannes “Vories”
Gustafsson sldppte
musikvideon

’Kids Looking for
Attention’, som lyfter
dmnet sjdlvmord.

Janice Kavander slog igenom 2016 med laten

Don't need to. 2018 blev hon nominerad till Arets
nykomling pa Crammisgalan. 2011, nar Janice var
16 ar, tog hennes pappa sitt liv. I samband med att
hon blev var ambassador slappte hon kortfilmen
Ode to Andrew, en filmisk tolkning av laten Answer,
som hon skrev till minne av sin far. Att prata om
psykisk ohélsa och bryta tabun kring sjalvmord ar

mycket viktigt for Janice.
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LIVSVIKTIGT STOD FRA

PRIVATPERSONER

Insamlingar och intdkter

CH FORETAG

Under 2019 overtraffade vara insamlingar och intdkter alla férvantningar och landade pa 22,6 Mkr.
Genom mojligheten for privatpersoner att starta egna insamlingar pa Facebook samlades nara
nio miljoner kronor in. Mdnadsgivarna stod for 509 434 kronor av insamlingsresultatet.

Intdkter over tid

25000 000 —
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2017

tryggt SVENSK

givande

givasverige
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2019

Fordelning av intakter 2019

B Allméanheten

Bidrag fran bla myndigheter
och landsting

\

[ Foretag, organisationer
och stiftelser

B Produktférsaljning
Ovriga intdkter

B Medlemsavgifter

Suicide Zero dr medlem 1 Giva Sverige och har
90-konto som arligen granskas av Svensk Insamlingskontroll.

INSAMLINGS
KONTROLL

Vi genomférde for forsta gangen en kampanj under
julen, dar en Facebook-insamling gav 65 853 kr
kronor och en rad event holls runt om ilandet dar vara
volontdrer spred kunskap och samlade in pengar.

60D J*

JAG GAV BORT
DIN JULKLAPP

Jul och nyar &r sérskilt svart for den som mar
daligt och nyarsdagen &r den dagen pa aret da
manga manniskor tar sina liv. Ett sjlvmord ar
inte bara en forlust av ett liv. Varje ar begar
1500 personer i Sverige sjilvmord vilket gor

att tiotusentals personer paverkas,

. Tack for att du finns,
Stort tack for att du hjilper 4i11.

EIS&i Resare och Veerle Verver
Industrigymnasium.

— Dirt liv dr
Ditt liv éir Yart att leva

véirt att leva

Ditt liv éir
véirt att leva

BreakTheSilence UF

I Ludvika producerades boken Ditt liv 4r vért att

leva. Bokidén kom av att ungdomarna mist en van

i sjalvmord. De vill med sin bok beratta om sina
erfarenheter och féormedla hopp. Boken sédljs i en lokal
bokhandel, och en del av forsaljningen gar till Suicide
Zero. De har intervjuats bade av Dalarnas tidning och
Radio Dalarna och kommer att sprida sitt budskap
bland tusen konfirmander i Vasteras.

Vi vill férsdka beskriva i boken hur mycket en enda person
betyder. Hur viktig just Du &r for alla runt omkring. Och vi
tror att det &r lattare att identifiera sig ndr ungdomar skriver
f6r ungdomar”

Alice Resare, en av forfattarna till Ditt liv ar vart att leva.












Pratamera.nu

Under hdsten pabodrjades ett samarbete med
Pratamera.nu, en internetbaserad tjanst som

erbjuder olika hjdlpmedel {or hantering av psykisk
halsa. Bakom tjansten star en grupp legitimerade
KBT-terapeuter, psykologer och psykoterapeuter
som genom enklare radgivning kan hjdlpa besdkarna
att komma till bukt med psykiska besvar.

Pratamera AB kommer
under tre ar att att
skanka pengar till
Suicide Zeros arbete
med suicidprevention.

PRATA MERA

ar Suicide Zeros
forsta partnerforetag.

Mighty Dronts

Hockeylaget Mighty Dronts 1 Sundsvall genomférde
en valgorenhetsmatch till minne av en lagkamrats
lillebror som tagit sitt liv. Laget motte Team Suicide
Zero, som toppades med stjarnspelare som Jonathan
Hedstrém, Annie Svedin och Per Hallin. Matchen och
alla kringaktiviteter som Mighty Dronts anordnade
gav sammanlagt 83 915 kronor till insamlingen.

"Vi valde att arrangera matchen fOr att férhindra att fler
drabbas av sjdlvmord. Har vi rdddat en person fran att ta
sitt liv s§ har vi gjort jéttemycket. Tack alla som var med!”’

Martin Lund, styrelseordférande Mighty Dronts

Lulea Basket

Under dret inledde Luled Basket ett samarbete med
Suicide Zero. Malet ar att 6ka medvetenheten kring
psykisk ohalsa for att minska antalet sjalvmord.
Samarbetet inleddes den 23 oktober nar Lulea
Basket motte Artego Bydgoszcz i Eurocup. Luled
Basket har spelat i linnen med Suicide Zeros logotyp
pa under hela sasongen.

LULEA BASKi

" WWLEA BASKET

SUICIDE ZERO B

Fran védnster: Chioma Nnamaka, Allis Nystrém, Felicia Ponturo.

Per Hallin, som spelat éver

600 matcher i Svenska hHckeyligan,
och Emanuel Granlund som spelat
sju raka sdsonger 1 Mighty Dronts.











PROJEKTBIDRAG

Suicide Zero beviljades 2019 projektbidrag fran
Allméanna Arvsfonden, pa sammanlagt drygt

6 miljoner kronor. Det tredriga bidraget ska anvandas
till att skapa en plattform dar foraldrar kan hitta
verktyg som hjdlper dem att bli battre pa att prata
med sina barn om kanslor och maende. Under det
forsta projektaret har ett gediget arbete genomforts
med att samla in kunskap genom undersokningar och
rapporter. En digital plattform och digitala samtals-
verktyg kommer att produceras och lanseringen sker
under 2020.

Samtalsverktygen fortsatter att utvecklas under
kommande ar {or att rikta sig till skola och kommuner.
Elsa och Harry Gabrielssons stiftelse bidrog med
400 000 kronor till en omfattande undersékning i
samverkan med analysforetaget Kairos Future som
ocksa anvands i projektet. Undersdkningen bestod
bland annat av en enkatundersokning med 1 000
tillfrdgade foraldrar for att undersoka kunskap om
psykisk ohalsa och sjalvmord, kopplat till barn.












~ TACK!

Under aret bidrog mer an 20 féretag, ett 20-tal
UF-foretag, stiftelser och organisationer pa olika satt,
genom gavor eller rabatterade tjanster. Varmt tack till
alla som engagerat er {or att minska sjalvmorden.

Varmt tack till alla foretagsgivare

Rebel & Bird, Majas Cottage, Bingo Rimér, Nordic
Wellness, Gamla Livfdrsakringsaktiebolaget SEB,
Novi Real Estate, Mighty Dronts, Pareto Securities,
Rundaymonday, Valgorenhetsloppet Jokkmokk, Odd
Fellow, Mathem, Glow beauty salon, IT-Huset, Svedala
Musikers Unga RockForening, FOF Asset Management,
Randstad, A] Betonghdltagning, Heart of louvikka,
Imminence, Ekonomisektionen, Accellrate, Séders
Maskinservice, Outnorth, Complyit, Swedbeat,
Varmlands Motor.

Varmt tack till alla foretag som bjudit pa eller
rabatterat sina tjanster

Luled Basket, Alumni Harvey Nash, B3 Consulting,
Blendow Group, Clarion Hotel Amaranten, Kbtgruppen,
Akestam Holst, Maria Modig AB, Semcon Sweden AB,
WETTERBERG Advokatbyrd, Rundis, Fortnox, Emakina
DBG, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim,
Fotograf Stina Gullander.
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret 2019.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Endamal och vision

Suicide Zeros andamadl ar stravan mot en nollvision
ndr det galler sjalvmord. Detta ska ske genom att
arbeta med suicidprevention tillsammans med
andra aktorer i samhallet, genom opinionsbildning
och kunskapsspridning, genom att ta del av aktuell
forskning samt 6vrig verksamhet som féreningen
finner lamplig.

Fokus i Suicide Zeros arbete

+ Lyfta fram samhallsproblemet suicid 1 media och
visa hur sjalvmorden kan forhindras. Vi arbetar aven
for att minska stigmatiseringen av psykisk ohélsa.

+ Oka kunskapen om sjalvmord och hur det drabbar
individer, familjer och samhallet samt belysa vad som
maste goras for att minska tragedierna.

» Skapa engagemang for samhallsproblemet suicid,
vilket ger incitament till 6kade resurser till suicidpre-
ventivt arbete.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

Paverkans- och kommunikationsinsatser

Suicide Zero paverkar politiker och beslutsfattare
pa alla nivaer i samhallet. [ Almedalen pratade vi
med bade politiker och besdkare om att sjalvmord
kan férhindras. Under hosten bjods vi in till runda
bordssamtal hos socialminister Lena Hallengren och
fick besdk av Kristdemokraternas partiordférande
Ebba Bush.

Suicide Zero debatterade suicidprevention i ndgra

av Sveriges storsta nyhetsmedier, bland andra
Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Dagens Samhalle.
Under aret syntes Suicide Zero 1 951 publiceringar,
vilket motsvarar en rackvidd pa 104,4 miljoner mojliga
lastillfallen. Artiklarna har 1 sin tur delats av tusentals
personer. Vdra ambassadodrer Anton Bjuhr, Janice
Kavander, Richard Magyar, Magnus Skogsberg Tear,
Mia Skaringer och Mattias Sunneborn representerade
Suicide Zero under aret och bidrog till att fler personer
fick kdnnedom om sjalvmordsfragan.

Eftt &mne Suicide Zero har debatterat ar bristen

pa suicidpreventiv forskning. Tack vare en positiv
ekonomisk utveckling kunde Suicide Zero besluta om
att avsatta 600 000 kronor fran egna medel till
Psykiatrifonden. Beloppet 6ronmarktes till suicidpre-
ventiv forskning for att hitta nya, evidensbaserade
metoder och tilldelades fyra olika forskningsprojekt.

Styrelsen beslutade att Suicide Zero ska vaxa
nationellt. Vi forstarkte verksamheten med en regio-
nansvarig i Vastra Goétalandsregionen och beslut togs
att utveckla verksambheten till ytterligare tva till tre
regioner nasta ar.

Tillsammans med Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention samt organisationerna
Mind och SPES genomforde Suicide Zero {or andra
aret i rad kampanjen Stor Doden. Kampanjen belyste
att 1 000 pojkar och méan varje ar tar sina liv och
spreds genom digitala kanaler i hela landet.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 690 (577) medlemmar
varav 259 (200) var aktiva volontarer.Volontarer
medverkade vid ett 80-tal evenemang under aret,
bland annat vid ljusmanifestationer, konserter och lopp.

Utbildningar och forelasningar

Under aret utbildade Suicide Zero drygt 800 personer
1Vaga Fraga. Vi utdkade kraftigt antalet instruktorer,
frdn en handfull till narmare 50. Vi inledde flera
samarbeten, bland annat med Medborgarskolan i
Vastra Gotalandsregionen, som syftar till att erbjuda
gratis Vaga fraga-utbildning till alla medlems{oreningar,
och med Polisen for att utbilda deras
ungdomsutredare.

Insamling och bidrag

Den storsta intaktsokningen 2019 var gavor fran
privatpersoner och féretag, men vi fick aven nya och
storre bidrag fran Allmanna Arvsfonden och Region
Stockholm. Flera nya samarbeten inleddes, bland annat
med Luled Basket och Pratamera. Vid jul genomférdes
en uppskattad insamlingskampanj som engagerade
volontarer runtom 1 landet.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen
Giva Sverige som arbetar {or att dka dppenheten
och starka fortroendet for insamlingsbranschen. Giva
har darfor skapat en kvalitetskod som Suicide Zero
tillampar sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller











riktlinjer for styrning, kontroll och insamling.

Varje ar upprattar Suicide Zero en effektrapport som
visar vilken nytta organisationen gor. Effektrapporten
kan laddas ned pa suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero foredrar tagresor och ska alltid tédnka pa
goda miljéval om flera alternativ finns. Vi producerar
inte ndgon medlemstidning utan skickar ut ett elek-
troniskt nyhetsbrev varannan manad.
Kommunikationen med givare och intressenter

sker framst digitalt.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under aret har en
medarbetarundersokning genomforts. Samtliga
anstallda erbjuds kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

[ takt med dkande intakter och fortsatt behov av
kunskap om suicidprevention vill Suicide Zero utveckla
sin verksambhet. Var ambition ar att fortsatta att bidra
till suicidpreventiv forskning och att geografiskt utdka
var ndrvaro i Sverige.

Hindelser efter rakenskapsarets utgang

Folkhalsomyndigheten, Region Stockholm, Region
Varmland och Postkodstiftelsen har beviljat
projektmedel till Suicide Zero for 2020.

Resultat och stdllning

Under 2019 hade Suicide Zero intakter pa
22,6 miljoner kronor (17,0 miljoner kronor).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forsaljning av utbildning

och férelasningar har ocksa bidragit.

Storre gavor har erhallits av:

Gabrielssons stiftelse 400 000 kronor, Rebel & Bird
263 500 kronor, Majas Cottage 175 000 kronor,
Bingo Rimer 114 800 kronor, Nordic Wellness

100 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran: Stockholms lans
sjukvardsomrade 3 200 000 kronor, Postkodstiftelsen
1 128 626 kronor, Folkhalsomyndigheten

1 077 000 kronor, Allmanna Arvsfonden

947 199 kronor, Region Varmland 280 000 kronor,
Region Stockholm 50 000 kronor, Vastra
Gotalandsregionen 14 560 kronor. Av totala verksam-
hetskostnader har 88% gatt till &ndamalet.
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Anvandning av finansiellt instrument

Suicide Zero har som policy att placera i
finansiella placeringar med lag risk och da
framforallt i rantebarande fonder. For att sakra en
langsiktig verksamhet har Suicide Zero fonderat
6 miljoner kronor.

Anstdllda

Vid arets slut hade Suicide Zero 13 anstallda.

Ordinarie ledamoter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Eva Wedberg, kassor

Carl Bjorkegren, sekreterare
Joakim Romanus, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Leif Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Johan Andreen
Paulina Draganja
Stefan Hedelius
Cecilia Radén
Susanna Wendt

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infor arsstimman 2020
Evalena Habel, Anette Geismar samt Markus Borg.

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 6 protokollférda moéten under aret,
forutom arsstamman.

Arsstimma

Ordinarie arsstamma holls 2019-05-10
Cirka 45 medlemmar deltog.

90-konto

Suicide Zero har f6ljande 90-konton:
Bankgiro 900-3989
Plusgiro 900398-9
Plusgiro 900623-0

Hemsida

www.suicidezero.se











Forandring av Eget kapital 2019

Andamalsbestimda medel Balanserat kapital Totalt kapital
Forskningsbidrag

Andamalsbestamt av 600 000 - 600 000 0
styrelsen

Utgdende balans 600 000 1294 334 12 365 049

Flerarsoversikt 2019 2018 2017 2016 2015

Verksambhetsintakter 22600817 17010821 4 461 642 2 379 063 2 059 096

Soliditet 16% 82% 49% 64% 85%
RESULTATRAKNING

Verksambhetsintdakter Not 2019 2018
Medlemsavgifter 123 701 112 750
Gavor 2 14 533 150 10 565 428
Bidrag 2 6 682 825 5248 787
Nettoomsattning 679 304 581 500
Ovriga intikter 581 838 502 355
Summa verksambhetsintakter 22600817 17 010 821
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 15 857 299 71753 729
Insamlingskostnader 1561 958 1321 582
Administrationskostnader 709 568 1104 924
Summa verksamhetskostnader 18 128 825 10 180 235

Finansiella poster

Réanteintdkter 1218 0
Réantekostnader - 2555 - 1003
Resultat efter finansiella poster 44701715 6 829 583











BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2019-12-31 2018-12-31
Anldaggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar

Hyresratt 5 183 333 275 000
Summa immateriella anldggningstillgangar 183 333 2175 000
Summa anldggningstillgangar 183 333 215 000
Omsittningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 202713 61 996
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 145 643 106 054
Ovriga fordringar 33 569 23 261
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6 97 590 70 294
Summa kortfristiga fordringar 276 802 199 608
Kortfristiga placeringar 1 500 000

Kassa och bank 14 374 878 8980 459
Summa omsdttningstillgangar 16 171 952 9 242 064
Summa tillgangar 16 355 285 9517 064
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital 11 765 048 7894 334
Andamalsbestimda medel 600 000

Summa Eget kapital 12 365 048 7894 334
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2429 630 268 189
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 7 33 343 461 970
Kortfristiga skulder 294 418 213916
Upplupna kostnader, férutbetalda intdkter 8 1232786 678 656
Summa kortfristiga skulder 3990 237 1622 7130
Summa eget kapital och skulder 16 355 285 9517 064
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NOTER

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper
Foreningens redovisnings- och vdrderingsprinciper éverens-
stimmer med arsredovisningslagen,BFNAR 2012:1 (K3) och
GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning. Principerna
ar oférandrade jamfoért med féregaende ar.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintakter

Endast det infléde av ekonomiska férdelar som organisationen
erhallit eller kommer att erhalla f6r egen rakning redovisas
som intdkt. Intdkter virderas, om inget sarskilt anges nedan, till
verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhallas.
Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, ndr intdktsredo-
visning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i
Insamlingsorganisationen. Medlemsavgifter redovisas vid inbe-
talning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tids-
period som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgang eller
en tjdnst som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande varde
iutbyte dr en gava eller ett erhdllet bidrag. Om tillgangen eller
tjansten erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om organisationen har en skyldighet
att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett
erhallet bidrag. Ar det inget bidrag 4r det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt ndr de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Nettoomséttning
Intdkt vid f6rsdljning av varor redovisas normalt vid
forsaljningstillfallet.

Ovriga intékter
Intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter
redovisas som Ovriga intdkter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i f6ljande funktioner; &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Fordelning av samkostander

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdel-
ningsnyckel som basera pa bokférda personalkostnader.
Samkostnader som ersitts via externa projektmedel redovisas
som dndamalskostnader.

Andamaélskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsfrimjande kostnader
sasom utveckling av webbsida for att sprida information, fram-
tagande av informationsmaterial, volontarsamordning samt
moten och féreldsningar med allménhet, politker och tjdnsteméan
runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sdrredo-
visade i drsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling,
direkta och indirekta kostnader vid férsdljning av material,
kostnader f6r annonsering samt systemkostnader och viss del av
samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sddana som behovs for att admi-
nistrera organisationen. I posten ingar kostnader fér revision,
system, samt kostnader som inte gar att harleda till insamlings-
eller 4ndamalskostnader.

Redovisningsprincip f0r leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella
leasingavtal kostnadsfors 16pande éver leasingperioden.

Erséatiningar till anstallda

Lopande ersittningar till anstéllda i form av 16ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsférs i takt med att de anstéllda
utfor tjanster. Eftersom alla pensionsférpliktelser klassificerats
som avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnas in.

Balansrdkningen

Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvarde minskat med ackumulerade av- och nedskrivningar.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade nyttjan-
deperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:Immateriella
anldggningstillgangar 3 ar.

Lager av handelsvaror

Varulager varderas till det ldgsta av anskaffningsvédrde och
nettoférsédljningsvérde pa balansdagen. Tillgdngar och skulder
och avsattningar varderas till anskaffningsvdrde om inget annat
anges nedan. Kundfordringar vdrderas individuellt till det
belopp som berdknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Not 2: Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

2019 2018
Allménhet 13095180 9645651
Foretag 1037 970 469 777
Externa stiftelser 400 000 450 000
Summa Gavor 14533150 10565 428
Bidrag som redovisas som intdkt 2019 2018
Privatrittsliga bidrag
Nordstiernan 500 000
Postkodstiftelsen 1128 626 222 162
Summa Privatrittsliga bidrag 1128 626 122 162
Offentliga bidrag
Allméanna arvsfonden 947 199
Folkhélsomyndigheten 1077 000 1535 625
Stockholms ldns landsting 50 000 50 000
Stockholms lans sjukvardsomrade 3200 000 2 486 000
Trafikverket 250 000
Varmlands lans landsting 280 000 205 000












Summa Offentliga bidrag 5554199 4526 625
Totalt Bidrag 6 682 825 5248 1817
Totala insamlade medel bestar av 2019 2018
foljande

Gavor som har redovisats i 14 533 150 10 565 428
resultatrakningen

Privatrattsliga bidrag som redovisats 1128 626 722162
som intakt

Summa Insamlade medel 15661 776 11 287 590

Not 3: Medelantal anstallda och personalkostnader

2019 2018
Antal anstéllda 13 10
Varav méan 2 1
Loner och andra erséttningar
Styrelse och generalsekreterare 786 595 657 547
Ovriga anstillda 4239425 2575930
Sociala avgifter 1900 369 1101 108
varav pensionskostnader
exkl 16neskatt 321681 92 739
Summa Loéner och andra
ersdttningar 6926 389 4334585
Konsfordelning bland styrelseledaméter och
ledande befattningshavare
2019 2018
Styrelseledamoéter pa balansdagen 7 7
Varav méan 5 4

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 290 (200) personer arbetat
ideellt f6r organisationen, framfoér allt genom att delta med sina
berittelser i medier, anordna insamlingsaktiviteter eller delta
vid ljusmanifestationer pa suicidpreventiva dagen. Vardet av
dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har tréffat avtal med generalsekreteraren om att
vid uppsagning frdn arbetsgivarens sida géller nio manaders
uppsdgningstid varav sex manader ar utan arbetsplikt.’

Not 4: Leasing

Suicide Zero leasar framfor allt kontorslokaler samt datorer och
annan kontorsutrustning. Kostnadsférda leasingavgifter uppgar
till 246685 (146873).Framtida leasingavgifter forfaller enligt
féljande

2019 2018
Inom ett ar 246 685 146 873
2-Bar 247904 240 588
Mer an 5 ar 0 0

Avtalet om lokalhyra stracker sig till december 2021 med
moijlighet till férlangning.
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Not 5: Immaterialla anldggningstillgangar

Hyresratt 2019 2018
Ingaende anskaffningsvarde 275 000 -
Arets aktiverade anskaffningsvarde 275 000
Utgaende aktiverat 215 000 215 000
anskaffningsvarde

Ingaende avskrivning 0 0
Arets avskrivning 91 667 0
Utgaende ackumulerad avskrivning 91 667 0
Utgaende redovisat viarde 183 333 2175 000

Not 6: Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2019 2018
Hyreskostnader 58 239 56 603
Forsikring 5919 5668
Ovrigt 33 432 8 023
Summa 97 590 70 294
Not 7: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2019 2018
Postkodstiftelsen 33343 461 970
Summa 33 343 461 970

Not 8: Upplupna kostmader och férutbetalda intakter

2019 2018
Arbetsgivaravgifter december 144 671 120 702
Uppl semesterléner 464 657 290 272
Ber uppl soc semesterléner 145 995 91 203
Revisionsarvoden 40 000 30 000
Ovrigt 437 463 146 479
Summa 1232 186 678 656

Not 9: Vasentliga handelser efter rakenskaps-
arets utgang

En regionansvarig tillika omvarldsbevakare

har anstallts i Skdne. Suicide Zero har sarskilt beaktat hur
effekterna av Covid-19 utbrottet kan komma att paverka Suicide
Zeros framtida utveckling och risker som kan paverka den finan-
siella rapporteringen framat. Vi kan i dagsldget inte bedéma
effekterna.

Stockholm maj 2020

Claes Dahlstrand, ordférande, Eva Wedberg, Birgitta Mossberg,
Carl Bjorkegren, Joakim Romanus, Alexis Warmlander, Sonny
Wahlstedt

Var revisionsberéttelse har avgivits maj 2020
Ohrlings Pricewaterhouse Coopers AB

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor











SJALVMORD UPPHOR INTE FOR ATT VI BLUNDAR OCH TIGER

SUICIDE ZERO

Suicide Zero, Pipersgatan 14, 112 24 Stockholm

kontakt@suicidezero.se, telefon 010-200 80 12, www.suicidezero.se
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