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Skyrsun ti

Sumarid er timi par sem morg okkar staldra vid, lita yfir
farinn veg og undirbuda naestu skref. bratt fyrir ad flest folk
njéti verdskuldads sumarleyfis heldur heilbrigdispjéonustan
afram allan sélarhringinn, alla daga arsins. bad er eitt af

bvi sem gerir starf heilbrigdisstofnana svo sérstakt. A

bak vid hverja opna heilsugaeslust6d, hverja heimsokn a
bradamottoku, hverja vakt a legudeild, hvert sjakrabiladtkall
og hverja vitjun i heimahjikrun stendur 6flugt teymi
starfsfolks sem leggur metnad sinn i ad veita 6rugga og
g6da pjoénustu.

Starfsemistolur

Nuna 4 vormanudum 2026 birtum vid arsskyrslu HSU

fyrir arid 2025. Skyrslan synir glégglega hversu vidtaek og
fiolbreytt starfsemin er. Svo nokkrar starfsemistolur séu
tindar til, pa faeddust til deemis 57 bérn 4 HSU 4 sidasta 4ari
sem tengdust 3.800 komum i meaedravernd, framkvaemdar
voru 16.468 myndgreiningarrannsoéknir og 1.114 einstaklingar
voru lagdir inn & sjikradeildir okkar. b4 voru rimlega 4.100
samskipti vid krabbameinslakna og yfir 1.600 vidtdl hja
sdlfraedingum.

Mannlegi patturinn

bessar tolur skipta mali, en peaer segja vitaskuld adeins

hluta ségunnar. A bak vid hverja peirra er mikilvaegur
skjélstaedingur sem purfti 4 adstod ad halda og prautpjalfad
og vel menntad starfsfélk sem lagdi sig allt fram um ad
maeta vidkomandi af fagmennsku, hlyju og virdingu. bad er
einmitt pessi mannlegi pattur sem skilgreinir starf HSU eins
og annarra heilbrigdisstofnana og hann verdur aldrei maeldur
i toflum eda grofum. Vid greindum pé @ vormanudum fra
peim nidurstédum pjénustukdnnunar hins opinbera, ad HSU
er medal peirra stofnana sem hafa synt mestar framfarir milli
ara og taldist pvi til ,hastokkvara arsins”.

[ stefna til 2030

A arinu var afram unnid af krafti eftir nyrri stefnu HSU til
arsins 2030 par sem ahersla er [6gd 4 framsaekna pjénustu,
oflugan og eftirsoknarverdan vinnustad, sterka gaeda- og
oryggismenningu og abyrgan rekstur. Su stefna birtist ekKki
adeins i markmidum & bladi heldur i daglegu starfi starfsfoélks
okkar, i akvordunum sem teknar eru naerri vettvangi og i peim
fjiolmorgu verkefnum sem radist hefur verid i & arinu.
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frametioar

PISTILL FORSTJORA

Diana Oskarsdéttir

Heilbrigdispjénusta stendur frammi fyrir sifelldum
breytingum. ibdum fjélgar, samfélagid préast og veentingar til
pjénustunnar aukast. Um leid skapast ny taekifeeri til ad baeta
pjénustuna og upplifun félks af HSU med auknu samstarfi,
nyrri pekkingu og skynsamlegri nytingu nyjustu teekni.

Dyrmeet verkfeeri i
teekningjungum

A sidustu manudum héfum vid stigid mikilveeg taekniskref.
Gervigreind er nu farin ad stydja vid myndgreiningu og getur
hjalpad heilbrigdisstarfsfolki ad greina akvedin bradatilvik
hradar. A hjukrunarheimilinu Mébergi hefur einnig verid tekin
i notkun Teton-lausn sem stydur vid umonnun ibda og eykur
oryggi peirra. Slik préun snyst ekki um ad taeknin taki vid af
folki heldur ad hun verdi 6flugt stodtaeki og dyrmaett verkfaeri
sem gefur starfsfélki meira svigrim til pess sem skiptir
mestu mali: ad sinna mannlegum samskiptum med naerveru
og vandadri umonnun.
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Samstarf er raudi
bradurinn

Samstarf hefur einnig verid dberandi sem raudur pradur i
starfsemi HSU sidustu manudi. Hépslysazefing sem haldin var
i vor minnti okkur & mikilvaegi pess ad heilbrigdisstarfsfolk,
I6gregla, slokkvilid, bjorgunarsveitir og adrir visbragdsadilar
afi reglulega saman. begar raunveruleg afoll verda er enginn
timi til ad kynnast. P& parf samvinna, traust og verklag

pbegar ad vera til stadar. Sama 4 vid um aframhaldandi préun
bradavidbragds i Oraefum par sem kraftmikid og gefandi
samstarf vid heimafélk og adra vidbragdsadila styrkir 6ryggi
ibla og pa fjolmorgu ferdamenn sem heimsaekja svaedid ar
hvert.

Pverfagleg samvinna

Vid hofum jafnframt haldid afram ad préa pjénustu sem byggir
4 pverfaglegu samstarfi. Verkefnid Kraftmiklir krakkar er gott
daemi um pad. bar vinna 6likir faghdpar saman ad pvi ad stydja
born og fjolskyldur & heildsteedan hatt og audvelda peim ad
finna pda pjonustu sem pau purfa. Slik verkefni minna okkur &
ad nyskopun snyst ekki adeins um taekni heldur einnig um nyjar
leidir til samstarfs i pagu félksins sem vid pjonustum.

Fjolbreytt starfsemi

begar ég heimsaeki starfsstodvar okkar, sem spanna allt
Sudurland og ddgédan hluta Austurlands, er ég reglulega minnt
& hversu 6trilega fjdlbreytt starfsemin er. A einum stad er
tekid & maoti nyju lifi, 8 6drum sinnt alvarlegum veikindum eda
slysum og annars stadar tryggd umdnnun og oryggi i daglegu
lifi folks. Verkefnin eru 6lik en eiga pad sameiginlegt ad par
reedur for fagmennska, metnadur og einlaegur vilji til ad inna
gott starf af hendi.
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Pakkir a krefjandi tima
Mig langar ad nota petta teekifeeri til ad pakka ollu starfsfélki
HSU fyrir framlag pess. Sumarmanudirnir geta verid krefjandi.
Ferdamonnum fjolgar, alag breytist og margt starfsfélk er

i sumarleyfi, en pjonustan parf eftir sem 4dur ad ganga
hnokralaust fyrir sig. bad tekst vegna pess ad félkid okkar synir
dag eftir dag abyrgd, framdrskarandi fagmennsku og mikinn
sveigjanleika andspaenis kréfuhdrdum adstaedum. Eg vil einnig
4 sama tima pakka ibdum umdaemis HSU, sveitarfélogum og
Ollum samstarfsadilum fyrir gott samstarf. Heilbrigdispjonusta
verdur aldrei sterkari en tengslin sem hun 4 vid samfélagid sem
hun pjonar.

Bygat a sterkum grunni

i pessu tolubladi af Hjartanu i HSU litum vid yfir helstu tidindi
sidustu manada og pau fjolmorgu verkefni sem einkenna
starfsemi okkar.

Vid héldum &fram inn i sidari hluta arsins med skyra syn

og metnad til ad efla pjénustuna vid ibia umdaemisins.
Markmidid er 6breytt: ad ibuar geti dvallt treyst HSU pegar &
reynir. bad traust er verdmaetasta eign okkar. m
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Rumlega 6,7 milljonir til styrktar
heimahjukrun HSU @ Selfossi

6.732.729 kronur s6fnudust i styrktarleik milli karlalida
Selfoss og Arborgar i 16-lida trslitum i Gatorade-bikarnum
i fotbolta hinn 8. juli. beir Aron Fannar Birgisson, leikmadur
Selfoss og borsteinn Daniel borsteinsson, leikmadur
Arborgar, faerdu heimahjikrun HSU & Selfossi 4gédann.

Leikurinn var sérstakur fyrir peer sakir ad Helga Gudmundsdéttir,
maodir Arons Fannars, lést skdmmu fyrir leikinn. Ad sk Helgu
rann allur 4g6di leiksins til heimahjukrunar HSU & Selfossi en
pad var pjonusta sem hdn purfti ad nyta sér i sinum veikindum.

Vid styrknum téku paer Margrét Bjork Olafsdattir,
hjukrunarstjéri heilsugaeslu HSU & Selfossi og Anna Margrét
Magnusdoéttir adstodarhjlikrunarstjori heilsugaeslu HSU &
Selfossi.

Heimahjukrun & HSU Selfossi pakkar Helgu Gudmundsdottur,
fiolskyldu hennar og 6llum peim sem sem 16gdu lid vid
styrkarleik Selfoss og Arborgar hinn 8. juli 2026. bad er

mikill heidur ad pau skuli dnafna heimahjikrun dgédanum

og starfsfélkid er ordlaust yfir peirri upphaed sem safnadist

og peim peim studningi sem samfélagid syndi. betta er mikil
vidurkenning & mikilveegu starfi og kemur petta framlag til med
ad efla pad enn frekar med taekja- og bunadarkaupum.

,,bessi styrkur mun reynast starfseminni dyrmaetur. S4 mikli
studningur sem heimahjikrun HSU hefur fengid i samfélaginu
er mikil vidurkenning & pvi g6da starfi sem starfsfélk
heimahjdkrunar sinnir & hverjum degi af alid. Vid erum afar
pakklat fyrir styrkinn og stolt af starfseminni sem veitir
faglega og persénulega heilbrigdispjonustu & heimili félks

oft & vidkvaemum timum i lifinu. Hugur okkar er hja fjélskyldu
og nanustu adstandendum Helgu og sendum vid peim okkar
dypstu samudarkvedjur," segir Diana Oskarsdéttir, forstjéri
HSU. m
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A bak vid tjoldin & PjddhAti®

Starfsfélk Heilbrigdisstofnunar Sudurlands i
Vestmannaeyjum st6d vaktina yfir bjodhatid sem fyrr og
tryggdi oryggi gesta og ibtia med auknum vidbunaai, 6flugri
monnun og goédu samstarfi vid vidbragdsadila.

Olikt venjulegum helgum, pegar einn lzeknir er 4 bakvakt, var
heilsugaeslan opin allan sélarhringinn. Monnunin byggdist
baedi & 6flugu heimafdlki og starfsfélki HSU auk lidsauka

fra Landspitala. Medal peirra var hjukrunarfreedingur fra
bradamattoku Landspitala, sem kom i pridja sinn til starfa i
sjukraskylinu i Herjélfsdal.

i Dalnum voru sex sjikraflutningamenn fra HSU vid storf

og tveir sjukrabilar til taks. Rontgenpjénusta var 4 vakt alla
helgina og rannséknarstofa sémuleidis. Oryggisverdir voru i
mottoku allan solarhringinn og starfsfélk eldhiss sa til pess

ad starfsfolk hefdi adgang ad hressingu og heitum mat allan
solarhringinn. ba lagdi reestingarfélk sitt af morkum til ad halda
adstddunni hreinni og snyrtilegri pratt fyrir mikla umferd.

Um helgina komu um 95 einstaklingar 4 heilsugeesluna og 52
leitudu i sjukraskylid. Tokst ad sinna langflestum sem pangad
komu og adeins orfdir purftu ad fara padan & heilsugaesluna
yfir néttina.

A hverjum degi fér fram stédufundur med fulltrdum
heilsugaeslu, sjukradeildar, 16greglu, sjikraflutninga, BV,
oryggisgaeslu og salgaesluteymis. bar var farid yfir stodu
mala, leerdém lidins sélarhrings og pad sem maetti baeta til ad
tryggja sem best 6ryggi og pjénustu.

Pj6dhatid er einstakur vidburdur sem krefst mikillar samvinnu
og umfangsmikils undirbunings. A& baki vel heppnadri helgi
liggja fjolmargir fundir, skipulagning og undirbuningur par
sem tryggt parf ad vera ad naegar birgdir, mannskapur og
Urraedi séu til stadar, enda aldrei haegt ad vita fyrirfram hversu
mikid alag verdur a pjéonustuna.

po6runn Palsdéttir er hjukrunarfreedingur i Vestmannaeyjum.
Huan var ein af peim sem undirbjé og hélt utan um starfsemina
4 heilsugaeslunni um helgina.

,Pad er alltaf sérstok stemning sem fylgir pvi ad vinna @
Pj6dhatid. Flestir eru i gédu skapi og allir leggja sig fram um
ad gera sitt besta. Vid sem erum ad vinna erum jafnframt
morg ad undirbda hatidina med okkar fjdlskyldum og morg
sinna lika 63rum verkefnum fyrir [BV yfir helgina. begar helgin
er ad baki eru pvi flestir ordnir preyttir, en jafnframt stoltir af
go6du samstarfi og vel unnu verki,” segir bérunn.

HSU vill pakka starfsfélki, samstarfsadilum og vidbragds-
adilum fyrir Smetanlegt framlag til Pjodhatidar 2026. m
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Bradavidbragd { Oreefum

komio I hendur heimafo

KS

Verkefnid markar mikilvaegan afanga i préun pjonustunnar, par sem heimafélk
tekur nU vid dbyrgd a fyrsta vidbragdi vid bradum veikindum og slysum.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) hefur na formlega
afhent heimaménnum i Oraefum umsjén bradavidbragds
a svaedinu. Verkefnid markar mikilvaegan afanga i préun
bjénustunnar, par sem heimafélk tekur nti vid abyrgé a
fyrsta vidbragdi vid bradum veikindum og slysum.

Bradavidbragd i Oraefum var fyrst sett 4 laggirnar i
tilraunaskyni i aglst 2023 og stéd pa yfir i einn manud.
Markmid verkefnisins var ad efla fyrstu vidbrogd 4

svaedi par sem langt er i heilbrigdispjonustu, ekki sist

i liosi mikillar fjslgunar ferdamanna. Arid 2022 haf®di

HSU jafnframt gert samning vid bjoérgunarsveitina Kara i
Orsefum um mdénnun vettvangslidahops, sem hefur reynst
afar vel og mun halda afram storfum.

i kjolfar jakvaedrar reynslu var verkefnid endurtekid
sumarid 2024, yfir manudina juni til agust, i gédu samstarfi
vid adra vidbragdsadila & svaedinu. Fra juni 2025 var
bradavidbragdid rekid samfellt fram til 1. mai 2026.

»Sagan hefur synt okkur hve brynt er ad hafa
brddavidbragd & pessu vidfedma og dreifbyla svaedi.
bad er dnaegjulegt hve farseelt og gjofult samstarf
heimamanna, Heilbrigdisstofnunar Sudurlands og
rdduneytisins hefur reynst vid ad koma sliku vidbragdi
4 fot. NU hefur pad verid fest tryggilega i sessi

med markvissum undirbuningi og gédu skipulagi

og ég veit ad verkefninu verdur vel sinnt i traustum
héndum heimamanna i Oraefum®, segir Alma D. Méller
heilbrigdisradherra.

Undanfarin misseri hafa ibdar i Oreefum markvisst aflad
sér menntunar i sjukraflutningum og undirbuid sig fyrir
ad taka vid verkefninu. beir voru pvi tilbunir ad taka vid
keflinu 1. mai sidastlidinn og sinna nd pjénustunni med
bakvoktum allan sélarhringinn.

Helsta breytingin felst i pvi ad sjukrabill er ekki lengur
stadsettur i Oraefum. [ stadinn er nu vidbragdsbifreid,
buin naudsynlegum sjukrabuinadi til ad bregdast vid
brddum adsteedum. bessi proun markar skref fra
timabundnu Urraedi yfir i sjalfbaera og stadbundna lausn
par sem heimamenn gegna lykilhlutverki i ad tryggja
oryggi ibua og gesta a svaedinu.

Um vidbragdid segir Diana Oskarsdéttir, forstjéri HSU;
,Vid hja HSU erum afar stolt af peim afanga sem hér
hefur nadst og pakklat fyrir pad traust og samstarf
sem hefur gert petta mégulegt. Arangurinn er afrakstur
markvissrar vinnu, 6flugs samstarfs og framsyni.

Vid hlokkum til &framhaldandi samstarfs og erum fullviss
um ad pjonustan muni styrkjast enn frekar i hondum
peirra sem pekkja svaedid best og stand pvi naest”

HSU 6skar Orsefingum innilega til hamingju med pennan
mikilveega afanga. m
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leton-gervigreindarlausn
a hjukrunarheimilinu Moberg

Heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur stigid mikilvaegt skref i ngtingu nyrrar taekni
i pjonustu og umonnun med innleidingu G Teton @ Maébergi.

Hjukrunarheimilid Méberg er fyrsta hjukrunarheimilid
sem innleidir pessa lausn og fer innleidingin mjog vel af
stad. Teton er gervigreindarlausn sem stydur starfsfélk
med snjallri og stodugri yfirsyn yfir lidan og hreyfingu
ibua. Kerfid notar skynjara og gervigreind til ad greina
akvednar breytingar eda atvik, til daemis fallhaettu,
hreyfimynstur eda breytingar a svefni, og getur pannig
stutt starfsfolk vid ad bregdast fyrr vid.

Rannséknir syna ad med innleidingu lausnarinnar hefur
ordid ad medaltali 40% faekkun byltna og allt ad 75%
faekkun atvika, auk pess sem vidbragdstimi getur styst
um allt ad 95%. Kerfid leggur rika aherslu & 6ryggi og
persénuvernd.

Asta Tryggvadéttir, deildarstjéri 4 Mébergi segir um
verkefnid:

Innleiding & Teton-kerfinu hefur aukid 6ryggi
heimilismanna til muna og hofum vid strax or&id vor

vid jakvaedan darangur af notkun pess. Jafnframt hafa
starfsmenn lyst pvi ad peir upplifi meiri ré i starfi og
minni streitu tengda eftirliti med heimilismonnum.

Ad geta fengid vidvaranir pegar heimilismadur i
byltuhaettu vaknar og sest upp i rimi leidir til mun hradari
vidbragdstima, sem dregur ur likum 4 byltum og studlar
pannig ad auknu oryggi.

Innleidingin gekk vonum framar hérna hja okkur og voru
starfsmenn flj6tir ad nd tokum 4 pessu kerfi

Innleiding Teton endurspeglar vilja HSU til ad nyta
nyskopun og teekni til ad styrkja pjonustu, stydja
starfsfélk og efla 6ryggi og vellidan peirra sem njéta
pjénustunnar. m
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Ueskrift rannsdknarverkefnisins

Kraftmiklir krakkar

Rannsoéknarverkefnid Kraftmiklir krakkar var kynnt @ Sjénaukanum 2026 vid
Hdskdlann @ Rkureyri. Verkefnid, sem er ngskdpunarverkefni innan heilsugaeslu
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, synir jakvaedan drangur af fjolskyldumidadri medferd i

heilsugaeslu.

Markmid teymisins er pvi ad bregdast vid vaxandi tidni barna
med offitu og bjéda upp a faglega medferd og studning i
heilsugaeslu fyrir 61l born @ Sudurlandi 6had busetu.

Nidurstodur rannsoknar syndi drangur med laekkun &
stadalfraviki likamspyngdarstuduls (LPS SF) (e. BMI SD)
barna i 6llum argéngum med marktaekri leekkun fyrir bérn

i 4. og 7.bekk. Nidurstodur syndu jafnframt drangur med
jdkvaedum breytingum 4 lifstilspattum, t.d. dré dr sykurneyslu,
fleiri toku lysi og D-vitamin, fleiri foreldrar nyttu sér
innihaldslysingar til ad velja sykurminni og sykurlitla matvéru
og fordast gjorunnin matvaeli. Visbendingar eru um aukna
hreyfingu barna og foreldra, slékkt var fyrr @ skjataekjum og
fleiri born voru satt vid sig sjalf i lok medferdar.

Tilgangurinn med rannsékninni var ad kanna hvort st
faglega medferd og studningur innan heilsugaeslu sem
lifstilsmedferdin Kraftmiklir krakkar er beri arangur.

porbjérg Anna Steinarsdottir vann meistaraverkefnid

sem hluta af staerri rannsékn og eru dsamt borbjorgu pau
Bjarnheidur Bodvarsdoéttir hjukrunarfraedingur, Eyrdn Anna
Stefansdéttir sérnamslaeknir i heimilislaekningum, iris
Oskarsdéttir heimilislaeknir og Vignir Sigurdsson barnalaeknir
i Kraftmiklir krakkar teyminu.

pad er von teymisins ad hér sé komid médel ad
medferdarirraedi fyrir bdérn med offitu sem sé raunhaeft ad
veita i heilsugaeslu um allt land. Med snemmtaekri ihlutun um
bod i medferdardrraedi strax i kjolfar skimunar i heilsuvernd
skdlabarna er verid 4 veita pjonustu 4 réttum tima. Med
fiolskyldumidadri lifstilsmedferd i heilsugaeslu er verid ad
veita rétta pjonustu 4 réttum stad. ®
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Myndir af teyminu i Uppsala med veggspjald um Kraftmikla krakka a
radstefnu ECOG i névember 2025
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Anna tilnefnd heidursfélaqi

Anna Gudridur Gunnarsdattir, sérfreedingur i hjukrun a
heilsugsaeslustddinni a Selfossi og fyrrverandi verkefnastjori
ung- og smabarnaverndar hefur verid tilnefnd sem
heidursfélagi félags islenskra hjukrunarfraedinga.

Skilyrdin voru bysna mikil en par segir: "Til ad fa tilnefningu
sem heidursfélagi Félags islenskra hjikrunarfraeedinga
parf viskomandi hjikrunarfraedingur ad hafa lagt

eitthvad sérstakt, einstakt eda mikilvaegt af mérkum

til hjukrunarsamfélagsins eda skjdlstaedinga pess a

svidi menntunarmala, félagsmala, préunar hjukrunar

eda innleidingu nyrrar pekkingar i hjukrun. Félagsmenn
Félags islenskra hjukrunarfreedinga sem eru med fulla
adild, fagadild eda lifeyrisadild geta hlotid tilnefningu til
heidursfélaga."

Anna Margrét, adstodardeildarstjori & heilsugaeslustodunni
4 Selfossi segir: ,,petta uppfyllir Anna Gudridur enda
magnadur fagmadur, metnadarfullur freedimadur og frabaer
samstarfsmadur.”

Vid 6skum Onnu Gudridi innilega til hamingju med
tilnefninguna og pokkum henni fyrir hennar mikilveegu storf. m

Heimasioa
Kraftmikilla krakka
arin i loftio
Rannsdknarhdpurinn sem stendur
ad baki verkefninu Kraftmiklir

krakkar hefur opnad nyjan vef @
kraftmiklirkrakkar.is

Inni & https://kraftmiklirkrakkar.is er haegt ad finna
frédleik fyrir foreldra og born vardandi heilbrigdan lifstil,
aukinheldur eru par upplysingar fyrir heilbrigdisstarfsfélk
i heilsugaeslu sem hafa dhuga & ad setja upp Kraftmiklir
krakkar lifstilsmottoku fyrir born med offitu & sinni stod.

Verkefnid hefur hlotid verdskulda athygli hérlendis
og hlotid fjolda tilnefninga fyrir nyskopun i

Anna Gudridur Gunnarsdattir, sérfreedingur i hjukrun &
heilsugsaeslustddinni & Selfossi

2/ s

A Kraftmiklic Krakkar Forcldrar  Bom | Fagfélk

2/ Kenemisie
N

Kraftmiklir Krakkar

Kraftmiklr Krakkar rraedi 4 heilsugaeslunni

heilbrigdispjénustu en fyrir skemmstu var verkefnid
tilnefnt til Nyskopunarverdlauna hins opinbera arid 2026.

Kraftmiklir krakkar er nyskopunarverkefni pverfaglegs
heilbrigdisstarfsmanna a heilsugaeslu HSU og lesa ma
nanar um upphaf verkefnisins i frétt fra sidasta ari.m
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Arsfundur HSU

Heilbrigdisstofnun Sudurlands stéd Fyrir vel heppnudum darsfundi i lok mai.

Alma D. Moller, heilbrigdisradherra opnadi fundinn med
rafraenu avarpi. Diana Oskarsdéttir, forstjéri leit yfir farinn veg,
rifjadi upp pad sem vel tokst arid 2025 og hvada taekifaeri eru
framundan. Margrét Bjork Svavarsdoéttir, framvamdastjori
fjarmala greindi fra arsreikningi og rekstrarstédu
stofnunarinnar. ba var Elin Freyja Hauksdéttir, yfirlaeknir

a heilsugaeslunni @ H6fn med erindi um bradapjonustu a
Sudurlandi.

begar formlegri dagskra var lokid var starfsfélk sem hefur
nyverid haett storfum 4 stofnuninni vegna aldurs heidrad. Til
gamans ma geta ad samanlagdur starfsaldur pessa hops var
um 400 ar. Vid pokkum peim kaerlega fyrir peirra mikilvaegu
storf.

Ad lokum gaf Lionsklubburinn Embla bradamaéttokunni og
bradalyfleekningadeildinni @ Selfossi nyjan blédruskanna sem
mun nytast vel og pokkum vid peim og 68rum sem hafa styrkt
stofnunina med einum eda 6drum heetti keerlega fyrir. ®

Arsfundinum var streymt og er haegt ad horfa 4 hann hér:
https://www.youtube.com/live/iufkymVh71c

Arsskyrsluna er haegt ad lesa hér:
https://island.is/s/hsu/utgefid-efni?q=%C3%81rssk%C3%BDrsla
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HSU med tveer tilnefningar

opinbera 2026

Heilbrigdisstofnun Sudurlands var i april tilnefnd til
Nyskopunarverdlauna hins opinbera 2026 i flokknum ,Raduneyti
/ A-hluta stofnun / Opinbert hlutafélag”. bad var fjoldi sterkra
tilnefninga i &r og var ddmnefnd sem mat hverja og eina af
kostgaefni. Ad vera parna @ medal er sjalfstad vidurkenning a pvi
sem starfsfolk HSU hefur aorkad.

Stofnunin var tilnefnd tvivegis i bessum flokki. Annars vegar fyrir
Heimaspitalann, sem faerir sérhaefda pjonustu inn & heimili eldri
borgara og dregur tr endurinnldgnum og alagi 4@ bradamattoku,
og hins vegar fyrir verkefnid , Kraftmikla krakka”, sem er
pverfaglegt verkefni um heilsu og lifsgaedi barna sem byggir &
samstarfi fagfélks og fjélskyldna.

Einnig var nefnt ad HSU var jafnframt fyrst heilbrigdisstofnana
4 landinu til ad innleida markvissar fjarvoktunarmaelingar &
heimilum hjartasjuklinga. betta synir stadfastan vilja til ad feera
bjonustuna neer félkinu og er fordaemi fyrir adra.

pad skiptir mali ad opinbert starfsfélk berjist fyrir framférum, pvi
pad eru pau sem pekkja kerfin best og sja hvar baeta ma pjénustu,
auka skilvirkni og skapa virdi fyrir samfélagid. bpessi tilnefning er
til merkis um ad eftir framlagi starfsfélksins er tekid - og vonandi
verdur hun pvi hvatning til enn frekari afreka.

Vid 6skum starfsfolkinu okkar innilegar hamingjudskir med
pessar tilnefningar og pékkum fyrir mikilvaegt framlag til
opinberrar nyskdpunar.

til Nyskopunarverdlauna hins

I TILKYNNING UM TILNEFNINGU
Fjarsyslan

Heilbrigoisstofnun
Suourlands

Hlaut tilnefningu

Nyskopunarverdlaun hins opinbera
2026

FLOKKUR
Raduneyti / A-hluta stofnun
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Jtt sonarteeki tekid | notkun

Fésturgreiningardeild & Selfossi ték i notkun nytt sénarteeki, likt og
eru i noktun a Landspitala.

Med nyja teekinu framkvaemum vid afram 12 vikna sénarskodanir,
20 vikna sénarskodanir og vaxtarsénar, en baett myndgaedi gera
skodanir enn ndkvaemari fyrir baedi verdandi foreldra og starfsfolk.

i dag er sampeett likindamat (hnakkapykktarmaeling) 4fram
framkvaemt & Landspitala. | ndinni framtid verdur hins vegar fari®
ad bjoda upp & NIPT-prof i stadinn, sem opnar jafnframt mdguleika
4 ad veita pd pjonustu hér 4 Selfossi.

Vid fognum pessari mikilveegu uppfaerslu @ banadi og pjénustu fyrir
pungadar konur 4 Sudurlandi. m

Vel heppnad Bergmad

Ténlistarhatidin Bergmal med hljémsveitina Kaleo i adalhlutverki
fér fram & bingvollum fyrr i sumar og pétti fara vel fram.

i samfélagsmidlapésti eftir vidburdinn pakkadi logreglan
samstarfsadilum & bord vid HSU kaerlega fyrir samvinnuna.

JArangur verkefnis af pessari staerdargradu byggist & pvi ad margir
adilar vinni ad sameiginlegu markmidi. Bergmal er gott daemi

um hvernig samvinna, fagmennska og gédur undirblningur geta
skilad oruggum og vel heppnudum vidburdi @ einum merkasta stad
landsins."

Vid tokum undir ord logreglunnar. Vidburdur af pessari steerdar-
gradu gerist ekki an adkomu sjukraflutningamanna og heilbrigdis-
starfsfélks, hvort sem um er ad raeda vidbragd 4 vettvangi eda &
bradamottoku. Sem fyrr erum vid ofbodslega stolt af starfsfolki
okkar hja HSU. m
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~0lkio okkar:
artad i HS

Ljésmyndari HSU fér & stja 8 ddgunum og greip starfsfélk a A Selfossi er opin bradaméttaka allan sélarhringinn. A 8llum
Selfossi ad storfum. Fjolbreytt og dmetanleg storf eru unnin heilsugaeslustédvum HSU er bradavakt laeknis fyrir neydartilfelli.
innan veggja okkar & 6llum starfsstodvum a hverjum degi. ba annast stofnunin alla sjukraflutninga & svaedinu.
Heilbrigdisstofnun Sudurlands starfraekir 9 heilsugaeslustodvar Hja stofnuninni starfa taeplega 900 manns manns i 600

4 10 starfsstodvum, i Hveragerdi, borlakshofn, Selfossi, stodugildum. Folkid okkar, pessi magnadi mannaudur, er hjartad
Uppsveitum, Rangarpingi (Hellu og Hvolsvelli), Vestmannaeyjum, iHSU. m

Vik i Myrdal, Kirkjubaejarklaustri og H6fn i Hornafirdi.

Einnig eru starfraekt tvo sjukrahus, eitt & Selfossi og annad i
Vestmannaeyjum. A H6fn i Hornafirdi eru lika nokkur bradarymi.
Ad auki eru hjukrunar- og hvildarrymi rekin 4 Selfossi og i
Vestmannaeyjum.
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Hopslysaaefir

0 goda samr
viObragdsadi

Hopslysazfing for fram laugardaginn 25. april 2026 a
Bakkaflugvelli og Gunnarshélma i Rangarpingi. Markmid
aefingarinnar var ad baeta vidbragdsgetu og tryggja skilvirk
samskipti milli peirra adila sem koma ad bjorgunar- og
neydarstorfum & Sudurlandi.

»Zfingin gekk ljomandi vel' £fingin var ekki einfold, en petta var
gaman og reyndi svo sannarlega a teymisvinnu,” segir borsteinn
Hoffritz adalvardstjori sjukraflutninga hja HSU.

| sefingunni var likt eftir fjldaslysi par sem reynt var & vidbrogs,
samskipti og dkvardanatoku patttakenda. Vidbragdsadilar

fra Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Almannavérnum,
Bjorgunarsveitum, Logreglunni og Landhelgisgaeslunni

komu ad afingunni. Starfsfélk HSU voru um 20 talsins, par

af sjukraflutningamenn, hjukrunarfraedingar og vakthafandi
leeknir i Rangarpingi auk leidbeinanda i fyrstu hjalp. Allir pessir

SUMAR 2026

reynd
U

-

vidbragsdadilar fengu taekifeeri til ad pjalfa samstarf sitt vid
krefjandi adstaedur.

Undirbuningur og framkvaemd aefingarinnar var i héndum
reyndrar aefingastjérnar sem samanstéd af fulltrdum helstu
vidbragdsadila landsins. bar 4 medal voru tveir starfsmenn
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands, sem komu ad skipulagningu
og styringu afingarinnar, peir Hermann Marino Maggyarson,
yfirmadur sjukraflutninga hja HSU, og borsteinn Hoffritz.

Skipulagningin er buin ad taka margar vikur og voru stjérnendur
hépslysazfingarinnar gridarlega satt med daginn. ,Vid
skipuleggjendur og pau sem toku patt voru mjog satt vid
dagsverkid. betta var bara étralega flott allt saman og enn og
aftur reyndi @ g6da samvinnu vidbragdsadila & Sudurlandi,” segir
borsteinn ad lokum. m

Ljésmyndir: Runar Freyr Gunnarsson
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Svipmuyndir ur arsskyrslu HSU

Heilbrigdisstofnun Sudurlands stdd Fyrir vel heppnudum arsfundi i lok mai 2026. Par

var kynnt arsskyrsla HSU Fyrir 1idid ar par sem eru medal annars starfsemistolur Fyrir
arid 2025 og vid synum hérna glefsur or.
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Sjukraflutningafo
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omstrar vio

krefjandi adsteedur @ Kirkjubeejarklaustri

Med aukinni umferd um pjédveginn yfir sumarid skipta
sjukraflutningar HSU og bradavidbragd skopum. Starfsfélk
HSU & Kirkjubaejarklaustri vinnur vel saman og sinnir
mikilvaegri pjonustu a svaedinu.

,Hér faum vid ad gera meira i krefjandi adstaedum og
08lumst mikla starfsreynslu. Pad er gédur studningur a milli
vakta og ef madur er dviss i adstaedum er madur 6feiminn ad
spyrja,” segir Maria Osp Arnadéttir, sjukraflutningamadur 4
Kirkjubaejarklaustri.

Allur bunadur er eins i 6llum sjukraflutningabilum i
umdaminu svo starfsfolk i bradavidbragdi fer reidubuid med
bestu mogulegu télin i 6ll utkoll.

Maria segir ad pad sé gridarlega vel hugad ad oryggi pegar
unnid er ad sjukraflutningum & pessu svaedi og starfsfélk sé
alltaf reidubuid ad leggja sitt af mérkum og adstoda jafnvel
b6 ad einstaklingar séu ekki & vakt pegar utkoll eru. bad

sé mikilveegt ad halda reynslu til ad glata ekki kjarkinum i
starfinu. m

Gifsnamsk

Bradamaéttaka HSU heldur gifsnamskeid reglulega til ad pjalfa
og vidhalda feerni hjukrunarfraedinga og sjukralida.

Kennari & sidasta namskeidi var Berglind Ros Bergsdéttir en
hin sér um brotaendurkomu brddamoéttokunnar dsamt Vidi
Oskarssyni. B

HEILBRIGDISST —
SUBURLANDS O VN
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Deildarstjérar hjukrunarheimilisins @ Mébergi toku @ maéti
forstjérum fra 45 hjukrunarheimilum i Sléveniu.

Eftir ad hafa skodad husnaedid, fengid fyrirlestur um
bygginguna og fraedslu um starfsemi HSU var g6d umrzada
um samanburd & hjukrunarpjénustu milli pessara tveggja
landa.

Heimsoknin var hluti af islandsfér Samtaka félagsstofnanna
i Sléveniu sem vildu kynna sér hisnaedid og hvernig
hjdkrunarheimilispjénusta veeri hér & landi. m

ONustusvad

Ly
S

Hveragerdi
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9 km?
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Hofn i .
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736 km? 0 Klaustur A
Svf Arborg\ 651 ibdar
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16 km?2 \ j) Télur syna fjolda skjolsteedinga
R fj He a hverja heilsugaeslustd og steerd

e .- - -
pjénustuumdaemis hverrar stodvar.

Starfsemi stofnunarinnar spannar vidfedmt landsvaedi, bar sem lengd milli ystu starfsstééva - fra Hellisheidi til Hafnar — er um 412 km.
bessi dreifing kallar & 6flugt skipulag, g6d samskipti og sveigjanleika i pjonustu.
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Hjartad i HSU er fréttapdstur Heilbrigdisstofnunar

Sudurlands og gefinn Ut af stofnuninni arsfjérdungslega.
Abm: Diana Oskarsdéttir

Fylgstu med Heilbrigdisstofnun Sudurlands a vef og samfélagsmidlum:

www.hsu.is (vefur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Facebook

Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Instagram

HEILBRIGDISSTOFNUN
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Linkedin SUDURLANDS




