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Hollvinir gefa lyflekningadeild fjarmuni til

minningar um Sélveigu Huldu Valgeirsdéttur

Hollvinir heimséttu lyflekningadeild { dag og afhentu starfsfélki blémvond og samtidarkvedju vegna
frafalls Slveigar Huldu Valgeirsdéttur, fyrrum deildarstjéra lyflekningadeildar.
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Mpynd: Rebekka Hédinsdottir, deildarstj. Lyflekningadeildar, Bjarni Jonsson,
Hermann Haraldsson og Johannes G. Bjarnason, fulltriar Hollvina og Heida
Berglind Magniisddttir adstodardeildarstj. Lyfleknngadeild

Hollvinir tla auk pess ad gefa lyflekningadeild p4 fjarmuni sem starfstélk deildarinnar safnadi { nafni
Sélveigar, auk peirra fjirmuna sem fengust vegna s6lu minningarkorta. Par ad auki «tla Hollvinir ad
afthenda deildinni 1.m.kr.

»Vi0 erum Hollvinum 4kaflega pakkldt fyrir pessa gjof og fyrir pann hlyhug sem Hollvinir og samfélagi®
allt hefur synt okkur 4 pessum erfidu timum.“ Segir Rebekka Hédinsdéttir, deildarstjéri
lyflekningadeildar.

»Frifall Sélveigar er sannarlega reidarslag fyrir fjolskyldu hennar, vini, samstarfsfélaga og okkar litla
samfélag. Af veikum metti vildum vid { Hollvinum leggja okkar af mérkum til studnings vid
lyflekningadeild, sem sannarlega parf ad standa v6rd um,* segir Jéhannes G. Bjarnason, formadur

Hollvina.

Sjukrahuspésturinn
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Samstarfssamningur um krabbameinspjénustu
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Sjukrahtsid 4 Akureyri og Landspitalinn hafa gert med sér samstarfssamning vegna
krabbameinslekninga 4 SAk.

Fjogurra manna teymi lekna Landspitala mun sinna krabbameinslekningum 4 SAk og skiptast
leknarnir 4 priggja daga vidveru 4 Akureyri. Teymid samanstendur af tveimur leknum sem starfad
hafa 4 SAk um nokkurra dra skeid, peim Signyju Vo6lu Sveinsdéttur blédlekni og Orvari
Gunnarssyni krabbameinslekni. P4 batast vid { teymid tveir nyir krabbameinsleknar, per Péra
Run Ulfarsdéttir og Olof Kristjana Bjarnadéttir.

»Vi0 erum mjog dnegd med ad hafa gengid frd pessum samningi og tryggt dframhaldandi
pjénustu krabbameins- og bl6dlzkna. Vid hlokkum til samstarfsins og ad sjd pjénustuna eflast og

préast enn frekar, segir Gudni Arnar Gudnason, starfandi forstoduleknir lyflekninga.

Sjukrahuspésturinn
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Aukin pjénusta vid sjuklinga med ristilsjakdéma

Kristin Jonsddttir
Kuvidarbolsskurdleknir

A Sjukrahusinu 4 Akureyri hefur 4 sidustu misserum verid byggd upp aukin sérhzfd pjénusta {
adgerdum 4 ristli. Tveir skurdleknar vid sjikrahusid, sem hafa sérpekkingu 4 nedri meltingarvegi, hafa

leitt p4 uppbyggingu samhlida almennum skurdlzkningum sinum.

»otarfsemin hefur vaxid jafnt og pétt, en nt er medal annars farid ad framkvaema valadgerdir 4 ristli med
kvidsjd, sem hefur talsverda kosti fyrir sjuklinga. Slikar adgerdir leida oft til hradari bata, minni verkja og

styttri legutima samanborid vid opnar adgerdir, segir Kristin Jénsdéttir, kvidarholsskurdlaeknir.

Pessi préun pydir ad sjuklingar 4 Nordurlandi geta { auknum meli fengid medferd ner heimabyggd,
stad pess ad purfa ad leita til Reykjavikur med tilheyrandi raski fyrir pd og adstandendur peirra. ,,Pad

hefur verid mikil énzgja medal sjiklinga ad geta farid { adgerd hér nordan heida, segir Kristin.

Margir peirra sjuklinga sem fara { slikar adgerdir eru med krabbamein f ristli en einnig eru adrar dstzdur
tyrir medferdinni. Kristin segir ad drangur hafi verid gédur en frd dramétum hafa verid framkvemdar

fimm kvidsjiradgerdir par sem hluti ristils var fjarlegdur, par af tver { sidustu viku.

»Pad er mikilvegt ad auka vitund medal heilbrigdisstarfstélks um pessa pjénustu, par sem nd er
mogulegt ad visa sjuklingum beint til Sjukrahdssins 4 Akureyri { stad pess ad senda pd til Reykjavikur,*

segir Kristin enn fremur.

Sjukrahuspésturinn
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Utbod vegna nybyggingar stér ifangi

Erla Bjornsddttir, settur
Sorstjori SAk

Gunnar Lindal,
verkefnastjori

Nyr Landspitali ohf. hefur éskad eftir tilbodum { verk vegna fyrsta dfanga verkframkvaemda vid nybyggingu SAk, en skilafrestur
tilboda er il 29. april nk. ,Pad er gridarlega stér dfangi ad buid sé¢ ad auglysa eftir tilbodum i utbodsverk pessa fyrsta dfanga
nybyggingar vid SAk. Detta er langprdd verkefni og dkaflega verdmatt fyrir okkur ad sjd fram 4 ad framkvemdir séu ad fara { gang,”
segir Erla Bjornsdottir, settur forstjéri SAk.

Nybyggingin mun risa til sudurs vid niverandi hisndi, par sem nd eru bilastzdi. Vid stekkunina parf pvi ad gera ny bilastzdi og
endurnyja veitukerfi 4 169 sjukrahdssins. Sterstu verklidir pessa fyrsta dfanga eru gréfrur 4 um 50.000 m3 af jardefni og malbikun 4
um 7.400 m2. Bilastzdi vid SAk hafa oft og tidum verid péttsetin, Gunnar Lindal, verkefnastjori 4 svidi rekstrar og kliniskrar
stodpjonustu, segir ad 4 framkvemdatima purfi ekki ad hafa dhyggjur af bilastzdamdlum “ Framkvemdadztlun gerir rdd fyrir ad
byrjad sé ad fullgera um 200 ny bilastzdi 4 vesturhluta I6darinnar. Pegar framkvemdum par er lokid ferast framkvemdir yfir
Budatréd og jardvegsframkvemdir vid grunn nybyggingarinnar hefjast. Pegar framkvemdir vid grunn nybyggingar hefjast missum
vid um 150 bilastzdi sunnan megin en gert er svo rdd fyrir { framhaldinu ad bilastzdum fjolgi 4 vesturhluta I6darinnar og fyrir

nordan B-inngang.” segir Gunnar Lindal.

Gert er rdd fyrir pvi ad fyrsta skoflustunga vegna nybyggingarinnar verdi tekin { maiménudi ,,Vid erum sannarlega spennt fyrir

fyrstu skéflustungunni, vid munum brosa alveg sérstaklega breitt pann dag,“ segir Erla Bjornsdéttir.

Sjukrahuspésturinn
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Namskeid i gjorgaesluhjukrun haldid 1 fyrsta

sinn a4 SAk

Dagana 26.-27. mars fér fram tveggja daga
ndmskeid { grunnatridum gjorgesluhjikrunar,
Basic for nurses, 4 Sjakrahtsinu 4 Akureyri
(SAk). Um er ad reda alpj6dlegt nimskeid sem er
hluti ~ af  svokalladri ~ Basic-linu  fyrir
heilbrigdisstarfstélk og hefur verid kennt vida

um heim.

Némskeidid hefur verid fastur lidur { adlogun hjikrunarfredinga 4 gjorgesludeild Landspitala sidastlidin tiu
ar, en petta er { fyrsta sinn sem pad er haldid 4 SAk.

Tveir sérfredingar { gjorgesluhjukrun, pau Gudran J6énsdéttir og Porsteinn Jénsson, komu frd Landspitala
til ad kenna ndmskeidid. Helga Dogg Jonsdéttir, hjakrunarfredingur 4 gjorgesludeild SAk, hafdi umsjon
med skipulagningu pess og ték jafnframt pétt { kennslu.

»Pad er virkilega jékvatt ad geta stadid fyrir ndimskeidi sem pessu 4 SAk,“ segir Helga Dégg. ,,St66lud kennsla

sem pessi er mikilvegur lidur { pvi ad stydja vid og efla pd sérhafdu hjikrun sem 4 sér stad 4 gjorgesludeild.

Alls séttu tiu hjakrunarfredingar sem nylega hafa hafid storf 4 gjorgesludeild SAk nimskeidid, auk eins
hjakrunarfredings frd gjorgesludeild Landspitala vid Hringbraut. Kennslan var b2di békleg og verkleg og

lauk ndmskeidinu med profi.

Samkvaemt nidurstodum koénnunar sem 16gd var fyrir pdtttakendur { lok ndmskeidsins pétti pad bzdi

gagnlegt og skemmtilegt.

»Med tilkomu ndmskeidsins 4 SAk skapast ny tekiferi til ad efla faglega pekkingu og stydja vid markvissa
adlogun nyrra hjikrunarfredinga 4 gjorgesludeild, sem er lykilpdttur { ad tryggja Oryggi og gzdi

pjénustunnar, segir Helga D6gg enn fremur.

Sjukrahuspésturinn
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Ny pjonusta 4 rannséknastofu i lifedlisfredi

Vilji Ragnarsson, liftzknifredingur, er kominn
er til starfa 4 SAk og mun pjénusta pd sem purfa
ad nota kafisvefnsvél. Hans helsta hlutverk er ad
sji um innstillingar 4 nyjum kefisvefnsvélum,
grimumdtun og annad eftirlit. Hann mun starfa {

nanu samstarfi vid Svefnrannséknardeild LSH.

Undanfarin 4r hafa starfsmenn Rannsdknastofu {
lifedlisfredi séd um framkvemd og durlestur
kafisvefnsrannsdkna fyrir sjaklinga i
upptokusvedi SAK og hefur ordid mikil aukning
4 fjolda rannsékna auk pess sem fjolmargir hafa
framhaldinu purft 4 medferd med kafisvefnsvél
a0 halda. Hingad til hefur Landspitalinn séd um
ad pjénusta pd sem eru 4 kefisvefnsmedferd pd
svo starfsmenn lifedlisfredideildar hafi verid
peim innan handar { bridatilfellum. Nuna hefur
pessi pjonusta flust 4 lifedlistredideild med
nyjum  starfsmanni,  Vilja =~ Ragnarssyni,
liftteknifredingi, sem kominn er til starfa og mun
pjénusta pd sem purfa ad nota kafisvefnsvél.
Hans helsta hlutverk er ad sjd um innstillingar 4
nyjum kefisvefnsvélum, grimumdtun og annad
eftirlit. Hann mun starfa { ndnu samstarfi vid
Svefnrannsdknardeild LSH.

Kefisvefn er alvarlegur sjokdémur sem
einkennist af tidum ondunartruflunum eda
6ndunarstoppum i svefni. Pessum
ondunarbreytingum  getur  fylge  fall
surefnismettun sem eykur dlag 4 hjarta og
®0akerfid auk pess ad trufla svefngzdi
einstaklingsins. Synt hefur verid ad einstaklingar
med Omedhondladan kafisvefn eru { aukinni
haettu 4 hjarta- og @dasjukdémum, hium
blédprysting,  heilablédfalli, — sykursyki  og
punglyndi. Ljést er ad mikilvegt er ad
medhondla kaefisvefn par sem hann er ad valda

éaskilegum heilsufarslegum truflunum.

Sjukrahuspésturinn

Vilji Ragnarsson, lifteknifredingur

Mikill fjoldi einstaklinga 4 upptokusvedi SAK notar
kafisvefnsvélar auk pess sem margir bida eftir ad komast 4
medferd. Ljost er ad pessi nyja pjénusta kemur til med ad

bata pjénustu vid {bua 4 svedinu heilmikid.

Vilji er { 40% stodu 4 lifedlistredideild med vidveru 4
ménudégum 4 fostudégum. Dessi stada er kostud af
Svefnrannséknadeild Landspitala og mun hann starfa {
mjog ndnu samstarfi vid starfsmenn par. Vid bjédum Vilja

velkominn til starfa.
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Ny rannsokn synir mun 4 notkun myndgreiningar

hja unglingum i dverkateymum fullordinna og

barna

Bergpér Steinn Jénsson bridalzknir og
barnabridaleknir 4 SAk birti nylega grein
dsamt medhofundum frd Mayo Clinic og
Children's Minnesota { visindaritinu
Pediatric Emergency Care. Rannséknin
bendir til pess ad leknar { dverkateymum
tyrir  fullordna noti tdlvusneidmyndir
mun oftar en barnateymi pegar peir sinna
unglingum med 4verka, pritt fyrir

sambzrilegan alvarleika dverkanna.

Rannséknin  skodadi gogn frd stéru
sjukrahdsi { Bandarikjunum sem sinnir
greiningu og medferd slasadra fullordinna
og barna. Gégn frd drunum 2015 il 2019
voru skodud, par sem bornir voru saman
sjuklingar 4 aldrinum 12-14 dra sem fengu
medferd hjd barnateymi og 15-17 dra

sjuklingar hj4 teymi fullordinna.

Nidurstodur syndu ad tolvusneidmyndir af
ollum likamanum (hofud, héls, brjésthol
og kvidarhol) voru framkvemdar i 64%
tilfella hjdé teymi fullordinna pegar
sjuklingar komu beint af vettvangi slyss, en
adeins 1 12% tilfella hji barnateyminu.
Einnig voru sneidmyndir af einstokum
likamssvedum oftar framkvemdar hjd
teymi fullordinna. Enginn marktekur
munur fannst hins vegar 4 alvarleika
dverkanna eda legutima sjaklinganna.
Fjoldi dverka par sem t6f vard 4 greiningu
var svipadur og ekki fundust nein tilfelli
dverka sem féru dgreindir vegna pess ad
tolvusneidmynd hafi ekki verid

framkvemd.

Sjukrahuspésturinn

Bergpor Steinn Jonsson, bridaleknir

Rannsakendur benda 4 ad dparfa myndgreining geti aukid
geislunardhettu, sérstaklega hja bornum og unglingum, auk pess
ad auka kostnad og dlag 4 heilbrigdiskerfid. A sama tima geti of
litil notkun rannsékna leitt til pess ad alvarlegir dverkar greinist

seint.

Nidurstddurnar benda pvi til a8 mismunandi nilgun { medferd
unglinga eftir pvi hvort peir lenda hji 4verkateymi barna eda
fullordinna geti haft dhrif 4 hversu mikid er notast vid
myndgreiningu, 4n pess ad pad virdist hafa 4hrif 4 kliniskar
utkomur sjiklinga.

“Pessar nidurstddur syna okkur ad meira er ekki alltaf betra pegar
kemur ad notkun myndgreiningar sem felur { sér geislun hjd
bérnum og ungu f6lki. Uppvinnsla tti ad ridast af dstandi hvers
sjaklingsins og pannig metti { mérgum tilvikum koma f veg fyrir
Oparfa rannséknir dn pess ad pad bitni 4 6ryggi sjuklinganna,
segir Bergp6r Steinn Jénsson bridaleknir og barnabridaleknir 4

SAk.”

Rannséknina md lesa hér: Comparison of Diagnostic Imaging
Patterns Between Pediatric and Adult Trained Physicians in

Adolescent Trauma Activations



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4gPg2tIL8dKDl7d1R3KQVa/47facb8540597a21913c06f73badbf20/comparison_of_diagnostic_imaging_patterns_between.774__2_.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4gPg2tIL8dKDl7d1R3KQVa/47facb8540597a21913c06f73badbf20/comparison_of_diagnostic_imaging_patterns_between.774__2_.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4gPg2tIL8dKDl7d1R3KQVa/47facb8540597a21913c06f73badbf20/comparison_of_diagnostic_imaging_patterns_between.774__2_.pdf
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Nytt fagrid um liknarpjénustu

Nytt fagrad um liknarpjénustu hefur ,Med skipun fagradsins er stigid

mikilveegt skref i ad efla
samreemda og  heildsteda
liknarpjonustu a Nordurlandi,
pbar sem ahersla er 16gd a
samstarf, pekkingarmidlun og
baetta pjonustu vid sjuklinga og
adstandendur.”

verid skipad til priggja 4ra { samstarfi
Sjakrahassins 4 Akureyri (SAk),
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
(HSN) og Heilsuverndar (HV).
Markmid r4dsins er ad efla samvinnu
heilbrigdisstofnana og styrkja
liknarpjénustu 4 Nordurlandi.

Déra Bjork Johannsdottir, verkefnastjori
Liknarmidstodvar SAk og formadur fagradsins

Adgerdariztlun Skipan fagradsins

heilbrigdisraduneytisins

Skipun fagrddsins er lidur {
innleidingu fimm 4ra
adgerdadetlunar
heilbrigdisraiduneytisins frd 2021 par
sem 16gd er dhersla 4 a0
liknarmidstodvar stydji vid préun og
midlun pekkingar { liknarmedferd,
b2di { heimahjikrun og 4
hjakrunarheimilum, og ad byggt
verdi upp 6flugt tengilidanet milli
heilbrigdisstofnana. Liknarmidst6d
var formlega stofnud 4 Sjukrahtsinu
4 Akureyri { drsbyrjun 2023 og hefur
pad hlutverk ad efla samvinnu
fagstétta { sérhfdri liknarmedferd,
styrkja teymisvinnu og préa
pjonustuna i samrami vid parfir

sjiklinga og adstandenda.

Hlutverk fagriddsins

Fagridid mun vinna ad pvi ad:

e samhafa og efla liknarmedferd 4
Nordurlandi med auknu
samstarfi heilbrigdisstofnana

e studla ad préun liknarmedferdar
og nytingu gagnreyndrar
pekkingar

e cfla almenna liknarpjénustu vid
fjolbreytta sjuklingahdpa og
bata adgengi ad sérhafdri
liknarpjénustu

e styrkja rddgjafapjonustu {
sérhfdri liknarmedferd, medal
annars med eflingu
liknarridgjafateymis SAk

e auka fredslu og pekkingu
heilbrigdisstarfstélks 4
liknarmedferd

e efla pekkingu almennings 4
liknarpjénustu

e styrkja samstarf vid

héskdlasamfélagid

Sjukrahuspésturinn

Déra Bjork Jéhannsdéttir,
verkefnastjéri Liknarmidst6dvar
SAk og formadur fagrids
Valgerdur Porsteinsdottir,
yfirleknir 6ldrunarlekninga SAk
Sélveig Pétursdéttir, yfirleknir
endurhafingarlekninga SAk
Arna Ran Oskarsdéttir,
oldrunarleknir HSN

Hilda Hélm, gadastjéri HSN
Bryndis Bjorg Pérhallsdéttir,
forst6dumadur hjikrunar hji
Heilsuvernd

Silja Jéhannsdéttir,
hjakrunarfredingur hji

Heilsuvernd
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Sjukralidanemar i HA fa pjalfun bl6dtoku 4

SAk

Nemendur Héskélans 4 Akureyri sem eru { fagndmi fyrir starfandi sjukralida hafa undanfarin tv6 4r
tengid pjalfun { ad taka bl6d 4 Sjukrahdsinu 4 Akureyri. Nemendurnir eru ymist { fagndmi med dherslu 4
o6ldrunar- og heimahjikrun og hins vegar { samfélagsgedhjikrun. Hdskélinn 4 Akureyri er fyrsti hdskoli
landsins sem bydur upp 4 fagndm til diplémapréfs fyrir starfandi sjukralida. Um er ad rzda tveggja dra
sveigjanlegt ndm, sem skipulagt er med peim hztti ad nemendur geti sinnt starfi samhlida niminu.

Fulltrdar SAk sjd um fraedslu og synikennslu { Hiskélanum 4 Akureyri auk pess sem nemendur mata 4

sjikrahusid, fylgjast med og lera — og taka blédprufur hjd peim einstaklingum sem sampykkja pad.

»Pad er gefandi og skemmitilegt ad vera { samstarfi vid nemendur HA b2di sjukralidanema sem og
hjakrunarfredinema sem einnig koma til okkar { kennslu { bl6dt6ku.“ segir Gudny Bjorg Jensdéttir,
sjikralidi 4 rannséknardeild SAk.

Sjukrahuspésturinn
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Hlaut styrk til ad rannsaka fylgjupurrd

J6hanna Gunnarsdéttir, forstodumadur
fredasvids fzdinga- og kvensjukdémalekninga
Landspitala og Hiéskéla Islands, hefur hlotid
verkefnastyrk frd Rannis til umfangsmikillar
rannséknar 4 vanstarfsemi fylgju, svokalladri
tylgiupurrd, og 4hrifum pess 4 fedingu barns.
Verkefnid ber heitid ,,Innsyn { fylgjupurrd med
tylgjuvefjaskodun til ad bazta forspi um
medgongueitrun  og andvana fzdingar.” I
rannséknarhépnum er Alexander Smdrason,
yfirleknir f2dinga- og kvensjukdémalekninga 4
SAk og préfessor vid Heilbrigdisvisindastofnun
Hiskdlans 4 Akureyri og SAk.

Um rannséknina

Markmid rannséknarinnar er ad bata forspir um snemmkomna fylgjupurrd, sem birtist oft sem medgongueitrun, og
bata greiningu sidkominnar fylgjupurrdar sem getur valdid fésturdauda fyrirvaralaust 4n einkenna. Olikt 63rum
rannséknum verdur studst vid fylgjuvefjaskodun til ad skilja betur dstzdur fylgjupurrdar. Rynt verdur { tvar
vefjameinafraedilegar tegundir fylgjupurrdar, blédfledistruflun og bélgu i fylgjutotum. Rannséknarhépurinn hyggst
auka skilning 4 fylgjupurrd og afleidingum hennar med pvi ad tengja vefjaskemmdirnar vid einkenni og lifmerki. Nokkur
litmerki eru talin endurspegla fledistruflun i fylgjunni snemma { pungun og hafa pokkalegt forspdrgildi fyrir
snemmkominni medgongueitrun. Ny lifmerki eru naudsynleg til ad bata forspdrgildi skimunar og petta rannséknarpydi
mun gera rannsakendum kleift ad leita ad sértekum lifmerkjum fyrir fledistruflun { fylgju. Lifmerki sem gefu til kynna
bélgusvorun seint { medgoéngu getu greint hvada bérn eiga 4 hattu 4 ad deyja skdmmu fyrir f2dingu vegna si6kominnar
tylgiupurrdar og pannig gert kleift ad afstyra daudsfollum med framkollun fzdinga { tzka tid. Sampatting kliniskra,
lifefnafredilegra og vefjafredilegra gagna verdur dyrmatur grunnur ad framtidar rannséknum og mun studla ad battri

forspd og forvornum gegn alvarlegum afleidingum fylgjupurrdar.

Rannséknarhépurinn

Auk J6honnu og Alexanders eru { hépnum:
e Dora Steffensen, sérfredingur i fylgjumeinafredi 4 Landspitala og Tampa General Hospital { Bandarikjunum
Jén Jéhannes Jénsson, yfirleknir erfda- og sameindaleknisfredideildar Landspitala og préfessor vid Hi

Hulda Hjartardéttir, yfirleknir fedingateymis Landspitala og lektor vid leknadeild Hi

Ragnheidur I. Bjarnadéttir, f2dinga- og kvensjukdémalaeknir 4 Landspitala

Brynhildur Tinna Birgisdéttir, fedinga- og kvensjukdémaleknir 4 Landspitala og rannsakandi vid Karolinska Institutet

Alpjédlegt samstarf

Verkefnid verdur unnid { samstarfi vid Islenska erfdagreiningu, Midst6d i lydheilsuvisindum, Karolinska Institutet {

Stokkhélmi og Rikshospitalet { Kaupmannahéfn.

Sjukrahuspésturinn



+SAK

april 2026 TBL 07

Vitundarvakning vardandi skriningu ndnasta

adstandanda

Kristina Bjork Arnorsdottir,

personuverndarfulltrii

I april fer af stad vitundarvakning vardandi skrdningu ndnasta adstandanda { sjukraskrd sjiklinga.
Markmidid med verkefninu er ad vekja athygli sjiklinga 4 skriningu ndnasta adstandanda { sjukraskrd og

hvetja p4 til ad uppfaera skrininguna eftir pérfum.

Upplysingar ur sjakraskrd eru heilsufarsupplysingar sem teljast til vidkvemra persénuupplysinga og gilda
um pear strangar reglur b2di ut frd l6gum um sjukraskrdr og persénuverndarlogum. Skiptir pvi Iykilmali
ad geta ad oOruggi upplysinganna og tryggja ad upplysingar sem par er ad finna séu tryggdar med
videigandi hatti og pess gett ad upplysingarnar verdi ekki évidkomandi adilum adgengilegar.

Sjukraskrirkerfid bydur upp 4 nokkra moguleika 4 skrdningum adstandenda og getur sjuklingur valid
hvernig og hvort hans adstandendur eru skrddir. Mikilvagt er ad heilbrigdisstarfsmenn séu medvitadir
um pessar mismunandi skrdningar { sjukraskrd og veiti adeins upplysingar um adstandanda med leyfi
sjuklings eda { samremi vid skriningu. Petta getur til demis verid ndnasti adstandandi sem hafa skal

samband vid { neydartilvikum, adstandandi sem m4 f4 upplysingar.

Sjukrahuspésturinn
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Hver er skridur pinn nidnasti adstandandi {

sjl’lkraskré?

Vissir pu ad...

® Ninasti adstandandi er sd adili sem hringt er{{
neydartilvikum?

* Da getur veitt ndnasta adstandanda heimild til ad f4
heilsufarsupplysingar um pig?

* Da getur skrid nokkra adstandendur sem hafa heimild til
ad f4 heilsufarsupplysingar um pig?

* Da getur 6skad eftir ad adstandandi megi ekki £4
upplysingar um pig?

* SAk er éheimilt ad veita adstandendum upplysingar um
sjukling nema adstandandi sé skradur fyrir pvi ad hann
megi f4 upplysingar um sjukling eda sjuklingur hafi veitt
sampykki sitt?

® Born sem hafa ndd 16 4ra aldri eru sjélfstedir
pjénustunotendur innan heilbrigdiskerfisins. Pvi parf ad
liggja fyrir sampykki peirra fyrir pvi ad ndnasti adstandandi

megi f4 upplysingar um adila sem hafa ndd 16 dra aldri?

bu getur fengid upplysingar um hver er skradur
pinn nanasti i mottéku SAk

Sjukrahuspésturinn
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Starfsmenn lifedilstredideildar séttu lungnaridstefnu

A nylidnu 4ri téku starfsmenn Lifedlisfredideildar SAK pdtt
alpj6dlegri lungnarddstefnu 4 vegum European respiratory Society
sem haldin var i Amsterdam. R4dstefnan er si starsta sinnar
tegundar sem haldin er { Evrépu og er fjallad um allt pad nyjasta {

greiningum og medhoéndlun ymissa lungnasjukdéma.

Pema rddstefnunnar ad pessu sinni var “Respiratory health around
the globe” og medal pess sem fjallad var um var: dhrif reykinga og
notkunar rafsigaretta (veips) 4 lungnaheilsu unglinga, ofpyngd og

lungnaheilsa, long Covid og konur og kefisvefn.

Starfsmenn lifedlisfredideildar hlyddu 4 fjolbreytta og dhugaverda

fyrirlestra auk pess ad taka pitt i verklegum ndmskeidum vid

framkvemd og urlestur lungnamalinga.

A myndinni eru: Jonina Puridur Starfsemi  lifedlisfradideildar SAK er mijsg fjdlbreytt og
Jobannsdottir, yfirlifeindafredingur undanfarna  mdnudi hefur samvinna deildarinnar  vid
og Birna Bjornsdttir, Landspitalann aukist mikid, bzdi vid lungnasérfredinga og
liftaknifredingur dsamt Adalbjorgu starfsmenn  svefnrannséknardeildar. Med tilkomu  nyrra
og Sigriinu starfskonum d lungnarannséknatzkja hefur verid hzgt ad bjéda skjolstedingum 4
lungnarannsokn LSH. upptokusvedi SAK ad koma { rannséknir 4 deildina og eru

nidurstddur sidan sendar til sérfredinga LSH sem getur oft fekkad
ferdum til Reykjavikur. A deildinni eru { dag framkvaemdar prjir
mismundi tegundir lungnamelinga p.e. fribldstursmelingar,
loftskipti og FeNO maling.

A deildinni eru gerdar mikill fjoldi kafisvefnsrannsékna. Einnig
hefur pjénusta vid pd sem purfa 4 kefisvefnsvél ad halda verid

aukin til demis med innstillingum véla og eftirliti.

Sjukrahuspésturinn
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Styrkur til eflingar 4 vagi lyfjafredi utan

hoétudborgarsvedisins

Helga Kristinsdottir, kliniskur lyfjafredingur LSH, Jona Valdis Olaﬁdo’m’r, deildarstjori lyfjapjonustu
SAk, Karitas Anja Magnaddttir, adstodardeildarstjori lyfiapjonustu SAk, Iris Gunnarsdéttir,
lyfjafredingur SAk og Freyja Jonsdottir, sérfradingur { kliniskri lyfjafredi og kennslustjori HI/LSH.

Hiskéla-, idnadar- og nyskopunarrdduneytid veitti styrk til samstarfsverkefnis Hdéskdla Islands,
Hiskdlans 4 Akureyri, Sjukrahussins 4 Akureyri og Landspitala med pad ad markmidi ad efla kliniska

lytjapjénustu 4 Nordurlandi og um leid styrkja kennslu { lyfjafredi fyrir hjukrunarfredinema 4 svadinu.

[ haust séttu tveir lyfjafredingar frd Sjakrahdsinu 4 Akureyri, per Iris Gunnardéttir og Karitas Anja
Magnadéttir, ndmskeid { hermileidsogn 4 vegum Hermiseturs Islands (Herm{S) { Reykjavik. Sem lidur {
ad ljika pjalfuninni féru handleidarar fri Landspitala og Héskéla [slands, par Freyja Jonsdéttir og Helga
Kristinsdéttir, nordur til Akureyrar til ad stydja vid pdrttoku lyfjafredinga i hermikennslu fyrir
hjakrnarfredinga i framhaldsndmi vid Hdskélann 4 Akureyri.

Verkefnid markar mikilvaegt framfaraskref { undirbtningi Sjukrahussins 4 Akureyri til ad lyfjafredingar
taki aukinn pdtt { pjalfun og kennslu heilbrigdisnema og starfsfélks.

Sjukrahuspésturinn
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Timabundinn forgangur fyrir bérn

heilbrigdisstarfstélks i leikskélum Akureyrarbazjar

Vegna vontunar 4 sérhafdu starfsfélki 4 Sjukrahdsinu 4 Akureyri, hefur bajarstjorn Akureyrarbajar
sampykkt ad veita leknum og hjikrunarfredingum vid SAk timabundinn forgang ad skdlavist {

leikskélum bzjarins.

Framkvemdastjérn SAk fagnar pessari dkvordun ,,Vid teljum petta mikilvagan 1id { ad audvelda okkur ad
lada ad sérheft starfsfélk. Vid erum pvi dkaflega pakkldt bajarstjérn fyrir ad hafa tekid pessa mikilvaegu
dkvordun.” Segir Erla Bjornsdéttir, starfandi forstjéri SAk og beetir vid ,,Vid purfum 6l sem eitt ad leggja
okkar ad morkum til ad tryggja stodugleika { starfsemi sjukrahussins. Akaﬂega mikilvegt er ad allir
hlekkir pjénustukedjunnar taki pdtt { peirri vinnu, { gédri samvinnu vid Heilbrigdisriduneytid. Vid
verdum sameiginlega ad vinna ad eflingu pjénustunnar og uppbyggingu mannauds pannig ad vid séum {
stakk bain til ad sinna okkar hlutverki { pjénustu vid iba, sem og okkar dbyrgd sem varasjikrahus

landsins alls.

Hér méd sjd fréee um mélid 4 vef Akureyrarbajar: Timabundinn forgangur fyrir bérn

heilbrigdisstarfsfélks { leikskélum Akureyrarbejar - Akureyri

Sjukrahuspésturinn
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Hollvinir fera skurdlekningadeild gongugrindur

»Gongugrindurnar nytast sjuklingum mjog vel og fjolmargir sem purfa skiljanlega ad nota per eftir
adgerd. Pannig ad gjofin gagnast svo sannarlega vel og erum vid Hollvinum pakkldt fyrir peirra
studning.* Segir Bryndis Marfa Davidsdottir, deildarstjéri skurdlekningadeildar.

»Pad er venju samkvemt gledilegt ad geta fert deildum Sjukrahdssins 4 Akureyri binad sem gagnast

sjuklingum, segir Jéhannes G. Bjarnason, formadur stjérnar Hollvina.

Vid petta md beta ad 4 skurdlekningadeild hefur verid tekin { notkun ny dagstofa fyrir sjuklinga. ,,Pad er
dkaflega gott ad geta bodid sjuklingum upp 4 rymi til ad setjast nidur med adstandendum eda nyta med
peim hatti sem hentar, pegar félk vill vera utan sjukraryma,“ segir Bryndis Marfa Davidsdéttir,

deildarstjéri skurdlekningadeildar.

Sjukrahuspésturinn
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Tveir nyir r6ntgenlaeknar

Sérfredingarnir Bjarki fvarsson og Sigridur Margrét Méller hefja storf 4 myndgreiningadeild Sjukrahdssins 4

Akureyri 1. april nestkomandi. Par med er myndgreiningadeild fullménnud.

-------------

-------------

.............
-----------

Sigridur Margreét Moller

Rontgenlaeknir -
Myndgreiningardeild

Bjarki ivarsson

Rontgenlaknir -
Myndgreiningardeild

............. : l
............. SIUERAHUSID A AKURLYRI
............. + SAK AKLIREYRI HOSPITAL

...........

Bjarki lauk sérndmi { myndgreiningu vid hdskélasjukrahusid { Arésum { Danméorku og hefur starfad b2di erlendis
og hérlendis, medal annars hjd Réntgen Domus. Sigridur Margrét lauk sérndmi { rontgenlekningum { Noregi og

hefur starfad bdi par og hérlendis, medal annars hjd Réntgen Domus.

Sjukrahuspésturinn
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Pé6rdis Résa Sigurdardottir radin deildarstjori gongudeildar

lyflekninga

Pérdis Résa Sigurdardéttir hefur verid rddin nyr
DPérdis

utskrifadistsem hjukrunarfredingur fri Hiskélanum 4

deildarstjori  gongudeildar  lyflekninga.
Akureyri 4rid 2003. Huin er med framhaldsmenntum {
lydheilsuvisindum fra Hiskdla Islands fri

drinu 2011 oglaukeinkapjélfarandmifrd IAK 4rid 2012.

Pérdis héf ung storf { uménnun 4 dvalarheimilinu
Skjaldarvik, drin 1983-1984. ,,Par kviknadi dhugi minn 4
oldrunarhjikrun og 6ldrunarmdlum, segir Pérdis. Pérdis
starfadi 4 HIi® { fjogur dr badi sem nemi og sidar
hjokrunarfredingur og sinnti hdn einnig st6du
fredslustjéra samhlida hjukruninni 4rin 2004-2005. Sidan
héf han storf 4 Heilsugaslunni 4 Akureyri, fyrst sem
teymisstjori  {  heimahjdkrun og sidar  deildarstjéri
heimahjdkrunar drin 2005-2010. P4 starfadi hun vid
heilsuvernd skélabarna 4rin 2010-2014 og sidar sem settur
hjakrunarforstjéri Heilsugeslunnar 4 Akureyri, par il
HSN var stofnud pad sama dr. Pd ték Pérdis vid sem
yfirhjikrunarfredingur svedis 4 Akureyri og sinnti pvi
starfi til drsins 2019. Ad pvi loknu ferdi han sig um set yfir
til SAk og hefur par sinnt ymsum storfum s.s. sumarstarfi 4
gjorgesludeild, verkefnastjérn heimahlynningar 4 almennu
gongudeildinni,  adstodardeildarstjora 4  almennu
gongudeildinni og sidar sem deildarstjéri gongudeildar
lyflekninga drid 2025.

Pérdis hefur tekid pdtt { ymsum verkefnum innan SAk og
helst
heimahlynningar innan SAk og ad skilgreina hlutverk SAk

mi  par nefna ad festa { sessi starfsemi

4 svidi liknarpjénustu og setja { kjolfarido 4 foe
liknarmidstod.

Sjukrahuspésturinn

»Pad hefur veridafar skemmtilegt ad taka pdtt {

uppbygginguog
heimahlynningarhérinnan SAk ogpad hefurkennt mér

innleidingu q starfsemi
afar mikid. Par sem minn grunnur er dr heilsugzslu og
lydheilsa og forvarnir eru mér hugleikin pd finnst mér
skemmtilegt ad geta komid ad préun og eflingu
gongudeildarstarfsemi 4 sjukrahdsinu. Ad taka pdtt {
dframhaldandi préun 4 sérhefingu hjikrunarfredinga
og annarra 4 goéngudeildinni dsamt pvi ad efla
teymisvinnu  vid adrar fagstéttir sem  sinna
gongudeildarpjénustu er fribert tekiferi. Einnig er ég
afar spennt og pakkldt ad fd ad leida tilraunaverkefni
sem snyr ad fjarheilbrigdispjénustu en pad er
fjarvoktun 4 lungnaméttku par sem
heilbrigdisstarfsfélk getur sinnt fjareftirliti einstaklinga
med ymsa langvinna sjokdéma. Nyjar 4herslur {
pjénustu sem geta aukid gedi pjonustu og 6ryggi okkar
skjolstzdinga er eitt af mikilvegustu verkefnumsem
heilbrigdisstofnanir standa frammi fyrir og ég hlakka til
ad taka pdtt { peirri vegferd.“ Pad sem gerir starfid
einnig eftirséknarvert er ad vita hversu oflugt og
frabert samstarfsfélkid mitt er og vilji SAk til ad efla
dag- og gongudeildarstarfsemi segir Pdrdis Roésa

Sigurdardéttir.
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Kynning fyrir hjukrunarfredinema HA

Sjukrahusid 4 Akureyri tekur reglulega 4 méti
haskélanemum og kynnir fyrir peim starfsemi SAk
og pau tekiferi sem geta bodist 4 sjukrahusinu.
Fjérda drs nemar { hjukrunarfredi vid Hiskélann 4
Akureyri meattu { eina slika kynningu { marsmdnudi.
Pear systur Gudny Run og Sigurbjérg Lind
Ellertsdetur téku 4 méti um 35 nemendum og

skopudust skemmtilegar umradur um lif og starf 4

SAk.

Sjukrahuspésturinn
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Heimsékn lekna- og hjukrunarfredinema

Hiskéla Islands

Hépur hjikrunarfredi- og leknanema kom f visindaferd 4 SAk { lidnum manudi. Tekid var 4 méti hépnum vid
adalinngang SAk, par sem nemendum var skipt { hépa, en héparnir heimséttu hermisetrid, féru { génguferd um
sjukrahusid og fengu kynningu 4 starfsemi sjukrahussins. A3 kynningu lokinni var farid 4 Glerdrtorg par sem bodid
var upp 4 veitingar og samradur. Ekki var annad ad sjd en ad mikil 4nazgja hafi verid med heimsdéknina. Vid pokkum

nemendum kerlega fyrir inzgjulega heimsdkn




Fradsla tyrir starfstélk SAk { april og maf

April

17.april - Fostudagsfradsla

20.april - Vidbragdssveitar ndmskeid
27.april - Vidbragdssveitar nimskeid
29.april - Farszld barna fraedsla
30.april - Pverfagleg hermikennsla

Mai

4.maf - Farszld barna fredsla
7.mai - BLS
7.maf - Pverfagleg hermikennsla
8.maf - Fostudagsfraedsla
12. maf - Dagur hjikrunar
13.mai - Ahugahvetjandi samtal
20.mafi - Fredsla frd umhverfsirddi
22.maf - Féstudagsfradsla

Vekjum serstaka athygli 4 pessum vidburdum

lof}

29. april og 4. mai

Farszld barna
kl 14:30-15:30

alfa

13.mai
Ahugahvetjandi

samtal
13:00-15:00

Sjukrahuspésturinn

Dagur hjakrunar
kl 13:00 -15:30

N

20.mai

Fr2dsla fra umhverfisradi
14:30-15:30

april 2026 TBL 07
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Heimsékn nema fra Menntaskdélanum 4

Akureyri

[ mars komu um 50 nemendur fr4 Menntaskélanum 4 Akureyri og fengu kynningu 4 hluta af peim fj6lbreyttu
storfum sem unnin eru 4 SAk. Sélfredingar, leknir, geislafredingur, hjikrunarfredingur, lyfjafredingar,
sjukrapijélfi, lifeindafredingur og ljosmaédir s6gdu frd stérfum sinum dsamt pvi ad sagt var frd hermisetrinu og pau

kynnt fyrir ,,leikurunum” sem vinna par.

Sjukrahuspésturinn
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Tokum vel 2 moti sumarstarfsfélki 4 SAk

N fer sumarfélk ad koma til starfa hjd SAk og nastu vikur betist fjoldi
nyrra starfsmanna { hépinn og er mikilvegt ad vid tékum vel 4 méti nyju

samstarfsfolki og stydjum pad { fyrstu skrefunum { starfi.

G40 mottaka, skyrar upplysingar, jikvatt vidhorf og faglegt samstarf leggja
grunn ad farszlu samstarfi og vellidan { starfi. Hvet alla til ad veita adstod
og stydja vid nyja starfsmenn pannig ad peir finni sig velkomna til starfa
hjd okkur 4 SAk.

Allir nyir starfsmenn fd senda rafrena nylidafredslu fr4 mannaudsdeild og

purfa ad ljuka 6llum tilskildum pdttum nylidafredslunnar, dsamt pvi 4

allir nylidar sendan tSlvupést frd starfsmannaheilsuvernd vegna

bélusetninga, MOSA og berkla.

Nokkur praktisk mal fyrir nytt starfsfélk

* Mannaudsdeild SAk er stadsett 4 annarri hd, 4 skrifstofugangi, og er opin virka daga frd kl.
8:00-16:00.

e Starfsmenn fd afhent adgangskort sem er jafnframt notad til stimplunar { Vinnustund.
Adgangskortum er skilad vid starfslok til mannaudsdeildar.

* Beidni um nytingu persénuafslittar skal senda 4 netfangid laun@sak.is 4samt yfirliti sem synir
stddu persénuafslittar 4 drinu. Beidnin parf ad berast mannaudsdeild eigi sidar en 20. hvers
mdnadar.

e Samningur vegna séreignasparnadar parf ad berast 4 netfangid laun@sak.is eigi sidar en 20.

hvers manadar.

Fyrirspurnir er varda laun og kjaramal er hagt ad senda 4 netfangid laun@sak.is, fyrirspurnir sem
varda Onnur mannaudsmdl 4 netfangid mannaudsdeild@sak.is og fyrirspurnir vardandi

starfsmannaheilsuvernd 4 starfsmannahjukrun@sak.is.

Sjukrahuspésturinn
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Gjof til endurhzfingarsundlaugar 4 Kristnesi

Rebekkustika nr. 16 Laufey — Oddfellow fzrdi nyverid sjukrapjilfun 4 endurhafingardeild Sjakrahdssins 4 Akureyri

veglega gjof pegar stikan gaf flotbtinad til notkunar { sundlauginni 4 Kristnesi.

»Med gjofinni hefur adstada til flotmedferdar tekid stérstigum
framférum, en sundlaugin byr na yfir flotbtinadi fyrir allt ad tiu
einstaklinga { senn. Petta skapar ny og fj6lbreytt tekiferi {
endurhefingu, badi fyrir einstaklingsmedferdir og samflot, par sem
dhersla er 16gd 4 djapslokun, likamsvitund og andlega vellidan,* segir

Sélveig Bennyjar og Haraldsdttir, adstodarmadur sjakrapjalfara.

Hugmyndin ad gjéfinni kviknadi pegar Ester Gestsdéetir dvaldi {
endurhefingu 4 Kristnesi { jantar 2026. Htn sd pd moguleika 4 ad efla
pessa medferd, par sem einungis eitt sett af flotbtinadi var til stadar. [
framhaldi lagdi hin hugmyndina fyrir stiku sina sem brést afar vel vid.
Ragnheidur Sveinsdéttir og Ester komu sjélfar og athentu binadinn

vid hdtidlega athofn.

Jafnframt er vert ad nefna ad Sélveig Bennyjar og Haraldsdéttir,
adstodarmadur sjukrapjdlfara og jégakennari vid deildina, hefur lokid
ndmi { flotleidségn hji Flothettunni { Reykjavik. St pekking mun

stydja enn frekar vid faglega préun flotmedferdar 4 stadnum.

»Gjotin mun nytast fjolbreyttum hépi skjélstedinga og styrkja bedi
likamlega og andlega endurhafingu peirra sem nyta sér pjénustu

deildarinnar,” segir Sélveig Bennyjar og Haraldsdéttir enn fremur.

Sjukrahuspésturinn
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Vel heppnud starfamessa

Pad var sannarlega lif og fjor 4 Starfamessu 2026 sem haldin var { Hiskélanum 4 Akureyri { ger. Par gafst
nemendum { 9. og 10. bekk grunnskéla 4 svadinu kostur 4 pvi ad kynna sér st6rf mismunandi starfsstétta og pd
farni eda menntun sem parf til ad vinna starfid. Pad voru gédir fulltraar SAk sem téku 4 méti hressum nemendum.

AJ pessu sinni kynntu fullerdar SAk ymis fj6lbreytt storf 4 sjakrahtsinu: Vid leyfum myndunum ad tala sinu mali.

Sjukrahuspésturinn
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Sjukrahtspésturinn er gefinn at at Sjakrahtsinu 4 Akureyri
Ritstjori: Hilda Jana Gisladéttir, samskiptastjori SAk
Netfang: hildajana@sak.is

Fylgstu med okkur:

Heimasida SAk
f SAk 4 Facebook

O SAk 4 Instagram
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