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Gudjdn S. Brjdnsson.

Avorp fram kvam dastjdra

^q/6lf cild i starfsemi heilbrigdisstofnunar greinir 6hikad frri lcingu og vidburdar-

'1( riku timabili, timum sem einkennast af st6rfelldum breytingum d h6gum
pj6dar, adbfnadi, trkni, pekkingu og starfshdttum.

Fegar $'rstu prir sjdklingarnir voru innritadir :i Sjrikrahrisid d Akranesi hinn 4. jdni
1952 var haldid af stad vid fiibreytt kj<ir og einfaldan vidbfnad midad vid par krrifur
sem gerdar eru i dag. Vigsla sjtikrahrissins, hugsj6nir, dugur og framkvamdahugur
heimamanna var hinsvegar mikill sem Fitt fekk stcjdvad.

Vid adstadur sem uppi voru fyrir 50 drum fengu ad nj6ta sin hvoruweggja, st6rhug-
ur og framsy'ni, jafnt almennra borgara sem forrddamanna oflugra fyrirtr,H1a, og saman

leystu pessir adilar allar prautir og vanda og ldtu rirtdluraddir sem vind um eyru pj6ta.

Forsaga pess ad Sjfkrah(rsid d. Akranesi vard ad veruleika er lcing og leidin til pess tima
ad hagt var ad taka hrisid i notkun var badi grirt og tors6tt.

Fad er d.hugavert og fr6dlegt ad glugga i rit Dorkels Kristinssonar frri drinu 1995 um
80 rira scigu sjdkrahrissins og heilsugaslustcidvarinnar. Far kemur fram ad tr,plega 38 6r
lidu frd pvi ad $'rst kom upp hugmynd um byggingu sjdkrasky'lis d Akranesi par til
starfsemin h6fst. Fad mun hafa verid formadur strikudeildar ;i stadnum, Metta St.

Hansd6ttir sem hreyfbi mdlinu fi'rst. D6ttir hennar, Petrea Sveinsd6ttir, ritadi grein i
bladid ,,Akranes" skcimmu eftir ad sjirkrahdsid t6k til starfa og ord hennar geisla af
metnadi, stolti og hly'ju er hrin ly'sir adstadum d pennan veg: ,,Far gengur allt vel pad

sem af er og sjriklingarnir mjcig ilnrgdir med lakni, starfsf6lk, mat og allan adbrinad.
Enda er par nf allt ad verda svo fullkomid sem pad getur frekast verid. frad litur rit fyr-
ir ad flj6tlega verdi parna fullskipad af sjriklingum vids vegar ad af landinu."



i ilranna r:is hafa fi<ilmargir starfsmenn komid vid sogu SHA og peir sameiginlega
hl(d ad peim gdfuga m:ilstad ad lakna og likna. Fad sem vekur sdrstaka athygli er hinn
langi starfsaldur lcilmargra og 6fi dami eru um pad ad einstaklingar hafa helgad meg-
inhluta starfsavi sinnar i pj6nustu sjtikrahftsins. Ungir, vel menntadir leknar h6fu
einnig stcirf vid stofnunina, ny'komnir erlendis fr:i og bdru med sdr pekkingu og ruddu
jafnvel braut ny'rri takni i laknisfradi d landinu. Med pessu barst hr6dur sjfkrahrissins
um allt land og ncifn peirra eru raunar enn i dag sveipud lj6ma.

A afmalis6rinu2002 fiium vid sannarlega ad nj6ta verka allra peirra sem :i undan hafa

gengid og unnid fornfds stcirf frumherjanna i okkar myndarlegu heilbrigdisstofnun. Irar

er merkinu enn haldid d lofti og leitast vid ad veita pegnunum lolpatta og vandada
pj6nustu. Hvergi hefur verid hvikad frri hugsj6num peirra sem ruddu brautina i fyrstu
og vonandi mun svo verda um 6komin dr. Fad er p6 y'msum prittum hdd. Metnadur og
samstada, framsy'ni og dirfska, eru ad minu dliti peirra mikilvegastir. Ef saman tekst ad

virkja pessa krafta alla mun Sjdkrahdsinu og heilsugaslustcidinni d Akranesi vel farnast

um langa framtid.

Dad er von min ad petta fallega rit gefi nokkra mynd af ver6ldinni innan veggja

Sjdkrahdssins og heilsugaslustcidvarinnar 6 Akranesi, brdi i ndtid og fortid. Ritnefnd
afmelisritsins og cillum peim starfsmdnnum sem lcigdu sitt af mcirkum leyfi dg mdr ad

frra bestu pakkir fi'rir alfd og vandvirkni vid undirbirning ogfrigang ritsins. Sameig-
inlega gerdu starfsmenn pad mogulegt ad minnast pessara merku timam6ta med svo

dnegjulegum hetti.
Gudjdn S. Brjdnsson

framkuamdastjdri



Avarp formanns stjdrnqr SHA

J6+Ui^ md scigu Sjrikrahdss Akraness mun lengra aftur en pau 50 dr sem pad hef-
(y L ur verid starfrakt. Umrada um sjrikrahfs d Akranesi nar allt aftur til d.rsins

l9l5 pegar f,,rst kom fram tillaga um sjdkrasky'li d Akranesi og haldin var hlutavelta til
6g6da fyrir slikt sky'li. Mjcig margir sy'ndu mrilinu dhuga d nastu dratugum en ad ridr-
um 6lcjstudum var pdttur Kvenfelags Akraness og fleiri liknarsamtaka hvad mesrur.
Verulegur skridur komst d mdlid pegar Haraldur Bddvarsson, (tgerdarmadur og Ingunn
Sveinsd6ttir kona hans, g:ifu Akraneskaupstad ni,byggt kvikmyndahris, Bi6hollina, sem
pau hc;fdu ldtid reisa irid 1942. Ag6danum af kvikmyndasy'ningum skyldi varid tilg6d-
gerdarmdla og byggingu sjrikrahfss d Akranesi.

Dannig er saga Sjtikrahdssins og heilsugaslustcidvarinnar d. Akranesi samofin awinnu-
og mannlifi bajarins. Verk frumkvcidlanna sem skildu ad g6d adstada fyrir heilbrigdis-
pj6nustu er ein af meginstodum hvers samfelags verdur seint pakkad og p:i ekki sidur
peim sem $'lgdu peirra g6du verkum eftir pegar sjdkrahdsid hafdi tekid til starfa.

Fad er d pessum grunni sem stofnunin starfar i dag og hefur gert pad ad einni af full-
komnustu heilbrigdisstofnunum utan hofudborgarsvadisins. SHA er fi olgreinasjfkra-
hris med orugga vaktpj6nustu. Fad veitir pj6nustu sjtiklingum hvadanefa af landinu en
pad sryrkir reksturinn verulega og gerir pvi m.a. kleift ad sinna hluwerki sinu gagnvart
Akurnesingum og Vestlendingum jafn vel og raun ber vitni. Sdrhafing d einstdkum
svidum, s.s. i kvidsj:iradgerdum og beklunaradgerdum hefur sryrkt starfsemina auk pess

sem deildir d bord vid fadingadeild og lyflekningadeild bj6da fram pj6nusru sem mun
fleiri en heimamenn ny'ta.

Sjfkrahrisid og heilsugaslustcidin hafa rti6 haft d ad skipa frribaru starfsfolki og pad

hefur verid einn starsti vinnustadurinn d Vesturlandi. Fannig er og verdur SHA mikil-
v€gur hlekkur i pvi ad gera bdsetu d Akranesi eftirs6knarverdari en ella, en brrinn fagn-
ar einmitt :i pessu 6ri ad 60 ln eru fr6 pvi hann fdkk kaupstadarrdttindi.

Fad er von min ad bejarbiar fagni med okkur pessum timam6tum med pdtttciku i
peirri metnadarfullu dagskr:i sem sett hefur verid upp f tilefni af afmali stofnunarinnar
og standa mun yfir allt afmrlisdrid.

Megi Sjrikrahdsid og heilsugrslustcjdin d Akranesi vaxa og dafna um 6komna fram-
tid. Lifid heil.

Gudni R. Tiyguason

stifrnarformadur SHA
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Addragandi og uppbygging

.</hg" Sjdkrahfss Akraness mi rekja allt aftur til :irsins 1915, ninar tiltekid til 15.
(9/ drtr^ber, er Metta St. Hansd6ttir h6f mrils d pvi ri fundi hjri Stdkunni Akur-

bl6mi nr. 3, ad naudsyn bari til ad reisa sjtikrasky'li d Akranesi. A fundinum var skipud

nefnd til pess ad fylgja hugmyndinni eftir. i nefndina voru kosin Metta St. Hansd6ttir,

Mork, 6lina Bjarnad6ttir, Hdteigi, Vigdis J6nsd6ttir, G6rdum, sdraJ6n Sveinsson, pr6-

fastur og Sumarlidi Halld6rsson, sk6gfrrdingur. A nesta stfkufundi sky'rdi formadur

frd pvi ad tillaga nefndarinnar vari sd ad efnt yrdi til hlutaveltu i peim tilgangi ad

mynda upphaf ad sj6di er varid skyldi til sjfkrasky'lisbyggingar d. Akranesi. Hlutavelta

var sidan haldin haustid 1916 og dg6dinn af henni var kr. 300,93.

Hlj6tt var um mdlid nokkra hrid en skridur komst d pad aftur eftir ad hin mann-

skreda infldensa gekk haustid 1918. i byrjun rirs 1919 h6fst f)drsofnun ad ny'ju undir

forystu Petreu G. Sveinsd6ttur. Hlutavelta, scingskemmtanir og framlbg einstaklinga

urdu sj6dnum nokkur tekjulind.
Eftir nokku rra ira hld vard pad sidan hluwerk nystofnads Kvenfelags Akraness ad

taka upp pr:idinn ad ny'ju og poka byggingarmilum sjdkrahrissins dleidis.

A stofnfundi kvenfelagsins pann 8. april 1926 var ldgd d pad hbfuddhersla ad felagid

beitti sdr $'rst og fremst ad lriroflun til sjrikrahirsbyggingar.

Vegleg skemmtun var haldin pann 20. jfni sama rir og dg6dinn, kr. 1'064,83, rann

6skertur i sjdkrahdsbyggingarsj6d, sem par med var stofnadur, en fyrir var sjrikrasky'lis-

sj6durinn sem ddur hefur verid greint fr:i.
Fjdroflunarsamkomur til styrktar sj66num urdu sidan drviss vidburdur, oft i kringum

19. jtni. Dit migeta pess ad felagskonur stundudu um rirabil gardrakt til f drciflunar fyr-

ir sj6dinn d landskika er sj6durinn eignadist d Bjargslandi, par sem Laugarbrautin er nri.

Sidar seldi fdlagid skikann med drjirgum hagnadi. Samtimis pessu afladi sjdkrasky'lis-

sj6durinn sdr tekna med dheitum, gjdfum og minningarspjoldum.
Dann 16. n6vember irid 1934 skipadi hreppsnefnd 5 manna nefnd til ad undirb(a

byggingu sjrikrasky'lis og gera tillogur um framgang m:ilsins. Nefndin vann datlun um

byggingu sky'lis og sendi :iri sidar brdf til landlaknis par sem 6skad var eftir :iliti hans d.

kostnadardrtlun sem nefndin hafdi unnid. i brdfinu var einnig 6skad eftir ad landhkn-
ir ldti gera uppdrdtt ad hrisi fyrir 14 - 16 sjdklinga.

Nrsti umtalsverdi dfangi i byggingarmdlum sjdkrah/rssins var pann 17. mars 1939 er

peir adilar sem hcifdu ldtid mdlid til sin taka sameinudust og skipud var Sjfkrasklilis-

nefnd Akraness. Nefndina skipudu prir fulltrdar frri hinum fyrsta sjdkrasklilissj6di, prir

fulltrfar frd kvenfelaginu auk priggla fulltnia hreppsnefndar. H6fst nri undirbfnings-
vinna. Margt vard p6 til pess ad tefia framgang mdlsins og m6 par nefna tregdu stj6rn-

valda, svo og heimssryrjOldina sem skall 6 i september 1939. Var pvi dauft yfir ollum

undirbtiningi um hrid.
Haustid 1943 dro til tidinda 6 n!,pegar hj6nin Ingunn Sveinsd6ttir og Haraldur

Bddvarsson ferdu Akraneskaupstad hid nfia kvikmyndahris, Bi6hollina, vid Vesturgotu

Augl"j'sing ri hlutauehu ti lohadag

1915 handshrifud af Petreu Sueins'

ddttur i Mi)rk.

Mexa St. Hansddttir.

Petrea Sueinsddttir.



Stjdrn Kuenfelags Akraness 1926.

Ingunn Sueinsddttir Suafa ltdrleif -

ddttir og Emelia Briem.

Framkuamdanefud firir
sjilhrahils byggingu, s hipud

22. mars 1945.

Hara ldur B ij duarss on, Suein bj drn

Oddsson og l>orgeir Jdsefson.

ffi
ffi,1
f&r

ad gjdf. i gjafabrdfinu var kvedid d um ad rekstrarafgangur gengi til mannddar- og

menningarm:ila d Akranesi. Nastu drin rann allur rig6di Bi6hallarinnar til uppbygging-

ar sjdkrahfssins.
A stj6rnarfundi pann 22. mars 7945 var sampykkt ad stj6rn sjrikraskylisnefndar

gengist fyrir sjdkrahdsbyggingu og yrdi leitad sampykkis bajarstj6rnar til pess. Enn-

fremur var sampykkt ad kj6sa prj:i menn i framkvamdanefnd og hlutu Haraldur Bcjdv-

arsson, Sveinbjorn Oddsson og Forgeir J6sefsson kosningu.
Framkvamdir vid byggingu sjrikrahdssins h6fust 1946 en y'mislegt vard p6 til ad tela

fyrir. i jrini-jdlihefti bladsins ,,Akranes" 1947 mdtri lesa eftirfarandi: ,,Sjfkrahfsid - i 6tt-

ina midar p6 hegt fari, enda er par vid 6tal erfidleika ad etja, ad pvi er dwegun efnis

snertir. Ny'lega er til damis komid gler sem dtti ad vera hdr fyrir 6ri sidan. i pann veg-

inn er ad koma midstcidvartaki sem lika atti ad vera komid fyrir longu sidan. Svona

matti lengi telja. Mjcig er pvi 6vist ad htisid verdi fullgert fyrr en einhvern timann d

nasta vetri en pegar pad kemur verdur hdsid i alla stadi st6rt og fullkomid og er pad

mest um vert."
i jandar-febniarhefti bladsins irid 1949 er skrifad: ,,Irad er alltaf verid ad vinna og

midar pvi nokkud i dttina en pad vantar eins og vidar limsa hluti sem til byggingarinn-

ar parf og sifellt er neitad um innflutnings- og gjaldeyrisleyfi fyrir. FrAtt fyrir, p6 ekki

bldsi byrlega hvad petta snertir, er vonast til ad byggingunni verdi lokid d pessu dri."

i mars 1950 taldist byggingu lokid og nam pri heildarkostnadur rdtt rdmlega weim

millj6num kr6na.

Dann27. mars 1950 skrifadi Haraldur Btjdvarsson i bladid,,Akranes":,,Eitt af pvi

S'rsta og naudsynlegasta sem brjarstj6rnin parf ad gera er ad r66a skurdlakni ogvel.ja

hann ekki af verri endanum, pvi undir honum er rekstur hdssins ad miklu leyti kom-

inn. Hann d ad vera med i rddum um r6dningu hjdkrunarkvenna og annars starfsfolks,

ennfremur d hann ad dkveda og vera med i r:idum um kaup og (wegun ri lakningatakj-
um og <idru. Hann parf helst ad vera nokkurs konar framkvamdast.i6ri S'rirtakisins og

sjri um ad sjfkrahdsid sd rekid d sem hagkv€mastan hdtt. Landlaknir verdur ad vera

med um rddningu hans."

Fyrsta stj6rn Sj(krahdss Akraness var skipud pann 15. april 1950 en i henni sdtu dr.

Arni Arnason, Sveinbjiirn Oddsson, Forgeir J6sefsson, Herdis Olafsd6ttir og brjarstj6r-
inn Sveinn Finnsson, sem jafnframt var formadur.

Arid 1951 var hfsid nar fullbfid en st6d 6notad um hrid pvi enn st6d d naudsynleg-

um innflutningsleyfum. D6,var eftir ad afla hrisgagna, y'missa tekja, svo og ad rdda starfs-

f6lk. Sfndu kvenfelagskonur pd sem ddur hvers prr voru megnugar og h6fu sofnun i

banum og upp um sveitir Borgarfiardar. Scjfnudust um I43 pfsund kr6nur. Einnig gaf

fdlagid <ill gluggatjold, drinsangur og sangurfatnad til sjdkrahdsins.
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Sjilbrahilsid tehur til starfa

Fann 4. jnni 1952 t6k Sjdkrahds Akraness d m6ti $'rstu sjriklingunum. Samkvamt
innskriftarb6k frri peim tima voru prir sjriklingar lagdir inn :i sjfkrahrisid pann dag.
Tirttugu og logur rdm voru i sjdkrahrisinu. Fyrsta drid, p.e. frd opnun til dram6ta, var

f oldi legudaga 2.948 og heildar!oldi sjdkJinga 140.
Yfirlaknir var Haukur Kristjdnsson frd Hredavatni, yfirhjdkrunarkona var J6nina

Bjarnad6ttir og fyrsti ridsmadurinn var Bjarni Th. Gudmundsson.
Petrea C. Sveinsd6ttir var gjaldkeri sjdkrasky'lissj6dsins frd 18. desember 1918 par til

hfn andadist 1954. Er sjfkrahdsid t6k til starfa skrifadi Petrea: ,,Nri eru hdin 37 l12 ir
fripvi ad m6dir min sdluga bar fram tillc;gu um byggingu sjdkrasklilis :i Akranesi. Gud
sd lof $'rir ad dg fekk ad lifa pad og vinna svolitid ad pvi ad sjtikrahfsid var byggt og
hefur n/r tekid til starfa med dgatum lakni, hjrikrunarlidi og starfsf6lki."

Fd ly'sti Petrea hrisinu pannig: ,,Nti er risin fogur bygging d einum fallegasta stad i
brnum, Kirkjuvallart/rni, sem badi er st6rt og sldtt. Hdsid er tvar hadir og sny'r sud-
urhlid m6ti s6l, nordur dr pvi er dlma og eru par uppi svalir er snfa m6ti austri, dsamt
prem herbergjum, eldhfsi, skdla og gangi. Irar by'r nd yfirleknir hr.issins, Haukur Krist-
jdnsson frd Hredavatni, dsamt konu og syni. A efri had hdssins eru rv€r 4ra manna stof-
ur og sjo 2ja manna stofur. Fessar stofur eru med sudurhlid en med nordurhlid er ein
fedingastofa, ein stofa fyrir konur sem hafa fett, eitt eins manns herbergi, skurdstofa
med tilheyrandi herbergi, bad, skol, lyfta, gangur fram i dlmuna, linskipua breidur og
fallegur gangur eftir endilcingu h/rsinu og stigi nidur. A nedri had htissins eru ibddir
hjfkrunarfolks, yfirhj(krunarkona hefur stofu og svefnherbergi, scimuleidis matrdds-
kona, en hjdkrunarkonurnar hafa eina stofu hvor. Laknir hefur eitt herbergi, kandidat
eitt, ef einhver er, skrifstofa, framkijllunar- og lylastofa og skipar. Fessi herbergi eru
med sudurhlid en med nordurhlid er bidstofa, stofa fyrir rrintgentrki, skrifstofa r:ids-
manns, lj6mandi smekklegt anddyri, innri og ytri, eldhris med eldavdl og fleiri g6dum
takjum. Far innaf btir med st6rum isskip og enginn skortur d kl6settum eda handlaug-
um. Ennfremur pvottaherbergi, likhris og geymsla. i klallara er oliukynding. Umhverf-
is l6d sjdkrahrissins er steyptur gardur og hafa kvenfelagskonur gr6dursett mikid af trj6-
pldntum umhverfis 16dina."

i okt6berbladi ,,Akraness" drid 1952 var skrifad: ,,Mikil ads6kn er ad sjrikrahrisinu.
Far hafa legid d annad hundrad sjdklingar og par hafa verid gerdir st6rir uppskurdir sem
allir hafa tekist mjcig vel. Hingad hefur f6lk komid fr prett:in syslum og brjarfel<igum
vids vegar ad af landinu til hinna margvislegustu adgerda. Oll trki eru ny' og $'rsta
flokks, allur adbtinadur d.grtur og starfsfolk 6grtt. Mi pvi briast vid vaxandi ads6kn ad
pessu ny'ja sjtikrah(si, pannig ad par verdi folk d bidlista sem og hinum strerri sjdkra-
hfsum landsins."

Sj uk rahils A k ran ess fu llbilid
drid 1951.

Frti uins rri: Ha llgrimur Hallgrimssot
Ha llgrimur Bj ii rnss o n, O lafur J d nss o

og Haukur Kristjrinsson. Myndin er

tekin 1953.

Frti uinstri: Hallgrimtrr Bji)rnsson,

Ptill Gislason yfrlaknir Bragi Niek-
son og Tbrf Bjarnason hiradslaknir.

Myndin er tekin 1958.



hr',

Mikil ads6kn var ad sjfkrahdsinu og porf d fleiri rdmum ogafram var unnid ad pvi
ad sryrkja starfsemina. i okt6ber-desemberbladi ,,Akranes" irid 1956 var skrifad: ,,Ver-
id er ad bygg^ starfsmannabristad rdtt nordan vid sjfkrahdsid, par sem Smidjuvellir
st6du ridur. Degar pad er fullgert verdur hagt ad fidlga eitthvad sjtikranimum spitalans.
Veitir ekki af pvi pvi oftast mun nd folk bida eftir ad komast par ad. Vid hrjfum verid
ikaflega heppin med alla lakna sem starfa hdr og fer dkaflega gott ord af spitalanum i
heild."

Starfsemin 6x og innlognum fiolgadi jafnt og pdtt nastu drin. Haukur Kristjdnsson
ldt af stcirfum 1955 og t6k Prill Gislason vid yfirleknisstcidu af honum.

i mars 1958 flutti yfirleknir i starfsmannabdstad tir nordurdlmu sjfkrahdssins og

$Olgadi r(mum d sjdkrahrisinu um sex er ibdd hans var breytt i sjdkrastofur.
Dann 7 . janiar 1960 sampykkti stj6rn Sjirkrahtiss Akraness ad hela undirbrining ad

stakkun s jrikrah(ssins.

Dann I . jnli D6l var Sj(krahris Akraness vidurkennt sem f6rdungssjdkrahris og
naur eftir pad rdttinda sem slikt um framldg rir rikissj6di.

I bordsalnum. Bragi Nielsson og P,lll
Gislason. Myndin er tekin 1963.

i desember 1952 voru
efti rfarandi starfsmen n d
Sjrtkrahrtsi Akraness:

Haukur Kristj6nsson.
yfirlaknir

Bjarni Th. Gudmundsson,
16dsmadur

J6nina Bjarnad6ttir,
yfirhj0krunarkona

SigurLin Gunnarsd6ttir,
hj0krunarkona

Porgerdur Brynj6l.fsd6ttir,
hj0krunarkona

Gudbjrirg Kristj6nsd6ttir,
matr6dskona

Gudridur Asmundsd6ttir,
forstridukona i pvottahtisi

Puridur Gudnad6ttir, tj6sm6dir
6tdf Sigurdard6ttir
Katrin 6l.afsd6ttir
Margr6t VeturLidad6ttir
56tey Hattd6rsd6ttir
Sigridur Arnad6ttir
Nina oLafsd6ttir
Sigridur Gistad6ttir
JijkuLr6s Magn0sd6ttir
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Haukur Kris tj dnss o n, Ha llgrimur Bj i) rnss on,

Olafur Jdnsson, Jtinina Bjarnaddttir og

Sigurlin Gunnarsddttir. Myndin er tekin 1953.

Afiari riid fu.: Sigriln Gislad|ttir Hulda I>or-

kelsddttir Helga Hrdnn I'drhallsddttia Bragi
Nielsson, Sigurdur Olafson, Lilduik Jdnsson og

Hallgrimur Bjdrnsson.

Fremri riid: Tbrf Bjarnason, SigurbjdrgJ6-
hannsddttir Ragnhildur Thedddrsddttir og

Pdll Gislason. Myndin tekin 1966.



II. Afangi - sjilhradlma

Framkvamdir vid sjfkradlmu, sem var prjir hrdir og kjallari risamt eldhdsdlmu og
ny'ju anddyri, h6fust i 6rinu 1964.

Dann 4. desember l968 var midhedin tekin i notkun. Dd urdu pdttaskil i scigu sjdkra-
hdssins er pad vard deildaskipt med stofnun handlakningadeildar med 30 rdmum i
ny'ju dlmunni og lyflakningadeildar med 30 rtimum sem var til hrisa i eldri dlmunni. i
kjolfarid j6kst verkaskipting og sdrhefing.

i agrist 1969 var laknamidstod :i fyrstu had tekin i notkun og sturtu sidar herbergi i
kjallara, s.s. verkstadi og bdningsherbergi. Arid I97l var rcintgendeildin tekin i notkun
og n!'ja slysadeildin iri6 1974. Adalinngangur var fluttur ad Merkigerdi f lok jnli D74.
i lok,irs 1975 var eldhdsid i hlidarrilmu fullgert.

Fann l. febrdar 1977 var pridja had sjtikradlmu tekin i notkun. Dangad fluttist lyf-
lekningadeildin og fdkk 30 sjrikrardm til afnota. i elsta hluta hfssins var setr upp lang-
legudeild, hjrikrunar- og endurhafingardeild med 30 sjdkrarfmum.

Arid I978 voru teknar i notkun ny'jar skurdstofur, fadingastofur og s6tthreinsun. Var
byggingunni pd ad mestu leyti lokid. Fram til drsins 1978 voru skurdstofur og feiinga-
stofur stadsettar i elstu dlmu sjrikrahdssins par sem per hcif,du verid fr6 opnun 1952.

III. dfangi - heilsugasludlma

Enn i n'i for ad prengja ad starfseminni. Heilsugeslustcjd Akraness h6f starfsemi sina
irid 1975 en vard ad bda vid pann knappa kost ad f;i til umrida nokkur herbergi sem
voru dreifd :i fyrstu hed sjdkradlmu. F:i var einnig farid ad prengja ad starfsemi endur-
hrFtngar, ranns5knastofu, kapell u o g likhf ss.

A drunum 1978-1979 var ordid lj6st ad bqyn porf veri 6. stakkun hirsnadis. Arid
1982 fekkst loks leyfi fyrir byggingu heilsugasludlmu. Arid 1984 var lokid vid ad
steypa grunnplcitu. Ekki var unnid vid hdsid nastu prjf 6rin par sem ldrveitingar feng-
ust ekki. Arid 1987 var gerd 5 ira Latlun um ad ljdka byggingu hirssins.

Ny' heilsugaslustcid var formlega opnud pann 8. febrtiar 1992 ogvar hrin stadsett d

midhrd byggingarinnar.
i byrjun irs 1993 var nedsta hrd heilsugasludlmunnar tilbdin. Var fyrirhugad ad par

yrdi framtidarhdsnadi sjdkra- og idjupj:ilfunar. Vegna skorts d takjum og innanhdss-
munum var ekki hagt ad taka deildina i notkun fyrr en i byrjun desember 1993 enpi
var keyptur brinadur fyrir f€ fr sundlaugasj6di.

i lriti t'l'l+ lauk breytingum og vidbyggingu d adalanddyri sjtikrahrissins vid Merki-
gerdi. Vid strkkunina ftkkst aukid rimi fyrir bidstofur og m6ttciku folks d heilsugaslu
og sjfkrahds.
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N!byggtngin.

Frd byggingu heilsugas lustdduar.

Frd uigs lu h e i lsuges lus td d uar.



Vegna framkvamdavid ni,ja anddyrid purfti ad fara skrifstofur. Var peim fundinn
stadur par sem sjrikrapj:ilfari hafdi haft adstcidu i elsta hluta hdssins. Framkvemdir
h6fust i april 1992 og skrifstofur voru fluttar i n6vember sama 1r.

Efsta hrdin i heilsugesludlmunni haf,di stadid aud og endanleg rikvcjrdun um ny'tingu

hennar var ekki tekin fyrr en ririd 1999 ad dkvedid var ad par yrdu ny'jar skurdstofur.

Fann 30. september drid 2000 var tekin i notkun mjog glasileg skurddeild med weim-

ur sr6rum skurdstofum dsamt einni minni, auk adstcidu fyrir dagdeildarsjfklinga.

Afr am h a I dan di upp b y ggin g

i mars 2002 var undirritadur samningur d milli Sjrikrahdss Akraness og Heilbrigdis-

riduneytisins um fi:irveitingu til endurny'junar d hdsnadi fedinga- og kvensjdkd6ma-

deildar. Deildin flyst d efri had eldhrisdlmu par sem skurdstofurnar voru ddur. Reiknad

er med ad framkvemdir hefiist flj6tlega. Verkid sem um redir er i raun pripett; lagfm'
ingar utanhriss d eldhdsdlmunni, eldhris sjirkrahrisins verdur tekid i gegn og gagngerar

endurbatur ri hdsnadi pvi sem fadingadeildin flyst i. Heildarkostnadur hlj6dar upp ri

rfmar 160 milli6nir kr6na. Aatlad er ad verkinu lidki i irinu2004.

Stadan i dag ogfrarntidarrjn

Fann 1. jandar 1998 voru stofnanirnar war, sjrikrahdsid og heilsugaslustcidin, sam-

einadar formlega i eina stofnun undir heitinu Sjftrahfsid og heilsugaslustodin d Akra-

nesi (SHA).

Sjdkrahdsid er deildaskipt lolgreinasjfkrahds med fi6rar legudeildir auk dagdeildar.

Vid sjdkrahfsid starfa nd um 240 manns, par af nimlega20 s€rfrrdilaknar. Ad medal-

tali eru um 2500 innlagnir 6 6ri og heildarfioldi skurdadgerda er um 3000 drlega.



Miklar breytingar hafa ordid d rekstri sjdkrahdssins d peim trplega 50 :irum fripvi
ad fi'rstu sjriklingarnir voru innritadir. Sjdklingum hefur folgad tirt en pr:itt fyrir pad

hefur sjtikrardmum frkkad. Teknipr6un hefur leitt til pess ad afkcist starfsf6lks hafa

aukist og legutimi sjdklinga verdur a styttri. Sem dremi um petta mi nefna ad d sl. l0
drum hefur legudcigum frkkad um 55o/o d medan sjdklingafoldi hefur aukist um tep
20o/o. Di hefur medallegutimi sryst fr:i 1 1,7 drigum drid 1990 i 6 daga drid 2001 eda um
helming. Flestir sjdklingar koma fr{ Akranesi og ndgrenni eda um 45o/o.

Hinn23. september 1998 skrifudu heilbrigdis- og tryggingamrilarddherra, Ingibjcirg
P:ilmad6ttir, og framkvemdastj6ri SHA, Sigurdur Olafsson, undir framtidarslin fyrir
SHA, par sem rdduneytid stadfesti stefnum6tun fyrir Sjtikrahdsid og heilsugaslustcidina

d Akranesi sem unnin var i samvinnu vid rdduneytid og var framhald af peirri stefnu-

mcirkun sem unnid var ad d landsvisu og tengdist heildarstefnumcirkun rdduneytisins d
Vesturlandi. Allir stj6rnendur SHA komu ad m6tun pessarar framtidarsy'nar. Stefnu-

m6tunin byggdist d innri greiningu starfseminnar sem fram for ri cillum deildum sjrikra-
hrissins.

Framtidarsy'n SHA skiptist i eftirfarandi patti: Meginhluwerk, framtidarsy'n, pj6n-
usta og grdi pj6nustunnar, ranns6knir og kennsla, upplysingam6l, \5rm6l, stj6rnun,
skipulag, starfsmannamdl, htrsnrdis- og ciryggism:il og pj6nustumarkmid.

A n-.tn bladsidum pessa rits verdur rakin pr6un allra helstu pina i starfsemi SHA i
iranna rds. Dar md glogglega sjd ad miklar breytingar hafairt sdr stad fr6,pvi ad starf-

semi Sjtikrahdss Akraness h6fst fyrir 50 rirum. Reynt hefur verid ad afla gagna um sem

flesta patti i starfseminni til ad varpa lj6si d pad folbreytta og metnadarfulla starf sem

fer fram innan veggja SHA.

Utdrdttur
rtr framtidarsyn
Sjikrahisid og heilsugestu-

stijdin 6 Akranesj (SHA) skipt-
ist f sjrikrasvid og heitsugestu-
svid. A sjrikrasvjdi er starfrakt
fjiitgrei nasjikrah [s med tirugga

vaktpj6nustu a[[an s6tarhring-
inn 6rjd um kring. Sjtikrahisid
veitir atmenna og 6 vissum

svidum s6rhefda sjrikrah0s-
pj6nustu 6 tyftekningadeitd,
handlekningadeitd, fedinga-
og kvensjrikd6madeitd og 6 vel
b0num stoddeildum par sem

hijfud6hersta er tiigd a pj6n-

ustu vid ibria Vestur- og Sud-

vesturlands. Jafnframt er l"iigd

6hersta 6 pj6nustu vid ibrla

hcifudborgarsvedisins. A

heilsugestusvidj er veitt at-

menn heitsugestupj6nusta fyrir
ibia i heitsugasluumdemi
Akraness med forystuhtutverk
vardandi atmenna heitsuvernd

og forvarnarstarf. SHA tekur
p6tt i menntun heiLbrigdis-
stdtta i samvinnu vid H6sk6ta

isl.ands og adrar menntastofn-
anir. Starfsmenn stofnunarinn-
ar eru um 240 talsins.



Frd uakxtofunni: Jdnsina Okfddn-
ir Elin Dadaddttir Kristin Gud-

mundsddttir og Gudriln
Hrddmarsddttir.

Elin Dadadottir
deildarstjdri.

Lyflakningsdeild

Q(lfla,knineadeild, A-deild, vard til i elstu dlmunni pegar handlakningadeild var

{opnud i sjrikradlmu i desember 1968 en fram ad peim tima hafdi oll starfsemin
veridT einum sjrikragangi. i byrjun irs 1969 var f'rsti lyflaknirinn rddinn til starfa vid
sjtikrahdsid. Med tilkomu lyfleknis j6kst hknisfradileg sdrhafing ri sjdkrahfuinu og
verkaskipting vard meiri. Fyrsti yfirlaknir lyflrkningadeildar var Magnds Asmundsson
en hann starfadi i te.pr ir. Nastur kom Einar Helgason sem starfadi til drsins 1973 er
Gudmundur Arnason t6k vid. Gudmundur var yfirleknir i l0 rir eda par til hann l6t af
stcirfum vegna veikinda drid 1983. Ari J6hannesson, sdrfredingur i innkirtla- og efna-
skiptasjtikd6mum, var rddinn yfirlaknir 1984 og gengdi hann starfinu i 14 dr eda til
rirsins 1998. Ari lagdi dherslu:i ad efla starfsemi deildarinnar ogbnta pj6nustu vid sjfk-
linga m.a. med aukinni leknisfradilegri sdrhefingu s.s. i hjartasjirkd6mum, meltingar-
farasjrikd6mum og krabbameinshkningum. Nriverandi yfirlrknir deildarinnar er For,
kell Gudbrandsson, hjartasdrfrrdingur, sem gegnt hefur pvi starfi fft 1998.

Fyrsti hjtikrunardeildarstj6rinn var Bryndis J6nasd6ttir. Ndverandi deildarstj6ri er
Elin.Dadad6ttir sem gegnt hefur starfinu frd drinu 2001. J6hanna F. J6hannesd6ttir hef-
ur gengt starfi deildarstj6ra lengst eda i 13 ir.

fuid 1957 var J6n J6hannesson, laknir, rddinn til starfa vid sjrikrahtisid sem adstod-
arlaknir, m.a. til ad taka sjrikrasklirslur og til adstodar d skurdstofunni. Hann sd einnig
um drlestur d rcintgenmyndum drum saman ddur en rcintgenbknir kom til starfa. J6n
hefur starfad d lyflekningadeildinni frd drinu 1970, lengst allra starfsmanna og dvallt
sinnt stcirfum sinum af mikilli samviskusemi. J6n hefur rikvedid ad ldta af stcirfum d

bessu d.ri.

i feb.,i"r 1977 fluttilyflakningadeildin i nftt hdsnedi med 30 sjfkrartimum ri pridju
had sjrikradlmu. Vid opnun deildarinnar fdkkst hrisnadi sem hentadi betur. Sjrikrastof-
ur voru rdmbetri og vinnuadstada starfsf6lks batnadi til muna, m.a med tilkomu sjtikra-
rfma d hj6lum sem hagt var ad hekka og lakka. Fram til drsins 1985 var hluti deildar-
innar, u.p.b. 10-12 rtim, ny'ttur sem langlegurymi vegna skorts d (rradum f,'rir p:i sem
purftu of mikla adstod til ad geta verid heima. Med auknu dvalar- og hjfkrunarrimi i
Vesturlandi, bettri heimapj6nustu og styttri legutima breyttist hluwerk deildarinnar i
auknum mali yfir i ad sinna brddatilfellum.

Laknisfrrdileg sdrhrfing og umfang starfseminnar hefur vaxid dr fri iri. Arid I 99 I
kom fyrsti hjartasdrfrrdingurinn til starfa :i deildinni. D6,var m.a. hagt ad framkvema
hjarta6mskodanir, setja gangrlfi i sjtiklinga og gera rafi,endingar. Ari6 1992 var fyrsti
meltingarsdrfradingurinn r:idinn 6 deildina. Fri fiolgadi mjcig magaspeglunum, srurrum



ristilspeglunum og hagt var ad fara ad gera langar ristilspeglanir, svo eitthvad sd nefnt.
Med tilkomu pessara wegga sdrgreina batnadi pj6nusta vi8 sjriklinga til muna. Fri ir-
inu 1991 hefur krabbameinskknir komid reglulega og veitt ridg)of um medferd sjtik-
linga med krabbamein. Fj6nusta vid sjdldinga med illkynja sjdkJ6ma hefur dvallt verid
st6r hluti af starfi deildarinnar og sl. 10 6r hafa hjtikrunarfredingar deildarinnar sinnt,
i sdrst<ikum tilfellum, heimapj6nustu vid deyjandi krabbameinssjfklinga d Akranesi.
Sidustu irin hefur heimapj6nustan verid veitt i samvinnu via irlrit rJr arfrr.dinga 6.

heilsugaslustodinni. Frri :irinu 2000 hefur deildin einnig haft r:idgefandi sdrfradi"ng i
lungnasjdkd6mum.

Undanfarin:ir hefur lyflrkningadeildin verid rekin sem deild med l5-18 rfmum os
innlagnir eru 600-700 6 6ri. Dritt fyrir fakkun sjdkranima hefur innlognum heldui
fi<ilgad ef midad er vid pegar deildin var med 30 sjdkrartim. Deildin siniir vaktpj6n-
ustu allt drid og starfsemin er mjcig flrilbreytt. Deildin sinnir sem fyrr <illum helstu'pdtt-
um almennra lyflakninga og um 70o/o innlagna eru brddainnl"gnir. Ekki parf ad senda
dfram til Reykjavikur adra sjdklinga en pd sem purfa i mjog Jrhaf,dum ranns6knum
eda medferd ad halda. Medallegutimi sjdklinga hefur srystlr.*1.g" med drunum og sem
drmi m:i nefna ad medallegutimi sjriklinga drid 1990 var l6,i dag". ,"-anbo.id ,rid
5,8 daga :irid 2001. Til gamans md einnig geta pess ad :irid 1982 voru sjtiklingar venju-
lega inniliggjandi i 28 daga eftir kransadastiflu en 20 drum sidar, erid zooz,I.., p.l, :
- 8 daga ri sjrikrahfsinu.

Starfsemi deildarinnar hefur tekid miklum breytingum i samraemi vid pr6un i lakn-
isfradi og hj(rkrun. Hjdkrunarfradingar og sjdkralidai hafa verid duglegir ad tileinka sdr
nyjungar innan hjrikrunar og m.a. verid i fararbroddi i skrdningu. Unnid hefur verid ad
pvi ad bata og endurny'ja tekjakost deildarinnar. A sidasta ari ruH. deildin n!,hjara-
grslutaki sem voru g6f fri felagasamtcikum eins og eldri tekin. Fd vard einnig mikil
breyting til hins betra d sidasta iripegar srirefni og sog var tengr i veggi d sjdkraltofum
en pad hafdi verid bar:ittumdl i mog rir. Nf parf ekki lengur adlog"rt med st6ra s6refn-
isktita og sogteki fram og til baka. Frekari rirb6ta er pO pcirf og bry.r"r," verkefnid er
endurny'jun sj tikrardma og lagfaringar :i hdsnrdi deilJarinnar.

A deildinni eru nri 3,6 stcidugildi sdrfradilakna sem sjo leknar skipta med sda I
sttidugildi adstodarlaknis, 8 stcidugildi hjdkrunarfradinga, 7,5 stcidugilii sjdkralida og
I stddugildi deildarritara. Einnig vinnur d deildinni starfsfolk i bitibliri og .rrti.,g,rri
dsamt sjfkrapjdlfurum og idjupjdlfa.

Stund milli strida: Jdrunn Gud-
munds dd ttir Bj ii rh Jd nas dd nia
Brynja Jdhannsddttir og Gunnhild-
ur Kniltsddttir.

Frd afmelis hdf lyflakningadeildar
1997. I>eir starfmenn sem hdfdu
starfad yfir 20 dr fengu uidurhenn-
ingu: Hulda Sigurdarddnir, 6laf
Hann esdd tti r J dns ina 6 laf ddnir,

Jdn Jdhannesson, Sigridur E. Hauks-
ddnir Sueinsina Arnaddttir og

Fanney Heruarsdtittir

F"l'
1a,f
, ,..1-

Stofugangur d A-deild. I>orhell Gud-
brandsson, Jd hanna F Jti bannesdtittir

Jdn Jdhannesson og Zoran Tiifunouic.



Ungum skjdls r ad i ngi si n n t.
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Gudj d na Kris tj dns dd ttir
deildarstjdri.

Magnus E. Kolbeinsson

yfrlaknir.

Hsndlakningadeild

pl/anatakningadeild, B-deild, med 3l sjfkrarfm, var opnud pann 4. desember
('-l// ( 1968 en allt frd irinu 1952 hafdi st6r hluti sjdklinga lagst inn d sjrikrahfsid til

skurdadgerda.
Fyrsti yfirleknir handlakningadeildar var Pdll Gislason. Hann starfadi :i sjdkrahft-

inu fr:i irinu 1955 til :irsins 1970. Pall var S'rsti edaskurdlaknirinn :i islandi en auk
adaskurdadgerda framkvamdi hann margar st6rar adgerdir, m.a. kvensj tikd6maadgerd-
ir. Gudj6n Gudmundsson t6k vid af P:ili 6rid I97l og var yfirlaknir par til hann ldt af
stcirfum i drslok 1994 vegna heilsubrests. Gudj6n var mjcig !<;lhafur skurdlaknir. Hann
gerdi m.a. adaskurdadgerdir og y'msar brklunaradgerdir. i h".t. tid efldist starfsemi
deildarinnar ad umfangi og sdrhefing j6kst dr fri iri. Magnft E. Kolbeinsson, sdrfrad-
ingur i almennum skurdlekningum, hefur verid yfirlrknir deildarinnar fri 6rinu 1994.
Fegar Magnris h6f stcirf var farid ad framkvama kvidsjdradgerdir i auknum mrli, s.s.

vdlindabakfledisadgerdir, gallvegaadgerdir og kvidslitsadgerdir. Med peirri ny'ju takni
sem kvidsjdradgerdir bygg^:i styttist legutimi, verkir minnka og sjriklingar ni skj6tari
bata.'Auk kvidsjdradgerda framkvamir Magnris y'msar starri adgerdir, m.a. d mekingar-
ferum.

Laknisfradileg sdrhafing hefur vaxid i takt vid pr6un greinarinnar. Arid 1990 var

f'rsti s6rfrrdingurinn i baklunarlakningum rddinn ad deildinni en allt frdpvi um 1970
hofdu brklunarlaknar komid og gert adgerdir d sj(krahrisinu. Degar baklunarlrknar
f6ru ad vera i fcjstu starfi var mogulegt ad gera fleiri og starri adgerdir s.s. lidskiptaad-
gerdir d mjcidmum og hnjdm, auk pess sem hagt var ad sinna ner <illum beinbrorum.
Fdttur baklunarlakninga hefur verid stcidugt vaxandi i starfsemi deildarinnar og sem

drmi voru gerdar 64lidskiptaadgerdir (mjadmir og hnd) drid 2001 samanborid vid l5
6rid 1993. Sdrfrrdingur i pvagfrrasjdkd6mum hefur starfad vid deildina fr:i 1991. Med
tilkomu pvagfarasdrfredings !<ilgadi adgerdum sem hagt var ad framkvr,ma 6 sjtikling-
um deildarinnat s.s. bl<;druhdlskirtilsadgerdum. Dd hefur deildin notid pj6nustu sdr-
fradinga i hrils-, nef- og eyrnalakningum nd.nast frd upphafi, en fri 1995 hefur hdls-,
nef- og eyrnaleknir verid i fastri stcjdu vid deildina. Arid 2001 battist enn ny' sdrgrein
vid pegar sdrfradingur i ly'talekningum kom til starfa en hann sinnir einnig handar-
dverkum, brunatilfellum og almennum skurdlakningum.

ffi
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Fyrsti hjrikrunardeildarstj6rinn var Ragnhildur The6d6rsd6ttir. Nriverandi deildar-
stj6ri er Gudj6na Kristjdnsd6ttir sem gegnt hefur starfinu fri 1985. Elin Einarsd6ttir
gegndi starfi deildarstj6ra i 10 6r eda fra 1975-1985. A deildinni er unnid med skipu-
lega skrdningu hjrikrunar.

Arid 1972 var deildinni skipt i wer deildir, p.e. handlakningadeild med l9 rdmum,
frdinga- og kvensjdkd6madeild med 12 r(mum. Sidan var rdmum enn frkkad eda i 10
rdm drid 1995, m.a. vegna nidurskurdat sryttri legutima og tilkomu dagdeildar, en d
dagdeild er framkvamdur f<ildi skurdadgerda sem ekki krefiast innlagnar d legudeild.

Deildin sinnir vaktpj6nustu allan s6larhringinn alla daga drsins og veitir alla almenna
pj6nustu 6 svidi handlekninga auk brddapj6nustu. Heildarfibldi sjriklinga d deildinni
6rid200lvar720. Farafkomu um20o/o frrihofudborgarsvadinu.Allsvoru gerdar744
adgerdir d deildinni 6rid 2001.

Af framangreindu md sjd ad mikil gr6ska er i starfsemi deildarinnar og stefnt er ad

enn frekari aukningu i kvidsjdradgerdum og lidskiptaadgerdum d nestu rirum. Kvid-
sjdradgerdum hefur farid $6lgandi og sem'dami voru prr 105 drid 2001 samanborid
vid 20 irid 1993.

Dad sem einkum hamlar frekari pr6un starfseminnar er hversu fii sjtikrartim deildin
hefur til rddstcifunar. Fj6lga parf sjirkrardmum til ad bata pj6nustuna vid pd sem purfa
ad komast i adgerdir pvi bidlistar hafa lengst. Annad brynt verkefni er endurny'jun ri

hrisnedi deildarinnar sem ekki er i takt vid krcifur nftimans, enda ekki verid lagfart ad
pvi er heitid getur frd opnun deildarinnar {rid 1968.

A deildinni eru 2J stcidugildi sdrfradilakna sem 6 laknar skipta med sdr, I st6du-
gildi adstodarlaknis, 6,5 stcidugildi hjtikrunarfradinga, 7,8 stcidugildi sj(kralida og I
stodugildi deildarritara. Einnig starfar d deildinni starfsfolk i bftibdri og resringum
:isamt sjrikrapjrilfurum og idjupjdlfa.

Sjilkralidar ad sti)rfum. A myndinni
md sjd Ingibjt)rgu Gudjdnsddttur

sem hefur starfad fd stofnun

deildarinnar 1968.

A gidri stundu: Bdra Jtlsefddttia
Hrefna Gritarsddttir Gudriln
Danielsddttir og Lilj a Pltursddttir.

O s k Jd h ann es dd ttir, Hafdh Karue ls -

ddrrir og Sigridur Jdnsddtir.



Njjum einstaklingi hjnlpad i
heiminn med heisarashurdi.

Anna Bjdrnsddttir
deildarstjdri.

Fadings- og kvensjrtkddmqdeild

-Jfta;nga- 
og kvensjdkd6madeild, C-deild, var formlega opnud sem deild pann

\ Jl 23. april 1972 oghafdi t2 r(m til umrdda. Fram ad peim tima hofdu kven-
sjdkd6maadgerdir og fadingar tilheyrt handlakningadeildinni. Fyrsti yfirlaknir deild-
arinnar var Arni Ing6lfsson sdrfrrdingur i kvensjrikd6mum og fadingarhjdlp. Hann h6f
stcjrf vid sj(krahrisid irid 1969 en var yfirlaknir frd stofnun deildarinnar til iirsins 1981.
Ntiverandi yfirlrknir, Stefiin Helgason, t6k vid af Arna. Fr:i drinu 1978 hafa ad jafnadi
starfad weir sdrfradingar vid deildina.

Fadingar hafa verid d sjdkrahirsinu allt frd opnun pess og $'rsta barnid, Birgitta
Gudnad6ttir, feddist pann 25. j6li 1.952. Fadingum hefur !<ilgad og hafa undanfarid
verid um 200 ad medaltali i fui en fripvi ad sjrikrahfsid t6k til starfa fyrir 50 :irum hafa
frdst par um 8000 bcirn.

Fyrsta lj6sm6dirin var Duridur Gudnad6ttir. Starfadi hrin ein f,'rst i stad en sidar voru
ad jafnadi war lj6smadur starfandi vid spitalann og unnu per hvor sina vikuna. J6nina
Ing6lfsd6ttir h6f storf vid sjrikrahtisid haustid 1965. Vinnutiminn var oft langur og6lag
mikid. Sem drmi md nefna ad J6nina t6k eitt sinn d m6ti 1l bcirnum d einni helei drid
1968 og komst pd ekki heim til sin i 4 daga. A pessum drum voru lj6smadurnar'.t t i a
fctstum launum heldur fengu greidda d.kvedna upphad f'rir hverja frdingu. Vegna vax-
andi starfsemi og vinnudlags var tekid upp vaktakerfi hjd lj6smadrum drid 1969. J6n-
ina var rddin yfirlj6sm6dir irld 1973. H/rn vann mikid brautrydjandastarf og lagdi
grunninn ad deildinni eins og hdn er i dag. J6nina ldt af storfum i mars 2001 og pd var
stada yfirlj6sm6dur l<;gd nidur vegna skipulagsbreytinga.

i elstu dlmunni var ein frdingastofa og ein stofa fyrir sengurkonur. Arid 1958 var
sangurkvennastofan flutt med handlakningadeildinni d adra had sjfkradlmu. Fedinga-
stofa og skurdstofa voru dfram stadsettar i elsta hluta spitalans allt til drsins 1978 er prr
fluttu d nfjan skurdstofugang sem pri var tekinn i notkun. Vid pessar breytingar voru
teknar i notkun wa,r n!,jar og nimg6dar fadingastofur og 6ll adstada fyrir fedandi kon-
ur batnadi til muna.

Frdtt fir bladinu
,,Akranes"

i drsbyrjun 7955.

,,Ari6 'J.954 faddust L12

biirn 5 Akranesi, 70 skiL-

getin en 42 oskitgetin.
76 peirra feddust 6

sj0krahusinu en 36 f
heimahisi."



Fad var ekki fyrr en ririd 1988 sem deildin vard sj:ilfstrd rekstrareining. Fd var 166-
inn hjdkrunardeildarstj6ri og gegndi S6lveig Kristinsd6ttir pvi starfi i l0 dr eda til rirs-
ins 1998. Ndverandi deildarstj6ri er Anna Bjornsd6ttir sem gegnr hefur starfin u frd 6r-
inu 2000. Vid breytinguna fluttust stcidugildi sjrikralida sem hcifdu verid 3,5 frd :irinu
1988 yfir d handlakningadeildina og eftir pad hefur deildin eingcingu verid mcinnud
lj6smadrum og hjLikrunarfradingum med lj6smadramennrun sem eru nti l0 i 5,9
stcidugildum. A d.ildi.r.ri er unnid ad skipulegri skrriningu hjirkrunar.

Arid 1995 var nimum fakkad 6r 16 i 9, m.a. vegna breyttrar medferdar, sryttri legu-
tima og tilkomu dagdeildar en :i dagdeild eru framkvamdar flestar minni hdttar kven-
sjrikd6maadgerdir. Innlagnir ri deildina sidasta d.r voru 402,par af 196 fedingar.

Deildin er mjbg vel takjum briin og er medal bestu fadingadeilda d landinu. Deild-
in sinnir vaktpj6nustu allan s6larhringinn og veitir alla almenna pj6nustu og brddapj6n-
ustu tengda kvensjdkd6mum, medgdngu, fadingu og sangurlegu. A deildinni eru
framkvrmdar allar starri adgerdir tengdar kvensjdkd6mum og fredingarhjilp.

Fyrirhugad er ad hefla framkvamdir vidr ny'tt htisnaedi fndinga- og kvensjfkd6ma-
deildar ri afmalisririnu og peirri framkvamd 6, ad vera lokid i sidasta lagi 2004. Mun
deildin flytjast i g<imlu skurdstofu:ilmuna. Far med rrtist langprddur draumur um tir-
batur i hrisnadism:ilum.

Gislina Lda Kristinsddttia Dagbjdrt
Fridriksddttir og Helga Hiiskulds-
ddttir.

Jd n i na Ingl lf dd ttir lj dsm tl d ir
i gddum felagsskap.

A uaktinni. Btira Jdsefdtittir Jdnina
Ingi l$ddnir Helga Hijt kuldsdttir og

Gudfnna Magnilsddttir.
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Ingi bj t) rg Bj i) rns dd ttia Ann a Li lj a
D an ie ls dd ttir, Rut H inri ksdd ttir

Sigurey Lilduiksddttir Margrh Wf-
ilsddttir og Jdnina Hallddrsdtjttir.

Louise Steindal
deildarstjdri.

Hjrtkrunsr- og endurhafingsrdeild

fr/4lhrunar- og endurhafingardeild, E-deild, t6k til xarfa 2. febrdar 6ri6 1977
r-! ( og er stadsett i elsta hluta hdssins sem upphaflega nimadi alla starfsemi sjrikra-

h/rssins. Deildinni var atlad ad vera langlegudeild fyrir aldrada, mikid andlega ogleda
likamlega veika, sem adallega porfnudust umrinnunar en ekki virkrar laknismedferdar
eda mikillar hjrikrunar.

Breytingar hcif,du verid gerdar d hdsnadinu til ad adlaga pad breyttri starfsemi. Idju-
pj:ilfun fekk hrisnadi i hlidardlmu :i deildinni og var starfrakt par til :irsins 1993, peg-
ar starfsemin fekk hrisnadi i kjallara ny'byggingar. Stuttu sidar var hlidardlman gerd upp
og var atlad ad vera visir ad deild fyrir Alzheimersjriklinga. Far eru lcigur einsmanns
herbergi, setustofa, snyrting og litil sturta. Flj6dega kom i lj6s ad hrisnadid hentadi illa
sem sdrstcik deild og var pvi fallid fr:i pessum hugmyndum. Deildin nimadi upphaflega
30 sjfklinga en i dag er h:imarksfioldi sjfklinga 22. Sidustu fimm drin hafa innlagnir d

deildina verid ad medaltali 60 i 6ri.
A $rt.t,t irunum var litid um hjdlparteki og umcinnun pvi oft mjdg likamlega og

andlega erfid en med tilkomu hj6lparwkla, svo sem lyftarar, hefur starfid ordid ldttara.
Miklar breytingar hafa ordid i umcinnun langveikra og aldradra d pessum 25 inum

sem deildin hefur starfad. Oldrun og sjtikd6mar tengdir oldrun hafa verid i svidslj6sinu
og ranns6knarefni um allan heim. Med aukinni pekkingu hefur ordid mikil breyring:i
hugmyndum manna um adbtinad, lifsgadi og sjdlfsdkvcirdunarrdtt pessa sjdklingah6ps.
Ni lyf hafa komid d markadinn sem brta lidan og dstand sjdklinganna og auka par med
lifsgadi peirra. Starfsemi E-deildar hefur breyst med pessari pr6un fr pvi ad vera ein-
ungis langlegudeild fyrir sjdklinga sem porfnudust svo til eingdngu umcinnunar en lit-
illar virkrar hjtikrunarmedferdar i pad ad vera virk cildrunarlakninga-, hjdkrunar- og
endurhafingardeild, med ficilbreytta starfsemi par sem f6lk med margvislega sjfkd6ma
kemur til lengri eda skemmri dvalar. Mrjrkud hefur verid stefna i liknarmedferd sem
kynnt var starfsfolki og adstandendum d sidasta dri. Lcigd er dhersla d fradslu til ad-
standenda og hafa verid gerdir nokkrir fradslubreklingar i pvi skyni. Haldnir eru fund-
ir med adstandendum eftir pvi sem purfa pykir og fri 1992 hefur verid haldinn sameig-
inlegur fundur adstandenda og starfsf6lks deildarinnar einu sinni i iri, 6, vorin. Feir eru
atladir til ad efla tengsl, midla fr6dleik og skapa umredu.

Mikil rihersla er l<;gd d ad skapa heimilislegt umhverfi og ad sjdklingarnir haldi reisn
sinni og virdingu med pvi ad vera vel til fara og vel til hafdir. Einnig ad peir hafi i kring-
um sig pers6nulega muni eftir pvi sem adstada leyfir. Hdrskeri, hdrgreidslukona og fot-
snyrtir koma reglulega d deildina, en p:i pj6nustu purfa vistmenn ad greida sjdlfir.

Vid umcjnnun d deildinni vinnur svo ril eingcingu fagf6lk :i svidi hjdkrunar, p.e.

hjfkrunarfradingar og sjdkralidar. Farsrelt starf deildarinnar er ekki sist ad pakka g6d-
um starfsmcjnnum sem sumir hverjir hafa starfad vid deildina frd upphafi.

Sjilhralidar uid stt;rf

t8



Ari6 1997 voru gerdar gagngerar breytingar d hdsnadi deildarinnar og haft ad mark-
midi ad gera pad hentugt og vistlegt fyrir sjriklingana. Jafnframt voru gerdar miklar
breytingar d innra starfi deildarinnar. Tekinn var upp visir ad einstaklingshafbri hjfkr-
un, sem byggir d pvi ad bedi sj(rklingum og starfsfolki er skipt upp i prjd h6pa og sinn-
ir sami h6pur starfsmanna sama h6pi sjfklinga i 8-10 vikur i einu. Fannig pekkja peir
sem sinna sjdklingnum betur parfir hans frd degi til dags og hjJrkrunin verdur markviss-
ari og betri. Jafnframt var tekid upp svokallad tenglakerfi par sem einum sjrikralida er
falid ad vera adaltengilidur d milli stofnunar og adstandenda hvers sjtiklings. Tengillinn

$,lgist ndid med skj6lstadingi sinum, sdr um ad hann hafi allt sem hann parfnast og sdr

dsamt hjfkrunarfrrdingi um ad greina parfir og finna rirrcdi sem best henta skj6lstad-
ingi hans. F6 ad starfsfolk frrist reglulega milli h6pa, eru adaltenglar alltaf peir scimu.

Tengsl sjfklingsins vid sina ndnustu og fyrri tima eru afar mikilveg. Tenglarnir veita
upply'singar og vilja hjdlpa adstandendum til ad vidhalda sem best pessum tengslum.
Hjdkrunarfradingar hafa umsj6n med ollum h6pum, halda utan um tenglakerfid og
eru reidubfnir til ad adstoda adstandendur eftir porfum og veita upplysingar.

Fr:i pvi d drinu 1996 hefur verid unnid samkvemt hjtikrunarferli og voru gerdar sdr-

stakar stadladar hjdkrunargreiningar fyrir deildina 1997.
Hjrikrunargreiningar eru taki sem notud eru til ad greina vandamdl sjriklingsins og

finna drredi sem best henta vandamdlum og porfum hvers og eins. Fer eru skrddar og
gert rdd $'rir ad allt starfsfolk vinni eftir peim pannig ad allir sem koma ad umcinnun
sjdklingsins fylgi rikvedinni darlun. A E-deild er tcilvuunnid hjrikrunarskrdningarkerfi
sem er s6rsnidid $zrir cildrunardeild. L<;gd er dhersla :i ad gerd sd hjrikrunardatlun $rrir
alla sj(rklinga :i deildinni og htln yfirfarin og breytt reglulega.

Yfirlaknar lyflrkningadeildar hafa.jafnframt sinnt yfirlakr-risstcjdu vid hjfkrunar- og
endurhafingardeild. Ntiverandi yfirlaknir er Forkell Gudbrandsson. Fyrsti deildarstj6ri
hj(krunar var Gudr/rn Vikingsd6ttir. Nfverandi deildarstj6ri er Louise Steindal, sem

gegnt hefur pvi starfi ft6 1993.
Vid deildina starfa ad jafnadi weir laknar af lyflekningadeild, hjfkrunarfredingar i

3,4 stodugildum, sjfkralidar i l5 stodugildum, starfssthlkur i bytibf ri | 1,5 stodugildi
og rastingaf6lk i 2 stcidugildum. Einnig sinna sjtikra- og idjupjilfar sjfklingum deild-
arinnar.

Fj d la Gtrnnlaugsddrtir, Puridur
Ge irs dd tt i r, S ig! d ra S igurj 6 n s dd tt i r,

V Olga Ldnrsddttir, Hildur Hjalta'
ddttir, Anna Jakobsddttir og Sigurey

Lilduiksddttit".

Jdn J d h anness on la k n ir.
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Starffi lh endurhefi ngardei ldar.
Talid f u.: Halldtjra Ingibjarxddttia

Ingi bj t;rg 6s k ars dti tti r Rf k ey Andris -

ddttia Sigrun Asmundsdtjttir og Ing-
unn Vidarsddttir. A myndina uantar

S igu rd S igu rs te i nsso n.

Endurhafing

Sjilbrapjdlfun

7-,|,-iadega eftir stofnun Sjrikrahdss Akraness t6k til starfa Torfhildur Helgad6ttia
\ Jt sem bar titilinn nuddkona, en sinnti ad nokkru leyti scimu stcirfum og sjtikra-

pi|lfarar gera i. dag eins og nuddi, afingum og hitamedferd. Nuddkonur voru seinna
stofnendur Fdlags islenskra sjrikrapjdlfara isamt fyrstu sjtikrapjdlfurunum og teljast pvi
i scigulegu tilliti fyrstu sjtikrapjdlfararnir. Torfhildur vann d sjdkrahdsinu auk pess ad
reka stofu uti i6x, par til Georg Janusson kom til srarfa 1976, pd ny'kominn rir n:imi i
Svipj6d. Adstada til sjdkrapjrilfunar haf,di fram ad pvf ekki verid til stadar en flj6tlega
eftir komu Georgs var komid upp adstodu :i nedri hed i elstu dlmu sjrikrahdssins, par
sem nti er skrifstofa framkvamdastj6ra og skrifstofustj6ra. Takjabdnadur var kostadur
af Verkaly'dsfdlagi Akraness og Sj:ilfsbjorgu, medferdarbekkur, prekhj6l og togtrki. Ad-
stadan var ekki st6r og med timanum vard hrin illa nothaf af peim scikum ad ekki var
pl:iss $'rir nf ta.ki og erfitt ad komast med fatlad folk par inn. F6r pvi mest af starfi
sjfkrapjdlfara fram :i deildum sjfkrahtissinr. Ar"-t Georg var rddinn til starfa einn ad-
stodarmadur, Kristin Magndsd6ttir. Arid l98l var batt vid cidru stcidugildi sjirkrapjdlf-
ara vegna aukinna verkefna. Arid 1983 hdlt Georg Janusson til framhaldsnd.ms og vid
t6ku y'msir sjdkrapjrilfarar sem stoppudu mislengi og stcidugildin voru ekki alltaf full-
ny'tt vegna skorts d menntudum sj(krapjdlfurum.

Arid 1993 var tekid i notkun ny'tt hdsnrdi fyrir sjfkrapj:ilfun d nedstu had heilsu-
gasludlmu og breytti pad starfsadstcidunni mikid. Thlsvert var keypt af ny'jum tekjum
sem Samband borgfirskra kvenna kostadi ad st6rum hluta og kom mesrur hluti pess lrir
tir svokolludum Sundlaugarsj6di sem hafdi verid stofnadur allnokkrum drum ddur. i
fyrsta skipti haf,di sjdkrapjdlfun sal til notkunar auk medferdarklefa, skrifstofu og starfs-
mannaadstcidu. Enn fer p6 talsvert af starfinu fram d legudeildum.

Inniliggjandi sjdklingar hafa forgang ad pjilfun en jafnframt hefur verid sinnt pjdlf-
un fi'rir gcingudeildarsjriklinga eins og timi hefur leyft. Verkefni hvers tima hafa mikid
m6tast af pvi hvada sdrfradingar hafa starfad vid SHA hverju sinni, en dvallt hefur ver-
id leitast vid ad sjrikrapjdlfarar hafi sem breidasta kunndttu d sinu svidi vegna peirra
margvislegu sjtikd6mstilfella sem hingad berast. Verkefni sj(krapjrilfara :i SHA eru m.a.:
Efingar, cindunarcfingar, rafmedferd, hitamedferd, nudd ogridgof i,miss konar, badi
$'rir sjriklinga og starfsfolk.

Framtid sjrikrapjdlfunar d SHA er i raun aldrei fullm6tud en lj6st er ad h/rn mun
alltaf verda hd.d annarri starfsemi:i sjdkrahfsinu. Til stendur ad hrisnrdid verdi i ndn-
ustu framtid einnig nlitt fyrir toku prekpr6fa en ekki er vitad hvort pad verdur til fram-
bridar.

Nd starfa vid deildina prir sjrikrapjilfarar i 2,05 stcidugildum og adstodarmadur i
hdlfri stcidu. Stcidugildi adstodarmanns var minnkad i 1/2 st<jdu ririd 1986 og er pad
taplega n6g eins og starfsemin er ndna. Fyrsti yfirsjtikrapjrilfarinn var Georg Janusson.
Ingibjcirg 6skarsd6ttir hefur verid yfirsjdkrapjrilfari sl. li dr.

Sj ilk rafi d lfurar ad s tdrfum.
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Idjufidlfun

Idjupjdlfun t6k til starfa d. Sjfkrahfsi Akraness i n6vember 1979. Pi var rddin til

,t^rf".r, Signin Asmundsd6ttir sem haf,di ny'lokid n:imi i idjupjilfun i Danmorku.

Sjrikrahtis Akraness var pd fyrst sjrikrahdsa utan Reykjav(kur til ad rdda idjupjdlfa og

bj66a pannig upp ri alhlida pj6nustu i endurhafingu. Engin adstada var til stadar og

$,rstu mdnu3i"" ""r 
idjupjdlfun stadsett i litlu herbergi d nedri hed i elstu :ilmu sjdkra-

hrissins, vid hlidina 6 sjdkrapjdlfun. Sidar var dtbtiin adstada i hlidardlmu hjrikrunar- og

endurhefingardeildar. Dessi adstada var ekki st6r en pj6nadi sinum tilgangi allt til drs-

ins 1993 pegar oll endurhrfing var flutt i nftt og glasilegt hfsnrdi d nedstu had i

heilsugrslu:ilmu.
Eftir nokkurra dra starf vard naudsynlegt ad rdda adstodarmann i idjupjdlfun og:irid

1986 var rddinn starfsmadur i hdlft starf sem gegndi hllfu starfi adstodarmanns vid

sjfkrapj:ilfun :i m6ti. Ndverandi mcinnun i idjupj6lfun eru 1,5 stcidugildi idjupjdlfa og

h,ilft stcidugildi adstodarmanns. Sigrdn Asryundsd6ttir hefur gengt st6du yfiridjupjdlfa

fr:i upphafi.
Fegar endurhefingin fdkk ny'tt hdsnadi 1993 gerbreytti pad allri adstcidu til hins

b.tr". Hfsnrdid var rymra og bdnadur var endurnyjadur. Degar cill endurhefing var

komin d sama stad var hegt ad veita betri pj6nustu, gera heildstrdari pjdlfunatirtlanit

fyrir sjdklinga og samskipti og samvinnapjillhra vard virkari'

V..k.f.rl la;"p;af"""r hafa verid hef,dbundin og hefur pj6nusta vid inniliggjandi

sjtiklinga ,i rilium legudeildum verid i fyrirr(mi. Helstu verkefni eru rfingamedferd,

fe rnimat og farnipjdifun, mar d porf fyrir hjdlpartrki, heimilisathuganir, virkni og vid-

haldspj:ilfun, fredsla, forvarnir og rddgjcif.

A rid".i drum hefur eftirspurn eftir gongudeildarpj6nustu idjupjdlfa aukist mjog.

Dr6un i heilbrigdismdlum hefur ordid til pess ad sjdklingarliggia ekki eins Iengi:i

sjdkrahdsum og ,i3,r.. Dvi er oft naudsynlegt ad halda :ifram medferd sjtiklinga eftir ad

sjdkrahfsrrist lykur. Ymsa adra pj:ilfun og rddgjdf er einnig hagt ad veita d giingudeild

i61up;an. Dd hefur f olgad mjog beidnum um idjupjdlfun barna 6 Akranesi. Til ad koma

tii m6ts vid pessar parfir veitti heilbrigdisr:iduneytid idjupj6lfun d SHA f{rsryrk :irid

1997 ril ad sinna gtingudeildarpj6nustu sem tilraunaverkefni'

Vegna ,iframhaldandi tilraunaverkefnis um ,,barnateymi" var drid 2001 stofnad h:ilft

stOdugildi idjupjrilfa vid heilsugaslustcjdina og var Sigurdur Sigursteinsson rddinn. Fyrst

,r- ,i.rn mun pvi pjdlfun yngri barna og sk6labarna med proskafrrivik vera forgangs-

verkefni. Adstada fyrir pessa ny'ju pj6nustu hefur verid innrdttud i Grundask6la til
brddabirgda. Liknarfdlog d Akranesi gdfu taki til starfseminnar.

i fr"-1idi.tni verdur vonandi hrgt ad auka umsvif idjupjdlfunar i heilsugaslunni og

verda helstu verkefni par samstarf vid heimahjdkrun, r:idleggingar og pjdlfun i heima-

hrisum, rddgjcif og mat d hjdlpartakjaporf og fredsla og forvarnir'

Frd idjufidlfun.
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Snrffllk deildarinnar fu.: Jdrunn
Fridriksddnir, Anna Ddra Tiygg*-
ddttir Sigldra Euarsddttir Sigur-

lina Gudmundsddttir, Rdsa Mjtrdat,
Nikolina T Snorraddttir Herdis

Vigdsdottir og Kristin Birna
Gisladdttir.

Laknaritaramidstiid

AVS.rtri laknaritarinn sem kom til starfa 6 Sjtikrahfti Akraness var F6ra E.
'Ja, Armannsd6ttir og h6f hrin strirf iri6 1969. H(n var fyrst i stad eini ritarinn

en brdtt battist annar vid og voru starfandi weir leknaritarar hdr fram til 1977. i d,ag
eru starfandi :i deildinni sex laknaritarar, weir rirarar vid frdgang og skjalavrir.lu 

"uiskrifstofustj6ra i samtals 8 stodugildum. Deildarstj6ri er Rasa Mirdal sem hefur starf-
ad hdr fripvi i desember r974, en stada deildarstj6ra var stofnud jrid l gg l pegar starfs-
folki for ad flolga i deildinni. Fyrir daga kknaritaranna voru sjdkraskr:ir o! 

"Err. 
,rpp-

ly'singar handskrifadar af leknum og kandidcitum og litid var um sky'rsluglrdir a peim
tima.

A fyrstu drunum voru riwdlar helstu vinnutakin og ef eitthvad purfti ad !<ilrita vard
ad notast vid kalkipappir pvi lj6sritunarvdl kom ekki fyrr en drid ill+. qairitunarvdl-
ar d pessum drum voru peim ,,kostum" brinar ad lj6sritin ndnast gufudu upp eftir
ngkkyn tima, p.e. pappirinn poldi illa lj6s pannig ad letrid dofnadi Im,im ,"-"., p".
til pad hvarfalveg.

Mikil breyting vard d skrriningu pers6nuatrida irid 1975 pegar farid var ad nora
stensla til ad skrd pers6nuatridi sjriklinga. Bdinn var til stensif fytir hvern sj6kling og
voru upplysingar s6ttar i pj6dskrd sem var i 20 dodrcjnrum sem purfti ad f1."" "ip iFetta voru p6 miklar framfarir pvi ddur voru pers6nuatridi handskrifud a pappiravid-
komandi sjriklings og mikil hrtta 6 villum i skrdningu. Dad var svo med ,ll1r,r1r*d;.,g-
unni 1988 ad hagt var ad sakja upply'singar beint f pj6dskrd og ni,ta til skrdningar pei-
s6nuatrida.

A drunum 1976 og1977 f6r fram nokkur undirbfnings- og pr6unarvinna hdr d SHA
vardandi skrdningu og ri-rvinnslu vistunarupply'singa slrikrahdsa a islandi. Verkefni petta
var unnid i samvinnu vid heilbrigdisrdduneytid og hafdi landleknir yfirumsj6n -.d'pui.Megintilgangurinn med pessu ny'ja kerfi, sem kallad var Akraneskerfid, var ad ,"-r*-"
skrriningu vistunarupply'singa d ollum sjrikrahdsum d landinu og fd pannig yfirgrips-
mikid upplysingakerfi $'rir betri ny'tingu sjrikrahfsa og bfnadar p.irr". Aa"itrofai *r-
id. til tdlvuskrriningarkerfi ri Landspitala og Borgarspiiala sem ekki p6nu henta lengur.
Akraneskerfid var upphaf ad samramdri skrriningrrlrirtrr.r"rr'rpplysinga :i sjdkrastofn"un-
um sem nri er skilyrdi ad <ill sjrikrahris :i landinu uppfylti. Md pvi..gj" ad d Sjrikrahrisi
Akraness hafi verid unnid brautrydjendastarf. i Aki"rerkerfinu folti -.". "5 

,i,fyll,i,
voru innlagningar- og titskriftarsedlar sem i fyrstu voru sendir i tcilvuvinnslu d Tdlvu-
deild Landspitala.

Rdsa Mjrdal
deildarstjdri.
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A fyrstu drunum var eins og ddur sagdi litid um skyirslugerdir og samantektir og sjtik-
lingab6khald frekar frumstrtt. F6 var byrjad a6 fnra handunnar sjdkd6maskrrir upp dr
1970 og i kringum 1975 var farid ad halda adgerdaskrd.r d sama hdtt. Fannig var hagt
ad telja saman helstu sjdkd6msgreiningar og adgerdir. Fessi handavinna lagdist af med

tilkomu Akraneskerfi sins irid 1977 .

A d..r.r,r- 1987-8 f6r sjtikrahirsid ad tolvuvedast. Tekid var i notkun bandariskt
sjdklingab6khaldskerfi, Global Health Information System, par sem oll skrdning for
fram i tcilvum. Tolvur voru settar upp d deildum sjtikrahftsins og h.i:i laknariturum.
Laknaritarar hafa eftir petta alfarid haldid utan um sjtiklingab6khaldskerfi sjdkrahdss-

ins og sdd um drvinnslu tir pvi. Arid 1997 var tekid i notkun pad kerfi sem nti er not-
ad, Lega frd eMR. Einnig eru hdr i notkun rcintgenkerfi og slysadeildarkerfi, ba,di frit
eMR.

Oll riwinnsla laknaritara hefur farid fram i tcilvum frd 1988 og riwdlar hafa nri n:in-

ast alfarid verid lagdar til hlidar.
Gifurlega miklar breytingar hafa ordid d umfangi starfseminnar :i deildinni frd upp-

hafi. Einnig hafa ordid r6ttekar breytingar:i ollu vinnuumhverfi og p:i sdrstaklega peg-

ar tolvuvadingin hdlt innreid sina. Vart er hagt ad bera saman takjakostinn sem kkna-
ritarar hc;fdu til umrdda $'rstu drin og pau taki sem deildin hefur nti. Arid 1974 san''
anst6d trkjakosturinn af weimur Olivetti riwdlum og frumstadri lj6sritunarvdl. N( er

oldin cinnur, g6dar tolvur, wm agetar lj6sritunarvdlar, faxteki, myndskanni, plcistunar-

vdl, gormavdl, prentarar o.fl. Nylega battist i safnid fullkominn laser litaprentari. Fessi

tekjakostur svarar aukinni starfsemi en d deildinni fer m.a. fram talsverd ritgrifustarf-
semi. Framleidd eru ri deildinni oll eydubldd sem notud eru d stofnuninni, gefinn er ft
fcildi fredslubaklinga fyrir sjtiklinga og auk pess gefin ft drssky'rsla og fioldi annarra

prentgripa. Drengsli setja deildinni p6 miklar skordur og verdur ad segjast eins og er ad

leknaritarar btia vid 6vidunandi adstcidu hvad hdsnadi vardar.

Helstu verkefni deildarinnar nd auk almennra laknaritarastarfa og ritgdfustarfsemi

sem i.dur er getid, eru varsla sjdkragagna, umsj6n med sj(rklingab6khaldi spitalans og

drvinnsla rir pvi, umsj6n med tcilvukerfum er varda sjtiklinga, s.s. legudeildarkerfi,
rcintgenkerfi, slysadeildarkerfi, umsj6n med drssky'rslu, eydubladalager og fagb6kasafni.

Hjd bknariturum er einnig haldid utan um vefi SHA, en $'rr 6 pessu 6ri var adalvefur-

inn; www.sha.is endurgerdur og jafnframt opnadur starfsmannavefur.

Ituridur It 6 rd ardd ttir la k nar itari
sem starfadi d deildinni i
rtima tuo dratugi.

Or skjalasafni,

Frri skr$tofu lahnaritara.



S tarffl lh ranns 6 k nas tofu, f u. S ig-
ridur E. Hauksdtittir Eyjdlfur

Hardarson, Bjarhi Halldtirsson, Sol-
ueig Axelsddttir Margrh Brands-

ddttir og Gudridur Jdnsddttir

Pdrunn Odds&ittir Efitllfur Hard-
arso n og M d lfri d ur S igurdardd ttir.

Myndin tehin 1974.

Eyjdlfur Hardarson,

deildarstjdri.

Rqnnsoknsstofa

OTtt: ad ranns6knastarfsemi i meinefna- og bl6dmeinafradi h6fst ri Sjfkrahfti' // Akraness strax og sjdkrahdsid t6k til starfa 6rid 1952. Laknar gerdu einhverj-
ar einfaldar ranns6knir d stofum sinum en sdrstcik ranns6knastofa med ,t-^.frrrrrn.ri ,r"rd
til 1961' Upphaf pess mri rekja til drsins 1958 pegar Bragi Nielsson var rddinn sem ad-
stodarlaknir hdr ad stofnuninni. Fyrir hans forgringu ,r"i ,"-" dr Bjarna Konrddssyni,
sdrfradingi i lakningaranns6knum, sem rak ranns6knastofu i Reykjavik, Alid ad taka tit
og gera detlun fyrir rekstur ranns6knastofu :i sjfkrahfsinu. i framhaldi af pvi gaf Lions-
klLibburinn d Akranesi trki og annan ftbdnad til stofunnar. Fad kom sidan i lilut Brae"
ad sj:i um ranns6knastofuna til drsins l96l en pd var Lfdvik J6nsson rddinn $rrsti starf,-
madur ranns6knastofunnar. Lridvik afladi sdr sidan rdttinda sem meinatrknir en sr.i stdrt
var ekki til pegar hann h6f storf d ranns6knastofunni. Hann starfadi hdr til drsins l9Z0
en d drunum par ii eftir, til drsins 1973,voru y'msir um sturran tima vid stcjrf d rann-
s6knastofunni. Dad ir var starfsemin efld og til starfa r:idnir weir ny'ritskrifadir meina-
taknar og einn adstodarmadur. Sidan hefur starfsemin smdm saman verid ad aukast og
eflast. Lengst af hefur stofan haft sdrfrrding i meinefnafredi til rddglafar. Starfsfokl
f,c;lgadi og um midjan niunda dratuginn pegar flestirvoru ad stcirfunivoru 9 manns i
t€pum 7 stddugildum. Sidan hefur starfsf6lkinu heldur fakkad og p:i adallega vegna
aukinnar trkjavadingar ogi dag eru txplega 6 stcidugildi d ranns6knastofunni. Deild-
arstj6ri er Eyj6lfur Hardarson sem hefur starfad fri,,1973.

Ranns6knastofan er i elsta hluta hrissins, d nedri hrd. Lengst af bj6 deildin vid
prengsli og Sfullnaegjandi hdsnrdi. A ,irinu 1994 var ranns6knastofan endurnriiud.
Gerdar vo-ru gagngerar breytingar :i htisnrdi og serrar ny'jar innrdttingar. Va, ,rn.rid i
weimur rifongum svo ad ekki pyrfti ad leggja nidur stcirf d ranns6knastofunni.

Ny'ja htisnadid var snidid ad pdverandi p<;rfum starfseminnar en parfir deildarinnar
hafa breyst nokkud frd peim tima.

Framan af var takjabfnadur ranns6knastofunnar mjcig f;itrklegur en i meira en rvo
dratugi hefur hann oftast verid vel vidunandi. St6ran hlut i pvi eiga ymsir velunnarar
spitalans sem hafa gefid rausnarlegar peningagjafir og eiga pei. pakki.'rkildar fyrir pad.
Segjamri ad i dag sd dgetlega ad ranns6knastofunni bdid og:i pad vid badi um tr,irrrrai
og teki.

Upphaflega pj6nadi ranns6knastofan adallega sjrikrahrisinu en sidan bettist heilsu-
geslan vid og 1995-6 var farid ad gera ranns6knir fyrir heilsugeslustcidvarnar i Borgar-
nesi. og Olafsvik og Dvalarheimilid Hcifda. Nd er svo komid ad utanspitalaranns6f,nir
(ambulant) eru i meirihluta.

Mikil aukning hefur ordid ri starfsemi ranns6knastofunnar og einstokum ranns6kn-
um hefur f <;lgad cirt. Sem dami md nefna ad gerdar voru u.p.b. 40 tegundir ranns6kna
6rid 1974 en 80 tegundir :irid 2001. Arid 1974.voru g..3".250 k6lester6lmalingar
(bl6dfitumelingar) en drii 2001 voru prl 1400. erid til4 voru750 kreatininmeliig-
ar (malingar d. ny'rnastarfsemi) gerdar en 3900 ririd 2001.
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Riintgendeild

O) /ppn^nega var rdntgendeildin starfrakt i elsta hluta htissins par sem ranns6kn-
U0 ardelldin er n(. Eitt rcintgentaki var d rdntgenstofunni og annad faranlegt,

myndir voru handframkalladar og skodadar d lj6saskdp sem nimadi war lungnamyndir.
i byrjun var einungis myndad fyrir h:idegi og pad gerdi Torfi Bjarnason hdradslekn-

ir en pegar fram lidu stundir vildi Torfi Fi starfsmann i sinn stad. J6nina Finsen, fi'rsti
sdrmenntadi sjirkralidinn 6 stofnuninni var fengin i petta starf. Torfi kenndi henni tekn-
ina auk pess sem J6n ina f6r og fylgdist med d rontgendeildum st6ru spitalanna i Reykja-
vik. Seinna for hfn i Rcintgenteknask6la islands og fekk rdttindi sem rcintgenteknir.

Rcintgenlaknir h6f ad koma d sjdkrahdsid i kringum 1970 ogkom um pad bil einu
sinni i mdnudi fyrst um sinn. Fad var svo irid 1987 ad gerdur var samningur vid
rcintgenlaekni um ad koma wisvar i viku og sinnti hann p:i ad mestu leyti drlestri dsamt

6mskodunum og starri ranns6knum. Frd peim tima hefur pj6nusta rcintgenlaknis vid
deildina verid samfelld. Fram ad peim tima sinntu laknar stofnunarinnar rrintgendeild-
inni eftir pcirfum og sdu peir Gudj6n Gudmundsson og J6n J6hannesson ndnast alfar-
id um tirlestur dr cillum rontgenmyndum sem teknar voru d drunum fri 1970 og fram
trl 1987. J6n sd d pessum drum einnig um ad framkvema maga- og ristilmyndatcikur.

Ari6 l97l var deildin flutt d leknagangifyrstu had sjdkradlmu par sem hdn er i dag.

Fd. voru tekin jafnframt endurny'jud, keypt framkcillunarvdl, gaumlj6s og weir lj6sa-
skipar. Sd minni t6k :itta lungnamyndir i stad wegga:idur og er hann enn i notkun.
Starri skripurinn t6k B0 lungnamyndir sem var gridarleg bylting, pessi skdpur var i
notkun par til ny'lega ad tekinn var i gagnid nlir lj6saskripur sem brdi tekur helmingi
minna pl:iss en sd gamli og rdmar wcifalt fleiri myndir.

Fridja kynsl6d takja var sett upp ri deildinni 1989. Irad var mikil breyting til batnad-
ar. Rontgentekid hefur skyggnihlekk sem gerir kleift ad skoda hreyfingu liffera d skjd
medan d ranns6kn stendur. Fd er mogulegt ad taka myndir med f6kusinn d mismun-
andi dy'pi inni i likamanum, svokalladar sneidmyndir. Hagt er ad hreyfa sj(kling til :i
bordinu med einni adgerd i stad pess ad fa,ra hann til med handafli, og reisa bordid upp
i l6drdtta stddu og steypa pvi. Arid 1996var keypt 6mtrki sem j6k greiningargetu deild-
arinnar mikid. 6mtakid nota auk rcintgenlaknanna, hjartalaknar, pvagfnrabknar og
kvensjrikd6ma- og fadingalaknar. Takniframfarir i myndgreiningu sidustu dra snfa ad

langstarstum hluta ad tcilvuhugbrinadi. A allra sfdustu drum hefur deildum f <ilgad sem

eru filmulausar med ollu. Dri er myndgerdin ri pann veg ad sjtiklingur er myndadur eins

og i dag nema ad myndin fer ekki d filmu heldur d minnispynnu sem sidan er sett i laser-

skanna. Skanninn tdkar myndina d stafrent form. Degar myndin er komin d tijlvutakt
form er hrgt ad senda hana hvert sem er til skodunar eda drlestrar.

i byrjun drs 2001 breyttist starfsheiti rcintgentekna i geislafradingar.
A rdntgendeildinni er myndad alla virka daga og er bakvakt allan s6larhringinn.

Fyrsti deildarstj6rinn var J6nina Finsen sem starfadi vid deildina i nim 30 ir. i dag
starfa vid deildina weir geislafra,dingar, einn adstodarmadur og prir rcintgenlrknar sem

skiptast 6 ad koma. Deildarsti6ri er Gr6a Forsteinsd6ttir.

Starffi lh ri)ntgendeildar: Grda I'or-
steinsddttir, Valdis Kuaran og Helga

Shilladdttir.

unnur Le$dtittir, Kristin Armann
og Jdnina Finsen. Myndin tehin

1980.

Grda I>orsteinsddttir

deildarstjdri.



Skurd- og svafingadeild

,--,firsri yfirlrknir sjdkrahdssins var Haukur Kristjdnsson sem starfadi hdr i u.p.b.
\ Jl prjd dr. Adstrdur til skurdlakninga voru pd d pann veg ad inni ri legudeildar-

ganginum i annarri hrd var ein litil skurdstofa.
Arid 1955 var P:ill Gislason r:idinn yfirleknir sj(rkrahdssins. Med komu hans f<;lg-

adi adgerdum mjtig og rddist var i framkvamd starri adgerda en ddur hcif,du verid gerd-
ar :i sjrikrahtisinu. Pdll for utan 6r1d 1959 og kynnti sdr adaskurdlekningar. Eftir heim-
komu hans m:i segja ad edaskurdlakningar hafi byrjad d islandi.

Bragi Nielsson, sem sidar vard yfirleknir svafingadeildar, h6f storf vid sjrikrahrisid
ririd 1958. Hann byrjadi flj6tlega ad vinna vid svafingar dsamt odrum stcjrfum. A nastu
drum afladi hann sdr sdrfradimennrunar i svefingum og deyfingum, badi hdr d landi
og erlendis. Fullyrda md ad samstarf peirra Pdls og Braga hafi lagt grunninn ad peirri
f)<;lbreyttu starfsemi :i svidi skurdlekninga sem haldid hefur :ifram ad vaxa d Sjrikrahfsi
Akraness fram til pessa dags. Bragi for einnig fyrstur lr,knai islandi ad leggja svokall-
adar utanbastdeyfingar (epidural) vid adgerdir 6rid 1974.

Bragi Nielsson var skipadur yfirlaknir svafingadeildar drid 1980 og par med var
svefingadeild formlega stofnud. Hann ldt af stcirfum i :irslok 1996. Lengst af var Bragi
eini svefingaleknir sjrikrahtissins en frd 1986 hafa starfad weir svrfingalaknar vid
sjfkrahdsid. Ntiverandi yfirleknir deildarinnar er Sigurdur Kr. Pdtursson.

Gudj6n Gudmundsson t6k vid yfirlaknisstddu handbkningadeildar af Pfli Gislasyni
og starfadi hann vid sjdkrahfsid til :irsins 1994 er hann ldt af stcirfum af heilsufarsdstad-
um. A pessum drum efldist starfsemi skurddeildar mjog ad umfangi og fiolbreytni. Arid
1972 var fadinga- og kvensjtikd6madeild stofnud og var fyrsti yfirlaknir hennar Arni
Ing6lfsson sem h6f stcirf vid sjrikrahrisid 1969. Rddning kvensjrikd6malaknis haFdi i fttr
med sdr enn meiri lolbreytni og folgun adgerda ri skurddeildinni. Arni hatti drid 1981
og eftirmadur hans, Stefiin Helgason, er nd yfirleknir deildarinnar.

Arid 1994 t6k Magnds Eric Kolbeinsson vid sem yfirlaknir handlakningadeildar.
Sidan pd hefur skurddeildin verid briin ny'justu takjum til holsj:iradgerda og eru par
veigamikill p:ittur i starfsemi skurddeildar dsamt cjllum venjulegum kvidarholsadgerd-
um. Auk peirra eru lidskiptaadgerdir, hdls-, nef- og eyrnaadgerdi r, pvagfrraadgerdir,
lftaadgerdir og adgerdir d vegum fadinga- og kvensjdkd6madeildar srersri p:itturinn i
starfsemi skurddeildar.

Hli d milli adgerda: Margrh Gisla-
dt1 ttir, Sigrid ur Grd a Kri s tj rin s dd ttir,

I>6ranna Hallddrsdd ttir Gudriln
Hrddmarsddttir og Olafla Sigurdar-

ddttir.

Deildarstjdrar skurd- og suefnga-
de i ldar : 6 lafi a S igurdardd ni r,

Kristj ana Kristjdnsddttir og Gudriln
M. Hallddrsddttir.
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Skurd- og svafingadeild flutti i ny'tt h(snrdi i desember 1978. Fd voru teknar i notk-

un w&r igrtar skurdstofur, v6knun og s6tthreinsideild. Flj6tlega kom i lj6s ad deildinni

var of pr<ingt skorinn stakkur og stakkunarmciguleikar engir. Fess vegna var hafist

handa vid byggingu nyirrar skurd- og svrfingadeildar sem t6k til starfa 30. september

6rid 2000. Ny'ja deildin er bjcirt og rtimg6d med premur skurdstofum, viiknun fyrit 6-

7 sjfklinga og m6ttciku fyrir dagdeildarsjfklinga.
Adstada til s6tthreinsunar er enn d. gamla skurdstofuganginum, en verid er ad vinna

ad hctnnun nfrrar deildar sem verdur tilbriin 6 pessu :iri.

Dad hefur ordid mikil breyting d allri starfsadstcidu og trkjabtinadi d peim tima sem

lidinn er sidan skurddeildin var ndnast ein litil skurdstofa.

Ad sogn Kristrdnar Gudmundsd6ttur, starfsstdlku, sem unnid hefur :i deildinni brdi
vid svrfingar og adgerdir, 6slitid sidan 1964, var skurdstofan adeins opin fyrir hddegi

fyrstu drin. Starfsf6lkid, sem var hjdkrunarfradingur og starfsstilka, vann :i skiptistof-

unni eftir hddegi eda adstodadi vid krufningar pegar pess purfti. Mikill timi for i und-

irbrining og frdgang eftir adgerdir pvi s6tthreinsa vard 6ll dhdld, dfka og annad sem

nota purfti. Fyrsru d.rin voru adgerdarhanskar pvegnir eftir notkun og s6tthreinsadir og

jafnvel peir vokvar sem gefnir voru i ad medan d adgerd st6d voru blandadir d stadnum

og daudhreinsadir.
Margir hafa komid vid scigu :i peim fimmtiu drum sem lidin eru fripvi deildin t6k

til starfa en adeins Firra verdur getid hdr.

6skJ6hannesd6ttir, hjrikrunarfradingur, starfadi sem deildarstj6ri skurddeildar i 15

:ir samfellt. Hfn ldt af storfum vid deildina um 1981 og Clive Halliwellvar deildarstj6ri

fr:i:irinu 1983 tiI2000. Nriverandi deildarstj6rar skurddeildar eru prr OlafiaSigurdar-

d6ttir og Kristjana Kristjfnsd6ttir. Gudrtin Margrdt Halld6rsd6ttir var rddin fyrsti

deildarstj6ri svefingadeildar drid 1984 oggegnir pvi starfi enn.

Fessir stj6rnendur hafa m6tad starfsemi og pr6un deildanna sidustu prjd dratugina

dsamt mcirgum cidrum sem um lengri eda skemmri tima hafa starfad par.

Fjcildi starfsmanna hefur margfaldast sidan starfslid skurdstofu var einn hjfkrunar-

fredingur og starfsstflka. Nd starfa vid deildirnar samtals l9 manns i 14 st<idugildum.

Arid tglt voru framkvrmdar rosklega 700 adgerdir en d. sidasta lrivoru adgerdir d

pridja ptisund svo auglj6st er ad afk<;st hafa vaxid i takt vid aukinn mannafla og batt

hrisakynni ri lidnum drum.

Sigurdur Kr. Pltursson yfrlahnir ad

sti)rfum.

Gudjdn Gudmundsson uid skurdad'

gerd tisamt adstodarlakni. Myndin
er tehin 1978.

Kristrun Gudmundsddttir starf'
madur skurdstofu fti 1965. Htin et

med lengstan starfaldur niluerandi

starfrmanna d SHA.



Vid stdrf d skiptistofu. Gudrfdur
Gudmundsdtjttir og Saselja Engil-

bertsdtittir.

G ud rid ur G udmundsddni r
deildarstjdri.

Slysa-, endurkomu- og speglanadeild

1ffiAg t Sj(krahds Akraness t6k til starfa var eitt herbergi :i fyrstu had, notad sem(Z' slysastofa. Dar var tekid d m6ti veiku og slcisudu folki, saumad og sett i gips.
Einnig voru gerdar sm{adgerdir s.s. farlegdir frdingarblettir, neglur og fleira. f"gi""
fastur starfsmadur var rddinn d stofuna, heldur var pessu sinnt ai leknum, hjtikrJrar-
fradingum og cidru starfsfolki sjfkrahrissins. Pad var ekki fi,rr en l97l ad rd.din var
starfsstdlka d slysastofuna en pad var Gunnhildur Jfliusd6ttir. Hluwerk hennar var ad
taka :i m6ti sjdklingum, adstoda vid adgerdia pvo dhold, brj6ta grisjur og margt fleira.

Arid l97l var fyrst farid ad skrd komur { slysadeild, en pad,iivoru pa:r allsllt.
i ifli Ol+ var slysadeildin flutt ibknagangri fyrstu had sltikraalr.r,,, og par er h(n

enn. Fd var rddinn hjrikrunarfradingur, Ragnhildur The6d6rsd6ttir, i h:ilh starf og
Gunnhildur starfadi ifram. Fad dr j6kst starfsemi deildarinnat m.a. med tilkomu magal
speglunartrkis sem keypt var fyrft gjafaf6. Fdverandi yfirleknir handlakningadeildar,
Gudj6n Gudmundsson, gerdi magaspeglanir sem voru 60 fyrsta drid. Arid t99l voru
par ordnar 155.

AriiJ 1985 fekk deildin stutt ristilspeglunartaki. D:iverandi yfirlaknir lyflakninga-
deildar, Ari J6hannesson, sd. um prr speglanir. Arid 1986 voru gerdar 34 slikar rp.gl".r-
tt' Atid 1992 var fi'rsti meltingarsdrfraSingurinn rddinn vid jrikrahtsid og ,"-f,lid"
lolgadi magaspeglunum og stutrum ristilspeglunum. Arid 1994 komu ny' ristil- og
magaspeglunartaki. Deim fylgdi sd breyting ad hegt var ad gera langar ristilspeglanir og
starfsfolk gat nri fylgst med gangi ranns6knar d sj6nvarpsskj:i . Arid 1995 var heildar-
speglanafcildi ordinn 548. Nd eru prir meltingarsdrfradingar starfandi vid sjrikahdsid
og framkvema peir allar ristil- og magaspeglanir vid deildina. Heildarfioldi speglana ri
deildinni drid 2001 var 633.

Arid 1988 var keypt lungnaspeglunartaki sem hdls-, nef- og eyrnaleknir stofnunar-
innar sdr um.



Frd fi,rstu tid hefur medferd beinbrota verid st6r piittur i starfsemi slysastofu og sdu

yfirlaknar handlekningadeildar um pann p:itt par til i jfli 1990 ad brklunarlaknir var

fastrddinn til starfa vid sjdkrah(sid. Med tilkomu baklunarlaknis lcilgadi einnig y'ms-

um adgerdum d deildinni, svo sem adgerdum i taugum og sinum. Auk meltingarsdr-

fradinga og baklunarkkna framkvama skurdlaknar og ly'talrknir lolda smarri ad-

gerda i deildinni.
Yfirlaknar handbkningadeildar hafa jafnframt sinnt yfirlreknisstodu vid slysadeild-

ina. Ndverandi yfirlaknir er Magntis E. Kolbeinsson.

Slysadeildin sinnir br:idapj6nustu allan s6larhringinn alla daga drsins og sinna a6-

stodarleknar d sjdkrahrisvakt peirri pj6nustu utan dagvinnutima dsamt hjtikrunarfrrd-
ingum handlekningadeildar.

Arid 2001 voru komur d skiptistofu 3.495, adgerdir 1.074 ogspeglanir 633' Eins og

sji m5, hefur starfsemi deildarinnar aukist fri 6ri il drs. Starfsmannafioldi deildarinnar

hefur verid sd sami frri drinu 1976, ein stada hjfkrunarfredings og ein stada sjfkralida.
Deildarstj6ri er Gudridur Gudmundsd6ttir. Vegna aukinna umsvifa er hdsrymi deildar-

innar lcingu fullny'tt og bryn pc;rf ri tirb6tum.

Frd hdpslysaafngu ti SHA. A
myndinni mri m.a. sja 6kfu
Sigurdarddttut Onnu M. Helga-

dtittur og Gudfnnu Magntisddttur.

Hafteinn Gudjdnsson, Sji;fn Krist-
j dnsdtittir og l>6rir Bergmundsson.



Asgeir Asgeirsson

skr$tofustjdri.

Adalskrifstofa

-@+ktt"r skrifstofu, SHA hefur tekid miklum breytingum d peim 50 irum sem

'-)/l lidin eru frd stofnun. Allt til rirsins 1970 var skrifstofuhald alfarid i hcindum
framkvamdastj6ra en pad dr var rddinn skrifstofumadur til ad hafa umsj6n med laun-
um starfsmanna dsamt fleiru. Arid 1988 var rddinn skrifstofustj6ri, Asgeir Asgeirsson og
gegnir hann pvi starfi enn. Nti starfa auk framkvamdastj6ra og skrifstofustj6ra, prir
starfsmenn d skrifstofunni, b6kari, launafulltrfi og innheimtustj6ri.

Veigamestu breytingar i <;llu skrifstofuhaldi urdu med tilkomu tdlvuvadingar. Arid
1987 var hafist handa vid ad trilvuveda launab6khald. Arid 1988 var sidan farid ad
tcilvufera almennt b6khald en til pess tima hafdi b6khald verid handfart i dagbakur. A
pessu sama dri h6fst almenn innleiding tolvunotkunar d sj(krahftinu. A sidari drum
hafa tolvur og rekstur peirra ordid a umfangsmeiri pdttur i rekstri skrifstofu sem hefur
umsj6n med rekstri tijlvukerfa. i dag eru i notkun um 60 tcilvur S,rir um 100 starfs-
menn og er notkunarsvid peirra mjcig vidtakt. Annad sem hefur breyst mikid d undan-
flirnum drum er ad samskipti vid stj6rnv<tld hafa st6raukist og auknar skyldur verid
lagdar.d herdar stj6rnenda.

Sigridur Gudmundsddttir innhaupastj tiri, Adda Mariusddttir
launafulbrili og Gudnj, Sigurdarddttir bti hari.

.i0



EMhrts

1jf upph^fi var eldhfsid :i fyrstu hrd nordurdlmu par sem pvottahrisid er nd. Fd

a/ .,rai.ld"d f,rir um 40 manns d dag, p.e. sjdklinga og starfsfolk. i kringum 1960

var bordstofan stekkud en ekki voru gerdar adrar teljandi breytingar d hdsnadinu'

Fann 28. okt6ber 1975 flurti eldhrisid i nftt hrisnadi i hlidardlmu :i frrstu had par

sem pad er nd. Med ny'ja eldhrisinu vard mikil breytingi'.aIbi vinnuadstcjdu og adbdn-

adi. Vid flutningana strkkadi hftnadid margfalt eda 61 44 fermerrum i um 300 fer-

metra. Eftir strkkun eldhdss voru starfsmenn ordnir 11 talsins.

Fyrsta matrddskona sj(rkrahirssins var Gudbjorg Kristjdnsd6ttir. A eftir henni komu

par Gudbjcirg Arnad6ttir, Asrrin 6lafsd6ttir og Sigridur Olad6ttir. Ndverandi yfirmad-

ur i eldhtisi er Svavar Gardarsson og hefur hann gegnt pvi starfi frri 1980.

A e.u.ru- l97B iI 1992, var umfang starfseminnar i eldhtisinu hvad mest en pd var

seldur heitur marur i hideginu til Dvalarheimilisins Hiif,da. A peim drum var eldad dag-

lega fyrir 300-350 manns. Undanfarin dr hefur umfangid heldur minnkad og er nf ad

jafnadi eldad fyrir um 80-100 manns d dag.

Framundan eru endurbetur d hfsnadi'eldhtiss en litlar sem engar lagferingar hafa

verid gerdar ipvi fri 1975. B'iid er ad skrifa undir kostnadardatlun um breytingar 6

bordstofu og eldhfsi og er datlad ad pvi verki ljdki 6rid 2004. Vonandi breytist pi <ill

adstada til hins betra.

Kristbji;rg Plturstdttir og Elin
Bjarnadittir uid stdrfi eldhilsi.

Jdna Finnsddttir og Birna Bjarna-

ddttir uid matarshl)mmtun.

Suauar Gardarsson

bryti.



lngue ldur Suerrisddttir
lyfiafadingur.

Lyfjabrtr

-gff g^, sjrikrahdsid t6k til starfa og allt fram til :irsins 1976 hafdi yfirhjtikrunar-(Z' kona umsj6n med cillum lyfiainnkaupum. Frd 6rinu 1976 til 1990 hafdi hjfkr-
unarframkvamdastj6ri umsj6n med lyfabdri, lyfainnkaupum og dreifingu. Arid 1979
f6r lyflafrrdingur ad koma reglulega til ad hafa eftirlit med lylabfrinu og lyf askdpum
eins og kvedid var d um i ldgum fr6 1974.

Frri pvi i september ririd 1990 hefur lyfafradingur verid fastrddinn vid sjrikrahrisid.
Stctduhlutfallid var 30% fyrstu drin en er ni 50o/o. Lyflafrrdingur annasr <ill innkaup d

ly!um og leitar hagstrdustu verdtilboda hverju sinni. Hann sdr um afgreidslu lyfia, hef-
ur reglulegt eftirlit med fyrningu og fer yfir lyfialager deilda. Lyflafrrdingur fyljist einn-
ig med ad lyf sdu geymd vid rdtt hitastig.

Mikil lcilgun hefur ordid 6lyf ategundum sidustu ririn og margar Iyflagjafir eru ordn-
ar fl6knari, t.d. hefur innrennslislyfum fiolgad verulega.

Lylanotkun hefur aukist og margir sjdklingar med langvinna sjrikd6ma eru jafnvel d

12-15 tegundum lyfia. Lyfakostnadur eykst ir fri,,6ri og sem dami md nefna ad ly!a-
kostnadur SHA var um 20 millj. kr. drid 2001.

Nriverandi lylafradingur er Ingveldur Sverrisd6ttir sem t6k vid starfinu i drsbyrjun
2002.
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Rasting

-6'4t 
ing og stcirf i by'tibtiri eru mikilvagur hlekkur i starfsemi sjrikrahtiss. Kraf-

r Jl I' ist er mikils hreinlatis ri stad par sem margir sjdkir dvelja. Ekki bara 5 sji,.an-

legum 6hreinindum heldur einnig pvi sem ekki sdst med berum augum. Til gamans md

geta pess ad fyrir 20 6rum var notad heitt vatn og sterkar s6tthreinsandi s6pur, helst i
alla hluti og mikid af sdpu og hrin vard ad freyda! Dessari adferd var beitt d hverjum degi,

365 daga drsins hvort sem pess purfti eda ekki. Innanstokksmunir og g6lfdfkar fengu
pvi ekki g6da medferd. Umhverfissj6narmid voru ekki mikid til umradu og kl6rinn var

6spart notadur.
Vinnuadferdir og efni hafa mikid breyst. Sidustu drin er notad minna af sterkum efn-

um til s6tthreinsunar en meira hugsad um ad brj6ta smitleidir upp og skipta um tusk-
ur. N( eru moppur i stad g6lflddta, pressur til ad vinda g6lfmoppur og ortrefiakhitar til
afpurrkunar. Fetta eru adeins nokkur dami um breytingar. Undantekningarlitid hafa

vinnuadferdir og dhold pr6ast til betri vegar fi,rir starfsmenn. Reynt er ad ldtta rasting-
arstcirfin eins og hagt er pvi til lengdar eru r€stingar likamlega slitandi.

D6 ad margt hafi breyst i vinnuadferdum, efnum, takjum og t6lum undanfarin 6r, pd

er eitt sem ekkert hefur breyst, en pad er starfsfolkid. Rastingin hefur :itt pvi ldni ad

fagna ad hafa alltaf gott starfsfolk og margar konurnar hafa jafnvel unnid i 15-20 6r.

Stddugildi i rastingu og by'tibfri eru nd 16,8. Fram tll1976 hafdi hjrikrunarforstj6ri
umsj6n med rastingu en p6 var f'rsti rastingastj6rinn, Sigridur K. 6lad6ttir, rddinn.
Nd gegnir starfinu J6na Maria Orlaugsd6ttir, sem hefur starfad sem restingastj6ri frd
1 988.

i bi,tibilrlnu. Fdrey I'frdlfddttir og Ragn-

hildur Biarnaddnir.

Gengid fd i loh dags, I'uridur
Geirsddttir og Margrit Gudbjarts-

ddttir.

Jrina Maria OrhugsdLnir
rastingastjdri.

Minney Pitursddnir.



Simavakt

.{/ tarfsemi skiptibords :i Sjdkrahdsi Akraness h6fst drid 1969 ogvar pad stadsett i
\ Zt kjallaranum $'rst i stad. Opid var fr6UJ. 9-12 og 13-17 og par vann adeins einn

starfsmadur, Ragnheidur Gunnarsd6ttir (en Keli leysti n( stundum af).
Arid 1970 flutti skiptibordid ri fyrstu hrd vid endann d leknagangi. Fad p6tti g6dur

stadur par sem hrgt var ad fylgjast med ferdum leknanna pvi engin piptrki voru til d
peim tima.

ii,:ti t'll+ var starfsemi simans flutt i ny'tt anddyri vid Merkigerdi. Fegar starfsemi
sjrikrahrissins j6kst enn d.rid 1977 var lj6st ad auka purfti pj6nustu simavaktar og var
farid ad hafa opid fr6.8-20 og starfsmenn ordnir weir.

i mars:irid 1998 fdkkst lJyfi til ad bata vid pridja starfsmanninum, hluta 6r degi,
pegar svo var komid ad upphringingar gdtu farid upp i 400 i 3-4 timum. N( starfa I
simavakt prir starfsmenn i.2,5 stcidugildum. Deildarstj6ri er Ragnheidur 6lafsd6ttir.

Fleira lagdist til ri skiptibordinu en ad svara i simann og pvi i mcirg horn ad lita, s.s.

skrifa nidur og rada i timahji ollum leknum, kalla inn sjdklinga, rada nidur i adgerd-
ir fyrir h{ls-, nef- og eyrnalakni, taka vid greidslum, afhenda votrord og lyfsedla, selja
rafhlodur i heyrnatrki og fleira.

Mestu breytingarnar i starfseminni voru pegar piptaki voru tekin i notkun i kring-
um 1980 og pegar tcilvurnar komu i okt6ber drid 2000.

Vinna :i skiptibordi spitalans er erilsamt starf. Far kynnast starfsmenn mcirgu f6lki
vid y'msar adstadur i lifi pess. Starfsaldur kvennanna sem vinna par ber pess gloggt vitni
ad peim hefur likad starfid vel enda skemmtilegt.

Rannueig Edda Hdljddnarddttir og

Sigridur Arnaddttir.

Kristin Magnilsddttir.

Ragnheidur Okfdrlnir
deildarstjdri.
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lfidhalds- og taknideild var formlega stofnud sem sdrstcjk

--1/ Deildin d sdr p6 langa forscigu eda allt fri,pvi, ad Forkell
inn umsi6narmadur d Sitikrahtisi Akraness :irid 1968.

Vidhslds- og taknideild

deild d irinu 1999.
Kristinsson var rid-

Forkell var eini starfsmadurinn fi'rstu drin en irid 1977 var rddinn rafvirki i fast starf
vid sj(krahrisid og nokkru sidar trdsmidur og adstodarmadur. Nti starfa vid deildina
fimm manns, weir trdsmidir, rafvirki, umsj6narmadur og adstodarmadur. Deildarstj6ri
er Halld6r Hallgrimsson.

Deildin sinnir cillu almennu vidhaldi i hfsinu, svo sem vidgerdum d hrisnedi, trkj-
um og bdnadi stofnunarinnar. Fd sinnir deildin allri hdsvorslu, rafmagns- og taknivid-
haldi, auk mdlningarvinnu. Einnig sinna !6rir starfsmenn deildarinnar sjrikraflutning-
um.

Sem dami um starri vidhaldsframkvemdir sem hefur verid sinnt af starfsmcinnum
deildarinnar d sidustu drum, md nefna endurbyggingu pvottahfss, ranns6knastofu og
starfsmannabdstadar, skipt hefur verid um alla glugga i sjdkradlmu og deildin hefur
annast framkvamdir d l6d. Dihafa ny'lega verid lagdar srirefnis- og soglagnir ri legudeild-
ir. Arid 1987 var settur upp brennsluofn vid sj(krah(sid sem mun vera s:i fi'rsti sinnar
tegundar vid slika stofnun.

Starfmenn uidhaldsdeildar, Halldtjr Hallgrims-
son, Sigurdur Mdr Sigmarsson, Gisli Bjbrnsson,

Hnidmar Hjartarson og 1lafur Frimann Sig-

urdsson.

Bragi Magnusson og ltdrdur Arna-
son sem unnu lengi d uidhaldsdeila

It or h e ll Kris tinss on, umsj 6 nar-
madurfrd 1968-1989.

Halld,ir Hallgrimsson

deildarstjdri.

Skipt um gluga d laknagangi 1999.



Pvottahrts

.@V.luid hefur breyst ri 50 rirum, frri einni konu med sudupott, pvottaprik og\,/V( ritisndrur til nlijustu trkni og visinda.
Dvottahds var starfandi d spitalanum fr:i upphafi. Var par fyrst starfandi Gudridur

Asmundsd6ttir og gegndi h(n pvi starfi i yfir 25:ir. Hdn naut-i fyrstu adstodar starfs-
strilkna:i legudeild. i pvottahfsinu for einnig fram vidgerd 6lini.

Fvottahdsid hefur frd upphafi verid d jardhad hlidar:ilmu i elsta hluta sj(krahrissins.
Fram til 1975 deildi pvottahdsid pessari dlmu med eldhrisi og par var einnig likhds.
Gengid var inn af plani en um eldhrisid for allur frdgenginn pvottur upp :i deildir. M6t-
taka var hins vegar i gegnum skip ofan af deild. Saumastofan, sem einnig tilheyrir
pvottahdsinu, er til hfta d nedstu had i starfsmannab/rstad. Dar er allt saumad sem
sjdkrahfsid parf d ad halda nema nerfatnadur, sokkar og starfsmannafatnadur. Far fer
einnig fram vidgerd d dllu lini.

Htisnadid var ordid mjcig 6hagkv&mt en fr pvi rattist pegar eldhrisid flutti i ny'ja
dlmu drid 1975 en p:i stakkadi pvottahftid um helming og fdkk alla hlidarrilmrrr,"'iil
afnota' Arid 1987 var allt htisnrdid endurnyjad og enduiskipulagt, keyptar fullkomnar
pvottavdlar, purrkari, strauvdl og browdl. Mesta breytingin var pegar tekid var i notkun
pokakerfid, sem felst i pvi ad pvottur er flokkadur ri deildum og pokarnir settir beint i
vdl og sidan pvegid d pvi kerfi sem litur pokanna segir til um, en pad ad flokka 6hrein-
an pvott var afar hvimleitt og s6dalegt starf.

i dag starfa sjci konur i pvottahrisinu i 6 stddugildum og ein i 80% starfi d sauma-
stofu. Deildarstj6ri er Steinunn J6nsd6ttir fri 1977.

Steinunn Jdnsddttir
deildarstj6ri.

Tbkid ilr fuottaullum.

Gengid frd fuotti.
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Sj rtkrabifreidar og sj rtkraflutni ngqr

,6^d varjnid 1952 sem Akranesdeild Rauda kross islands rddist i kaup d fyrstu
lt- sjdkrabifreidinni. Sf bifreid reyndist ekki vel og fara litlar scigur 

"f ,rotkrr.t
hennar. Bifreidin var afhent Alranesbe og sd sjrikrahdsid um rekstur henn", fr6, 1953
til-1961 ad sampykkt var af sjdkrahtissstj6rn ad veita einkaadila leyfi til kaupa ri sj6kra-
bifreid sem hann rcki d eigin kostnad. Dannig var rekstrinum h:inad til l964er logregl-
unni var falid ad sj:i um sjfkraflutninga.

Um dram6tin 1994-5 fluttist mannahaldid fyrir sjrikraflutninga frri logreglunni til
sj(krahtissins og heilsugaslunnar. Ntina eru starfandi sex sjdkraflutrringa-.r,.r og eru
peir allir med full rdttindi til sjrikraflutninga. Deildarstj6ri sjfkrafluini.rg" e.'Gisli
Bjcirnsson' Haldin eru reglulega endurmenntunarndmskeid d Akranesi fvrir alla sitikra-
fl utningamenn d" Vesturlandi.

Bifreidar og bdnadur sem notadur hafdi verid til sj(kraflutninga var yfirleitt 6full-
kominn,og ldlegur til drsins 1980 ad Akranesdeild Rauda krossins keypti fullkomna
sjdkrabifreid sem afhent var lcigreglunni til afnota. Frd 1980 til 1999 sri Akranesdeild
RKi um kaup og rekstur a sjrikrabifreidum fyrir Akraneslaknishdrad. Arid 1999 var
stofnadur sdrstakur sjdkrabilasj6dur innan RKi sem sdr um kaup og rekstur allra sjdkra-
bila i landinu. I dag eru reknar prjdr sj(krabifreidar ri Akranesi.'Allirr brinadur i beim er
s:i fullkomnasti sem vcil er d.

Starfssvadi sjdkraflutninga er frA Hvalfardarbotni ad Hafnari undir Hafnarfialli,
risamt Hvalfiardargcingum. Einnig er fi<ildi flutninga til Reykjavikur med sjdklinga frd
Sjfl<rahrisinu d. Akranesi til ranns6kna eda innlagna. Nokkrir sjrikraflutning", ..1Jrr.r,-
ur og nordur um land eins og til H6lmavikur, Reykh6la og d Snafellsn.s. S;rikr"flutn-
ingum_hefur !<ilgad jafnt og pdtt, ekki bara iAkranesi heldur ri ollu landinu. Dannig
hefur flutningum fcilgad ir 208 drid 1994 i 435 irid 2000.

Sj il h ra b i kflo t i n n o g sj il h raflutn -
ingamenn.

Gisli Bji)rnsson

deildarstj6ri.
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Ragnh e idur Bj iirnsddttir
hj il h runarfam h u a m das tj d ri.

Reynir l>orsteinsson

yfirlehnir.

Heilsugaslusttid

df/ritt"eeslustcidin t6k til starfa ririd 1975 i kjtilfar laga um heilbrigdispj6nusru
V( sem sett voru 1974 og kvridu d um folpatt verkefni heilsugeslunnar. Starf-

semin var einfold i upphafi, en hefur ordid yfirgripsmeiri med drunum. Einn laknir,
hjtikrunarkona og laknaritari voru fyrstu starfsmenn stcidvarinnar og hefur Sigrdn Sig-
urdard6ttir, Iaknaritari, unnid nd.nast samfellt vid stcidina sidan.

Adur hafdi laknispj6nusta i brnum byggst d starfi weggja lakna, bajarkknis og hdr-
adslaknis, sem unnu i fullu starfi ad sjfklingam6ttciku auk weggja annarra lakna af
sjrikrahdsinu sem voru med m6ttoku d laknastofu i hlutastarfi og t6ku vaktir i banum.
Hjdkrunarkona vann vid ungbarnavernd og heimahjtikrun og cinnur vid sk6lahjfkrun.

Fegar starfsemin h6fst var engin sdrstcik adstada til fyrir heilsugasluna og var atlast
til ad hdn fengi inni i sj(krahtisinu. Leknunum rveimur var komid fyrir 6bknagangi,
i 6hdkk sumra sem tcildu ekki veita af pessu hrisnadi fyrir sjrikrahfsid. Laknaritari hafdi
adstodu med sjdkrahfsriturum og hjtikrunarfradingur var d cidrum stad, i eldri hluta
sjrikrahtissins. Ymsir landvinningar voru framundan i htisnadismdlum. Eftir ad lakn-
um lolgadi i prji arid 1987, hctfdu heilsugesluleknar prjti herbergi d ganginum og
milliherbergi, sem vard ad sjfkraskrrirgeymslu. Leknaritarar, sem voru weir, flutru i enn
eitt leknaherbergid d ganginum.

Nd var virkilega farid ad prengja ad leknum sjdkrahrissins enda firilgadi peim og
pj6nustan efldist. Fad var lj6st kingu fyrr, ad heilsugeslan pyrfti hdsnadi, sem pj6nadi
peirri starfsemi sem henni var rtlad ad sinna. Upprir 1980 var alvarlega farid ad huga
ad nybyggingu sem yrdi i starfstengslum vid sj(krahtisid. Fyrsta fi:irveiting fekkst til
byggingarinnar:i fidrlcigum 1982. Grunnur ad byggingunni var steyprur veturinn 1983-
4. Sidan gekk hvorki nd rak par til 1987 ad dkvedid var med 5 ara aadun ad lirika verk-
inu og var ni'bygginsin tekin i notkun i febniar 1992.Ymsar titfarslur sem voru i upp-
haflegu honnuninni 1980 voru ordnar ilrreltar 10 drum sidar og purfti ad breyta y'msum
veggjum d sfdustu stigum framkvemdanna. Byggingin hefur pj6nad heilsugrslunni vel
pau 10 dr sem hrin hefur verid f notkun.

Skrdning heilsufarsuppllisinga hefur verid f papp(rssjdkraskrd frd upphafi par til
Scigukerfid t6k yfir i upphafi drsins 2001. Arin 1984 til 1999 voru d.kvednar upplysing-
ar tengdar adkomu, samskiptum, tilefnum, heilsuvanda og tirlausnum einstaklinga k6d-
adar i Egilsstadakerfid. Fessi skrd.ning gerdi pad ad verkum ad mciguleiki var ad gera
nokkud ndkvamar sklirslur um y'msa trtlfrrdi sem tengdist starfseminni og hefur pad
verid gert irlegafri 1985. A drunum 1987 :J.l1990 voru gerdar (tarlegri sky'rslur um
starfsemina par sem einnig var gerd grein fyrir tidni slysa medal Akurnesinga, einkum
barna og unglinga. Vid pad ad taka S<igukerfid f norkun hefur starf laknaritara minnk-
ad verulega par sem laknar sinna meiri skrdningu en ddur og hjfkrunarfredingar sjd um
skrdningu hjdkrunarverka sem kerfid gefur nf kost d. Akvedin 6ina,ga er med petta
ny'ja kerfi bedi er vardar skrdningu upply'singa og tirvinnslu gagna.
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Samkvemt tcilvuskrdningu dttu heilsugrslulaknar 26.000 samskipti af y'msu tagi vid

skj6lstrdinga stodvarinnar d. f,'rsta dri aldarinnar. Lrknarnir sinna vistf6lki 6 Dvalar-

heimilinu HdFda og 6ttu um 800 samskipti vid ibfa par. Dd hafa peir sinnt starfsmanna-

heilsuvernd i Jdrnblendiverksmidjunni fri 1982 og sinnt heilsufarseftirliti hjd y'msum

fyrirtekjum ddrum. A sidasta lri t6k heilsugaslan ad sdr starfsmannaheilsuvernd i
Nordurdli sem byggist 6 samvinnu heilsugeslulakna og hjrikrunarfrrdinga stcidvarinn-

ar.

Stcidugildi hjtikrunarfradinga eru fcigur sem fimm hjfkrunarfrrdingar/lj6sm6dir
sinna. Hjirkrunarfradingar og lj6sm6dir sinna madra- og ungbarnvernd, sk6laheilsu-

grslu, starfsmannaheilsuvernd, heimahjrikrun og almennum hjtikrunarst6rfum i stod-

inni. Samskipti hjtikrunarfradinga og sjtikralida i heimahjrikrun voru skr:id rfmlega

3.500 vid ll8 sjfklinga,par af um2.700 vitjanir. i ungbarnaeftirliti voru um 1.300

samskipti, par af um 100 vitjanir, en teplega 100 bcjrn eru i drgangi. Lj6sm6dir stodv-

arinnar sinnir mrdravernd i samvinnu vid kvensitikd6malekni. Far voru skr:id um

1.200 samskipti. Frir grunnsk6lar med urn 1000 nemendur eru d starfssvadi st6dvar-

innar. Tveir hjrikrunarfradingar i samvinnu vid lakna sjd um sk6laheilsugresluna.

Komid hefur verid d samstarfi vid Fiolbrautask6lann um verkefni sem tengist heilsu-

vernd og heilsueflingu nemenda.

Frd drinu 1984 hefur verid bodid upp d lj6samedferd $'rir einstaklinga med htid-

vandamdl i fullkomnum lj6saklefa sem fenginn var frl. hdddeild Landspitala.

Arlega fer fram krabbameinsskodun I vegum Ki en pd er hluti stcidvarinnar undir-
lagdur i 10 daga vegna brj6sta- og leghdlsskodunar en um 700 konur mrta til skodun-

ar. Matingarhlutfallid hdr d svadinu er allgott midad vid mrtingu annars stadar.

Barnaleknir hefur starfad i ungbarnaeftirliti i gegnum tidina og verid med sdrfredi-

m6ttoku ad auki. Um tima voru starfandi gedlaknir og hridsjfkd6malaknir vid stcid-

ina.
Frri drinu 2000 hefur verid starfandi barnateymi f stodinni sem barnakknir dsamt

sk6las{lfredingum pj6na. Tilgangur teymisins er greining, r:idgjof og medferd hegdun-

ar- og proskaraskana, einkum ofvirkni. Um 16 - 18 bcjrn koma til greiningar og med-

ferdar idri hverju. i tengslum vid barnateymid hefur verid r:idinn idjupjdlfi ad stcidinni

i h:ilft starf, Leitast er vid ad finna honum fullt starf d sinum starfsvetwangi. Idjupj:ilfinn
hefur timabundid adstodu i Grundask6la.

Erla Magnilsddttir og Mdlfidur
Bj d r n s dd tt i r m d ttii hu ri ta ra r.

Sigriln Sigurdarddttir laknaritari otr

Riln Elfu Oddsddttir mdttii huritari.
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Hluwerk heilsugrslunnar er mikilv€gt i grunnbj6nustu heilbrigdiskerfisins. Nokkur
6vissa er p6 um framtid heilsugeslu i ndverandi mynd vegna skorts d heilsugrslulrkn-
um. Liklegt er ad samvinna vid annad fagf6lk verdi aukin er fram lida stundir. Fegar er

komin d samvinna vid sdlfradinga sk6laskrifstofu en fyrir liggur ad auka samvinnu vid
leiksk6lakennara. Vinnurilag laknanna er sifellt ad aukast enda ibriafoldi ordinn rdm-
lega 6000 manns. Dvi er naudsyn ad fii vilyrdi fyrir fi6rda lrkninum. Auka parf vid
stddugildi i heimahjdkrun vegna aukinna verkefna. Askilegt vrri ad felagsrddgjafi starf-
adi vid stofnunina pvi liilmiirg verkefni parf ad leysa 5 pvi svidi. Fd veri einnig aski-
legt ad hafa adgang ad gedkkni.

A,iri.tu 2001 stcjrfudu vid stcidina fimmtdn starfsmenn i 10,5 stijdugildum. Rekst-

urskostnadur d drinu var tr,par 80 millj6nir.
Fyrsti yfirlaknir heilsugeslustijdvarinnar var Gudbrandur Kjartansson sem h6f stcirf

6rid 1975. N(verandi yfirlaknir er Reynir Dorsteinsson sem hefur starfad vid stcjdina frd
1976. Fyrsti hjrikrunarforstj6ri heilsugaslust6dvarinnar var Brynja Einarsd6ttir. Ragn-
heidur Bjcirnsd6ttir t6k vid af henni irid 1992 en starf hennar breyttist i stodu hirikr-
unarframkvrmdasti6ra i mai 2000.

Ungur shjdlstadingur i heimsdhn
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Stiirf framkvamdastjdra turr os na

C2)1/ndirritadur h6f stcirf hjd Sjdkrahirsi Akraness sem framkvrmdastj6ri pann l.
(4, rr'ai irid 1965 og ldt af storfum l. april 2001. Bjarni The6d6r Gudmundsson

var i stcidu framkvemdastj6ra frd opnun sjfkrahfssin s 4. |d.ni 1952 t1l 1. mai 1965. N6-
verandi framkvemdastj6ri er Gudj6n Brjdnsson sem t6k vid starfinu drid 2001.

Degar litid er yfir farinn veg pd hafa ordid gridarlegar breytingar d ollum rekstri stofn-
unarinnar. Fyrstu prjri drin starfadi dg bedi sem framkvamdastj6ri og umsj6narmadur,
og var vaktaskylda allan sdlarhringinn. A pessum drum var stofnunin kynt upp med

svartoliu. S( kynding var alltaf ad bila pannig ad ritkoll voru d ollum timum s6lar-
hringsins. Fetta batnadi :i sidari drum, bedi pegar skipt var yfir i venjulega oliu og dg

tala n( ekki um pegar hitaveitan kom. Ird sd framkvrmdastj6ri einnig um ad koma
lj6savdlinni i gangpegar rafmagnid for af en pad var nokkud oft d pessum frum.

Framkvrmdastj6ri var eini starfsmadur skrifstofunnar og sd um allt b6khald sem var

handfert til drsins 1988 pegar tolvuvadingin h6fst d stofnuninni. Einnig sd fram-
kvamdastj6ri um allan launaritreikning auk annars sem til fdll sem var ansi margt og

fi<ilbreytilegt d pessum drum. Vid stakkun sjrikrahtissins 1968 breyttist starfid tciluvert.
Umsj6narmadur var r:idinn drid 1968 og skrifstofustdlka drid 1970. Med tilkomu pess-

arra starfsmanna ldtti nokkud i framkvamdastj6ra en stofnunin var ad stekka og starfs-

folki ad fiolga og i mcirg horn ad lita.
i dag starfa d skrifstofu, dsamt framkvamdastj6ra, alls fimm manns sem raunar er of

litid pvi krcifur til b6khalds eru alltaf ad aukast frd hinu opinbera med alls konar sky'rslu-

gerd og pappirsvinnu. Mikil breyting var med tilkomu tolvanna en p{ var blekpenninn
lagdur til hlidar og allt b6khald var unnid miklu faglegar.

Fegar saga Sjdkrahfss Akraness er skodud kemur i lj6s ad grfdarmiklu hefur verid
dorkad. Pad var h6pur bjartsy'nisfolks sem h6f byggingu pess d erfidleikatimum en prd.tt

fyrir pad gekk verkid vel. Arid 1963 var hafist handa vid stakkun byggingarinnar og
pegar henni lauk var gert r:id fyrir 95 sjtikrardmum, auk annars rymis. Heilsugaslustod-
in flutti i ny'tt htisnadi:irid 1992 og drid 1998 voru pessar war stofnanir sameinadar

undir heitinu ,,Sj(krahrisid og heilsugaslustcidin :i Akranesi." i timans rds hafa ordid
miklar breytingar 6 allri laknispj6nustu sem medal annars hefur gert pad ad verkum ad

legutimi sjtiklinga hefur ordid miklu styttri en ddur var, en markmid stofnunarinnar
hly'tur alltaf ad vera pad ad hafa velferd sjfklinganna ad leidarlj6si. Sjtikrahrisid hefur
dvallt dtt pvi ldni ad fagna ad hafa gott starfsf6lk sem skilad hefur sinu starfi vel. Detta

er folmennur vinnustadur sem veitir mcirg awinnutrkiferi og pvi hly'tur pad ad vera

metnadur starfsmanna ad stofnunin fdi ad starfa i peim anda sem hdn hefur gert hing-
ad til. Naudsynlegt er ad allir starfsmenn vinni ad pessu sameiginlega markmidi. Efst i
huga mdr er pakklati til peirra fi<ilmiirgu starfsmanna og stj6rnenda, badi $'rrverandi
og ntiverandi, fyrir ineglulegt samstarf fyrr og sidar. Fvi er pad 6sk min ad stofnunin
megi sryrkjast og eflast og ad Guds blessun fylgi henni i framtidinni.

Sigurdur 1kfton
fv. framhuamdastidri

: t.A myndinni md sjri Bjarna Th.

Gudmundsson rridsmann koma

hjdkndi med mjdlh d brilsum en

eitt af hlutuerhum hans d firstu
drum sjilhrahilssins uar ad sakja

mjdlh.

Sigurdur 6lafson

ffi-
Fii.i



I>6rir Bergmundsson

lekningaforstjdri.

LAkningAfOrstjdri ny stada - nytt starf

;ffi^d mun hafa verid haustid 1999 ad framkvamdastj6rn Sjdkrahtissins og heilsu-

,(t- gaslustcidvarinnar d Akranesi (SHA) sampykkti ad stofna til stodu lakninga-
forstj6ra vid stofnunina. Hugmyndin var sti ad laknismenntadur madur taki bdtt i
stj6rnun stofnunarinnar og etti fast sati f framkvamdastj6rn. Fyrirmyndin uar fengi.t
m.a. fri sjdkrahdsunum i Reykjavik og d Akureyri. Undirritadur t6k vid p.ssu ,t"rfi i
mai 2000. lJm er ad ra,da hlutastarf samhlida sdrfradilaknisstarfi.

Adtrr ..t sjdkrahfsid vard deildaskipt var hdr yfirleknir sem jafnframt var forstcidu-
laknir spitalans. Eftir ad sjdkrahrisid vard deildaskipt fekk hver deild sinn yfirlakni.
Samkvamt l<;gum um kknardd hafa heilbrigdisstofnanir, par sem weir eda fleiri lakn-
ar starfa, med sdr rid og er formadur pess jafnframt laknisfr6dur forsvarsmadur stofn-
unarinnar. Fetta hluwerk hefur flust yfir :i lakningaforstj6ra.

Samkvrmt skipuriti er lekningaforstj6ri yfirlrknir srofnunarinnar. Lrkningafor-
stj6ri skal sjd til ad lrkningar sdu :ivallt i samrami vid lcig, stefnu og markmid ,tofrru.r-
arinnar, gedavidmid i laknisfradi og vidurkennda pekkingu. F:i annasr lakningafor-
stj6ri.tengsl vid par stofnanir innan lands og utan sem sjd um mennrun starfsmanna d
hans svidi og koma til ndms og starfa d stofnuninni.

Starfsmannamdl eru mikilvagur pdttur i pessu starfi. Laknar koma og fara eins og i
cidrum starfsgreinum. Finna parf pvi nj'ja serfrrdilakna med menntun og starfspjdlfun
sem fellur vel ad peirri starfsemi sem stofnunin vill halda fti. Ekki m,i gieyma 

"dstod-arlaknunum sem gegna mj<ig mikilvrgu hluwerki vid m6tt<iku sj(kra og slasadra. i
vissum sdrgreinum hefur mjog litil ny'lidun verid d undanfcirnum drum. Md par nefna
sdrfredinga f kvensjrikd6mum og fadingahjdlp og heimilislekna. Dd hefur rreiid skort-
ur i adstodarlaknum i landinu i. undanfurnum 6rum. Vel hefur p6 gengid ad fd adstod-
arlakna ad stofnuninni. Koma par m.a. til mbguleikar 6 ad cidlast starAreynslu og g6d
kj<;r.

Margar $'rirspurnir berast um pj6nustu stofnunarinnar og sdrstaklega eru tidar $,rir-
spurnir um bidtima eftir adgerdum. Vottordaskrif fyrir tryggingafelcig i framhaldi af



slysum og sjrikd6mslegu taka einnig nokkurn tima svo og gerd dverkavottorda. Med
eins drs gomlum logum og reglugerd um sjriklingatryggingu hefur rdttarstada peirra

sjriklinga verid brtt til muna. Sj(klingar sem verda fyrir pvi ad adgerdir skila ekki peim

ilrangri sem v€nst er, eda verda f'rir fylgikvillum, eiga nd rdtt d b6tum ef varanlegt
heilsutj6n hllist af.

Hvernig er pd svona starP Mikill munur er d pvi taka d m6ti sjfklingum, rcda vid pri

og reyna ad veita peim rirlausn og ad sunda fundi, ryna i tolur, rcikrada kosti og galla
tillagna og taka dkvardanir, sumar vinselar, adrar umdeildar. Dvi hefur oft verid haldid
fram ad laknar sdu ekki iflidir i ad stj6rna heldur kj6si peir frekar ad stunda sjdklinga.
Fessi skodun er, itlit dg, mjiig ritbreidd, ekki sist medal lakna sjdlfra. Dd hefur vagi
stj6rnunar i laknan:iminu fram ad pessu verid hverfandi. Hvad petta atridi vardar eru
leknar mcirgum drum d eftir hj(krunarfredingum. Hins vegar geta laknar ekki frekar
en adrir starfsmenn heilbrigdisstofnana eftirl:itid odrum stj6rnunarstijrfin. Fetta hafa
hjirkrunarfredingar fyrir lcingu gert sdr grein S'rir. Arum saman hefur mikil dhersla ver-
id logd d stj6rnun i hjrikrunarnd.minu, jafnt grunn- sem framhaldsndmi. Ekkert er nema

gott um pad segja ad lrknar og hjrikrunarfredingar komi sameiginlega ad stj6rnun
sjdkrahdsa og annarra heilbrigdisstofnana. Fannig ny'tist menntun peirra betur. Mikil
skcirun er i milli menntunar pessara stdtta. pannig leggur leknisfredin mesta d.herslu 6

lifvisindi og sjrikd6mafredi en hjrikrunarfradin tekur fdlagslegu pettina meira inn d sitt
svid.

Starf lakningaforstj6ra SHA er adeins weggja dra gamalt ogipvi eftir ad m6tast mik-
id. Breytingar og framfarir innan laknisfradinnar eru cjrar. Skurdadgerdir, sem ddur
krofdust margra daga sj(krahdslegu, er nf hagt ad framkvama:i einfaldari h:itt en :idur
og ritskrifa sjdkling samdrgurs. Ohjrikvamilegt er ad n6lx.gd hcifudborgarsvrdisins, og
aukin samkeppni par med, leidi til breytinga sem okkur stendur stuggur af. En henni
fylga ni, s6knarferi sem brynt er ad koma auga i og ny'ta.

Ddrir Bergmundsson

lekningaforstjdri



Ste inunn Sigurd ardd nir
hjilhrunarforstjdri

Starf yfirhjrtkrunarkonu -
hjrtkrunsrforstjora turr os na

-.ef ?:"50 dr sem Sjrikrahfs Akraness hefur starfad hafa ordid miklar breytingar :i
l9/ hj(krunarstarfinu. Fer breytingar verda ekki raktar hdr heldur sagt fr:i hlktu

breytingum sem ordid hafa ri starfi hjdkrunarforstj6ra petta timabil.
Degar sjtikrahdsid t6k til starfa var fyrsta yfirhjdkrunarkonan rddin og hafa tiu ein-

staklingar gengt pessu starfi um lengri eda skemmri tima. Far eru: J6nina Bjarnad6ttir,
Sigurlin Gunnarsd6ttir, Sigurbjdrg J6hannsd6ttia Ragnhildur Theod6rsi6ttir, F6ra
Bjork Kristinsd6ttir, J6n(na L. Gudmundsd6ttir, Asthildur Einarsddttir, Steinunn Sig-
urdard6ttir, J6hanna F. J6hannesd6ttir og Sigridur Lister. Nriverandi hifkrunarforstj6r"i,
Steinunn Sigurdard6ttir hefur gegnt starfinu i alls l8 :ir, lengur en nokkur <innur.

i upphafi var stciduheitid yfirhjrikrunarkona, p:i forstciduklna en um 1976 varstcidu-
heitid hjtikrunarforstj6ri tekid upp. Arid I976 p6tti starfid ordid svo umfangsmikid ad
dkvedid var ad rdda jafnframt hifkrunarframkvrmdasti6ra.

i upphafi var starfssvid yfirhjrikrunarkonu mjcig umiangsmikid. Hfn vann vid hjfkr-
un peirra sjriklinga sem l:igu d sjrikrahfsinu, stj6rnadi allri umcjnnun og rastingu, sd um
ndnast allt starfsmannahald, sd um innkaup d hjdkrunar- og lakni.tg"uorrrm, innkaup
d l1fium auk afgreidslu d peim. Einnig s:i h(n um mennrun sjtikralida pau rir .em ,,dm-
id for fram vid stofnunina. Alls voru haldin sjci n:imskeid, pad fyrsta ilee 

"gpad 
sid-

asta 1982. Segja mri ad hdn hafi verid hfsm6dirin d heimilinu.
Eins og $'rr segir var rddinn hjrikrunarframkvamdastj6ri 1976 sem annadist <jll inn-

kaup :i ly!r-, hjfkrunar- og lakningaviirum og tekjum. Fad 6r vard hj(krunarfor-
stj6rastadan eingcingu stj6rnunarstada og hefur verid pad sidan. Um dram6tin 1997-8
var dkvedid ad leggja nidur stridu hj(krunarframkvemdastj 6ra ogstofna st6du verkefna-
stj6ra sem vari hjdkrunarmenntadur, og hins vegar srcidu innkaupastj6ra sem hefdi adra
menntun' Innkaupastj6ri t6k til starfa i drsbyrjun 1999 ogverkefnastj6ri i mai 2000.
Adur, eda 6rid 1976, var fyrsti restingastj6rinn rddinn og drid 1979 var rddinn lyflafrrd-
ingur sem annadist eftirlit med lyfiabdrinu einn til wo daga i mdnudi. Sidar t6ku lyfa-
fradingar pennan pdtt yfir.

,rb
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Arid 1997 var formleg framkvamdastj6rn stofnud vid stofnunina og situr hjrikrun-
arforstj6ri i henni dsamt forstj6ra, lakningaforstj6ra, skrifstofustj6ra og yfirlakni heilsu-
grslusvids. Fannig tekur hjrikrunarforstj6ri formlega p:itt i yfirstj6rn stofnunarinnar.

Formleg sameining ri sjdkrahdsinu og heilsugaslutodinni i eina stofnun dtti sdr stad

1998 og heitir stofnunin nrj ,,Sj(krahfsid og heilsugaslustodin d Akranesi." i mai 2000
var :ikvedid ad einn hjrikrunarforstj6ri yrdi yfir pessari stofnun og peirri stcidu gegnir

undirritud. Stddu hjtikrunarforstj6ra :i heilsugeslusvidi var breytt f stcidu hjrikrunar-
framkvamdastj6ra sem annast alla stj6rnun d pvi svidi.

Erfitt er ad geta sdr til um hvada breytingar munu verda d starfi hjirkrunarforstj6ra i
framtidinni. Gera md r6..d fyrir pvi ad hjtikrunarforstj6ri muni dfram taka virkan pdtt i
stj6rnun allrar stofnunarinnar auk pess sem vidkomandi mun leida hjtikrunarstarfid og

vinna ad frampr6un og innleida ny'jungar i faginu. Starfsmannastj6rnun hefur alltaf ver-
id mikilvegur pdttur i starfi hj(krunarforstj6ra og mun verda pad ifram, en i dag sdr

hj(krunarforstj6ri um starfsmannahald og.rridningar i allar stcidur hjdkrunarfredinga,
lj6smrdra og sjdkralida, alls um eitt hundrad starfsmenn.

Steinunn S igurdarddni r.

hjilkrunarforxjdri



Adstodarlahnar I 985- I 986. Baldur
Tumi Baldursson, Bj i)rn Gunnarsson,

Ottar Armannsson og Einar Gudlaugs-

Rannsdknir d SHA

Skr6ni ng fo tgikvil"l"a tyfjamedferd-
ar 6 Sjtikrahrisi Akraness 1974-
L979. Ranns6kn unnin af Gud-

,. imundi Arnasyni og J6ni J6hann-
essyni. (LeknabLadid, 1984. 70: 3-
21).

Kransedastffla 5 Sjrikrahrisi
Akraness 1"981,-1.987. Ranns6kn
unnin af Ara J6hannessyni og Gud-
bjtirgu Sigurgeirsd6ttur (Lekna-
bLadid, 1989. 75: 34).

Lekkun 6hettup6tta hjarta-og
edasjrikd6ma medaI verksmidju-
f6[ks. Ranns6kn unnin af Reyni
Porsteinssyni, Ara J6hannessyni,
Hattd6ri J6nsson, P6ri F6rhattssvni
og J6hanni A. Sigurdssyni. (Lekna-
bLadid, 1992. 79: L63-9 og Scand J
Pim Health Care, L994. 12: 93-9).

Athugun 6 notkun magas6rslyfla
medal. sjriktinga 6 Lyfl"akni n gadeitd.
Ranns6kn unnin af Sigurdi 0l.afs-
syni og Ara J6hannessyni. (Lekna-
btadid. 1996. Fytgirit 31. E-30. 0t-
d16ttur).

40

SHA sem kennslu- og visindastofnun

$//aga Sjukrahriss Akraness sem kennslustofnunar er d margan h:itt merkileg. L<;gd
\:1, hefur verid dhersla d kennslu lrknanema, hjrikrunarfredinema, sjfkralidanema,

leknaritaranema og nema i sjrikra- og idjupjdlfun. Auk kennslu hefur verid unnid ad
y'msu vardandi visindastdrf og pr6unarvinnu d stofnuninni. Sem dami mri nefna ad

sjdkrahdsid gegndi lykilhluwerki vid tcilvuvadingu sjrikrahdsa :i drunum 1976-77. Fri
drinu 2000 hafa hjrikrunarfrrdingar og lj6smedur d sjrikrahdsinu verid i fararbroddi i
pr6un skrdningar og notkun vidurkenndra flokkunarkerfa.

Fimm leknar sem n( starfa vid stofnunina hafa lokid doktorspr6fi i sinni sdrgrein.
Irad eru peir Arsall Kristjdnsson, Brynj6lfur Y. J6nsson, Stefiin Helgason, Sveinbjorn
Brandsson og Dorkell Gudbrandsson.

Lrknar stofnunarinnar hafa birt greinar i innlendum og erlendum visindatimaritum
og unnid ad y'msum visindaranns6knum hdrlendis og erlendis. A odrum stad i pessum

kafla eru taldar upp ranns6kir sem unnar hafa verid 6 SHA og byggja d gcignum frri
stofnuninni.

Laknanemar
Strax vid stofnun Sjrikrahtiss Akraness var farid ad sinna verklegri kennslu laknastfd-

enta sem komu til eins mdnadar dvalar i senn. Sidar voru adstodarhknar rddnir til eins
drs dvalar, svonefnds kandidatsdrs, en hlutu sidan almennt hkningaleyfi. F6lst i pessu

veruleg vidurkennin g fyrir sjirkrahdsid sem kennslustofnun. Lrknakandidatar voru ad
jafnadi \6rir i senn d d.runum 1978 ril1991. Fd var peim fakkad aftur i prj6oghafa
sidan ad jafnadi verid prir adstodarlaknar vid stcirf :i SHA:i hverjum tima.

Frir til fi6rir leknanemar d fimmta riri hafa komid reglulega undanfarin sex dr d

heilsugeslustijdina i eins til war vikur i senn i verklega kennslu. Lrknanemar d

fimmta 6rrihafa einnig komid d svafingadeild og handhkningadeild i verkndm.
Sjtikrahtisid hefur dvallt verid vinsrll stadur hjii adstodarlaknum og tiltolulega aud-

velt med ny'r:idningar enda er hdr kjcirinn stadur til ad odlast g6da starfsreynslu vegna

! cilbreyttrar starfsemi.

IljilhrunarnemAr
Hjtikrunarnemar frd Hj(krunarsk6la islands komu i verklegt nd.m d drunum 1960-

70 og frri Nija hjtikrunarsk6lanum 1976-77. Steinunn Sigurdard6ttir hjrikrunarfor-
stj6ri vann otullega ad pvi ad Hdsk6li islands sendi hingad hjfkrunarnema og frri drinu
1994 hafa nemar d fyrst og cidru riri komid f verkndm :i legudeildir og heilsugaslu dsamt
skurd- og svefingadeild. F:i hafa hjdkrunarfradingar i framhaldsndmi i lj6smrdrafrad-
um stundad verkndm 6 frdinga- og kvensjrikd6madeildinni frd drinu 1997. Arid 1996
f6r Hdsk6linn d Akureyri ad senda hingad hj/rkrunarnema og voru $'rsta, annars og
pridja drs nemar sendir i verkndm :i sjrikrahdsid og f6rda d.rs nemar d heilsugasluna.
Hjfkrunarfradingar og lj6smadur :i SHA hafa lagt mikinn metnad i kennsluna og



nemar hafa gefid kennslunni g6da einkunn. Fetta hefur m.a. leitt til pess ad H:isk6linn
l Akureyri hefur leitad eftir ad SHA taki hjdkrunarnema i verkndm af c;llum nimsdrum
fr:i haustinu 2002.

Sjilhralidanernnr
Fann 30. igist 1966:ikvad sjdkrahdsid ad halda ndmskeid fyrir sjfkralida sem pd var

ny'tt starfsheiti adstodarfolks i hjrikrun sem r;idid var til starfa vegna skorts d hjfkrun-
arfrrdingum. Lrknum og hjrikrunarfradingum sjdkrahdssins var falid ad sjd um ndm-
skeidin og var Ragnhildur The6d6rsd6ttir r:idinn kennari. Haldin voru fiogur ndmskeid

d d.runum 1966 -1974 og ftskrifadusralls44 sjrikralidar: 8 irid 1967,II drid 1969,l0
irid 1971og 15 drid 1974. Ragnhildur var kennari :i Ollum nlmskeidunum en Brynja
Einarsd6ttir kenndi einnig d premur peirra. Ndm sjdkralida fardist sidan yfir i Sjtikra-
lidask6la islands og sidar inn i Fjolbrautask6lana. A d.rrr.tu- 1979-1982 sd Steinunn
Sigurdard6ttir hjdkrunarforstj6ri um starfsndm og hj(krunarfrrdikennslu sj(kralida-
nema i Fjolbrautask6laVesturlands og ritskrifadi sjirkrahfsid 4 sjrikralida:irid 1979,4
sjdkralida drid 1980 og 5 sjdkralida irid 1982.

LahnaritarAnemar
Laknaritarabraut var stofnud vid Heilbrigdissk6lann v/Armrila 1991. Ndmid tekur

wci dr, par af eru prjdr b6klegar annir og sex mdnada verklegt ndm.

Sj(rkrah(rs Akraness t6k vid fyrsta laknaritaranemanum :irid 1997. Fyrir pann tima
haf,di ekki verid adstada fyrir hendi til ad taka vid nemum og raunar hafa komid tima-
bil par sem ekki hefur verid hrgt ad koma pvi vid vegna adstdduleysis og prengsla. Frd

1997 hafa allnokkrir kknaritaranemar komid i verklegt nim A. SHA. Nemar hafa verid
h€r fri premur og allt upp i sex mdnudi i senn og pannig hafa peir sidarnefndu getad

Iokid starfspjdlfun hdr. Thlsverd ads6kn er af kknaritaranemum ad koma e SHA i starfs-

pjdlfun. Stcjrf laknarirara i SHA eru mjdg fiolbreytt og mjdg vitt svid. Deildin getur ad-

eins tekid vid einum nema i senn og er skipad i pldssid nesta drid.

Sj il hrat'j d lforo- o g idj uPj li lfanemar
Idjupj:ilfabraut var stofnud vid Hdsk6lann d Akureyri irid 1997 og fyrstu idjupjrill

arnir voru brautskrddir ririd 2001. Adur hof,du idjupjdlfar s6tt menntun sina erlendis.
Idjupjdlfun d Sjdkrahtisi Akraness hefur tekid vid nokkrum nemum i starfspjdlfun og
kynningu d pessum tima og von er i |framhaldandi samstarfi par um.

Fyrsti neminn i sjrikrapjrilfun fr6 Sjrikrapjrilfunarbraut Hdsk6la islands, kom hingad
i verknd.m 6rid 1998. Eftir bad hafa komid nokkrir nemar os dvalist i einn til wo mdn-
udi i senn.

U x k rifiarh dpur sj il kralida I 9 74.

Rannsdknir d SHA

Algengi ofstarfsemi i skjatdkirtti
sj0ktinga med g5ttatif. Ranns6kn

unnin af Sigurdi Otafssyni. Ugga
Agnarssyni og Ara J6hannessyni.
(Leknabladid, 1996. FyLgirit 31. E-

66. Utdrdttur).

Gattbtcjdrudr6ttur 6 Sjrikrah0si
Akraness, upp6komur og rlrlausnir.
Ranns6kn unnin af J6ni B. Berg-
mann, Magnrirsi Kotbeinssyni og
Hafsteini Gudj6nssyni. ( Lekn abLad-

id, 1996. 82: j11. Utdrdttur).
+,.Isetning gerfilida i mjiidm 6

SjIkrahisi Akraness. Ranns6kn
unnin af Gudr0nu Gudmundsd6ttur,
Brynj6tfi Y. J6nssyni, Arnbirni
Arnbjrirnssyni, Ara H. Olafssyni og
Magn0si Kotbeinssyni. (Leknablad-
id, 1997.83: 242. Utdrdttur).

Gal.l.bl.iidrutaka med kvidsj6 6

Si0krah0si Akraness 1.994-1.998.
Rlnns6kn unnin af dttari M. Berg-
mann, Magnisi Kolbeinssyni og
Hafsteini Gudj6nssyni. ( Lekn abLad-

id, 1998. 84: 3l3.lLtdrdttur).

SkjaLdkirtitsstarfsemi og tidni
grunnsj0kd6ma hj6 sj0ktingum med
g6ttatif. Ranns6kn unnin af Birgi
J6hannssyni, Sigurdi 0lafssyni,
Ugga Agnarssyni og Ara J6hann-
essyni. (LaknabLadid, 2000. 86:
743-7 ).



Laknarod

/, rt i fundur leknardds Sjrikrahfss Akraness var haldinn mdnudaginn 14. mai(!(l On. i fundargerdab6k laknardds stendur eftirfarandi klausa: ,lFyrir tilstilli
formanns sjdkrahrisstj6rnar og f samrami vid ny'sampykkt log frd Alpingi eru allir fast-
rridnir laknar sjdkrahdssins komnir saman til ad stofna laknardd. Feir eru: Arni Ing6lfs-
son, Bragi Nielsson, Gudj6n Gudmundsson ogJ6n J6hannesson". Af pessum laknum
starfar J6n J6hannesson enn vid sidkrahrisid.

A pessum fyrsta fundi lrknardds var rarr um starfssvid rddsins, redd limis rekstrar-
mdl sjrikrahdssins en engar dkvardanir teknar. Fyrsti formadur leknardds var kosinn
Arni Ing6lfsson. Annar fundur var sidan haldinn 28. september sama ir ogpieru fund-
armenn fimm talsins. Gudmund.tr A.nason hafdi pd tekid vid stridu yfirlaknis d lyf-
lakningadeild. A pessum fundi voru umrrduefni rddsins ordin fleiri og sky'rari stefna
mcirkud um mrilefni sem laknardd skuli sinna. A fundinum voru radd takjakaup og til
gamans md nefna takin sem leknardd vildi ad ldrfest yrdi i : ,,Monitor, EKG-taki,
rectoscop,6dkvedin ta,kifyrir ranns6knastofu, sy'ningartaki (glarumynda), gastroscop,
brennsluteki vid cystoscopiur". Laknarrid falladi einnig um ny'byggingu sjtikrahtissins,
um kandidatsst6dur og htisnadismdl starfsfolks.

Eins og fram kom var leknardd stofnad samkvemt logum. i nfgildandi lcigum um
heilbrigdispj6nustu nr. 97 fri 1990 er i 32. grein fiallad um laknardd sjfkrahrisa par
sem prir eda fleiri Iaknar starfa. Samkvamt lcigum pessum skal leknardd vera stj6rn-
endum til rdduneytis um cill laknisfradileg atridi i rekstri sjdkrahdssins og ber stj6rn-
endum ad leita dlits laknardds um allt, sem vardar laknispj6nustu sjrikrahdssins.

i reglugerd um laknardd SHA kemur fram ad rridid skal studla ad pvi ad starfsemi
stofnunarinnar sd i samrami vid fyllstu gadakrcifur og fylgjast skal nriid med gedum
laknispj6nustunnar. La,knarifi skal vera stj5rn SHA til rdduneytis um rekstur stofnun-
arinnar. Einnig skal stj6rnin leita dlits leknar:ids um allt er vardar laknispj6nustu,
stefnum6tun og uppbyggingu SHA.

Reglugerd um kknardd SHA er sampykkt af stj6rn stofnunarinnar og breytingar d

reglugerdinni eru dvallt lagdar fyrir stj6rnarfundi SHA.
Auk mdlefna sem snerta leknispj6nustuna og starfsemi stofnunarinnar hefur lakna-

rdd i gegnum tidina stadid fyrir fradslufundum, baedi fyrir lakna eingcingu og svo $'rir
allt starfsf6lk. Morgunfundir lakna hafa verid haldnir reglulega einu sinni i viku niu
mdnudi drsins, allt frd pvi ad laknardd var stofnad. A pessum fundum skiptast laknar
stofnunarinnar d. um ad flyga fradsluerindi og gerir fredslustj6ri datlun par um fyrir
hvert misseri i senn. Fundir i laknarddi eru haldnir mdnadarlega og er leknum skylt ad
sitja fundi. Formadur leknardds situr fundi stj6rnar SHA med mdlfrelsi og tillogurdrt.

Frd upphafi var formadur kknardds framkvemdastj6ra til rdduneytis i daglegum
rekstri stofnunarinnar og pegar sdrstcik framkvemdasrj6rn var sem i Iaggirnar dtti for-
madur laknardds sati par. Eftir ad stada lrkningaforstj6ra var stofnud { SHA hefur ord-
id breyting d starfi formanns laknardds. Hann tekur ekki lengur pdtt i daglegum rekstri



en er frekar tengilidur lakna vid stj6rn og framkvemdastj6rn hvad vardar stcirf lekn-

anna og starfsadstcidu.

Fjdlmargir laknar hafa starfad vid stofnunina i gegnum drin, um lengri eda

skemmri tima. Adstodarlaknar voru rddnir vid sjdkrahrisid pegar d fyrstu drum pess og

stfdentar i sidasta hluta unnu hdr oft. Adstodarlaknar voru lengst af weir til prir en ririd

1977 var peim f iilgad i f76ra. Stiidugildum adstodarlekna var sidan fekkad er sdrfrad-

ingum fiiilgadi, likt og 6 odrum sjrikrahrisum og eru ntina prjd'

Vid SHA starfa nti rfmlega 20 sdrfrrdikknaE auk ddurnefndra priggja unglekna.

Med auknum lolda lekna i hlutastarfi hefur ordid nokkur breyting d starfi laknar6ds.

Laknar stofnunarinnar starfa nti d einnig d cidrum vinnustodum og pvi er t.d. erfidara

ad finna fundartima sem hentar. Med aukinni tcilvuvadingu og nettengingu md p6

hugsa sdr ad bata megi pd ,,samskiptaiirdugleika" sem upp hafa komid af peim :istad-

um.

Hinn 15. apriI2O02var haldinn 198. fundur laknardds. Ndverandi formadur hkna-
rdds er Bicirn Gunnarsson.
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Starfsmqnnardd

,-g/r^tft annardd var stofnad i mai 1974. Hluwerk pess er ad koma fram sem full-
\yt trtii starfsfolks sjtikrahrissins gagnvart sjdkrahrisstj6rn, gefa gaum ad endurb6t-

um vid stofunina, midla upplpingum frd stj6rnendum til starfsfolks, t.d. vardandi
rekstur og breytingar, vinnuskilyrdi og hagredingu. Starfsmannarrid d einnig ad hafa
frumkvedi um ny'- og endurmenntun starfsfolks og $'lgjast med ad <iryggismril sdu i sem
bestu lagi. Starfsmannardd kemur tilliigum sinum til stj6rnenda sjdkrahtissins med til-
sryrk pess fulltrda sem pad hefur kosid i sjrikrahrisstj6rn hverju sinni. Nriverandi full-
tnii r;idsins i stj6rn SHA er Halld6r Hallgrimsson.

i drsbyrjun annad hvert dr hefur starfsmannardd stadid fyrir heilsuviku par sem
dhersla er logd d heilsueflingu og hollt mataradi. Fd stendur starfsmanna rid fyrir marg-
fragu ,,sjdkrahtisferdalagi" sem farid er i d hverju vori. i fu, 6 50 6,ra afmalli Si(krahfss-
ins, hefur verid dkvedid ad halda til Grenlands pann 1. jirni n.k.

Nfverandi starfsmannar:id er pannig skipad: Halld6r Hallgrimsson formadur, Katrin
Snj6laugsd6ttir varaformadur og Rrin Elfa Oddsd6ttir ritari. Medstj6rnendur er,r 6lof
Hannesd6ttir, Ingunn Vidarsd6ttir, Elsa Halld6rsd6ttir og Steinunn J6nsd6ttir. Vara-
madur er Gudny' Rdn Sigurdard6ttir.

Stj d r n s tarf mannardd s.
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Starfsmonnafdlag SHA

7t-/ arfsmannafdlag Sjfkrahfssins og heilsugrslustcidvarinnar d Akranesi - SSHA,
t'2 var stoFnad 17. april 1996.
i lcigum ftlagsins koma fram markmid pess sem eru ,,ad studla ad kynningu medal

felagsmanna, ad efla samstarf og samvinnu peirra d fdlagslegum grundvelli, t.d. hvad
vardar skemmtanir, ferdalog og cinnur felagsmdl".

Fdlagsmenn eru nri um 140. Allir fastrddnir starfsmenn stofnunarinnar eru fllagar
nema peir 6ski annars. Tekjur fdlagsins eru mdnadarleg framlcig fdlagsmanna, dregin af
Iaunum vidkomandi. Gjald:i mdnudi er n( 500 kr6nur. Auk fdlagsgjalda hefur fdlagid
nokkrar tekjur af rekstri gossj:ilfsala sem er i anddyri sjrikrahfssins.

Starfsemin er nti komin i nokkud fastar skordur. Arlega er farin leikhrisferd og felag-
id hefur stadid fyrir gonguferdum, badi stuttum ferdum ri heimasl6dum en einnig
lengri dagsferdum, svo sem yfir Sildarmannagotur, Leggjabrj6t, ir Skjaldbreid og nf sid-
ast d Snafellsnes. Farid hefur verid i folskylduferd d. sumrin og pd dvalid yfir helgi i
tjcildum eda skilum. Tvivegis hefur verid farid i F6rsmrirk en einnig hefur verid farid i
Landmannalaugar og i Skorradal. Strrsti vidburdurinn i starfi fdlagsins og sri dy'rasti er

:irsh:itidin sem ad jafnadi er haldin i okt6ber. i kringn- 200 manns seklapi skemmt-
un sem er 6keypis fyrir felagsmenn SSHA.

Sf dgrta hefd hefur skapast ad starfsmenn dsamt bcirnum koma saman eina siddeg-
isstund ad vori og tina rusl og snyrta l6d sjdkrahtissins og pigga i verklok mat og drykk
i bodi stofnunarinnar.

Stj6rn starfsmannafdlagsins skipa nti: Bjcirn Gunnarsson formadur, R6sa Mlirdal rit-
ari, J6nsina Olafsd6ttir gjaldkeri, Kristin Magnfsd6ttir og F6rlinaJ6na Sveinbjcirns-
d6ttir medst j6rnendur.

S tj 6 rn s tarf m a nnafe lags S HA

Frd lddarhreinsun.

Grillnl nl lnhinni lilrtrhrpinvtn



Bokassfn

Sjilhlingabdhasafu

fifl"USr"gab6kasafn var starfrekt ri sjtikrahfsinu i mcirg 6r ogvar sdrstakur starfs-
\:J, kraftur i hlutastcidu sem sd. um pau mril. Frd l. janriar 1999 hefur Brjar- og hdr-

adsb6kasafnid d Akranesi sdd um b6kapj6nustu vid inniliggjandi sjdklinga og kemu,
starfsmadur frri b6kasafninu wisvar i viku :i sidkrahdsid.

Lahnisfradibdhasafn

Vfsir ad laknisfredib6kasafni var til6. stofnuninni til margra dra. Dad var p6 ekki fyrr
en 1988 ad gerdar voru nokkrar frbatur f mdlum safnsins. B6kasafnsfredingar frifyr-
irtekinu Gangskcir voru fengnir til r:idgjafar og var farid rakilega i gegnum b6kakost
stofnunarinnar og timaritakaup endurskodud. Frd peim tima hafa 6ll tfmarit verid keypt
i gegnum eitt pj6nustufyrirwki, Ebsco, og eru timaritin flokkud og skrdd. Einnig er
nokkud keypt af leknisfredib6kum.

Laknisfradib6kasafnid hefur verid ri hrakh6lum med hdsnadi en hefur n/r um sinn
verid komid fyrir i' pridju had sjrikrarilmu.

I :irsbyrjun 2002 voru gerdar gagngerar lagfaringar d fagb6ksafninu. Gcimlum tima-
ritum var fleygt og mikil vinna logd i ad prffa, flokka, rada og merkja. Einnig voru feng-
in ni; hdsgogn. Andrfmsloftid hefur pvi batnad i b6kstaflegri merkingu. A b6kasafninu
er hin pokkalegasta tcilva, g6d vinnubord og pagilegir st6lar. Vinnuadstada er pvi ord-
in hin dkj6sanlegasta og getur starfsf6lk ny'tt sdr hana ad vild. Umsj6n med laknisfradi-
b6kasafni hafa R6sa My'rdal og Bjcirn Gunnarsson.
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Vefur SHA

;rfrostudaginn 6. april 2001 var opnadur vefur Sjrikrahtissins og heilsugeslu-
( Jl, stcjdvarinnar d Akranesi. islensk upplysingatekni annadist uppsetningu vefs-

ins. Vinnuumhverfi vid vefinn var p6 heldur stirt og pvi var vefurinn endurny'jadur i
heild sinni og i byrjun jantiar 2002 var vefur SHA opnadur i ny'ju umhverfi. Vefurinn
er nd unninn i Nepal - vefumsj6narkerfinu sem gerir notendum kleift ad sjd alfarid um
innihald og uppbyggingu vefsetra sinna i islensku vinnuumhverfi. Mikil rihersla er lcigd
i ad uppfrra upply'singar d vefnum reglulega.

Markmid med vef SHA er ad midla upplfsingum um starfsemi stofnunarinnar og pd
pj6nustu sem htin blidur upp d. A vefnum md finna mikinn fr6dleik um starfsemi og
scigu sjdkrahrissins. Fjdldi fredslubrklinga sem sjrikrahrisid hefur gefid rit eru nd ad-
gengilegir d netinu.

Samhlida pessum breytingum var opnadur Starfsmannavefur SHA sem einungis er
etladur starfsmonnum sem upplysinga- og samskiptataki. A starfsmannavefinn eru
stcidu$ fudar inn upply'singar um hvad eina s€m er ad gerast d stofnuninni og vidkem-
ur starfsfolki. Far er ennfremur spjallrds sem er skemmtilegt taki fyrir starfsf6lk til ad

koma skodunum sinum i, framfrli d einfaldan hdtt.

Umsj6narmadur vefs SHA er R6sa My'rdal og er vinnsla efnis i hennar h<;ndum. SI6d
adalvefs SHA er: www.sha.is

V6lkmlnd vel Slikrahtsdns o9 bl3ugalGt&artmr 6 ArEnaC !

Dsuar su50 & lorn trd Fvia6 q&dGio {(sstl0klildela llildni d Fvlvd6u
nBlqr qd tila0 mrnnst dmdGins. M.a

Nillav€tSHA -&killl

NU gda gdn vdsbu SHA gsst dkriladu ad trerBbmni okkn og oskipff ps os lylsst Fannis md niju dnr e vdnm.

L.lobldn$r Sdi6 avdkomdillipa vrNrra n€in e sb6ni ,trartt/, 
bd tdio bd Ap sbu d

spuninghnr'viluvd6a&kiladr?' smd6 par d. Fdopn4r nil gtwgismbi0ty[o(.

Sinlngln "Sldkffiar q l*ntnFra6ldru"
F e6ynrng'4 Sj*do@ o9 l*nod ad Io'nu hdu vero sdl ep r anddyirsdrahsns os
hqbw6161oavilrnnd dAkrand Slnrngh a tou r50araddsdagskdsrotnrdnna'

Vefur SHA.
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Gjafir

eT),2[:l;:gTi;:,1'0"','j;,0:il};,T;.'lr**l';rl,'xr"?:,H,H:ff .
staklinga i samfelaginu. Fetta hefur endurspeglast i st6rum og sm,ium gj<jfum ,.t oft
hafa skipt skcipum um pj6nustu sem unnr helur verid ad veitla i heimai-yggd og svo er
enn. Ef ekki nyti vid g6dra gafarapivari stofnunin mun fttakari af yrilumirinadi
sem gerir fagf6lki kleift ad leysa fr brynum vanda hdr i heimabyggd.

Altitt er einnig ad smdar gjafir til tiltekinna verkefna hvetja tii ir.k".l d:ida og F16rofl-
unar. I augum starfsmanna sem gegna heilbrigdispj6nusru er mikilvagi pessa"tvipatt.
Annars vegar eru pad hinir raunverulegu f :irmunir og verdmati peirra sem l:itnir eru i
td til hagsb6ta fyrir alla hlutadeigandi og bata dr pdrt Hins vegar er pad hinn g6di hug-
ur og studningur sem i gjcifum til stofnunarinnar felst og sd prittur er 6metanlegur.

Skr:iin er lcing yfir alla pri studningsadila og gefenduriem lagt hafa sitt af mJrkum i
iranna rds, svo lcing ad hrin verdur ekki ralin upp hdr. M6rg felagasamtcik og fi<;lmarg_ir einstaklingar hafa komid hdr vid sdgu og fert stofnunlnni dyrmaet", gj"fiir,r-i, "i-ur og aftur. Slikir bakhjarlar eru 6metanlegir.

Vid aJhendingu ti fedingarilmi sem

Lionshlilbbur Akraness gaf sjilkra-
hilsinu 1963. Eu.: Bragi Nielsson,

Pdll Gislason, Elias Gudjtinsson, for-
madur Lionskhibbs Ahraness og
Ituridur Gud nadtj tti r lj dsm6 d ir.

I>ahhir

Sjilkrahilsid og
heilsugaslustiidin d

Akranesi lahhar af
alhug leim

frt .. 1

rengasamtukum og
einstaklingum sem

hofn kg hand ti
pldginn firir 6metan-

legan studning
d lidnum drum.

Frd aJhendingu hj artagas luta kj a tirid
1975. Fnl uinstri: Benedikt E. Gudmunds,
son, formadur Lionsklilbbs Ahraness, J6n
Jdhannesson laknir Gudmundur Arnason
yfirlaknir og Rikhardur Jdnsson formadur
sjilkrahilsstjdrnar.

Frd aJhendingu ri sjdnuarpi, mynduarpa og
hljdmflutningstakum sem gefd uar til Fad-
i nga- og k u ensj il h ddmade i ldar.
Frd uinstri: Sd lueig Kris tinsdd ttir li dsmdd ia
Sigridur Arnaddttir og Hallddra Jtinsdittir
fd Lionessuklilbbi Akraness, Sigurdur Okfi-
son, famhuamdasldri. Petrea Kristin Kails-
ddttir Jtinina Ingilfddttir yfirljdsmddir og
Stefin He lgas o n yf rla k nir.
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Sjrtkrahrtsbfrdin

--fir^ 
haldsfundi Kvenfdlags Akraness 1 1. mars 1980 skirdi formadur felagsins,

l31L Katrin Georgsd6ttir, frl.pvi ad:i stj6rnarfundi pann 3. mars hefdi komid fram
tillaga um ad athuga mciguleika :i ad koma 6 f6r og reka solubrid i Sjrikrahdsi Akraness.
i undirbdningsnefnd til ad kanna pessi mil voru kosnar Stefania D6rdard6ttir, Kristrdn

J6nsd6ttir, Svava Finsen og Hrefna Bjornsd6ttir en Svandis Pdtursd6ttir var fulltrdi
stj6rnar og tengilidur. Fann 23. mars var sjrikrahrisstj6rn sent brdf par sem 6skad var eft-
ir vidradum um ad koma upp sctlub(d i sj(rkrahfsinu. Frr vidrrdur foru fram i mai 6
sama 6ri og svarbrdf sjdkrahtisstj6rnar er dagsett 26.6gist 1980 par sem Kvenfelagi
Akraness er veitt leyfi til reksturs s<jlubfdar. Fdlagsfundur haldinn 14. okt6ber 1980

sampykkti svo ad koma bfdinni d fot. Undirbdningsnefndin kynnti sdr rekstur slikra
bfda d Landspitala og Landakoti. A adalfundi i febrdar 1981 voru Stefania F6rdard6tt-
ir, Svava Finsen, Anna Bjcirnsd6ttir og Hanna Rdna J6hannesd6ttir kosnar i bddanefnd.

Birdin var opnud pann 28. febniar l98l og var hrin alla tid rekin i sjdlfbodavinnu
kvenfdlagskvenna. Degar d leid reyndist erfitt ad f:i folk til sjdlfbodavinnu vid bddina og
pegar komid var ad pvi ad greida purfti laun var ekki lengur grundv6llur S'rir rekstri
bridarinnar.

Sidkrahrisbridinni var lokad um dram6tin 1995-6.

Sundlsugsrsjodur
g/ undlauearsj6dur var stofnadur Arid 1982 ad frumkvadi Gudmunda. Arnasona.
(.9/ yFnl*knis lyflakningadeildar i peim tilgangi ad safna fd til byggingar d endur-

hafingarsundlaug vid sjrikrahrisid. Fyrstu framlogin komu i sj6dinn d norranni hris-
madrarddstefnu Sambands borgfirskra kvenna sem haldin var d Hvanneyri pad dr. SBK
safnadi sidan mestu pvi fd sem i sj6dinn kom. Arid l99l var lj6st ordid ad ekki yrdi af
byggingu sundlaugar vid sjrikrahrisid og var sundlaugarsj6durinn pvi afhentur Sjrikra-
hdsi Akraness til vardveislu. Fegar ny' endurhefingardeild var opnud :i sjtikrahrisinu
1993 var dkvedid ad verja fenu til takjakaupa fyrir pri deild.

Starffilk og sjilhlingar uersludu

drj ilgt i sj ilk rahils bild inni.
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Leikskoli

r%1ia D74,pegar starfsmenn fengu fl'rst fulltrfa i sjtikrahtisstj6rn, h6fu peir um-\:{/1' rcdu og bardttu fyrir pvi ad sjrikrahdsid setti d fot leiksk6la. A pessum drum
var mikill skortur i fagf6lki, sdrstaklega hjfkrunarfrrdingum. Dau Gudr(rn Vikings-
d6ttir hjfkrunarfredingur og Arni Ing6lfsson leknir bcirdust dyggilega fyrir pessu m?li
og hdldu starfsmenn pvi gangandi par til sk6linn var opnadur. Nokkur sf tikrahfs hrifdu
pri hafid rekstur leiksk6la og p6tti stofnunin ekki samkeppnishrf um fagfolk ef ekki
veri hrgt ad bj6da upp d pessa pj6nustu.

Arid l97B var sidan nedri had hdssins ad Heidarbraut 3l keypt og innrdttud S,rir
leiksk6la. Um mdnadarm6tin jililigisr h6fst rekstur leiksk6lans og var honum gefid
nafnid Heidarborg. Alls gritu 16 born dvalid i leiksk6lanum i fullri vistun. Oft voru
mun fleiri bc;rn skrdd i sk6lann enda midadist vistun vid starfshlutfall starfsmanns.

Tilgangurinn med pvi ad sjtikrahtisid raki leiksk6la var sd ad lada ad faglart starfs-
folk. Degar plissum var rithlutad var litid til parfa stofnunarinnar ogpar l,it.r". gr.,g"
fyrir.

Gagngerar endurbetur voru gerdar ri leiksk6lanum :irid 1990, badi ad utan og inn-
an. Fd voru endurbetur gerdar ri l6d og leiktrekjum.

A sidari hluta drsins 1998 var leiksk6lanum lokad. Addragandann m:i rekja til drsins
1995 en pd gekk erfidlega ad fii aukid rekstrarf6 til sjrikrahtisanna og yfirmenn heil-
brigdismrila tcildu pad ekki hluwerk sjdkrahrisa ad reka leiksk6la heldur vari bad hlut-
verk sveitarfdlaga. A pessum tima logdu <ill sjrikrahds nidur reksrur leiksk6la. Gerdur var
samningur vid Akranesba um dframhaldandi veru peirra barna sem voru d leiksk6lan-
um og fluttust pau inn d leiksk6la bajarins. Thlad var um ad auka sveigjanleika d leik-
sk6lum bejarins og koma pannig til m6ts vid parfir vaktavinnufolksins :i stofnuninni
en sf hefur ekki ordid raunin, ad mati srarfsmanna.

Fyrsti leiksk6lastj6rinn var Ingunn Rikhardsd6ttir og sd. sidasti Helga Magnfsd6ttir.
Hdsnedi leiksk6lans var sidar breytt i ibrid.

Heidarbraut 31. Leikshdlinn Heid-
arborg uar ti nedri had hussins.

Bijrn ti Heidarborg drid 1980.
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Starfsmsnnabrtstudur

7-1ptst" drin hafdi yfirlaknir sj(krahtissins ibtid med premur herbergjum og eld-
\ J, husi d efri had nordausturdlmu sjrikrahirssins en hjrikrunakonur og adstodar-

hknir h<;fdu herbergi d nedri hadinni. Med vaxandi starfsemi og lolgun starfsfolks
skapadist pcirf fyrir hrinadi, m.a. til ad bata samkeppnisstodu sjfkrahrissins vid rddn-
ingu fagfolks. Framkvamdir vid byggingu starfsmannabtistadar ad Heidarbraut 30
h6fust 6rid 1956 til ad f;i ri,mi fyrir fleiri sj(krardm :i sjtikrahrisinu og til ad geta bodid
upp ri aukid htisnrdi fyrir starfsfolk.

Starfsmannabdstadurinn ad Heidarbraut 32 vat tv&r hrdir og kjallari. Yfirlaknirinn
flutti ri efri hadina:irid 1958 en nedri hadin med 6 herbergjum var tekin i notkun dri
seinna. i klallaranum var litil weggja herbergja ibird dsamt g.y-.I,r-. Fegar yfirlaknir-
inn flutti rir starfsmannab(stadnum irid 1970 folgadi herbergjum fyrir adra starfs-
menn. Arid l97l var efri hadin i hriseigninni Heidarbraut 3l keypt og:irid 1978var
nedri hed hdssins keypt og par h6fst rekstur leiksk6la fyrir bc;rn starfsf6lks. Fegar leik-
sk6linn var lagdur nidur drid 1998 var hadinni breytt i ibtid.

Starfsmannab(stadurinn var allur tekinn.i gegn 6 drunum 1989 og 1990 og batnadi
pd adbrinadur starfsmanna mikid og herbergin urdu 12.

A irunum til 1986 -1995 var ibdd i kjallara ny'tt sem m6ttaka fyrir sj:ilfstett starf-
andi augnlakni og sdrfrading i hdls-, nef- og eyrnalakningum en vard aftur ibtid fyrir
starfsmenn pegar laknarnir fluttu starfsemi sina.

Sidar brttist vid hftnedi pegar sjdkrahrisid keypti ibfd ad Gardabraut 26 fyrir gafa-
fe. A pessum d.rum var mikil hdrf fyrir hfsnrdi og m.a. purfti sjfkrahdsid ad riwegl ad-
stodarlaknum, sem pd voru f6rir, htisnrdi til eins drs i senn. ibtdin d Gardabrautinni
var sidar seld.

S tarf m an n a b ils ta d u r i n n.



Kar I S igur bj i)rnss o n b is h up

uisiterar i april 2002.

Kapella og likhrts

Kapella

}!,-tfir 1970 var litil kapella innrdttud d nedri had i elsta hluta sjdkrahfssins par sem
(() rannsoknastofan er nri. Hdsnadid var mjdg litid og prcingt og adstada ,il kirr,r-

lagninga afleit. Purfti folk jafnvel ad standa dti vid kistulagningarathafnir. I'ad var loks
irid 1993 ad langprrid 6sk um betri adstcidu rattist. Utbdin var rtimg6d kapella d

nedstu haed heilsugasludlmunnar med seti $'rir um 30 manns. Sdra Bjorn J6nsson
s6knarprestur vigdi kapelluna pann 10. okt6ber 1993 en Akraneskirkja hefur ad hluta
til umsj6n med kapellunni. Kapellan er mjcig falleg og notaleg. Hana prydir falleg
altaristafla og gluggi fr steindu gleri eftir Leif Breidfi<ird. Altaristaflan, dsamt skdl til
notkunar vid skirnarathafnir, var gof til kapellunnar. Altarid ldt sjdkrahfsid dtbda 6r
gragriti. Kapellan er adallega notud vid kistulagningarathafnir og skirnir. Arlega eru
skird um 30 bcirn i kepellunni furir dtskrift af frdineardeildinni.

Lihhils

Hid upphaflega likhfs sjdkrahdssins var i enda dlmunnar par sem pvottahtisid er n(.
Furfti starfsf6lk pvi ad fara tit og yfir bilaplanid til ad komast i likhrisid. Fetta reyndist
stundum erfitt, sdrstaklega i roki og h:ilku.

Likhdsid var flutt i litid herbergi vid hlidina ri kapellunni pegar hfn var innrdttud.
Hdsnrdid var mjcig pr<ingt og adstada til kistulagninga og krufninga mjog slam. Kist-
ur voru ldtnar standa d par til gerdum btikkum pannig ad hjrikrunarfrndingar og sjfkra-
lidar purftu ad bera per fram og til baka. Fegar ny'r dtfarastj6ri kom til starfa drid l986
vard hann undrandi :i pessu vinnulagi og vard pad hans S'rsta verk ad smida vagna d

hj6lum undir kisturnar. Fetta breytti miklu og audveldadi oll stdrf i likhrisinu til muna.
Arid 1993 rattist rir adstoduleysinu er ny' likgeymsla og adstada til krufninga var tek-

in i notkun d nedstu had heilsugasludlmunnar um leid og nyi kapella. Farna er nri rdm-
g6d kald likgeymsla dsamt herbergi sem notad er til krufninga. Arum saman sriu hjrikr-
unarfradingar og sjrikralidar legudeilda alfarid um vinnu i likhrisi en :iri6 2000 var
pessu fyrirkomulagi breytt og tilheyrir nd embatti dtfarastj6ra eins og annars stadar.
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Bollan

-fiprrndndanum 
Srid 1977 var ad frumkvadi Sigurdar 6l"fs.or,", pdverandi

(-4 framkvamdasti6ra dkvedid ad bi6da starfsmcinnum til samkomu i svartasta

skammdeginu til ad gera sdr gladan dag. G6dur r6mur var gerdur ad pessu uppdtaki
sem vard ad drlegum fagnadi sem haldist hefur i svipadri mynd sidustu 25 6r.

Samkomur pessar fengu flj6tt nafnid ,,Bollan" sem tengist nafni d drykk fr:i ATVR
sem veittur var drum saman af pessu tilefni. Samkomur pessar standa yfirleitt i nokkrar
klukkustundir og eru oftast haldnar i kjallara sjfkradlmu eftirmiddag milli j6la og nlidrs.

Veg og vanda af undirbriningi og framkvamd ,,Bollunnar" hafa idnadarmenn stofnun-
arinnar, dsamt starfsfolki eldhrissins, haft. A samkomum pessum gegna idnadarmenn
lykilhluwerki sem barpj6nar og skemmtikraftar er stjana vid kvenf6lkid sem eru i mikl-
um meirihluta starfsmanna. Fetta er skemmtileg hefd sem d s6r fastan sess i fdlagslifi
starfsmanna.

Starfimenn uidhaldsdeildar i hlutuerhi barfifna: Bragi
Magnilsson, Hrddmar Hjartarson, Hallddr Hallgrimsson og

Suauar Gardarsson.

Ouanr upptikoma ti Bollu.



Framkvamdastjdrar SHA

Bjarni Thedddr Gudmundsson

rddsmadur 1952 - 1965

Sigurdur Olafson

famkuamdastjdri 1965 - 2001

Gudjdn S. Brjtinsson

famhuamdastj 6ri fti 2 00 t
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ffiffi
Bragi Nielsson Sigurdur Kr.

Py'tursson

fd 1996

Magnils E.

Kolbeinsson

fd 1994

Yfirlaknar SHA

Ari J. I'orkell

Jdhannesson Gudbrandsson

t984-1998 fli 1998

Fadinsa- oq
huenElihdf,madeild

Heikugaslustiid

Haukur
Kristjdnsson

t 952- 1 955

Lyflabningadeild

Magnils
Asmundsson

feb. - okt. 1969

Einar Helgason

t 969- 1 973
Gudmundur
Arnaton
r 973- I 983

Handlahningadeild

'\)'r
!

{l
D\
f"

iliM
SreJ)in J.
Helgason

frd 1981

Pdll Gislason

r 955-t 970

Suafingadeild

Gudjdn

Gudmttndsson

1971 - 1994

Gudbrandur
Kjartansson

1975 - 1979

Reynir

I>orsteinsson

fr/i 1980

1980 - 1996



Stjdrnir SHA frd upphafi

1950:
Sveinn Finnsson, formadur
Forgeir J6sefsson
Sveinbjorn Oddsson
Arni Arnason
Herdis 6lafsd6ttir

r954:
Danfel Agtistinusson, formadur
Forgeir J6sefsson
Sveinbjorn Oddsson

J6n Sigmundsson
Bjarni Th. Gudmundsson

1958:
Daniel Agdstinusson, formadur
Forgeir J6sefsson
Sveinbj<irn Oddsson

J6n Sigmundsson
F6ra Hjartar

1962:
Bjorgvin Srmundsson, formadur
Forgeir J6sefsson

J6n Sigmundsson
Sveinbjc;rn Oddsson
F6ra Hjartar

1966:
Bjcirgvin Srmundsson, formadur
Forgeir J6sefsson

J6n Sigmundsson
Bragi Nielsson
Daniel Agdstinusson

1970:
Bjorgvin Semundsson, formadur
Forgeir J6sefsson
Rikhardur J6nsson
Stefrin Sigurdsson
Ol"fn. Gudbrandsson

1974:
Rikhardur J6nsson, formadur
Forgeir J6sefsson
6l"fur Gudbrandsson
Arni Ing6lfsson
Gudr(n Vkingsd6ttir

1978:
Rikhardur J6nsson, formadur
Forgeir J6sefsson
T6mas Run6lfsson
Lilja G. Pdtursd6ttir
Ceorg Janusson
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1982:
fukhardur J6nsson, formadur
Olafur Gudbrandsson
Rfnar Pdtursson

Sigr(n Sigurdard6ttir
Dorkell Kristinsson

1986:
Rikhardur J6nsson, formadur
Olafur Gudbrandsson
Gardar Oskarsson
Sigrdn Sigurdard6ttir
Sigridur G. Kristjdnsd6ttir

1990:
Gudnin \W. Jensd6ttir, formadur
Margrdt Gislad6ttir
Gisli S. Einarsson
Benedikt J6nmundsson
Gudmundur P. J6nsson

1994:
Rikhardur J6nsson, formadur
Benedikt J6nmundsson
Ingunn A. J6nasd6ttir (til okt6ber 1994)

J6hann Arsalsson (frd okt6ber 1994)

Sturlaugur Sturlaugsson
Gudrdn Adda Mariusd6ttir

1998:
Eirny' Vals, formadur (til jrili 1999)

Gudni Tlyggvason, formadur (fri jnli 1999)
Helga Gunnarsd6ttir

J6n Gunnlaugsson

Bergp6r Gudmundsson (fr:i 1999)

Gudrdn Adda Mariusd6ttir (til 1999)

Valdis Heidarsd6ttir (til 2001)
Halld6r Hallgrimsson (frd 2001)



Heimildir

Efiirtaldir adikr hafa lagt jiam efni i ritid:

Anna Bicirnsd6ttir
Asgeir Asgei.sron
Bjdrn Cunnarsson
Bragi Nielsson
Eyj6lfur Hardarson
Gisli Bj<irnsson

Gr6a Forsteinsd6ttir
Gudj6n Brjdnsson
Gudj6n Gudmundsson
Gudj6na Kristjdnsd6ttir
Gudni tyggvason
Gudridur Gudmundsd6ttir
Gudrdn Margrdt Halld6rsd6ttir
Halld6r Hallgrimsson
I ngibjrirg 6skarsd6ttir

J6hanna F. J6hannesd6ttir
J6n J6hannesson
J6na Maria Orlaugsd6ttir

J6nina Finsen

J6nina Ing6lfsd6nir
Kristj ana Kristj iinsd6ttir

Kristrfn Gudmundsd6ttir
Louise Steindahl
Magnris E. Kolbeinsson
1Iafia Sigurdard6ttir
Ragnheidur Olafsd6ttir
Reynir Dorsteinsson
R6sa My'rdal
Rfn Elfa Oddsd6ttir
Sigrdn Asmundsd6nir
Sigurdur Krist6fer Pdtursson
Sigurdur Olafsson
Sigurdur Sigursteinsson
Steinunn J6nsd6ttir
Steinunn Sigurdard6ttir
Svavar Cardarsson
D6rir Bergmundsson
Forkell Kristinsson

Adrar heimildir:
Bladid Ahranes

B0 dra saga Sjilhrahilss Akraness

l9l5-1995, ur1.1995.
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