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Efnisyfirlit

Framkvæmdalýsing
Helstu niðurstöður
Ert þú með bílpróf?
Ef þú berð þig sem ökumann saman við ökumenn á Íslandi almennt, myndir þú segja að þú værir yfir eða undir meðallagi eða svipaður og aðrir?
Ert þú með aukin ökuréttindi, þ.e. réttindi til að aka leigubíl, vörubíl og eða rútu?
Hversu miklum tíma telur þú þig sem ökumann verja við akstur að meðaltali á dag í umferðinni?
Hefur þú verið ökumaður bifreiðar síðustu 6 mánuði?
Hversu hratt ekur þú að jafnaði á svæðum þar sem hámarkshraði er 30 kílómetrar á klukkustund?
Hversu hratt ekur þú að jafnaði á svæðum þar sem hámarkshraði er 60 kílómetrar á klukkustund?
Hversu hratt ekur þú að jafnaði á svæðum þar sem hámarkshraði er 90 kílómetrar á klukkustund?
Hefur það komið fyrir á síðustu 6 mánuðum að þú hafir verið nálægt því að sofna undir stýri? 
Hefur það komið fyrir þig á síðustu 6 mánuðum að þú hafir skyndilega orðið mjög syfjuð/syfjaður sem ökumaður meðan á akstri stóð?
Hefur þú sem ökumaður á síðustu 6 mánuðum dottað við akstur?
Hefur þú á síðustu 6 mánuðum orðið fyrir truflun eða verið undir álagi við akstur vegna annarra vegfarenda?
Hvaða hegðun annarra truflar þig eða veldur þér helst álagi við akstur?
Hefur einhver sem þú þekktir vel (ættingi eða vinur) látist í umferðarslysi?
Hefur þú, sem fótgangandi vegfarandi orðið fyrir truflun eða verið undir álagi vegna annarra vegfarenda á síðustu 6 mánuðum?
Hvaða hegðun annarra truflar þig eða veldur þér helst álagi þegar þú ert fótgangandi?
Hversu oft notar þú reiðhjól að jafnaði yfir sumartímann?
Hversu oft notar þú reiðhjól að jafnaði yfir vetrartímann?
Notar þú hjálm þegar þú ert á reiðhjóli?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem ökumaður bifreiðar?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem farþegi bifreiðar?



Efnisyfirlit

Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem hjólandi á akbraut?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem hjólandi á hjólastíg?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem hjólandi á gangstétt eða blönduðum stíg?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem gangandi á gangstétt eða blönduðum stíg?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem gangandi á göngustíg?
Hversu örugga(n) eða óörugga(n) upplifir þú þig í umferðinni sem gangandi yfir gangbraut?
Hversu oft notar þú rafknúið hlaupahjól?
Hversu vel eða illa þekkir þú þær reglur sem gilda um notkun rafknúinna hlaupahjóla?
Ef rafhlaupahjól hefði ekki verið í boði síðast þegar þú notaðir slíkt hjól, hvaða ferðamáta hefðir þú valið í staðinn?
Hefur þú á síðustu 6 mánuðum notað rafmagnshlaupahjól undir áhrifum áfengis?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að fólk sé undir áhrifum áfengis á rafhlaupahjóli eða rafmagnsvespu?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki þreyttur eða illa sofinn?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki eftir að hafa smakkað áfengi?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki eftir að hafa neytt ólöglegra vímuefna?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki yfir hámarkshraða utanbæjar?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki yfir hámarkshraða í 30 km hverfum?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki með börn í bíl án þess að þau noti réttan öryggisbúnað?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar aki án þess að nota bílbelti?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar skoði skilaboð eða annað í símanum á rauðu ljósi?
Hversu ásættanlegt eða óásættanlegt finnst þér að ökumaður bifreiðar skoði skilaboð eða annað í símanum á meðan á akstri stendur?



Efnisyfirlit

Hefur þú á síðustu 6 mánuðum orðið fyrir truflun eða verið undir álagi vegna annarra vegfarenda þegar þú ert á reiðhjóli í umferðinni?
Hvaða hegðun annarra truflar þig eða veldur þér helst álagi þegar þú ert á reiðhjóli í umferðinni?
Talar þú í farsíma án handfrjáls búnaðar við akstur bifreiða?
Talar þú í farsíma með handfrjálsum búnaði við akstur bifreiða?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til að skoða samfélagsmiðla (t.d. Facebook, Instagram, Snapchat)?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til annarrar netnotkunar en að skoða samfélagsmiðla (t.d. til að leita að einhverju eða lesa fréttir)?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til að skrifa skilaboð (t.d. SMS, tölvupóst, Snapchat, Messenger)?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til að lesa skilaboð (t.d. SMS, tölvupóst, Snapchat, Messenger)?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til að stjórna tónlist með símanum?
Hversu oft notar þú farsíma við akstur til að taka myndir?
Hver eftirtalinna fullyrðinga á best við um þekkingu þína og notkun á akstursstillingu (Driving Mode/Driving Focus) í farsímanum þínum þegar þú keyrir bíl?
Hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem ökumaður hafir ekið bifreið í innanbæjarakstri án þess að nota öryggisbelti?
Hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem ökumaður hafir ekið bifreið í utanbæjarakstri án þess að nota öryggisbelti?
Hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem farþegi í framsæti bifreiðar hafir verið án öryggisbeltis í innanbæjarakstri?
En hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem farþegi í framsæti bifreiðar hafir verið án öryggisbeltis í utanbæjarakstri?
Hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem farþegi í aftursæti bifreiðar hafir verið án öryggisbeltis í innanbæjarakstri?
En hefur það á síðustu 6 mánuðum komið fyrir að þú sem farþegi í aftursæti bifreiðar hafir verið án öryggisbeltis í utanbæjarakstri?
Hverjar eru helstu ástæður þess að þú spennir EKKI bílbelti?
Hefur það komið fyrir á síðustu 6 mánuðum að þú hafir ekið eftir að hafa drukkið að minnsta kosti einn áfengan drykk, til dæmis eitt bjórglas eða eitt léttvínsglas?
Hversu oft hefur það komið fyrir á síðustu 6 mánuðum að þú hafir ekið eftir að hafa drukkið meira en einn áfengan drykk?



Efnisyfirlit

Hvað kemur helst í veg fyrir að þú akir undir áhrifum áfengis eða annarra vímuefna? Fyrsta nefnt
Hvað kemur helst í veg fyrir að þú akir undir áhrifum áfengis eða annarra vímuefna? Atriði 1-3
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Símtöl með handfrjálsum búnaði
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Símtöl án handfrjáls búnaðar
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Skrifa skilaboð (t.d. SMS, tölvupóst, Snapchat, Messenger)
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Lesa skilaboð (t.d. SMS, tölvupóst, Snapchat, Messenger)
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Skoða samfélagsmiðla (t.d. Facebook, Instagram, Snapchat)
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Önnur netnotkun en að skoða samfélagsmiðla (t.d. að leita að einhverju 
eða lesa fréttir)
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Stjórna tónlist í símanum
Hversu hættulega eða hættulausa telur þú eftirfarandi notkun farsíma á meðan akstri stendur? Taka myndir
Vigtun



Lýsing á rannsókn
Unnið fyrir Samgöngustofu 
Markmið Að skoða aksturshegðun Íslendinga og þróun þar á 
Framkvæmdatími 16. október - 3. nóvember 2026
Aðferð Netkönnun
Úrtak 2256 manns af öllu landinu, 18 ára og eldri, handahófsvaldir úr Viðhorfahópi Gallup
Verknúmer 4038967

Stærð úrtaks og svörun
Úrtak 2256
Svara ekki 1338
Fjöldi svarenda 918
Þátttökuhlutfall 40,7%

Reykjavík, 4. nóvember 2026

Bestu þakkir fyrir gott samstarf,

Matthías Þorvaldsson
Harpa Hlín Einarsdóttir

Skýrsla þessi og innihald hennar er eingöngu til innanhússnota hjá því fyrirtæki, stofnun eða einstaklingi sem hana keypti.  
Gallup er aðili að ESOMAR. Allur réttur áskilinn: © Gallup. 

Framkvæmdalýsing
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Helstu 
niðurstöður
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Ítarlegar 
niðurstöður
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Þau sem eru með bílpróf voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru með bílpróf voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru með bílpróf voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru með bílpróf og hafa ekki eytt neinum 
tíma í akstur eða tóku ekki afstöðu til þess hvort 
þau hefði eytt einhverjum tíma í akstur voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.



25



26



27

Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 

Þessi spurning var opin, þ.e. engir svarmöguleikar 
voru gefnir fyrirfram.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar að 
undanteknum þeim sem svöruðu „Aldrei“ bæði við 
spurningunni „Hefur það komið fyrir þig á síðustu 
6 mánuðum að þú hafir skyndilega orðið mjög 
syfjuð/syfjaður sem ökumaður meðan á akstri 
stóð?“ og „Hefur það komið fyrir á síðustu 6 
mánuðum að þú hafir verið nálægt því að sofna 
undir stýri?“.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. 
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Þau sem sögðust oft, stundum eða sjaldan vera 
undir álagi við akstur vegna annarra vegfarenda 
voru spurð þessarar spurningar.

Í þessari spurningu mátti nefna fleiri en einn 
svarmöguleika. Hlutfallstölur eru reiknaðar eftir 
fjölda þeirra sem tóku afstöðu en ekki fjölda svara.
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Þau sem sögðust oft, stundum eða sjaldan vera 
undir álagi þegar þeir væru á reiðhjóli í umferðinni 
vegna annarra vegfarenda voru spurð þessarar 
spurningar.

Í þessari spurningu mátti nefna fleiri en einn 
svarmöguleika. Hlutfallstölur eru reiknaðar eftir 
fjölda þeirra sem tóku afstöðu en ekki fjölda svara.
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Þau sem nota reiðhjól að sumri eða vetri voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem hafa ekki bílpróf voru ekki spurð þessarar 
spurningar.
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Þau sem eru aldrei hjólandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru aldrei hjólandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru aldrei hjólandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru aldrei fótgangandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru aldrei fótgangandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem eru aldrei fótgangandi voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem höfðu aldrei prófað rafhjól voru ekki spurð 
þessarar spurningar.



104



105



106

Þau sem höfðu aldrei prófað rafhjól voru ekki spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem nota reiðhjól að sumri eða vetri voru spurð 
þessarar spurningar.
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Þau sem sögðust oft, stundum eða sjaldan vera 
undir álagi vegna annarra vegfarenda voru spurð 
þessarar spurningar.

Í þessari spurningu mátti nefna fleiri en einn 
svarmöguleika. Hlutfallstölur eru reiknaðar eftir 
fjölda þeirra sem tóku afstöðu en ekki fjölda svara.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem höfðu aldrei sleppt öryggisbelti í 
innanbæjar- eða utanbæjarakstri sem ökumenn eða 
farþegar voru ekki spurð þessarar spurningar.

Athugið að svarmöguleikinn „Ég nenni því ekki“ kom 
nýr inn í mælingunni 2026.

Í þessari spurningu mátti nefna fleiri en einn 
svarmöguleika. Hlutfallstölur eru reiknaðar eftir 
fjölda þeirra sem tóku afstöðu en ekki fjölda svara.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum voru spurð þessarar spurningar. Þeir 
svarendur sem tóku ekki afstöðu til neyslu áfengs 
drykkjar fyrir akstur voru þó ekki spurðir þessarar 
spurningar.
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Í þessari spurningu mátti nefna fleiri en einn 
svarmöguleika. Hlutfallstölur eru reiknaðar eftir 
fjölda þeirra sem tóku afstöðu en ekki fjölda svara.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
mánuði voru spurð þessarar spurningar.
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Þau sem eyða einhverjum tíma í akstur á degi 
hverjum eða hafa verið ökumenn bifreiðar síðustu 6 
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Karlar 51,4% Karlar 49,9%
Konur 48,6% Konur 50,1%

18-29 ára 5,4% 18-29 ára 19,7%
30-39 ára 8,0% 30-39 ára 16,7%
40-49 ára 14,7% 40-49 ára 15,8%
50-59 ára 19,6% 50-59 ára 15,3%
60-69 ára 24,3% 60-69 ára 15,3%
70 ára eða eldri 28,0% 70 ára eða eldri 17,2%

Höfuðborgarsvæðið 62,3% Höfuðborgarsvæðið 64,4%
Landsbyggðin 37,7% Landsbyggðin 35,6%

Gögn rannsóknarinnar eru vigtuð til þess að úrtak endurspegli þýði með tilliti til kyns, aldurs og búsetu. Fjöldatölur í 
skýrslunni eru því námundaðar að næstu heilu tölu, en hlutföll og meðaltöl miðast við fjöldatöluna eins og hún væri 
með aukastöfum. Misræmi getur því verið á samanlögðum fjölda einstaklinga í greiningum og í tíðnitöflum.

Vigtun

Aldur: Aldur:

Búseta: Búseta:

Hlutfall svarenda fyrir vigtun: Hlutfall svarenda eftir vigtun:

Kyn: Kyn:
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