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Um heimaspitalapjonustu,
fjarlaakningar, monnun
og fjarmognun

,,Gott ad eldast” i Arborg

A dégunum var undirritad samkomulag & milli HSU og
Arborgar um sampaetta heimapjénustu sem er gert &
grundvelli préunarverkefnisins ,,Gott ad eldast” sem er hluti
af adgerdardeaetlun stjérnvalda. Samkomulagid var stadfest i
Arborg. Vidstédd voru félags- og huisnaedismalaradherra og
baejarstjéri Arborgar, auk fjdlda gesta.

PISTILL FORSTJORA

Lidur i sampaettingu heimapjénustunnar i
Arborg er ad koma upp sérstéku méttdku-
og matsteymi par sem fulltrdar HSU og
fulltraar félagslegrar studningspjénustu
Arborgar fara yfir sameiginlegar umsoknir
vikulega. Einnig er unnid ad pvi ad koma upp
einni pjénustugatt fyrir allar beidnir. Med
pessu samstarfi tryggjum vid ad pjénustan
sé veitt 4 réttum tima, af réttum adilum og
med heildstaeda syn a parfir hvers og eins.
betta er mikilvaegt skref i att ad samfelldri
og einstaklingsmidadri pjonustu par sem
heilbrigdis- og félagspjonusta vinna saman i
pagu notandans.

Fjarvoktun med fjarheilbrigdistaekni
Fjarvoktun HSU med fjarheilbrigdistaekni &
pad sameiginlegt med Heimaspitala HSU
ad hun er ad morgu leyti ad stydja vid sama skjélsteedinga-
hépinn, fyrst og fremst eldra folk. Fjarvoktunin styrkir

eftirlit med skjélstaedingum med langvinna sjikdéma

og studlar ad umboétum, nybreytni og auknum gaedum i
heilbrigdispjénustu. HSU notast i pessu verkefni vid norskan
fjarvoktunarhugbunad frad Dignio. Voktunin fer pannig fram
ad skjolstaedingar framkvaeema maelingar i heimahusi sem
sidan er fylgst med 4 skjabordi 4 heilsugaeslunni. Um er ad
reeda stodugar og samfelldar maelingar sem eru areidanlegri
en tilfallandi stakar meelingar sem gerdar eru 4 st6d.
Avinningurinn er margskonar og skjélstaedingar baedi njéta

og finna til aukins oryggis, vitandi ad fylgst er naid med peim.

pjénustan er pvi baedi hagkvaemari og skilvirkari en adrar
lausnir og hefur reynst afskaplega farsael hja HSU. bessi
pjonustu kemur sér sérstaklega vel a okkar pjonustusvaedi
par sem vegalengdir geta verid miklar.

N

Diana Oskarsdéttir

Taknilausnir skipta sk6pum

Markmid HSU er ad tryggja 6rugga, faglega og adgengilega
heilbrigdispjonustu fyrir 6ll, 6had busetu, efnahag eda uppruna,
og studla pannig ad betri heilsu og lifsgaedi ibda & Sudurlandi.
Svaedid er vidfedmt og med dreifdar byggdir par sem
vegalengdir eru oft miklar og veduradstaedur krefjandi.

Til ad maeta pessum dskorunum er
naudsynlegt ad styrkja heilsugaeslustddvar
4 lykilstodum og proa Urraedi & bord vid
fjarheilbrigdispjonustu. Taeknilausnir

geta skipt skopum, ekki adeins til ad

stytta ferdalog sjuklinga heldur einnig til
ad nyta betur tima og sérfraedipekkingu
heilbrigdisstarfsfélks.

Fjaraugnlakningar fyrir sykursjoka

i bessu samhengi er vert ad nefna ad ny

og metnadarfull fjarleekningapjénusta

HSU og Sjoénlags hoéf nyverid gongu

sina & Selfossi par sem sjuklingum med
sykursyki er ni bodid upp a reglulegt
augnbotnaeftirlit 4n pess ad purfa ad ferdast
til hofudborgarsvaedisins.

Markmid pjonustunnar er ad auka adgengi
ad eftirliti fyrir einstaklinga med sykursyki, med pvi ad
bj6da upp & ndkveema augnbotnamyndatoku & Selfossi med
oflugum teekjabunadi. Myndirnar eru sidan sendar rafraent
til augnleekna hja Sjonlagi til greiningar. bessi myndataka er
lykilatridi i ad greina hugsanlega fylgikvilla sykursyki, svo sem
blaedingar, bjugmyndun og préteinleka i &dum augans en
sykursyki er eedasjikdémur sem getur valdid skemmdum &
litlum aedum i augnbotni og haft ahrif a sjén ef ekki er gripid
inn i timanlega.

barna hefur verid stigid enn eitt mikilvaegt skrefid i préun
fjarlaekninga 4 islandi, en HSU hefur sidustu arin lagt sig fram
vid ad nyta teeknina til ad efla pjonustu i heimabyggd. bess
ma geta ad sambeerileg fjarlaekingapjénusta er nd pegar til
stadar hja HSU i Vestmannaeyjum.



HJARTAD | HSU

Ngtt tolvusneiomyndatxki ffarmagnad

pau gleditidindi barust 4 dogunum ad heilbrigdisrdadherra hefur
tryggt HSU rimlega 140 milljéna kréna fjarveitingu til kaupa

4 nyju toélvusneidmyndataeki. Nyja tolvusneidmyndataekid

er kaerkomid og mun skipta skdpum i pjénustu okkar vid
sjuklinga, einkum vid greiningu og medferd bradatilfella.

Teekid kemur i stad eldra taekis og felur i sér mikilveega
uppfeerslu og aukid 6ryggi fyrir sjuklinga. préun pessa bunadar
hefur verid hr6d sidustu ar og nyja taekid mun til deemis

leida af sér minna geislaalag & sjuklinga og jafnframt hefur
rannséknarhradinn og par med getan aukist til mikilla muna.
Vid bindum vonir vid ad haegt verdi ad festa kaup & taekinu og
setja pad upp 4 nastu manudum.

Brdadavidbragd i Orefasveit

Heilbrigdisrddherra hefur falid HSU ad skipuleggja brada-
vidbragd i Oraefasveit pridja sumarid i r6d til ad auka 6ryggi
ibua og ferdafdlks a svaedinu. Miklar fjarleegdir eru & pessu
landsvaedi milli heilsugaeslustédva. | vidbragdinu felst stédug
vidvera sjukabils med reyndum sjlkraflutningamanni sem
sinnir bradapjénustu i samstarfi vid bjérgunarsveitina Kéra i
Oraefum. Markmidid er ad tryggja skjot vidbrogd, svo sem ef
meta parf averka eftir slys, bregdast vid bradaveikindum, veita
fyrstu hjalp og undirbda flutning & sjukrastofnun ef med parf.

Vel gengid ad manna I=knastodur
Ad gefnu tilefni skal pad nefnt ad vel hefur ad gengid ad manna
heilbrigdispjonustu i dreifdum byggdum & Sudurlandi i sumar.

A Hofn verdur stadan g68 med tvo laekna vid storf yfir allt
sumarid. | Rangarpingi er btiid ad manna stédur med tveimur
til premur laeknum alla virka daga og i Laugarasi verda tveir
leeknar i allt sumar. Stadan i Vestmannaeyjum er einnig g6d
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en & heilsugaeslunni verda prir til fjorir leeknar yfir hdsumarid.
pad hefur verid eitt af okkar lykilmarkmidum hja HSU ad

efla pjonustuna par sem porfin er mest, sérstaklega yfir
ferdamannatimann pegar 4lagid er mikid. Gott samstarf vid
bjorgunarsveitir og adra vidbragdsadila til ad tryggja skjot
vidbrogd pegar & reynir skiptir miklu mali. Vid erum dnaegd
med hve vel hefur tekist ad manna lykilsvaedi og tryggja pbannig
oryggi heimafélks og gesta.

Vegferd upplgsingafladis

Med bessum pistli fylgir ég eftir 6dru télubladi ,,Hjartad i HSU”,
pessum nyja fréttapésti sem hof gongu sina a vordégum. Vid
hofum verid i skemmtilegri vegferd a vef og samfélagsmidlum
HSU i allan vetur med pad markmid ad veita innsyn i pau
fjiolmorgu vidfangsefni sem starfsfélk HSU er ad fast vid.

Med pessu verkefni dreifum vid ahugaverdum upplysingum til
starfsfélks, skjélstaeedinga og almennings og bjédum peim ad
kynnast okkur nanar. Verkefnid studlar ad auknum synileika
HSU i umdaeminu og hefur vakid lukku. Oflug upplysingamidlun
er lykilatridi i ad vidhalda gédum starfsanda og tryggja ad
mannaudurinn okkar sé vel upplystur um malefni sem vardar
peirra starf. Med pessum hzetti leitumst vid lika vid ad skapa
opna og skilvirka samskiptamenningu innan HSU.

Jakvaedar pjonustukannanir

Ad endingu vil ég pakka minu keera samstarfsfélki fyrir

peirra dmetanlega framlag. bad er hin 6fluga teymisvinna
mannaudsins hérna og metnadur til framfara og umbodta, sem
gerir okkur kleift ad standa undir vaentingum skjélstaedinga.
Pad syna jakvaedar pjonustukannanir okkar, en paer eru @
stodugri uppleid samkveemt meelingum.

Takk! m
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10 ara afmeeli og umbaetur @
gongudeild lyflaakninga

4

Hinn 8. mai sidastlidinn var haldinn vidburdur vegna 10 ara
afmaelis og umfangsmikilla endurbéta & hisnaedi og
speglunarbuinadi gongudeildar lyfleekninga hja HSU a
Selfossi.

Gongudeild lyflaekninga veitir sérfreedipjonustu a svidi
barnaleekninga, gedlaekninga, hjartalaekninga, krabbameins-
lekninga, lungnalaekninga, meltingarfaeralaekninga,
éldrunarlaekninga og pvagfaeraskurdlaekninga. A deildinni
starfa ndna sjo hjikrunarfraedingar og einn sjukralidi, auk
sérfraedilaekna i hlutastarfi og fullu starfi. Margir sérfraedingar
gongudeildarinnar fara einnig og veita sérfraedipjéonustu a
hinum ymsu starfsstédvum HSU, svo sem i Vestmannaeyjum,
4 Hofn og vidar.

A gbngudeildinni eru medal annars framkvamd ymis
inngrip, svo sem speglanir & meltingarfaerum og pvagfaerum,
svefnrannsoéknir, lungnaprof, areynsluprof, hjartadmskodanir
og lyfjagjafir i 8. bar eru ad auki starfraektar prjar bl68-
skilunarvélar fyrir nyrnasjiklinga og fer medferd peirra fram i
samradi vid sérfreedinga Landspitala.

Medferd flokinna lyfleeknisvandamala i heimabygg®d léttir lif
skjolstaedinga HSU verulega og eflir 8 sama tima starfsemi
sjukrahussins.
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Katrin Olafsddttir, Gudbjérg Hjaltadéttir, Katrin borldksdéttir Baxter,
og Sigurbjorg G Jonsdéttir.

Ometanlegur studningur velunnara og starfsFolks
Gongudeild lyfleekninga HSU var sett a laggirnar @ sinum
tima ad miklu leyti med tilstyrk frumkvaedis skjolstaedinga
stofnunarinnar, adstandenda peirra, heilbrigdisstarfsfélks og
velunnara HSU vid peningasofnun. Peningagjafir til styrktar
deildinni voru fjdlmargar vid stofnun hennar og ad verdmeeti
rimlega 8,5 milljénir kréna, en sidan hefur mikid baest vid.

Upphafid af s6fnun fyrir deildinni var ad 4 Laek i Fléa faeddist
hvitur kalfur, sem gefinn var til uppbods af Gudbjorgu
Jonsdoéttur og bérnum hennar til minningar um eiginmann
og fédur, Gauta Gunnarsson, sem lést Ur krabbameini.

Hviti kalfurinn eda Hviti Gauti var sidan seldur 4 uppbodi a
Sunnlenska sveitadeginum i mai 2014 og safnadist par 1
milljon kréna.

Einnig ma nefna veglegar peningagjafir, en peaer steerstu
voru fra Arion banka (2,5 milljénir), Kvenfélagi Fléahrepps
(1,4 milljonir), Oddfellow Rebekku stukunni Péru nr. 9 (330
busund), Kvenfélagi Hveragerdis (250 pusund) og Oddfellow
stukunni Hasteini nr. 17 (260 pusund). Jafnframt for

fram aheitaganga peirra Bjorns Magnussonar yfirlaeknis,
Halfdans Steinpdrssonar tengdasonar hans og Benedikts
Hoéskuldssonar yfir halendi Islands. bar séfnudust 1.750.000
milljénir kréna, sem samanstédu af aheitum fyrirtaekja og

1 milljénar kréna framlagi fra Verkalydsfélagi Sudurlands a
Hellu. =
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Katrin borlaksdéttir Baxter, Diana Oskarsdéttir, Sigurdur B63varsson,
Gudbjérg Hjaltadéttir, Katrin Olafsdéttir, Helgi Hafsteinn Helgason,
Anna Bjérk Omarsdéttir og Sigurbjérg G. Jonsddttir.
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Mottaka gjafa til HS

Nyverid var formleg méttaka gjafa hja HSU og 6llum
forsvarsadilum fra peim goédgerdafélagafélogum sem gefid
hofdu til stofnunarinnar undanfarid bodid ad koma og piggja
kaffiveitingar @ HSU og fa g6dar pakkir fyrir allar gjafirnar.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands er einstaklega lansém stofnun
med gefendur svo ad petta var talsverdur hépur sem saman
var kominn dsamt stjérnendum HSU.

bau félog, sem undanfarid hafa gefid til HSU og verid var ad
pakka, eru eftirfarandi.

Kvenfélag Selfoss gaf sofa i setustofu a Lyflaekningadeild
dsamt pvi ad gefa til Heimaspitala HSU Epoc teaeki til
blédprufu i heimahdusi.

Oddfellow Rebekkustika nr. 9 béra gaf Liknardeild
Lyflaekningadeildar fjarmagn til ad innrétta setustofu fyrir
adstandendur deildarinnar, einnig gaf sama stuka til Foss- og
Ljésheima samskonar upphaed sem var notud til ad kaupa
hjalpartaeki vid flutning sjuklinga Sara Steady og lazy boy stéla.

Samband sunnlenskra kvenna gaf til heilsugaeslunnar &
Selfossi og til heilsugaeslunnar i Rangarpingi sitthvort Tanita
likamsgreiningartaekid.

inn Emb_\lur, Unnur Eyjé
Kristin|Brynja Ingélfsd., Ragn!
dreasen, Brynhildur Témasd., Pérann: ng(¢
Sigurbjorg Hermundsd., Gudny Gudmundsd. og'Da

Kvenfélag Selfoss, Ingibjérgiéhannesd., Anna Bjérk Omarsd.
(Lyflekningad.) og Anna BirnalSverrisd.

)]

£
Kvenfélag Selfoss, Ingibjorg J6hannesd., Gudny, Stella Gu&nad.&"
(Heimaspitali) og Anna Birna Sverrisd.
ol

nski a kvenna, Johannalliiljaipradmarsd.,
Rangarp.) og S6 veig bordard.
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Kvenfélag G?l’msnes og Grafningshrepps, Maria Huld Hilmarsd., Sandra
:: Gunnarsd:, Unnur Eyjélfsd. (Fosszloglljésheimar) og Margrét Gunnarsd.

Vinafélag oldrunardeilda HSU Selfossi gaf nytt kaffistell fyrir
Ljésheima, ratuferdir starfsfélks deildana, rafmagns Lazy boy
og piané @ Mdberg.

Lionsklibburinn Dynkur a Skeidum gaf Foss- og Ljésheimum
Carendo sturtustol.

Kvenfélag Grimsnes- og Grafningshrepps gaf Foss- og
Ljésheimum peningaupphad og tvo lazy boy stdla.

Lionsklibburinn Embla gaf Foss- og Ljésheimum lyfjadaelur
og gjafabréf fra Spilavinum.
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Kvenfélag Hveragerdis gaf heilsugaeslunni i Hveragerdi
blédruskanna.

Oll pessi félagasamték leggja mikid & sig vid ad afla
fjarmagns til allra pessara gjafa sem allar eru keerkomin
vidbot vid taekjabunad stofnunarinnar sem baetir adbinad og
Oryggi sjuklinga og starfsmanna.

pad er 6metanlegt ad finna pann hlyhug sem svona gjéfum
fylgir og aldrei haegt ad fullpakka. HSU pakkar innilega fyrir
gjafirnar og éskar 6llum pessum félagasamtokum velfarnadar
i sinum 6eigingjornu stérfum. m
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?ép’arsd., Solveig bordard:;
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,Goour pjarki gleymir

ser aldreij!”

Fjarmaladeild HSU // Vidtal vid starfsfFélk um dmetanlegar hjdlparhellur

af stafraanum uppruna

Fjarmaladeild HSU hefur @ undanférnum tveimur drum tekid
stor stokk i stafraenni umbreytingu med pvi ad innleida pjarka,
sem er islenska heitid yfir rébota, i ymsa vinnuferla. Vid
settumst nidur med starfsfélkinu og fengum innsyn i hvernig
petta 6metanlega starfsfélk af stafreenum uppruna hefur
breytt daglegu starfi i deildinni.

Hvenar byrjudud pid ad nota pjarka i rekstrinum?
,Fyrsti pjarkinn okkar var tekinn i gagnid fyrir um tveimur
arum,” segir starfsfolk fjarmaladeildarinnar. ,Hann saekir
daglega upplysingar vegna tekjuuppgjora ur 6llum méttékum
heilsugaesina HSU. Gognin eru dregin ur Sogukerfinu og
posauppgjori Valitors og sett inn i bokunarskjal sem vid
yfirforum og béokum.”

Hvada adrir pjarkar hafa bast vid?

LI byrjun drs 2025 héf annar pjarki starf sitt. Hann saekir
vikulega upplysingar ur Ségukerfinu um égreidda reikninga
og sendir greidslusedla i heimabanka og 4 Island.is. bessi
rébot hefur tekid yfir verkefni sem adur voru baedi timafrek
og vidkveem fyrir villum.”

Vio heyrdum af ngjasta pjarkanum, Eldborgu.
Hverju sinnir hin?

,Eldborg er pjarki sem sér um ad innheimta greidslur

fra Sjukratryggingum [slands vegna sjiklinga sem eru
sjukratryggdir innan Evrépu og saekja pjonustu til HSU.
Eldborg safnar saman 6llum gégnum - par @ medal
eydublédum, myndum af skilrikjum og kvittunum - og byr
til reikninga i tekjubdkhaldskerfi rikisins. Sidan sendir hiin
gdgnin gegnum gatt til Sjukratrygginga, og pegar greidsla
berst, sér hin um ad stemma hana af og ljuka ferlinu gegnum
innheimtukerfi HSU.”

Eru fleiri lausnir i vinnslu?

,Ja, i samstarfi vid Advania erum vid ad vinna ad pvi ad proa
pjarka sem tengist rannséknakerfinu Flexlab. Hann mun
saekja kostnad vegna rannsékna sem framkvaemdar eru hja
HSU, reikna ut millideildas6lu og senda reikninga til annarra
stofnana sem pjénustan var veitt fyrir."

o]

Fra vinstri til haegri er starfsfélk fiarmaladeildar HSU:

Margrét Bjork Sverrisdottir, Anna M. Sivertsen, Gudrdn Helgaddttir,
Gerdur Oskarsdéttir og Dalia Vurusic. Allar hafa paer tekid patt i
innleidingu & notkun pjarka, en Anna og Gerdur p6 borid hitann

og pungann af verkefninu.

Hver hefur avinningurinn verid?

Jpetta hefur einfaldlega gengid vonum framar. Ferlin eru
ordin baedi skilvirkari og 6ruggari. bjarkarnir leysa af morg
endurtekningaverkefni sem adur voru unnin handvirkt. pad
skiptir miklu mali — gédur pjarki gleymir sér aldrei, vinnur
dag og nott, gerir engin mistdk og sinnir sinu hlutverki af
nakvaemni.” |
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Mannaudurinn hjd HSU G Hofn er einstakur
0g samvinnan upp a tiv

MANNAUDSRAMMI // Gunnhildur Imsland, heilbrigdisgagnafraedingur hja HSU a Hofn

Gunnhildur Imsland er heilbrigdisgagnafradingur

hja Heilsugaeslu HSU a Hofn i Hornafirdi. Gunnhildur
hefur starfad hja HSU fra sameiningunni arid 2020 og
bar a undan hja HSSA undir stjérn Sveitarfélagsins
Hornafjardar fra arinu 2009. Han vinnur i nainni
samvinnu vid heilbrigdisgagnafraedingateymid a
Selfossi.

Heilbrigdisgagnafraedi er pverfaglegt og fjolbreytt
nam a svidi heilbrigdisupplysinga vid Haskéla
islands. Namskeid i faginu eru medal annars &

svidi upplysingafraedi og heilbrigdistengdra greina.
Namid hentar sérstaklega vel fyrir nemendur utan
hofudborgarsvaedis par sem kennsla er ad mestu leyti
rafraen.

Hvernig er vinnudagurinn?

,Pad er alltaf n6g ad gera og morg 6lik verkefni sem koma
inn & mitt bord. Sérstaklega ef pbad parf ad redda einhverju
strax, p4 fae ég gjarnan pad verkefni. Eg er nefnilega st
eina & heilsugaeslunni sem er ekki med skipulagda og
bokada dagskra. Pannig eru engir dagar eins hja mér

b6 svo ad mitt adalhlutverk sé audvitad ad vinna sem
heilbrigdisgagnfraedingur.”

AF hverju heilbrigdisgagnafredingur?

,Pad kom aldrei annad til greina en ad saekja sér menntun sem
heilbrigdisgagnafraedingur pegar opnad var fyrir pad ndm hja
Héaskéla islands. Enda var ég buin ad starfa lengi i faginu. En
upphaflega byrjadi ég ad leysa hér af timabundid. pannig ad
pad ma segja ad starfid hafi valid mig frekar en ég pad!”

Best vid vinnustadinn?

,Heilsugaeslan HSU & Hofn er frabaer vinnustadur,
mannaudurinn einstakur og samvinnan upp a tiu. Hér eru
engin vandamal, bara lausnir. 0g svo ma ekki hja lida ad
nefna Utsynid hédan fra heilsugaeslunni sem gefur okkur orku
og hlyju alla bjarta daga!”

En hvadan ertu?

,Eg er Austfirdingur i h(id og héar, faedd og uppalin hér
Hornafirdi. Hef alltaf buid hérna ad undanskildum 13 arum
sem ég vardi i Reykjavik. par settist ég upphaflega ad til ad
saekja mér menntun. Eg nam télvunarfraedi i 18nskélanum

i Reykjavik, fyrst forritun og sidar tolvubdkhald. betta var

4 fyrstu dégum innreidar internetsins og miklar breytingar
attu sér stad i naminu 4 pessum tima. Eg er reyndar einnig
menntadur studningsfulltrdi, en hef ekkert starfad vid pad.”

Fyrri storf?

A Hofn elst ég upp eins og minir jafnaldrar vid pbad ad vinna
i humri & sumrin og saltfiski 4 veturna med skélanum. A
arunum minum i Reykjavik vann ég ymis storf, enda baedi i
ndmi og ad kaupa mér mina fyrstu ibuid, dsamt pvi ad eignast
mitt fyrsta barn. En ég starfadi adallega 4 veitingastodum og
Hétel S6gu, en lika & kaffihisum og bakarium ad naeturlagi.
Somuleidis var ég eitthvad i simasolu.”

Fj6élskylduhagir?

,Eg er gift Grétari Smara Sigursteinssyni, hann starfar sem
vélstjori 4 sjé. Eg & tvo syni, pa Agnar Jékul 29 4ra og Magna
Snee 19 dra og tveer tengdadaetur.”

Lifid eftir vinnu?

,Eg hef alltaf verid frekar virk og eftir ad ég kom aftur hingad
austur hefur lif mitt utan vinnu helgast af kérastarfi og
batttoku i politik og verkalydshreyfingunni. Eg syng i Samkor
Hornafjardar asamt pvi ad vera varamadur i baejastjérn
Hornafjardar og sit par i ymsum nefndum og stjérnum. Eg
elska natturuna og géngur pegar timi gefst til, en & heimilinu
eru tveir hundar sem kalla & Gtiveru auk pess sem vid eigum
einn kott.” m
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A heimavelli i heilsugaslunni

Vidtal // Berglind Rés Ragnarsdattir, hjukrunarstjoéri heilsugaeslu HSU i Hveragerdi og Porldkshofn

Berglind Rés Ragnarsdéttir er hjukrunarstjéri a heilsugaeslu-
stodvunum i Hveragerdi og borlakshofn. Vid tokum

hus & Berglindi og spurdum fyrst um upprunann. ,,Eg

er faedd og uppalin i nedra Breidholti. Eg er pvi algjort
borgarbarn, st6d ad minnsta kosti i peirri tri alveg pangad
til ad vid fjolskyldan tékum akvérdum um ad flytja at fyrir

hofudborgina fyrir rétt teepum 5 arum sidan. Vid erum busett

i Hveragerdi og viljum hvergi annarsstadar vera. Eg er pvi
sma sveitastelpa i mér eftir allt saman!”

Berglind Ros hoéf storf & heilsugaeslunum i Hveragerdi og
porldkshofn haustid 2020 og sinnti par ymsum verkefnum
sem tilheyra undir heilsugaeslu en var p6 ad mestu i
heimahjukrun. bad var svo 4rid 2023 sem hun tok vid stdédu
hjdkrunarstjora.

Samvinna, gledi og virding einkennir teymio
Hvernig er starfslysingin pin og vinnudagurinn? ,,Sem
hjakrunarstjori ber ég abyrgd 4 daglegum rekstri, skipulagi
eininga og hjukrunarpjénustu i g63dri samvinnu vid starfsfolk.
Eg er auk pess ad sinna kliniskri hjukrun samhlida og finnst
gaman ad takast & vid allskonar verkefni. bessi misserin

eru nokkur spennandi verkefni i gangi @ heilsugaeslunum

i Hveragerdi og borldkshdfn sem krefjast fundarsetu,
ndamsdaga og skipulagsvinnu med gédum hépi félks. Starfid
mitt er pvi mjog fjolbreytt, enginn dagur er eins og ég hlakka
alltaf til ad maeta i vinnuna. bad er dyrmeett. Starfsfolkid og
starfsandinn er nimer 1, 2 og 3 i teyminu minu. Hér rikir mikil
samvinna, gledi og virding.”

Sjokralidi og hjukrunarfraedingur

Hvernig gekk menntavegurinn fyrir sig? ,,Eftir grunnskélann
héf ég ndm vid Fjolbrautaskélann i Breidholti og Utskrifadist
sem sjukralidi med studentsprof arid 2006. bad var svo

ekki fyrr en tiu drum seinna, arid 2016, sem ég fér loksins

i hjukrunarfraedi vid Hi og dtskrifast ar pvi ndmi arid 2020.
bPremur drum seinna var svo ég buin ad baeta vid mig
diplémagréadu i dldrunar- og heimahjukrun. Eg stefni 4 frekari
menntun sem nytist i minu starfi og er stédugt med augu og
eyru opin fyrir taekifaerum til ad dypka pekkingu.”

A heimavelli i heilsugaslunni

En hvers vegna valdirdu pennan starfsferil og pessa
menntun? , Innst inni og alveg fra pvi ég man eftir mér hef ég
alltaf haft pann draum ad starfa innan heilbrigdiskerfisins.
Fyrst sem l[josmadir, en svo |a dhuginn i ad verda
skurdlaeknir eda skurdhjikrunarfraedingur. A medan ég

var i sjukralidandminu vann ég & hjukrunarheimili og par
kviknadi ahuginn minn & éldrunarhjikrun pétt ég hafi sidan
ekki alltaf starfad & pvi svidi. S& dhugi vard svo enn sterkari
i hjukrunarfreedindminu asamt heilsugaesluhjikrun og nu
er ég loksins buin ad dkveda hvad ég atla ad verda pegar
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Berglind R6és Ragnarsdottir hjukrunarstjori.

ég er ordin stor, ekki seinna vaenna, alveg ad verda fertug.

A heilsugzaeslunni er ég 4 heimavelli. Heilsugaeslan er
fiolbreyttur starfsvettvangur par sem madur faer taekifaeri til
ad sinna allskonar verkefnum og kynnast fjolbreyttum hépi
skjolstaedinga. Eg brenn fyrir faginu og er mjég stolt af pvi ad
vera hjikrunarfraedingur.”

Sjokralidi @ hjokrunarheimilum og gedsvidi

Hvad gerirdu adur, lumardu ekki & markverdum fyrri
storfum? ,,Eg vann nokkur &r & hjikrunarheimilum samhlida
sjukralidanaminu og eftir tskrift 2006 starfadi ég sem
sjukralidi @ gedsvidi Landspitalans i nokkur ar. Fér um tima
i sjdlfstaedan atvinnurekstur, en heilbrigdisgeirinn togadi
alltaf fast i mig. Medfram hjikrunarfraedindminu var ég
med annan fétinn a heila-, tauga og baeklunarskurddeild

4 Landspitalanum. bad blundadi p6 alltaf i mér ad fara
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meira Ut i 6ldrunarhjldkrun og strax eftir Gtskrift ar
hjukrunarfraedinni vann ég i heimahjukrun hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.”

Priggja barna maair gift listmanni

Vid forvitnumst um fjélskylduhagi Berglindar. ,,Eg er gift
Sindra Arinbjarnarsyni. Hann er starfandi hadflurari 4 islenzku
hudflarstofunni, einni elstu hudflurstofu landsins. Vid eigum
saman tveaer deetur paer Heiddisi Lilju 12 ara og Séldisi bufu 6
ara. Auk pess graeddi ég eina bonusstelpu, hana Efemiu, sem
er 25 ara myndlistarkennari og busett i Noregi.”

Alltaf med eitthvad a prjonunum

Heilsugaesla HSU i Hveragerdi
og Porldkshofn i hnotskurn

N KA |

Eva Sigridur Kristmundsdattir (heimilislaeknir), Vignir Pér Bjarnason

(yfirlaeknir), Omar Ragnarsson (heimilislaeknir), Hrafn Hlidal (laeknir), Asta
Kristjana Jensdéttir (méttokuritari fyrir midju), Berglind Rés Ragnarsdattir

(hjukrunarstjéri), Gudfinna Yr Sumarlidadéttir (hjukrunarfraedingur) og
Stsanna Maria Kristinsdéttir (hjukrunarfraedingur).

2

Sélborg Berglind Heimisdéttir (leeknir), Hrénn Hardardéttir

(hjukrunarfreedingur), Gudny Sigurdarddttir (hjukrunarfraedingur), Elin

bdéra Eliasdéttir (Ieeknir), Rakel Dadaddttir (méttokuritari) og Sigrdn
Ina Asbergsdéttir (hjukrunarfraedingur).

L
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AO endingu spyrjum vid um lifid eftir vinnu.

,.Eg priéna mjdg mikid og hlusta & medan 4 géda glaepaségu
4 Storytel. Eg verd alltaf ad hafa eitthvad & prjonunum og fer
helst ekki Gt Gr hdsi an pridénatéskunnar. Eg er lika afskaplega
dugleg ad deila prijonabodskapnum og til a8 mynda erum
vid nokkur i vinnunni ad prjéna okkur jélapeysur i taeka

ti® fyrir naestu jol. Hittumst reglulega utan vinnutima og
priénum saman. Fritimanum eydi ég ad mestu heima med
fiolskyldunni og heimiliskettinum henni Magju. Vié ferdumst
lika reglulega hvort sem pad er innanlands eda utanlands
og héfum gaman ad pvi ad upplifa nyja stadi og njota
samverunnar 6ll saman.” &

Hver eru helstu verkefni stodvanna?

,Verkefnin eru morg og fjolbreytt. Vid sinnum almennri
heilsugaeslu og starfsemin er nokkud svipud @ badum
stédvum. Vid litum & Hveragerdi og borlakshdfn sem
eina heilsugaeslustod i tveimur hdisum og skipuleggjum
starfsemina eftir pvi. Flest okkar starfsfolk fer & milli
stodvanna tveggja og vid vinnum eftir sama verklagi. Fyrir
utan hefdbundnar laekna- og hjukrunarméttokur sinnum
vid madravernd, ungbarnavernd og ungbarnavitjunum,
heimahjdkrun, skélahjikrun og lifstilsmoéttokum, svo
eitthvad sé nefnt.”

Hversu morg erud pio?

,Starfsmannahépurinn um 18 manns ad 6llu j6fnu. bar af
eru 6 laeknar, 8 hjukrunarfraedingar, 3 méttokuritarar og
starfsfolk i reestingu. Svo erum vid lansom ad fa reglulega
til okkar verktaka og sérnamsgrunnlaekna i skemmri

eda lengri tima. Auk pess koma til okkar ljdsmaedur,
lifeindafreedingar, sélfraedingar og barnalasknir. Pad rikir
mikil og g6é& samvinna & milli stédvanna tveggja dsamt
samvinnu vid adrar heilsugaeslustodvar og fagfélk innan
HSU. bPad eru engir hausverkir, bara lausnir ”

€r eitthvad spennandi G sjondeildarhringnum?
,,bpad eru allskonar spennandi verkefni i gangi hja okkur
sem mida ad pvi ad baeta pjonustu vid skjdlsteedinga
okkar enn frekar. Hveragerdi er til ad mynda eitt af
sveitarfélogunum sem tekur patt i verkefninu Gott ad
eldast og er ég nylega komin heim fra Lissabon par sem ég
sétti alpjédlega radstefnu fyrir fagfélk og stefnumaétendur
sem vinna ad sampaettri heilbrigdis- og félagspjonustu i
heimahusi. Vid erum einnig ad vinna ad verklagi i tengslum
vid lifstilsmottokur i samvinnu vid neeringarrddgjafa og
bindum vid vonir um ad fa fleiri fagadila par inn.

Hvernig hljomar framtidarsgnin?

,,Okkar markmid er alltaf ad tryggja géda pjonustu og
auka frambod eftir pjonustu eins og haegt er. Undanfarna
manudi hofum vid til deemis aukid frambod eftir

timum i blédrannsékn sem mikil anaegja er med medal
skjélstaedinga og starfsfélks. Heilsugaeslan i Hveragerdi
fékk blodruémtaeki ad gjof fra Kvenfélagi Hveragerdis
um sidustu jél sem hefur nyst mjog vel i okkar starfsemi.
Jafnframt getum vid nd bodid upp & ondunarmeelingar i
baedi Hveragerdi og borlakshofn.” m
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Fjarvoktun HSU er einstakt
nyskopunarverkefni a landsvisu

Vidtal // Frumkvodlarnir i Fjarvoktun HSU: Margrét Bjork Olafsdattir hjukrunarstjori
og Anna Margrét MagnUsdattir adstodardeildarstjori

Frumkvodlarnir i Fjarvoktun HSU eru leidandi sérfraedingar i
slikum verkefnum & landsvisu og nu horfa flestar ef ekki allar
heilbrigdisstofnarnir landsins til frumkvaedis HSU & pessu
svidi. Fjarvoktun HSU & pad sameiginlegt med Heimaspitala
HSU ad han er ad morgu leyti ad stydja vid sama
skjolstadingahdpinn, fyrst og fremst eldra félk. Fjarvoktunin
styrkir eftirlit med skjélstaedingum med langvinna sjikdéma
og studlar ad umbotum, nybreytni og auknum geedum i
heilbrigdispjonustu. HSU notast i verkefninu vid norska
fjarvoktunarhugbuinadinn Dignio.

Fjarvéktun HSU pykir einstakt nyskopunarverkefni i islenskri
heilbrigdispjénustu og pott vidar veeri leitad. Vid reedum
hérna vid adstandendur Fjarvoktunar HSU, paer Margréti Bjork
Olafsdottur, hjukrunarstjéra heilsugaeslu HSU 4 Selfossi,

og Onnu Margréti Magnuisdéttur, adstodardeildarstjéra
heilsugaeslu HSU & Selfossi.

Stakkandi hépur

,Stadan a verkefninu er g6d, Vid erum sifellt ad vakta fleiri
og fleiri skjélstaedinga okkar i gegnum Dignio. Hépurinn telur
alls um 40 einstaklinga er sifellt ad staekka. Hopurinn er
mjog fjolbreyttur, en 4 bad sameiginlegt ad hafa fjolpeaettan
heilsufarsvanda par sem fjarvoktun nytist vel.”

Himinlifandi skjélstadingar

Hvernig hafa skjolstaeedingar HSU tekid ykkur? ,,Eins vel og
hugsast getur. [ upphafi innleidingarinnar renndum vid dalitid
blint i sjoinn vardandi pad hvernig fjarvoktunarkerfid Dignio
myndi nytast skjolstaedingum og okkur starfsfélkinu. bar sem
vid vorum fyrsta heilbrigdisstofnunin til ad innleida Dignio,
purftum vid i raun ad trda ordum soluadilans um ad petta
veeri hjalplegt. Gott hefdi verid ad geta fengid alit annarra
notanda, en peir voru ekki til. Skjélstaedingar okkar sem eru
fjarvaktadir, tja sig um mikid oryggi, tengdum véktununum og
syna aukna abyrgd vardandi heilsufar sitt.”

Vilja stakka skjélstedingahépinn

Hver eru naestu skref? ,Vardandi heilsugaeslustodina &
Selfossi eru naestu skref klarlega ad halda afram med
fjarvoktun og staekka hépinn enn frekar. Draumurinn er ad
fjarvoktun verdi ahrifarikur og gédur valkostur vardandi
lyfjabreytingar og annad hja heimilisla&eknunum. bad myndi
|étta mjog alagi og faekka komum & heilsugaeslustodina par
sem timar eru af skornum skammti.”
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Margrét Bjérk Olafsdéttir hjikrunarstjéri og Anna Margrét
Magnusddttir adstodardeildarstjori.

Miklir méguleikar

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad haegt veeri ad proa
fjarvoktunarpjénustu HSU enn frekar? .l rauninni eru
mdoguleikarnir mjog margir, vid erum rétt ad byrja.
Umdaemi heilsugaeslunnar & Selfossi, er mjog fjdlmennt
og pad felast margir moéguleikar i pvi ad taka inn i Dignio
enn fleiri sjuklingahépa. Vardandi Gtstddvarnar utan
Arborgar felast méguleikarnir hins vegar einnig i pvi ad
|étta heilbrigdisstarfsfélki og skjélstaedingunum sjalfum
ferdalogin. | heimahjikrun til einstaklinga sem parf ad
fylgjast med, er jafnvel verid ad keyra langar vegalengdir eftir
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edlilegum maelingum. bess i stad veeri haegt ad fjarvakta pessa
einstaklinga 4 medan ad timi og kraftar starfsmannsins myndi
nytast veikari skjélstaedingum betur.”

Frumkvddlar @ landsvisu

Hvad med 4 landsvisu... hafid pid heyrt af svipudum verkefnum
annars stadar? ,,Vid hja HSU erum bdin ad hitta fulltrda fra
flestum ef ekki 6llum heilbrigdisstofnunum & landinu @ fundum
til ad kynna petta fyrir peim, ad peirra frumkvaedi. Vid hofum
haldid fjolda fyrirlestra fra pvi ad vid byrjudum fjarvoktunina;
haldid erindi & rddstefnum, fraedslum, fundum og vida fyrir
heilbrigdisstarfsfélk og fleiri. Vid h6fum medal annars kynnt
verkefnid og verklagid fyrir landlaekni, radherrum, forstjérum
heilbrigdisstofnana og mérgum fleirum. Tékum til ad mynda
patt i starfspréunardegi nyutskrifadra hjukrunarfraedinga &
Landspitala fyrir skemmstu. Einhverjir adilar eru farnir ad nota
fjarvoktunarkerfi, en eru ekki komin med pessa reynslu sem
vid hofum.”

Fjarvoktun er framtidin @ heimsvisu

0g hvad med & heimsvisu... er petta ekki framtidin i
heilbrigdispjénustu? ,,Ju, fjarvoktun er framtidin baedi hér
4 landi og Ut um allan heim. i lj6si pess ad mannfjéldaspar
gera rad fyrir gridarlegri fjdlgun aldradra hér & landi og um

MAi 2025

vida verold parf ad bregdast vid. Auknum aldri fylgja gjarnan
aukning 4 heilbrigdisvandamalum pétt ad pad sé ekki algilt.
Kerfin okkar, eins og pau er uppbyggd i dag, anna ekki pessum
folksfjolda. bad ad vid feerum pjénustuna heim til félks, i stad
pess ad f4 alla inn & stofnanir er jakvaett. Med pvi ad fjarvakta
einstaklinga, fdum vid upplysingar sem okkur eru naudsynlegar
til ad geta metid dstand skjolsteedinga okkar. bzer upplysingar
eru teknar i heimhusi, @ heimavelli einstaklingsins.” |
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Eyjakonan sem styrir rontgendeild
HSU veit fatt betra en handavinnu

og bokalestur

HSU Selfossi // Rdalbjorg Skarphédinsdattir, deildarstjori rontgendeildar HSU

Geislafradingurinn Adalbjorg Skarphédinsdottir er
deildarstjoéri rontgendeildar HSU par sem hun styrir 6flugu
teymi niu sérfraedinga. Adalbjorg er faadd og uppalin i
Eyjum. Hun sneri bangad aftur &samt eiginmanni sinum til
ad vinna sem geislafraedingur og ala upp bornin peirra prju
ad nami loknu adur en hdn hélt aftur upp 4@ meginlandid. |
dag er hennar starfsst6d hja HSU & Selfossi. Adalbjorg veit
fatt betra en hannyrdir og békalestur sem hin nytur gjarnan
a hljodbdkaformi i gongutirum. Huan segir starfsfélkid

bad besta vid vinnustadinn og styrir 6flugu teymi niu
sérfradinga.

Kroftugt teymi

Hja rontgendeild HSU starfar kroftugur hépur i fremstu

rod. A Selfossi eru sex geislafraedingar og einn nemi og i
Vestmannaeyjum eru tveir geislafraedingar. Hja heilsugaeslu
HSU 4 Hofn eru hjukrunarfraedingur og leeknir sem sja um
réntgenmyndatokur par. Teymid sér um ad taka réntgen- og
t6lvusneidmyndir i umdaeminu, sem telur um 30 pusund
manns og spannar um pridjung islands. brjd réntgentaeki
og tvo tolvusneidmyndataeki skiptast milli baejarfélaganna i
Eyjum, &4 HO6fn og Selfossi.

Pinn verkahringur?

.| minum verkahring eru ad hafa umsjén med daglegum
rekstri myndgreiningardeildar eins og rontgendeildin

heitir formlega. bad felur medal annars i sér ad stilla upp
vaktaplonum og hafa umsjén med moénnun a starfsfélki.
Einnig sinni ég daglegri vinnu og geng vaktir & deildinni hérna
a Selfossi.”

Best vid vinnustadinn?
,,pad besta vid vinnustadinn er audvitad samstarfsfolkid. Hér
vinnur flott og gott starfsfélk.”

Hvadan ertu?

.Eg feeddist i Vestmannaeyjum 5. jandar 1976 og eftir
hefdbundna skélagdngu i Eyjum Gtskrifadist ég med
stidentsprof fra Fjolbrautaskélanum par og seinna sem
geislafraedingur fra Teeknihaskéla islands vorid 2004.”

Fyrri storf?

.Eg starfadi vid ymislegt medfram skéla og vann til deemis i
fiskvinnslu, sjoppu, félagsmidstdd og ATVR. Svo var ég einnig
flokksstjéri i unglingavinnunni i Eyjum. En ef ég pyrfti ad velja
eitthvad annad en pad sem ég faest vid i dag pa yrdi eitthvad
tengt handavinnu fyrir valinu.”
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Adalbjorg Skarphédinsdottir.

Hvers vegna geislafredingur?

,Mér fannst starfid dhugavert strax vid fyrstu kynni og pad
hjalpadi lika til ad pad var audvelt ad fa vinnu vid pad. betta
namsval mitt var pvi fremur einfalt. Eg vissi ad pad var vontun
4 geislafraedingum, sérstaklega i Eyjum padan sem ég er. bar
af leidandi taldi ég miklar likur & ad geta snuid heim ad loknu
ndmi med fjolskylduna mina og geta alid bornin min upp i
Eyjum. Eftir ad hafa sjalf alist upp par og vitandi hvad pad er
gott ad vera par, pd var pad audveld akvoérdun ad fara heim
eftir ném og petta gekk allt saman eftir.”
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Fra vinstri til haegri eru Déra Kristrin Brynjarsdéttir, Adalbjorg
Skarphédinsdéttir og Gudrin Oskarsdéttir Andreasen.

Fjolskylduhagir?

,Eg er gift Magnusi Inga Eggertssyni hisasmidameistara,
sem starfar i dag sem verkstjori hja Pjonustumidstod
Arborgar. Vid eigum prji bérn og hund.”

Fré vinstri til haegri eru Gudrin Oskarsdéttir Andreasen, Karlo Publico
Mendoza (Brigs) og bérkatla Hermannsdadttir.

Lifio eftir vinnu?

,,Helstu dhugamal min eru handavinna, einkum prjén og hekl.
Eg les mikid og hlusta & hljédbaekur. Er yfirleitt med bok i
eyrunum i géngutirum og svo er Kindle-rafbokin min aldrei
Axel Bragi Bjarnason i Eyjum undirbyr télvusneidmyndatéku. langt undan. Einnig finnst mér gaman i gédum goéngutdrum,
sérstaklega pegar vedrid er gott.” m
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,Hjad gedheilsuteymi HSU er
traust og virding ofar ollu”

HSU & Selfossi // Svanhildur Inga Olafsdattir, teymisstjori gedheilsuteymis

Félagsraddgjafinn og fjolskyldufraedingurinn Svanhildur

Inga Olafsdéttir er teymisstjéri gedheilsuteymis
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU). Vidmaelandi okkar
er faedd i Vestmannaeyjum 4arid 1979 og bjé par sin fyrstu

10 4&r, en flutti pa & Selfoss par sem huin hefur buid nokkud
samfleytt sidan. Sem félagsradgjafi starfadi Svanhildur adur
vid barnavernd og starfstengda endurhafingu og rak svo
eigid fyrirtaeki i nokkur ar 4dur en han var radin teymisstjori
gedheilsuteymis HSU i 4gust 2019.

Traust og virding ofar 6llu

Hvernig er samsetning og fjoldi starfsfélks i Gedheilsu-
teyminu? ,, Teymid hérna & Selfossi er skipad atta
starfsmdnnum og vid erum ad auki i nainni samvinnu vid
onnur teymi og deildir innan HSU. Fagpekking i teyminu

er fjdlbreytt og allt starfsfélk hefur byggt ofan a sina
grunnmenntun og med sérhaefingu @ mismunandi svidum. Eg
er virkilega stolt af peim starfsmannahdpi sem ég vinn med.
Hja gedheilsuteymi HSU er traust og virding ofar 6llu.”

Magnad motuneyti

Hvad er pad besta vid vinnustadinn? ,,Eg hlakka til ad maeta

i vinnuna & hverjum degi pvi ég vinn med félki sem hefur
hdmor, vinnur vel og pétt saman, hugar ad hvort 6dru, er
lausnamidad og er tilbuid ad hugsa Ut fyrir boxid. Eg tel pad til
forréttinda ad starfa & vinnustad eins og HSU par sem madur
faer teekifeeri til ad vaxa og proast i sinni faggrein. Og svo er
motuneytid lika magnad og alltaf gédur matur sem ytir undir
starfsanaegju!”

Stjérnandi med tvo hatta

Vid forvitnumst um starf Svanhildar. ,,Eg er i rauninni med
nokkra hatta ef pannig ma ad ordi komast. Sem teymisstjoéri
ber ég abyrgd 4 starfsemi teymisins, mannaforda, studla ad
bréun, skipulagi og endurskodun verklags. Eg hef einstakan
hép fagadila i teyminu sem mér pykja forréttindi ad fa ad
starfa med. Starfsfolk teymisins er vidsynt og lausnamidad
og vinnum vid saman ad pvi ad veita fjolbreytta pjéonustu.
Annar hattur er ad vera malastjori sem hefur pad hlutverk
ad halda utan um medferdaraaetlun skjdlstaedinga i teyminu,
veita medferd og hdpadrraedi. Einnig fer mikill timi i allskonar
fundi er varda samstarf, akvardanir, framkvaemdir og préun.”

Vaxandi pjonustuporf

,Gedheilsuteymid er skilgreint sem 2.stigs skammtima
gedendurhaefing fyrir einstaklinga med greindan gedsjukdém,
sem purfa a pverfaglegri pjénustu ad halda. Teymid var
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Svanhildur Inga.

stofnad 4 haustmanudum 2019 og umfang verkefna hefur
vaxid mikid & peim fimm arum sem vid héfum starfad. Okkar
verkefni eru gridarlega morg og fjolbreytt. Gedheilbrigdismal
hafa verid mikid i umfjéllun sidustu ar og audvitad tokum vid
undir paer dhyggjur sem eru 4 lofti vardandi bid eftir pjonustu.
En petta er oft og tidum mjog flékinn vandi og mikilvaegt ad
vanda vel til verka og finna lausnir med einstaklingunum sem
mida ad peirra bata og betri lifsgaedum. Samvinna vid dnnur
kerfi eda 6nnur Grreedi er somuleidis aridandi verkefni, sem
og ad vinna med einstaklingum heildraent.”

Stéodug framproun

Er eitthvad nytt 4 sjéndeildarhringnum i vinnunni? , Teymid er
i stodugri préun og vid viljum ad pjénustan taki breytingum

i takt vid parfir einstaklinganna sem nyta pjénustuna. Vié
horfum bjartsyn & framtidina og h6fum trd & ad hdsakostur
teymisins muni batna og ad vid faum teekifeeri til ad steekka
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Gedheilsuteymi HSU 4 Selfossi. Frd vinstri til haegri eru Ragnheidur Kristin Bjérnsddttir (fremst), Gudrdn Geirsdéttir, Svanhildur Inga Olafsdéttir,
Helena Bragadéttir, J6nina Lda Kristjansddttir, Gunnar bér Gunnarsson og Thelma Sif Einarsdéttir. A myndina vantar Gunnhildi Stellu

Pdlmarsdéttur.

og efla okkar pjénustu. Vid h6fum miklar veentingar um
staekkun teymisins til ad geta utfeert pjonustuna @ pann hatt
ad bidlistar styttist. Vid viljum efla pau medferdarirraedi sem
vid pegar hofum upp & ad bjéda og framtidarsynin er ad HSU
verdi framurskarandi i pjonustu & gedheilbrigdissvidi.”

Menntavegurinn

Vid litum aftur til fortidar og spyrjum Svanhildi um
menntaveginn. ,,Eg lauk grunnskéla a Selfossi, en tok mér
sidan fri frd nami i 6parflega langan tima. Med hvatningu
og studningi fra fjolskyldunni lauk ég svo studentsprofi
fra Fjolbrautaskéla Sudurlands og lzerdi félagslida i
Borgarholtsskéla 4dur en ég nam félagsradgjof vid Haskola
islands. Tveimur drum eftir ad ég lauk meistaraprofi

i félagsrddgjof baetti ég vid mig tveggja dra nami i
fiolskyldufraedi, &samt pvi ad leera sattamidlun og EMDR-
afallamedferd, sem ég legg aherslu & ad vidhalda med
reglulegri si- og endurmenntun.”

Brennandi ahugi a Félki

En hvers vegna valdirdu pér pennan starfsferil? ,,Starf
félagsradgjafa er fjdlbreytt og skemmtilegt og snertir marga
fleti i vinnu med einstaklingnum. Eg held ad brennandi

ahugi minn & félki hafi leitt til pess ad ég valdi pennan
starfsvettvang. Mér finnst saga hvers og eins dhugaverd og er
pakklat 6llum peim sem hafa treyst mér til ad vinna med sér.”

Ahrifarikur vinkonuhépur

Voru einhverjir ahrifavaldar eda ahrifapaettir 6drum fremri
pegar kom ad pvi vali? ,Hugsanlega hefur vinkonuhépurinn
haft ahrif @ unglingsdrunum, vid attum morg trinadarsamtol
og leitudumst vid ad stydja hver adra. Eg myndi segja ad
vinnan min i dag sé nokkud apekk slikum samtélum par

sem skjolstaedingar veita manni traust fyrir sinum erfidustu
tilfinningum og erfidleikum og vid reynum sidan i sameiningu
ad finna leidir til ad baeta lidan.”

Formadur krabbameinsFélags Arnessyslu

Hvernig eru fjdlskylduhagir og lifid utan vinnu? ,,Eg er gift
Olver Jénssyni flugmanni og vid eigum fimm bérn, hund
og pafagauk. Sidustu sex ar hef ég gegnt starfi formanns
Krabbameinsfélags Arnessyslu par sem ég nyt pess ad
byggja upp pjénustu i heimabyggd dsamt oflugri stjorn og
sjalfbodalidum sem koma ad starfinu. Eg stunda jafnframt
likamsraekt og ver tima med fjolskyldunni minni. Okkur
finnst gaman ad ferdast erlendis, fara i Gtilegur eda dvelja i
sumarbustad. |
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// MANNAUDSRAMMI //

Lars Johann Andrésson Imsland starfar

sem husvordur og sjukraflutningamadur hja
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 4@ H6fn i Hornafirdi.
Lars er faeeddur og uppalinn @ H6fn. Hann hefur starfad
sem sjukraflutningamadur i ramlega tvo aratugi, en
verid hisvordur hja HSU a Hofn undanfarin fjogur ar.

Best vid vinnustadinn?

»Samstarfsfélkid, metnadur pess og pjonustulund. Sidan

er vinnuadstadan og hisnaedid til fyrirmyndar pott ég sé
mogulega smavegis hlutdraegur i pvi aliti... Afi minn, Larz
Imsland, var hisvordur hja Heilsugaeslunni i einhverja aratugi
og svo fadir minn, Andrés Juliusson, auk pess ad vera
sjukraflutningsmadur til aratuga. pad 1a pvi nokkud beint vid
ad taka vid af peim & sinum tima.”

Fyrri storf?

.Eg hef komid vid 4 mérgum svidum atvinnulifsins.

Verid heimavistarstjoéri, hisvordur vidar en hér,
sundlaugarstarfsmadur, mdrari, malari, smidur, unnid a
bifvélaverkstaedi og verid slokkvilids- og sjikraflutninga-
madur. Einnig hef ég att og rekid skemmtistad og séluvagn.
Ad auki hef ég lengi verid virkur i nefndum og rddum

i samfélaginu okkar hér a Hofn. Sat lika i stjorn AFLs
starfsgreinafélags i morg ar. Samhlida ndverandi storfum
eigum vid hjénin og rekum fyrirtaekid East Coast Travel ehf.,
sem er akstursfyrirtaeki med sérleyfisakstur og sérhaefdar
skodunarferdir.”

Fjolskylduhagir?

,,Eiginkona min er Elsa Gerdur Hauksdéttir og vid eigum prja
stréka, tviburana Julius Aron og Bjorgvin Frey, faedda 2002, og
svo Elis Mana, faeddan 2013."

Lifid eftir vinnu?
,»Sinna fjolskyldunni, vinna vid hisid og sumarbustadinn og
audvitad ad hugsa um fyrirteekid.” m
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// MANNAUDSRAMMI //

Adalsteinn Baldursson héf storf sem hjikrunar-
fraedingur @ Hraunbtidum hinn 15. febraar 2024.

Starfsferillinn?

,Eg byrjadi sem sjukralidanemi 4 sjikrahdsinu hér i Eyjum
vorid 1996. Eg starfadi par sem sjlikralidi pangad til ad ég
for hof ndm i hjukrunarfraedi vid Haskdlann @ Akureyri padan
sem ég Utskrifadist sumarid 2006. Eg byrjadi svo ad vinna &
BUGLinu skommu fyrir Gtskriftina og var par i rimt 4r. Padan
14 leidin austur & Egilsstadi og par var ég i eitt ar. Eg h6f svo
ad vinna & oryggisgeddeild Landspitala haustid 2008 og var
ad starfa hja spitalanum og seinna Reykjavikurborg pangad
til ad ég dkvad ad koma aftur heim i fyrra.”

Best vio starfid?
,,Eg er hérna ad sinna minu draumastarfi, sem er hjikrun.
Einnig byr médir min hérna & Hraunbidum.”

Best vio Eyjar?

,,Litid og naid samfélag, nattdran og hefdirnar. Og ad sjalf-
sogdu fjolskyldan og allir vinirnir sem hér bda. pPad munar
o6trilega mikid um ad vera prjar minatur i vinnuna i stad
pess ad vera allt ad prjatiu mindtur eins og var stundum hja
mér pegar ég bjé i borginni. bannig verda éneitanlega til all
nokkrar minutur @ hverjum degi sem nytast i samveru med
fidlskyldunni eda bara til ad njota lifsins.”

Lifid eftir vinnu?

,Eg er nyfluttur aftur hingad heim eftir 18 4ra fjarveru. Eg
svaradi pvi oft til ad ég eetti heima i Eyjum p6 svo ad ég
hefdi busetu i borginni. Eg & systkini hérna i Eyjum og fleiri
nakomna settingja og nyt pess ad umgangast pau. Eg hef ad
auki starfad med Bjorgunarfélagi Vestmannaeyja fra pvi ég
var 14 dra og geri pad enn. Er medal annars i Svaedisstjérn
Slysavarnarfélagsins Landsbjargar hér i Eyjum. Einnig er ég i
félagsskap sem heitir Old Table.” m
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Greta Sverrisdottir, méttokustjéri HSU a Selfossi, faeddist

21. april 1966 sudur me?d sjo i Keflavik. Eftir hefdbundna
grunnskélagongu gekk Greta i Menntaskélann vié Sund og
lauk svo annars vegar BSc-gradu i landafraedi og feréamalum
og hins vegar meistaragradu i rekstrarfraedi i fristundamalum
vid sitt hvorn haskélann i Bandarikjunum.

Prefdld amma

Vid forvitnumst um fjélskylduhagi og lif Gretu utan vinnu. ,Eg
4 prju uppkomin born og fjogur barnaborn, asamt pvi ad eitt
er 4 leidinni. Utan vinnu nyt ég samveru med fjolskyldunni og
gédum vinum, les goédar baekur og ferdast og kynnist 6drum
menningarheimum. Nylegast er 6gleymanlegt ferdalag um
pj6dgarda Klettafjalla i Bandrikjunum par sem vid 6kum um
3.000 kilémetra i heildina.”

Prautreyndur stjérnandi

,Eg hef megnid af starfsferli minum sinnt stjérnunarstérfum

i pjonustu, b4 adallega i tengslum vid yngri kynslédina. Fyrir
nokkrum arum akvad ég sidan ad breyta til og kynna mér
heilbrigdiskerfid. bar spiladi lika inn i ad heetta ad ferdast
stédugt til Reykjavikur til vinnu. En ég sé ekki eftir pessari
breytingu, pvi ad hér hja HSU rikir afskaplega jakvaedur
starfsandi, studningur yfirmanna er mikill og verkefnin mjog
fjslbreytt. Eg hef ad auki lengi unnid vid pydingar i hjaverkum.”

Fjolbreytt starf

i mottoku HSU 4 Selfossi eru 10 starfsmenn, sem vinna
vaktavinnu og skiptast 4 vid ad svara sima eda sinna
afgreidslu. Starf moéttokustjora felst mikid til i samskiptum vid
annad folk, baedi vid afgreidslu og i sima dsamt samskiptum

MAi 2025

N

Hluti af méttékuteymi HSU & Selfossi. Fra vinstri eru Herdis Yr Asgeirsdéttir, Pérunn Gunnarsdéttir, Greta Sverrisdéttir og Valgerdur Knitsdéttir.

Oflug méttaka sinnir tughbUsundum heimsdkna

HSU @ Selfossi // Greta Sverrisdottir, mottokustjori

vid hinar ymsu deildir innan HSU og starfsfélk par. ,Stér hluti
starfsins felst lika i ymis konar verkefnavinnu af margvislegu
tagi. Vid i moéttokunni sjaum um samskipti vid skjolstaedinga
HSU, afgreidslu, simsvérun og leidbeinum félki med hverjar
peer fyrirspurnir sem pad kann ad hafa. Vid erum einnig hinum
ymsu deildum HSU innan handar med morg 6lik verkefni.”

Mmikio umfang

Umfangid hja moéttokuteymi HSU & Selfossi er umtalsvert.
,Vid erum svo lansém ad hafa mjog 6flugt teymi

hérna i méttokunni og gegnum okkur fer @ einn eda

annan hatt allt sem tengist komum til heimilislaekna,
hjukrunarfreedinga, bradamaéttoku, komur Utlendinga og
annars ferdafélks, myndgreiningar, rannséknir, meedravernd,
maga- og ristilspeglanir, komur til sérfraedinga og komur

i krabbameinslyfjagjof, lyfjagjafir, maedravernd og
ungbarnavernd. Sumt meira en annad.”

TugpUsundir af komum

Ef litid er til fyrrnefnds umfangs i drsskyrslu HSU fyrir arid
2023, pa voru par 52.262 komur til heimilislaekna i umdaeminu,
20.941 komur & bradaméttoku HSU & Selfossi, 32.975
komur til hjukrunarfraedinga, 8.704 komur og medferdir {
endurhaefingu, & 3.398 komur i maedravernd, 1.1011 komur
i krabbameinslyfjagjafir, 1.110 i adrar lyfjagjafir, 3.206 vidtol
vid gedheilsuteymi, 1.478 vidtol vid salfraedinga, 831 komur
i blédskilun og 6.585 komur til sérfraedinga & gongudeild.
Azetlad er ad dagleg simtdl til méttoku HSU & Selfossi séu
200-300 talsins. ®
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Umbadtasinnadi hjukrunarfraedingurinn
sem haetti vid ad verda enskukennari...
en veeri lika til i ad vinna & bar i Portugal

HSU a Selfossi // Kolbrin Gunnarsdattir, deildarstjori bradamaéttoku

Vidmaelandi okkar ad pessu sinni er Kolbrin Gunnarsdottir,
deildarstjéri bradamottoku Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
(HSU) 4 Selfossi. Fastradid starfsfolk par er 44 talsins og
samanstendur af sjikralidum, hjikrunarfraedingum og
laeknum, auk pess sem framurskarandi nemar i pessum
premur fogum starfa einnig @ méttokunni. Laeknar sem koma
timabundid a bradamoéttokuna 4 vaktir i verktoku eru um 30
til vidbotar. Kolbrun lzerdi upphaflega ensku og atladi sér ad
verda kennari, en vatt kvaedi sinu i kross a hjukrunarheimilinu
Séltani par sem hun vard hugfangin af hjukrun. Hin brennur
fyrir umbétastarfi a deildinni og segir mannskapinn par
samhentan og eldhressan.

Humarvinnsla og sjoppugella

Kolbrin faeddist &rid 1989 4 Selfossi og gekk menntaveginn
i grunnskélanum i borldkshofn, Fjolbrautaskéla Sudurlands
og Haskéla islands. Hun & ad baki glettilega fjdlbreyttan
starfsferil pratt fyrir ungan aldur. ,,par koma til deemis

vid ségu humarvinnsla og fiskvinnsla, 4samt pvi sem

ég var baedi sjoppugella og pylsusali i Laugardal, en lika
sélbadsstofustarfsmadur! [ heilbrigdisgeiranum eru pad
hjukrunarheimilid Séltin, baeklunarskurddeild B5 og
barnadeild 22ED. Sidan var ég teymisstjoéri i heimahjikrun

i Reykjavik og deildarstjéri & ibudakjarna fyrir fatlada i
porlakshofn. NU er ég hér & bradamaéttokunni.”

Dverghamsturinn Sprettur
Madur Kolbranar er Andri Helgason, mannaudsstjori hja Kolbrdn Gunnarsddttir, deildarstjéri brédamottéku HSU & Selfossi.
Gardlist, og saman eiga pau deeturnar Alexdndru Hrafneyju

7 ar og Arneyju Helgu 4 ara. Geeludyr fjolskyldunnar er
dverghamsturinn Sprettur. Vid forvitnumst um lifid eftir vinnu.
,Timinn utan vinnustadarins fer ad miklu leyti i bornin min og

mitt gaefuspor i lifinu pvi parna fann ég minn tilgang og
framtidarstarfsvettvang.”

stérfjélskylduna. Eg nyt pess lika ad fara i reektina og sund, S6Itun 61 Kolbrinu upp

ferdast um landid med hjélhysid og kikja Ut fyrir landsteinana. Kolbrun Gtskyrir gefusporid sitt nanar: ,,pad var Marta

En svo hef ég gaman af pvi ad fondra og baka. Eg er enginn Jonsdattir, fyrrum hjukrunarstjori a fyrstu haedinni i Soltdni
gaedabakari, en pad er ndg af sykri i pvi sem ég baka svo pad sem hvatti mig eindregid til ad fara i hjikrunarfraedi. Hun
er alla vega bragdgott.” sé eitthvad i mér sem ég sa ekki og ef hin hefdi ekki

stappad i mig stalinu pa hefdi ég aldrei 1atid slag standa,
enda nybuin med eitt haskélandm og fannst galid ad byrja
strax i nyju haskélanami. Séltdn 6l mig upp og par byrjadi
ég sem ofagleerdur starfsmadur i umonnun og endadi sem
hjukrunarnemi. En ef ég veeri hvorki hjukrunarfraedingur né
enskukennari, ba hefdi ég ekkert @ méti pvi ad vinna 4 bar i
Portigal!”

FEtladi ad verda enskukennari

En hvers vegna valdi Kolbrun starfsferil hjukrunarfraedingsins?
., Eg aetladi mér alltaf ad verda enskukennari og klaradi

BA i ensku { Haskéla islands med pbad ad markmidi ad

taka meistaragradu i kennsluréttindum. Eg bjé & peim

tima i Reykjavik med vinkonu minni og hin var ad vinna &
hjikrunarheimilinu Séltani. Mig vantadi sumarvinnu og hun
sannfaerdi mig ad saekja um. betta sumarstarf var hins vegar
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Samhentur og eldhress hdpur 6flugra hjukrunarfraeedinga @ bradamoéttéku HSU & Selfossi. Fra vinstri til haegri eru Bryndis Erlingsdéttir, Adda Maria
Ottarsdéttir, Pérunn Asta Helgadéttir, Elin Sigurdardéttir, Kolbrin Gunnarsdéttir, Kristin Inga Elisdéttir og Fanney Gudjénsdaéttir.

Fj6lbreyttir vinnudagar

Segdu okkur fra starfi pinu: ,,Eg sinni daglegum rekstri
bradamottoku HSU. Dagarnir minir eru mjog fjolbreyttir og ég
fae allskonar skemmtileg verkefni upp i hendurnar. Stér hluti
dagsins fer i ad svara télvupdstum og senda inn verkbeidnir,
en ég funda lika med allskonar dhugaverdu félki um hin
ymsu mdlefni. Stundum fee ég lika teekifzeri & ad vera med a
golfinu og vinna med frabaera starfsfélkinu minu i umoénnun
og hjukrun sjuklinga. Vid faum mjog fjclbreyttan sjuklingahdép
til okkar og okkur pykir magnad ad fa ad vinna med svo
margvisleg vidfangsefni.”

Péttur og Flottur hopur

,Enginn dagur er eins & brddamaéttokunni og pad er einmitt
pad sem okkur flestum finnst vera svo heillandi vid starfid
hérna. En starfsfolkid er klarlega pad besta vid vinnustadinn.
béttari og flottari hopi hef ég ekki unnid med og pad er
svakalega gott ad vita ad madur geti alltaf leitad til peirra
med allskonar vanda, enda eru pau uppfull af frédleik. Svo
er mannskapurinn hérna lika bara sjuklega fyndinn og hress!
Hépurinn hérna er étrilega samhentur i ad gera alltaf sitt
besta og vera st6dugt ad baeta deildina og verkferlana. Vid
aetlum ad halda afram pessu umbétastarfi og baeta gaedi
bjonustu okkar enn frekar & nyja arinu!” m




HJARTAD | HSU MAi 2025

Pverflautuleikari, bokaormur,
vtanvegahlaupari og nifold
amma ihugar hjélreidar

HSU a Selfossi // Bjork Steinddrsdottir, yfirljosmadir

Bjork Steinddérsdottir, yfirljiosmodir Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands (HSU), feeddist a faedingarheimilinu i Reykjavik
hinn 17. mai 1969. ,bpann dag var norska fananum flaggad
a streetisvognum i Reykjavik i tilefni pjodhatidardags
Nordmanna. Eg notadi straeté alla mina aesku og var pvi
alltaf mjog stolt af pvi pegar flaggad var a straetisvognum i

tilefni afmaelis mins og pjédhatidardags Nordmanna. bad var
kannski fyrsta merkid um pad ad ég atti sidar eftir ad flytja til

Noregs og nema hjukrun par. Skemmtileg tenging!”

Ratur i Laugarnesi

Bjork segir reetur aesku sinnar liggja i Laugarnesskola i
Reykjavik. Eftir pad toku Fellaskdli og Kvennaskélinn vid
okkar konu. ,Hjukrunarnam sotti ég til Noregs og nam
par vid Fylkissjukrahusid i Heidmork og klaradi sidan
ljésmaedranamid vid Haskéla Islands. Eg hef unnid &
HSU fra pvi ég kom heim fra Noregi arid 1993 og er pvi
buin ad vera hér & Selfossi i lidlega prjatiu ar! Eg starfadi
sem hjukrunarfraedingur 4 lyflaekningadeild fyrst og
medfram ljdsmaedrandminu, en faerdi mig svo alveg yfir a
Ljosmaedravaktina 2002 pegar ég Utskrifadist sem ljosmaodir.
Samhlida ljosmédurstorfum & HSU vann ég alltaf lika &
faedingarvakt Landspitala eda alveg til 2019 pegar ég tok
stédu yfirljdésmoédur 4 HSU og heetti & Landspitala.”

Niféld amma

En hvernig eru fjlskylduhagirnir? ,Eg er gift Grimi
Hergeirssyni og vid eigum 4 born, 4 tengdabdrn og 9
barnabdérn. Bornin okkar eru uppalin & Selfossi, en eru farin
ad dreifa sér adeins. NU 4 ég 2 born bldandi 4 Selfossi med
sinum fjélskyldum. Vid erum samhent fjolskylda og okkur
finnst mikilveegt ad fagna saman 6llum afmaelum og 68rum
vidburdum.”

Veltir Fyrir sér hjélreioum

Hvad me3 lifid utan vinnu, ahugamal og &stridur? ,Eg er alin
upp vid ténlist og baekur og pad hefur fylgt mér gegnum lifia.
Eg lzerdi til deemis i mdrg ar & pverflautu og var i lidrasveitum
og allskonar hdllumhaei. Madurinn minn kom svo med iprottir
inn i 1if mitt og ég vard heillud af hlaupum, sem préadist

med timanum Ut i utanvegahlaup. bad er buid ad faeera mér
o6trilega skemmtileg hlaupaferdalog, samveru og kynni vié
fullt af félki sem ég er mjog pakklat fyrir. bad mé segja ad
bad hafi verid &strida min i morg ar ad hlaupa utan vegar, |
allskonar landslagi, med félagsskap eda ein. Eg hef heldur
dregid ur hlaupum sidastlidin ar, en samvera med bérnunum
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Bjork Steinddrsdattir.

og barnabdrnum er og verdur alltaf midpunkturinn i minu lifi.
Kannski fer ég bara ad hjola meira! Er pad ekki i tisku i dag?”

Gafuséom ung modir

Vid forvitnumst naest um starfsferilinn og hvers vegna hun
valdi ljésmédurstarfid. ,Eg vard ung 6frisk og eignadist mitt
fyrsta barn nyordin 18 ara. bad var min gaefa ad verda ung
médir og sjé einfaldleikann i pvi ad vera ahyggjulaus médir. A
medgongu kviknadi eitthvad. Einnig var kona i fjdlskyldunni
ad leera ad verda ljo6smoédir og ég var eitthvad ad hlida henni
yfir ljosmédurfraedin. Spiran fyrir faginu éx pa adeins meira.
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Litla spiran tok samt sinn tima i ad vaxa almennilega, pvi

ég var buin ad vinna 8 4r vid hjukrun pegar ég helli mér i
ljdsmaedranamid. Eg held tvimaelalaust ad ég myndi velja
aftur pad sama ef ég aetti ad velja mér nuna aftur starfsferil.”

Gefandi starf

,Eg hef verid farsael i starfi hingad til og starfid hefur gefid
mér mjog mikid. Mig hefur samt alveg stundum langad til ad
vinna i blémabuid eda fast vid eitthvad listskapandi. En pad
fullnaegir mér p6 alveg ad hafa pad sem dhugamal ad finnast
fondur, kokuskreytingar, blom og fallegir hlutir skemmtilegir.
Ljosmodurstarfid er nefnilega astridan min!”

Enginn dagur eins

Vid bidjum Bjork um ad setja okkur inn i starfshlutverk sitt og
vinnudag. ,Mitt starf sem yfirljd6smadir er adallega ad halda
utan um pau verkefni sem tengjast ljdsmoédurstérfum, baedi
4 medgongu, faedingu og seengurlegu. Vinnan min snyst
audvitad lika um starfsmannamal og ad halda starfseminni
gangandi & flestum af pessum stédum. Vinnustadurinn er
audvitad frabaer og deildin okkar skemmtileg og 6trulega
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fidlbreytt. Vid vitum i raun aldrei hvernig dagurinn verdur en
peir geta verid mjog olikir.”

Ljosmadur vioa

,Pad er frdbaer ljd6smaedrahépur 4 HSU og vid vinnum mjog
vel saman. Ljésmaedur starfa vitt og breytt um Sudurlandid:
Vestmannaeyjum, H6fn, Kirkjubaejarklaustri, Vik, Rangarpingi,
Laugarasi, borlakshofn, Hveragerdi og Selfossi. Vid sinnum
maedravernd, feedingum, saengurlegu, gongudeildarkomum,
bradakomum, simtalspjénustu, leghalsskimunum og a
nokkrum svaedum sinnum vid ungbarnavernd.”

Skipulag og samskipti

Heilbrigdisstofnun Sudurlands er med skilgreinda
faedingastadi a Selfossi og Vestmannaeyjum. ,pad eru alls
stadar konur i barneignarferli og vid reynum ad maeta peim og
peirra porfum eins vel og vid getum. betta krefst skipulags
og heilmikilla samskipta. Medgangan er 9 manudir og pad er
margt sem getur komid upp 4 og parf ad fylgjast med.”

Fredsluferd til Berlinar

Naestum allar ljd6smaedur HSU eru nykomnar ur freedslu- og
kynnisferd til Berlinar. ,par skodudum vid og freeddumst mjog
vel um pyska faedingapjonustu. bad var sérlega freedandi

og skemmtileg ferd, en vid skodudum stort sjukrahds, minni
ljosmaedrastofu/heimili, ljosmaedraskdla og fengum mikid af
flottum fyrirlestrum. Vid snerum heim med gott veganesti og
stoltar yfir islenskri faedingapjénustu.”

Umbatur @ adstédu og bunadi G Selfossi

Vid spyrjum ad endingu um spennandi nyjungar i bigerd.
,Vid erum nybunar & Selfossi ad fa faedingastofuna flutta
inn & Ljdsmadraeininguna okkar, en hin var stadsett

4 gamla skurdstofuganginum, sem nu er gongudeild
krabbameinslaekninga. bPetta hefur maelst mjog vel fyrir

og starfanaegja hépsins a Selfossi hefur aukist mikid.

Konur og fjolskyldur peirra lata lika mjog vel af pessari
breytingu og er faedingum hja okkur heldur ad fjolga eftir
breytinguna. Mikid er lagt upp ur ad fjolskyldum lidi vel, finni
sig velkomin og ad umhverfid sé milt og afslappandi. bannig
na gédu hormanin ad flaeeda betur. NU er sidan framundan
innleiding & nyjum hugbunadi, sem tengist pvi ad vista
rafraent fésturhjartslattarrit og getad skodad ritin i rauntima
annars stadar, til deemis & haerra pjénustustigi og fa par alit
sérfraedings. betta er mjog stoér afangi fyrir okkur og gaman
ad segja fra!“ m
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Hjukrunarfraedin

er min astrioa

HSU i Vestmannaeyjum // 16unn Disa Jéhannesdottir, deildarstjéri hjukrunar @ heilsugaeslu

18unn Disa J6hannesdéttir er deildarstjéri hjukrunar

a heilsugaeslu Heilbrigdisstofnunar Sudurlands i
Vestmannaeyjum. 18unn faaddist 9. oktéber 1961 i Eyjum

og er alin par upp. Hun starfadi hja isfélagi Vestmannaeyja

i fjértan ar eftir framhaldsskélanam, fyrst i fiskvinnslu og
seinna sem launagjaldkeri. Arid 1995 héf Idunn svo storf &
Sjukrahusi Vestmannaeyja sem sidar vard Heilbrigdisstofnun
Sudurlands i Vestmannaeyjum. bar var hin fyrst a
sjukradeild sem sjukralidi og seinna sem hjukrunarfraedingur
eftir fjarnam vid Haskolann @ Akureyri. Han hefur verid @
heilsugaeslunni undanfarin fjogur ar, en par eru sjo stodugildi
hjakrunarfraedinga og prju stodugildi sjukralida.

Ogleymanleg Japansferd

I3unn er gift Agusti Einarssyni rafvirkja. ,Vid héfum gengid
saman lifsins veg frd pvi vid vorum 16 og 17 dra gémul og
attum 40 dra bridkaupsafmeeli niina 1. september. Vid eigum
tvo born, tvd tengdabdrn og barnabdrnin eru fimm. A& auki
eigum vid einn langdmmu og -afastrak og annar er 4 leidinni.
Adspurd um dhugamalin segir 1dunn golfid eiga hug hennar
allan i augnablikinu. ,En ég lifi fyrir ad hreyfa mig og finnst
gaman ad hafa likamsraektina fjdlbreytta. Fatt er einnig
betra en dyrmeetar stundir med fjélskyldu og gédum vinum.
Ferdalog hafa verid stér pattur i lifinu og nu sidast forum vid i
6gleymanlega ferd til Japans.”

~Hér vil ég bua”

I18unn fer fogrum ordum um heimabeaeinn. ,Hérna eru stuttar
vegalengdir og hér er falleg nattira. Golfvollurinn er einn sé
besti 4 landinu, veitingastadirnir frabaerir og verslanirnar
fallegar. Hér byr gott félk og samfélagid er gott. Hérna dlst ég
upp og hérna a ég systkyni, bérn, barnabérn, tengdafélk og
vini. Hér vil ég vera og hér vil ég bua.”

Elskar Fagid

yHjukrunarfraedin er min astrida. Eg elska ad vinna sem
hjikrunarfreedingur og 4dur sem sjukralidi. Starfid er baedi
fiolbreytt og skemmtilegt pott audvitad geti pad tekid &, en
bad er svo miklu sjaldgaefara en hitt. Eg vard barnung méair
og fékk pa innsyn inn starfid pegar ég |a 4 sjukrahusi og
fannst pad virkilega ahugavert pé ad pad teeki mig sidan um
20 4r ad farainn @ pa braut.”

Besta vid vinnustadinn

En hvad er pad besta vid vinnustadinn? ,Samstarfsfélkid er
dasamlegt, starfsandinn gédur og pad einkennir vinnustadinn
ad par eru allir samtaka i ad gera sitt besta. Vid purfum oft
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1dunn Disa Jéhannesdottir .

ad leysa ur fléknum malum hérna i Eyjum par sem ekki er um
adra heilbrigdisstofnun ad reeda og vid erum stolt af pessu
haa pjonustustigi, en pad skapar stundum 6venjulega mikid
4lag 4 HSU i Eyjum. Eg held a8 pad skyrist af pvi hversu
einangrad samfélagid er og hversu stopular samgdngur geta
verid, sérstaklega yfir vetrartimann.”

Nénar um starfid

.| starfi minu sem deildarstjéri er pad i minum verkahring ad
halda utan um starfsemina og skipulagid. Starfid felur einnig
i sér fundasetur, yfirfara reikninga og télvusamskipti dsamt
6talmorgum 68rum verkefnum sem eru baedi fjolbreytt og
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skemmtileg eins og t. d ad vinna i méttokunni. Starfsfélk
heilsugaeslunnar skiptum med sér mérgum verkefnum;

Ma par nefna umsjon lyfjabdrs, pantanir & lyfjum og

vorum, heimahjukrun og heimahjikrunarumsjon, eftirlit

med Dignio, sem er eftirlitskerfi skjélastadinga Ut i bae og

ad framkvaema Rai-mét, baedi upphafs- og framhaldsmot.
Heilsugaeslan er jafnframt med ungbarnavernd, skélahjikrun
og sykursykisméttoku til ad nefna fatt eitt. Vid erum lika med
ljosmoédur innan okkar starfshéps & heilsugaeslunni sem
kemur sér mjog vel.”

Talsvert dlag

,Eftir daglegan morgunfund skiptum vid med okkur verkum
og sumt starfsfolk fer ad sinna heimahjikrun medan énnur
fara fram i méttoku eda sinna sima og méttoku. bad er
glettilega mikid dlag & simanum, en vid erum ad hringja allt
upp i 60 til 80 simtdl & dag. Hjukrunarméttakan er sémuleidis
afskaplega annasom. Ef slys eda mikil veikindi koma upp, pa
sér flytimottakan um slik verkefni med adstod allra @ st6d

ef & parf ad halda. Mikilveegt er ad allir sem leita til okkar
hringi & undan sér. bad er gert til ad reyna ad stytta bidtima
skjolstaedinga okkar. Ef astand skapast a stodinni vegna
6veaentra veikind eda sjlkrabila sem koma lengist pessi bid
stundum. Méttokuritarar tilheyra minni starfseiningu asamt
hjukrunarfreedingum og sjukralidum og ég reyni ég ad hitta
peer daglega. baer eru andlit stofnunarinnar og gegna ekki
sidur mikilvaegu starfi & heilsugaeslunni. Mér finnst mikilvaegt
ad vid sem storfum hér vinnum 6ll i satt og samlyndi. Rodd
allra skipti mali i skipulagi og framkvaemd.”

Ngjungar framundan

Vid spyrjum Idunni um nyja hluti framundan eda &
sjondeildarhringnum i vinnunni. ,bPad stendur til ad byrja

med heilsueflandi mottoku i vetur, sem er mjog spennandi
verkefni og felur i sér 6flugt forvarnarstarf. bad veeri jafnframt
gagnlegt ad hafa dagdeild & heilsugaeslunni til ad sja um
Monofer- og Venofer-gjafir. Enn fremur hefur verid aaetlad ad
simapjénustan i 17700 komi okkur til adstodar, en pad hefur

reynst vel 4 68rum starfsstodvum. Til ad nefna eitthvad i
lokin, pa langar okkur lika til ad bjéda upp a fastan tima i
bl6dprystingsmaelingar.” m
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Heimsokn @ Hraunbuoir

| Eyjum

HSU i Vestmannaeyjum // Hraunbuoir

Vid heimsé6ttum hjikrunar- og dvalarheimilid Hraunbudir

a dogunum og smelltum nokkrum myndum af starfsfélki
par. Hraunbudir tilheyra starfsemi HSU i Eyjum og par
starfa sjotiu manns. Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)
er einn staersti og 6flugasti vinnustadur Vestmannaeyja,
en starfsfélk par er lidlega 200 talsins i 115 stodugildum. i
Eyjum btia nd um 4.600 manns. Deildarstjéri Hraunbtda er
Una Sigridur Asmundsdéttir.

35 rgmi

A Hraunbudum eru 31 hjakrunarrymi og 4 dvalarrymi.
Starfsfélkid samanstendur af hjikrunarfreedingum,
sjukralidum, starfsfolki i umonnun, starfsfolki i bytiburi,
raestingu og pvottum. Laeknir starfar enn fremur vid heimilid
og kemur alla vega einu sinni i viku. Eins er greidur adgangur
ad peim leeknum sem eru & voktum & heilsugaeslunni.

A heimilinu starfar virknifulltrdi og ipréttakennari.
Hargreidslumeistari og fotaadgerdarfraedingur koma
somuleidis adra hvora viku & heimilid og einnig prestur.

Persdnuleg hjukrun

Fjolbreytt starfsemi fer fram & hjukrunarheimilinu og ymis
konar sjalfbodalidastarf er dyrmaetur hluti af pvi starfi. A
Hraunbudum er veitt einstaklingshaefd hjikrun par sem
hjakrunarfraedingur, sjukralidar og almennt starfsfélk hafa
umsjén med hverjum einstaklingi og leitast er vid ad uppfylla
likamlegar, andlegar og félagslegar parfir hans i samvinnu
vid adstandendur hans og annad starfsfélk deildarinnar. A
Hraunbudum er leitast vid ad adstoda og styrkja einstaklinga
i ath6fnum daglegs lifs.

850 starfa hja HSU

bess ma geta ad starfsemi Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
er glettilega vidfedm, enda spannar umdaemi hennar

allt Sudurlandid, Ut i Eyjar og sidan alla leid austur il

Hafnar i Hornafirdi. Starfsfélk HSU er um 850 talsins, en
stddugildin eru kringum 500. HSU rekur 2 sjukradeildir og

2 hjdkrunardeildir, 9 heilsugaeslur, 4 myndgreiningar- og
rannséknadeildir &samt pvi ad reka vidtaeka sjukraflutninga i
umdaeminu. B
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Sonja Andrésdéttir er virknifulltrii Hraunbida.

Marta Noga starfar vid adhlynningu.
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Tatiana Ceplighina er i prifum og pvottum. Hjukrunarfraedingurinn Adalsteinn Baldursson.

‘'E

-

Anika Hera Hannesdéttir starfar vid um6nnun. Ldra Skaeringsddttir sinnir skjélstaedingi.
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