FRETTABREF LANDSPITALA

SPITALAPULSINN

J6lin eru handan vié hornid og spitalinn, sem og Spitalapdlsinn, kominn { j6labdning. A mérgum deildum hefur starfsfolk bodid upp & kaké, smékékur og
konfekt, eins og sjd ma ndnar inni { bladi.

Velferd sjuklinga aetio i forgangi

Runolfur Palsson
Forstjori Landspitala

Nt pegar hatid 1jéss og fridar nalgast parf
ekki ad koma neinum 4 évart ad askoranir
okkar a vettvangi bradastarfseminnar

eru med allra versta méti. Petta pekkjum
vid vel en infliensan er fyrr 4 ferdinni
petta arid og virdist leggjast sérlega pungt
4 folk. T sidustu viku barust fréttir af

pvi ad brddaméttaka spitalans veri svo
pétt setin ad sinna pyrfti sjaklingum {

inngangi spitalans fyrir sjikrabila. Pad er
ad sjalfsogdu afleitt ad vid skulum neydast
til ad gripa til slikra vidbragda en velferd
sjuklinga verdur ad hafa forgang. Mest um
vert er ad spitalinn byr yfir einstaklega
feeru starfsfélki sem sinnir pjéonustu vid
sjtiklinga af miklu kappi. A lidnum drum
hefur okkur tekist ad meeta peim neer
oyfirstiganlegu dskorunum sem sjiklingar
og starfsfélk bradapjénustunnar stendur
frammi fyrir daglega og munum vid
afram leggja okkur fram af fullum krafti
til ad unnt sé ad veita naudsynlega
pjonustu. Fyrirhugud ny matsdeildarrymi
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auk baettrar adst6du bradamoéttokunnar
i Fossvogi munu hafa jakvaed ahrif en
aetlad er ad taka pessa nyja einingu {
gagnid 4 vormanudum.

Uppbygging nys hisnadis vid Grensas
gengur vel en gert er rad fyrir verklokum
fyrir lok neesta ars og ad starfsemi hefjist 4
fyrri hluta ars 2027. beer breytingar munu
valda straumhvorfum { endurhaefingu
sjuklinga hér 4 landi pvi ad 1 nyju
byggingunni verdur stérbeett adstada
til endurheefingar og pjalfunar med
videigandi teekjakosti og annarri adstodu.

Enn fremur eru ad verda kaflaskipti

Framhald d neestu sidu. P
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p iundirbiningi ad flutningi { nyjan
medferdarkjarna med radningu Olafs
Baldurssonar { starf forstédumanns
préunar kliniskrar pjénustu { nyjum
Landspitala. Olafur mun ganga til lids
vid pa adila innan og utan Landspitala
sem unnid hafa ad byggingarverkefninu
og tengdum verkefnum til pessa.

Préun kliniskrar pjénustu { nyjum
spitala er vidtaekt verkefni sem neer

til allra starfseininga med aherslu a
kliniska starfsemi, kennslu, visindastarf
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og nyskopun. Innan verkefnisins
verdur unnid ad framtidarsyn, stefnu
og aetlanagerd, baedi hvad vardar
klinisk malefni og faglegar forsendur
rekstrardaetlana. Er petta gridarlega
veigamikid hlutverk sem Olafur tekst nd
a hendur en nestu ar verda an efa badi
umbrotasom og spennandi 4 pessu svidi.
Loks er glediefni ad arangur hefur
ndadst { ad vinna nidur bidlista eftir
geislamedferd 4 spitalanum. bad er
anzegjulegt pegar starfsfélk tekur hndum

saman 4 pennan hatt { pagu velferdar
sjuklinga. Slikt ma sja vida 4 spitalanum.
Ad endingu dska ég starfsfolki
gledilegra jola og velfarnadar a nyju ari.
Fjoldi markverdra afanga nadust 4 drinu
sem er ad 1ida og ma medal annars sja
pess merki { Spitalaptlsi hvers manadar.
Eg meeti nyju 4ri med hefilega bjartsyni
ad leidarljési. Eg veit ad Landspitali hefur
burdi til ad na drangri & mérgum svidum
med frabeert starfsf6lk { fararbroddi en veit
b6 sem er ad askoranirnar verda margar.

| fréttum var petta helst

Samantekt a helstu fréttum i november par sem spitalinn kom vid sogu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Umsoéknir um ny lyf i bidstédu
Heett er vid pvi ad krabbameinslaeekningar

4 Islandi dragist aftur Gr Nordurlondunum

ef ekki feest fjarmagn til innleidingar
nyrra lyfja. Leyfisskyld lyf eru 4
sérstokum lid { fjarlogum. Ad sogn
Hlifar Steingrimsdottur, forstodulaeknis
hjarta-, augn- og krabbameinspjénustu

Landspitala og varaformanns lyfjanefndar,

vantar u.p.b. einn milljard inn {

flarlagalidinn til ad heegt sé ad standa vid
paer deetlanir sem spitalinn hefur gert.

Alpjoédlegi slagdagurinn
AJ jafnadi tveir einstaklingar hér 4 landi
fa heilablédfall 4 hverjum degi. Reett var

vid Onnu Bryndisi Einarsdéttur, yfirlekni
taugaleekningadeildar Landspitala, { tilefni

af alpj6dlega slagdeginum. Par sagdi hiin
m.a. frd pvi ad sterkasti dheettupdtturinn
vegna slags er har bl6dprystingur en adrir
eru m.a. offita, har bl6dsykur, reykingar,
héar blédfitur og lélegt mataraedi.

Adgerdum frestad vegna infliensu

Landspitali purfti { upphafi manadarins
a0 fresta fjolda skurdadgerda vegna
infldensufaraldurs sem geisadi 4 legudeild
B5 beeklunarskurddeild.

Metnadarfull aform um lengingu
nams

Rundlfur Palsson, forstjori Landspitala,
segir fyrirhugud dform um ad lengja

hjakrunarfreedindim metnadarfull en

Akvordun Persdnu-
verndar ogild

Haestiréttur ogilti akvoroun Persdnuverndar
sem taldi ad slensk erfdagreining og
Landspitali hefou ekki farid ad Idgum

um persdnuvernd vid rannsékn & covid.
Mar Kristjansson, fyrrverandi yfirlaeknir
smitsjikdomadeildar Landspitala, var mjog
sattur vid nidurstdduna.

hefur dhyggjur af pvi ad breytingin
sé ekki til pess fallin ad fjolga
hjakrunarfredinemum.

A haesta alagsstigi i eitt ar

Rautt alagsstig hefur verid meira og minna
4 Landspitala { eitt ar. Rautt er heesta stigid
og merkir ad allt ad prjatiu sjuklingar

séu umfram vidmid 4 bradalegudeildum.
Runélfur Palsson, forstjori spitalans, segist

ekki hafa fleiri Grreedi innan spitalans til ad
beeta 1r. Petta geti komid nidur 4 gedum

pjonustunnar og starfsfolki.

Gledigjafinn Benji
Meodferdarhundurinn Benji 4 Landakoti
hefur slegid { gegn. DV skrifadi frétt um
.krittmolann Benji“ og RUV var med.

innslag um Benji { sjénvarpsfréttum par
sem fylgst var med hvutta ad stérfum. bar

kom m.a. fram ad Benji veeri starfsmadur
manadarins, allan drsins hring.

Gedheilsuteymi fangelsa faert til
Landspitala

Heilbrigdisradherra hefur dkvedid ad
gedheilsuteymi fangelsa verdi feert fra
Heilsuggeslu héfudborgarsvaedisins

til Landspitala. Nanna Briem,
framkveemdastjori gedpjonustu spitalans,
fagnar breytingunni og segir ad petta pydi

beett adgengi og betri pjénustu.

Ottast ahrif frumvarps a
Landspitala

Rundlfur Pélsson, forstjéri Landspitala,
ottast ad verdi af frumvarpi
démsmalaradherra um breytingar
a16gum um dvalar- og atvinnuleyfi

muni pad hafa dhrif § ménnun innan
heilbrigdispjénustunnar. Hann dskar eftir

pvi ad raduneytid leiti annarra leida sem
hafi ekki eins mikil ahrif 4 sjikrahasid.

Framhald d neestu sidu.
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https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-11-moguleiki-a-lengra-lifi-med-nyjum-lyfjum-sem-ekki-er-haegt-ad-innleida-458629
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-11-moguleiki-a-lengra-lifi-med-nyjum-lyfjum-sem-ekki-er-haegt-ad-innleida-458629
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-11-moguleiki-a-lengra-lifi-med-nyjum-lyfjum-sem-ekki-er-haegt-ad-innleida-458629
https://www.visir.is/g/20252797404d/tveir-fa-heilablodfall-a-hverjum-degi-a-islandi
https://www.visir.is/g/20252797404d/tveir-fa-heilablodfall-a-hverjum-degi-a-islandi
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/11/fresta_fjolda_adgerda_vegna_influensufaraldurs/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/11/fresta_fjolda_adgerda_vegna_influensufaraldurs/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-11-hefur-ahyggjur-af-thvi-ad-hjukrunarfraedingum-fjolgi-ekki-med-lengingu-nams-458626
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-11-hefur-ahyggjur-af-thvi-ad-hjukrunarfraedingum-fjolgi-ekki-med-lengingu-nams-458626
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-07-landspitali-a-raudu-i-heilt-ar-458389
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-07-landspitali-a-raudu-i-heilt-ar-458389
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-07-landspitali-a-raudu-i-heilt-ar-458389
https://www.dv.is/frettir/2025/11/13/kruttmolinn-benji-hjalpar-sjuklingum-landakots-til-betri-heilsu-thetta-er-alveg-ometanlegt/
https://www.dv.is/frettir/2025/11/13/kruttmolinn-benji-hjalpar-sjuklingum-landakots-til-betri-heilsu-thetta-er-alveg-ometanlegt/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-24-benji-gledur-og-er-alltaf-starfsmadur-manadarins-459606
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-24-benji-gledur-og-er-alltaf-starfsmadur-manadarins-459606
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/11/14/Gedheilsuteymi-fangelsa-faert-til-Landspitala/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/11/14/Gedheilsuteymi-fangelsa-faert-til-Landspitala/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2025/11/14/Gedheilsuteymi-fangelsa-faert-til-Landspitala/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-16-vid-getum-eflaust-alltaf-gert-betur-458988
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-16-vid-getum-eflaust-alltaf-gert-betur-458988
https://www.visir.is/g/20252803748d/ottast-ahrifin-sem-frumvarpid-geti-haft-a-landspitalann
https://www.visir.is/g/20252803748d/ottast-ahrifin-sem-frumvarpid-geti-haft-a-landspitalann
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-05-islensk-erfdagreining-lagdi-personuvernd-i-haestaretti-458094
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/05/hafdi_von_um_nidurstoduna/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/05/hafdi_von_um_nidurstoduna/
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» NLSH ad taka a sig mynd Ofagleert f6lk sinni verkefnum sem eigiad ~ Ahyggjur af pyrlupalli

Seinasti byggingarkraninn vid
medferdarkjarna Nyja Landspitalans
(NLSH) hefur verid tekinn nidur. Nina
blasir vid nédnast endanlegt atlit hiissins.
P4 eru framkveemdir vid bilasteeda- og
teeknihts NLSH 4 lokastigi. Petta verdur
eitt steersta bilastaedahus landsins med 522
bilastaedi auk 200 staeda fyrir reidhjol.

vera sinnt af menntudum sjikralidum.

Fa ekki starfsleyfi vegna galla i
reglugerd
Islenskur leeknir, sem lauk sérmenntun {

Bandarikjunum og starfar 4 Landspitala,
greindi frd pvi ad hafa ekki fengid
starfsleyfi { sinni starfsgrein, fimm
manudum eftir ad umsékn var 16gd inn hja
embeetti landleeknis. Tomas Pér Agﬁstsson,
framkveemdastjori leekninga 4 spitalanum,
segir ad einfalda purfi regluverkid svo
islenskir leeknar hafi greida leid ad

pvi ad vinna hér 4 landi. Daginn eftir
fi6lmidlaumfiéllun um malid var leyfid

afgreitt.

Mikid alag vegna infliensu

Mikid alag hefur verid & Barnaspitala
Hringsins vegna infldensufaraldurs. Ad
sogn Valtys Stefanssonar Thors, yfirlaeknis
a spitalanum, hefur purft ad leggja inn um
tiu born, par af purfti eitt ad leggjast inn &
gjorgeeslu 4 6ndunarvél.

Framkvaemdir ganga vel
Framkveemdir vid vidbyggingu fyrir
endurhefingarstarfsemi Grensasdeildar
ganga vel. Gert er rad fyrir ad flutt verdi

i bygginguna snemma drs 2027. Um 400
manns koma 4 ari hverju { endurheefingu 4
Grensas.

Halkuslys valda alagi a
bradamoéttoku

Mikid dlag var 4 bradaméttoku
Landspitala vegna halkuslysa i lok
névember. Gerdur Beta Johannsdottir
forstoduhjukrunarfredingur segir
meidsli vegna halkunnar geta nad fra
minni hattar beinbrotum upp 1 ad félk
parfnist skurdadgerdar. Rosemary Jones,
sérfreedingur { bradaleekningum, hvatti
somuleidis f6lk til ad fara varlega.

Ofaglaerdir gangi i storf sjukralida
Formadur Sjiikralidafélags Tslands segir
langvarandi manneklu og fjarskort hafa
gert astandid & Landspitala dlidandi.

e

Jolin nalgast og jolagjofin pin er rétt handan vid hornid &

Allt starfsfolk sem er med radningarsamning beint vid Landspitala i desember
atti nu ad hafa fengid tolvupdst med bodi um ad velja sér jolagjof 1

Valid fer fram i gegnum Yay, par sem bodid er upp 4 ad velja eina gjof
ar 8 fjolbreyttum valmdguleikum. Einn valméguleikanna er ad styrkja
godgerdarsamtok og i ar er pad Mia Magic.
Allar upplysingar um jélagjofina finnur pu :
v/ Télvupéstinum
v/ Viva Engage undir ,Fréttir og tilkynningar”
v/ Innri vefnum undir , Fréttir”

Allar spurningar og dbendingar vardandi jolagjéfina
md senda d jolagjof@landspitali.is
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Laeknar hafa dahyggjur af pvi ad enginn
lendingarpallur fyrir sjukrabyrlur verdi

vid nyjan Landspitala. Sigurjén Orn
Stefansson, sveefinga- og gjorgaeslulaeknir
a Landspitala og pyrluleeknir, segir
baseettanlegt ef sjuklingar sem koma med
pyrlu steedu eftir med lakari pjénustu en
fyrir. Alma Moller heilbrigdisrddherra segir
ad enn standi til ad koma fyrir pyrlupalli 4
160 nys Landspitala.

Ostuddar fedingar

Jéhanna Gunnarsdottir, forstodumadur
freedasvids feedinga- og kvensjikdéma-
laekninga 4 Landspitala, segir fréttir og
umraedu um ostuddar fedingar eda
feedingar an fagfélks, hafa skapad mikla
umrsedu medal fagfélks um hvernig megi

beeta pjénustu.

Tungumalastefna Landspitala
sampykkt
Landspitali hefur sampykkt tungumala-

stefnu sem gerir islenskukunndttu
starfsfélks ad skyldu. Olafur G. Skiilason,

framkveemdastjori hjikrunar 4
Landspitala, segir petta mikid 6ryggismal.
Nanar er fjallad um tungumadlastefnuna a
bladsidu 34.

Adalsteinn
Gudmundsson.

J6nsdaéttir.

Fekk hvatastyrk
fra Aurora

Freyja Jénsdoéttir, kliniskur lyfjafraeedingur
a Landspitala og désent vid
lyfjafraedideild Haskola fslands (HI),
tekur patt { rannséknarsamstarfinu
AppMedDD sem hefur hlotid hvatastyrk
frd Aurora-hdskélasamstarfinu. Ad

auki kemur Adalsteinn Gudmundsson,
yfirleeknir { 6ldrunarlaekningum 4
Landspitala, ad verkefninu. AppMedDD
er samstarfsverkefni HI og priggja
erlendra héskéla og snyr ad pvi ad proa
ahettuminnkandi verklag vid lyfjadvisun
til einstaklinga med heilabilun.
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https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/18/kranalaus_kjarni/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/22/bilastaedahusid_opnad_eftir_aramot/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/22/bilastaedahusid_opnad_eftir_aramot/
https://www.visir.is/k/fb243710-bc7a-423c-b692-324e38a8a7e1-1763837415665/i-ondunarvel-vegna-flensu
https://www.visir.is/k/fb243710-bc7a-423c-b692-324e38a8a7e1-1763837415665/i-ondunarvel-vegna-flensu
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/23/endurhaefing_eftir_mesta_afall_lifsins/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/23/endurhaefing_eftir_mesta_afall_lifsins/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-24-ogn-vid-oryggi-sjuklinga-ad-ofaglaerdir-sinni-storfum-sjukralida-459578
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-24-ogn-vid-oryggi-sjuklinga-ad-ofaglaerdir-sinni-storfum-sjukralida-459578
https://www.visir.is/g/20252808488d/hefur-ekki-fengid-starfs-leyfi-eftir-fimm-manudi-thetta-hefur-lagst-thungt-a-mig-
https://www.visir.is/g/20252808488d/hefur-ekki-fengid-starfs-leyfi-eftir-fimm-manudi-thetta-hefur-lagst-thungt-a-mig-
https://www.visir.is/g/20252808488d/hefur-ekki-fengid-starfs-leyfi-eftir-fimm-manudi-thetta-hefur-lagst-thungt-a-mig-
https://www.visir.is/g/20252808488d/hefur-ekki-fengid-starfs-leyfi-eftir-fimm-manudi-thetta-hefur-lagst-thungt-a-mig-
https://www.visir.is/g/20252809044d/thakkar-fjolmidlaumfjollun-ad-graent-ljos-fekkst
https://www.visir.is/g/20252809044d/thakkar-fjolmidlaumfjollun-ad-graent-ljos-fekkst
https://www.visir.is/g/20252809044d/thakkar-fjolmidlaumfjollun-ad-graent-ljos-fekkst
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/26/halkuslys_valda_alagi_a_bradamottokunni/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/11/26/halkuslys_valda_alagi_a_bradamottokunni/
https://www.visir.is/g/20252809033d/-thad-er-buid-ad-vera-steinpakkad-
https://www.visir.is/g/20252809033d/-thad-er-buid-ad-vera-steinpakkad-
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-26-37-minutur-gaetu-lidid-fra-lendingu-til-laeknis-459809
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-26-37-minutur-gaetu-lidid-fra-lendingu-til-laeknis-459809
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-26-37-minutur-gaetu-lidid-fra-lendingu-til-laeknis-459809
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-29-skoda-tvo-kosti-vardandi-thyrlupall-460067
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-29-skoda-tvo-kosti-vardandi-thyrlupall-460067
https://www.visir.is/g/20252809645d/vilja-veita-folki-sem-upp-lifir-a-fall-i-faedingu-betri-thjonustu
https://www.visir.is/g/20252809645d/vilja-veita-folki-sem-upp-lifir-a-fall-i-faedingu-betri-thjonustu
https://www.visir.is/g/20252809645d/vilja-veita-folki-sem-upp-lifir-a-fall-i-faedingu-betri-thjonustu
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-30-islenskukunnatta-skylda-og-avisun-a-haerri-laun-460244
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-30-islenskukunnatta-skylda-og-avisun-a-haerri-laun-460244
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Ny stjorn fagraos hjukrunar
a lyflaekningakjarna

Solveig Gylfadottir
Sérnamshjukrunar-
freedingur a

smitsjukdémadeild

Ny stjérn fagrads hjikrunar a
lyflekningakjarna hefur tekid til starfa.
Fyrsti stjornarfundur nefndarinnar var
5. september 2025.

[ stjérn sitja:

Magali Brigitte Mouy,
hjiikrunarfredingur d lyflekningadeild,
nyr formadur fagrddsins.

Inga Luthersddttir, deildarstjéri d
bradalyflekningadeild

Iris Gisladéttir, hjikrunarfredingur d
meltingar- og nyrnadeild

Sncedis Jonsdottir, sérfraedingur { hjiikrun
a gongudeild taugasjiitkdoma

Solveig Gylfadottir,
sérndmshjikrunarfredingur d
smitsjiikdémadeild

béranna Olafsdéttir, hjikrunarfredingur
og geedastjori d geedadeild

Fagradid leidir stefnumotun, faglega
préun og umbdtastarf hjikrunar

i lyfleekningapjonustu. bad er
malsvari hjdkrunar og sameiginlegur
samradsvettvangur kjarna, med gildi
Landspitala ad leidarljosi.

Ny stjorn fagrads hjukrunar a lyfleekningakjarna: Solveig Gylfadottir, Snadis Jonsdattir, Magali Brigitte
Mouy, Inga Luthersddttir og Poranna Olafsdéttir. A myndina vantar Irisi Gisladéttur.

Markmid fagradsins eru:
« AJ gera hjikrun 4 lyflekningarsvidi ad
eftirs6ttum ndms- og starfsvettvangi

o Ad stydja vi0 6flugt ndm, kennslu og
simenntun starfsfélks og nemenda

o Ad efla bréun hjikrunar, auka
rannséknir og innleida gagnreyndar
umbzetur

o Ad studla ad samraemdu,
gagnreyndu og 6ruggu starfi innan
lyflekningadeilda LSH

A définni hja fagradinu:
Hédegis fraedslufyrirlestrar 4 Teams
sidasta pridjudag { hverjum manudi.
Malping fagrads verdur haldid 15. april
2026 { Hringsal. Dagskra verdur auglyst
pegar neer dregur.
Vid hvetjum alla til pess ad fylgjast
med fréttum 4 Viva Engage sidu

fagradsins.

Alpjodlegi rontgendagurinn - 8. november

A rontgendeginum, pann 8. névember
sidastlidnum, voru 130 dr sidan pyski
edlisfreedingurinn Wilhelm Conrad
Rontgen uppgotvadi geislann og er Shaett
ad segja ad rontgengeislar hafi gjorbylt
heilbrigdispjonustu pegar kemur ad
greiningu sjuikdéma og medferd peirra.

Rontgengeislar koma vid sogu {
margskonar myndgreiningartaekjum sem
notud eru vida um Landspitala 4 hverjum
degi og framkvaema geislafreedingar
flestar rannséknirnar.

[ bessu myndbandi er reett vid
S6ru Marfu Birgisdéttur og Laufeyju

Kristjansdéttur, geislafreedinga a
rontgendeild Landspitala, og Helenu Yr
Gunnarsdéttur, adstodardeildarstjora
og geislafreeding 4 brjéstamidst6d
Landspitala.

A réntgendeginum téku
geislafreedingarnir
Asta Ragnheidur
Thorarensen og Sara
Maria Birgisddtir yfir
Instagram adgang
Landspitala. Hafir pi
dhuga d ad kynna pina
deild d Instagram er
heegt ad hafa samband:
samskiptateymi
@landspitali.is
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https://vimeo.com/1133401349
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Er heilbrigoisstarfsfolki skylt
aod tilkynna heimilisofbeldi?

P6runn Oddny
Steinsdéttir
Forstédumadur
skrifstofu forstjéra

[1j6si umradu um heimildir
heilbrigdisstarfsfolks til ad rjufa
pagnarskyldu { tilvikum par sem pad
verdur pess dskynja ad sjuklingur byr
vid heimilisofbeldi eda heettulegar
adstaedur pykir tilefni til ad drétta
sérlega mikilvaeg atridi { pvi samhengi.
Heilbrigdisstarfsfélk gegnir pvi
vandasama hlutverki ad sinna veiku

og slosudu folki 1 vidkveemri stodu

vid erfidar adstedur 4 timum sem

geta 4 koflum talist erfidustu stundir
pjonustupeganna og adstandenda peirra.
bjénustan er fj6lbreytt en 4 pad sammerkt
ad vera bryn og oft lifsnaudsynleg.
Starfsfélk heilbrigdispjonustu hefur lokid
umfangsmiklu nami og fengid pjalfun

til ad takast 4 vid pessar adsteedur. En
samhlida pvi geta komid upp sérstok mal
par sem reynslubanki pjalfunar kemur
ad takmorkudum notum. Deemi um slik
mal eru adsteedur par sem grunur er

um ad sjuklingur bui vid ofbeldi og stafi
heetta af pvi ad snua aftur til sins heima.
bratt fyrir ad heilbrigdisstarfsflk sé ef
til vill ekki vant pvi ad takast 4 vio slikar
adstedur liggur engu ad sidur akvedin
abyrgd hja peim. Abyrgd sem felst { pvi

ad hinu opinbera og starfsmonnum pess
ber ad vernda borgara sina vid lifshétandi
a0staedur ef pess er nokkur kostur. Petta
hefur itrekad verid stadfest { ddmum
Mannréttindadémstdls Evrépu og kallast
jakvaedar skyldur rikisins til ad vernda
rétt borgaranna til lifs.

Med pessar skyldur ad leidarljosi eru
undanpdgudkveedi laga um pagnarskyldu
sett. Samkveemt 17. gr. laga nr.

34/2012 um heilbrigdisstarfsmenn ber
starfsmonnum { heilbrigdispjénustu,
p.m.t. nemum og peim sem ekki eru
heilbrigdisstarfsmenn, ad geeta fyllstu
pagmeelsku um allt pad sem peir komast
ad { starfi sinu um heilsufar sjaklings,
astand, sjukdémsgreiningu, horfur og
medferd dsamt 68rum persénulegum
upplysingum. I framhaldi er undanpagan
fra strangri krofu um pagmeelsku sett
fram og 4 hin vid bj6di 16g annad eda
rokstudd dsteda er til pess ad rjifa
pagnarskyldu vegna brynnar naudsynjar.
Hér er sannarlega um afar matskennt
dkveaedi ad reda og pad mat sem parf

ad fara fram er had hverju tilviki fyrir
sig, einkum alvarleika. T pvi samhengi

er p6 vert ad muna ad heimilisofbeldi

er ein algengasta danarorsok kvenna {
heiminum { dag og pvi afar brynt ad peir
peettir rikisvaldsins sem gegna hlutverki
i forvornum gegn sliku ofbeldi virki sem
skyldi.

Med breytingu 4 dkveedi 17. gr. arid
2023 var atlunin ad arétta enn frekar
mikilveegi pess ad heilbrigdisstarfsmenn
tilkynni til 16greglu heimilisofbeldi eda
ofbeldi { nanu sambandi. Var pvi nyrri
malsgrein beett vid 17. gr. par sem fram
kemur ad til vidbdtar vid skyldu til ad
tilkynna atvik samkvemt 16gum, vegna
brynnar naudsynjar, og pannig koma
upplysingum & framfeeri til yfirvalda
veeri heilbrigdisstarfsménnum heimilt,
a0 beidni sjuklings, ad tilkynna til
16greglu heimilisofbeldi eda ofbeldi
i ndnu sambandi sem 6gnad geti lifi
eda heilsu hans. [ slikum tilvikum sé
heimilt ad midla til 16greglu almennum
persénuupplysingum sjiklings og
upplysingum um averka dsamt 68rum
upplysingum sem varda ofbeldid og
adstedur sjuklingsins og eru taldar
naudsynlegar { peim tilgangi ad logregla
geti gert videigandi radstafanir til ad
tryggja vernd og studning vid sjukling.

Hér er mikilveegt ad drétta ad su viobot
sem kom inn 116gin arid 2023 hefur
engin dhrif 4 skylduna sem enn er fyrir
hendi 1 1. mgr. laganna. Ef sjaklingur
hins vegar er métfallinn tilkynningu
getur mat 4 alvarleika verid erfidara. Vid
slikar adstaedur hvetur 16gfraediteymi
spitalans starfsfélk til ad leita studnings
teymisins vi® mat 4 alvarleika adsteedna
og videigandi vidbrogdum.

SPITALAPULSINN



Naeringarfraedingar og nemar
heimsottu legudeildir spitalans

Alpjédlegur dagur neeringar var 13. par ekki undanskildir en peir, dsamt
névember sidastlidinn. I tilefni dagsins ~ nemum { kliniskri naeringarfraedi
gerdu neringarfredingar vida um vid Haskoéla Islands, 16gdu leid sina
heim stddumat 4 neeringarastandi a valdar legudeildir spitalans og

og verkferlum sem tengjast 16gdu spurningalista fyrir sjiklinga,
neeringu innan heilbrigdisstofnana. umoénnunaradila og stjérnendur.

Neringarfreedingar 4 Landspitala voru
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Fognuoum 20 arum fra flutningum

Bjorg Sigurdardéttir
Deildarstjéri a
skilunardeild

Pann 5. desember sl. voru lidin 20 ar

fra pvi ad skilunardeildin flutti fra 13-B
upp 4 4. had 1 eldhisbyggingu. Petta

var gridarlegt framfaraspor enda ordid
mjog prongt um starfsemina 4 13-B. Nyja
hisnadid var rimgott og gat deildin
sinnt sinu hlutverki mun betur par.

[ dag er hins vegar niiverandi hiisnaedi
ordid prongt pvi umsvif hafa aukist
gifurlega eins og 4 vi® um allan spitalann.
Vid sinnum um 80 sjuklingum {
blédskilun, 30 sjuklingum { kvidskilun
og erum med Ort staeekkandi gongudeild
sem er enn { métun. Einnig sinnir deildin
premur ttstédvum 4 landsbyggdinni og
tekur vid erlendum gestum 1 bl6dskilun.
Starfsangja er g6d hér og til marks um
pad starfa enn sjo hjukrunarfreedingar 4
deildinni sem toku patt { flutningunum
fyrir 20 arum. T tilefni dagsins gerdum
vid okkur gladan dag, budum gomlum
félogum til okkar { kaffi og koku og
rifjudum upp gamla tima.

Medferdarhundurinn Benji 4
Landakoti sl6 { gegn eftir ad myndband
med honum var birt 4 Facebook-sidu
Landspitala. Eins og komid er ndnar inn
a { fjolmidlayfirlitinu voru fréttamenn

Storstjarnan Beniji

ekki lengi ad 4tta sig 4 ad parna veeri
a ferdinni upprennandi stjarna ar
starfslidi spitalans og var Benji ausinn
lofi af samstarfsfélki og sjuklingum 4
besta tima { sjonvarpsfréttum.

STARFSMANNAMAL

Asa Radix yfirlaeknir
transteymis

Asa Elian Radix
er nyr yfirleknir
transteymis
Landspitala. Asa
leerdi lyfleekningar
og smitsjikdéma-
laekningar {
University of
Connecticut og
lauk doktorspréfi
i faraldsfraedi fra Columbia University.
Sem yfirlaeknir transteymis Landspitala
mun Asa vinna ad pvi ad efla kliniska
pjoénustu, auka freedslu og pjalfun og efla
rannséknir og umbeaetur.

»Landspitali hefur nt pegar byggt upp
frabeert transteymi. Eg hlakka til ad vinna
med peim ad pvi ad styrkja pad sem pegar
hefur verid byggt upp og hjélpa til vid
a0 festa stodu spitalans sem alpj6dlegs
leidtoga { umhyggjusamri og gagnreyndri
pjénustu.”

N
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Stjornendur gedpjonustu i nams-
og kynningarferd til Bergen

Nanna Briem
Framkvaemdastjori
gedpjonustu

Melkorka Jénsdéttir
Midleegur verkefnastjori
a verkefnastofu

Dagana 15.-18. oktéber sl. fér hépur
stjérnenda gedpjénustu dsamt
verkefnastjéra ROG verkefnisins {

nams- og kynningarferd til Bergen par
sem Oryggisgedpjonustan 4 Sandviken-
sjukrahtsinu var skodud auk pess ad
heimsaekja fangelsid { Bergen til ad skoda
sérstaklega gedheilbrigdispjonustu vid
fanga.

Maria Sigurjénsdéttir, islenskur
gedlaeknir sem er busett { Noregi og
hefur meira en 30 dra reynslu af starfi {
Oryggisgedpjénustu, tok & méti h6pnum
med tveggja daga péttskipadri dagskra
sem fol { sér beedi fraedslu og kynningar 4
starfseminni og heimséknir 4 legudeildir
og { fangelsid.

Margt haegt ad laera af norsku
gedheilbrigdispjonustunni
[ Noregi hefur farid fram heilmikil
ryni 4 6ryggisgedpjonustu og nylega
voru gefin Gt vidmid um pa pjénustu,
medal annars vardandi fj6lda leguryma,
monnunarviomid, oryggisradstafanir og
innihald medferdar.

Gedheilbrigdispjénustan { Noregi
er ad morgu leyti lik peirri islensku og
margt heegt ad leera af peim og laga ad
islenskri pjéonustu p6 svo ad 16ggjofin
sé 6lik, en { Noregi eru sérstok 16g um
gedheilbrigdispjonustu.

Hépurinn fékk kynningu 4
norsku gedheilbrigdisloggjofinni,
starfsemi 6ryggisgedpjonustunnar {
Sandviken, baedi 4 legudeildum og 1
langtimaeftirfylgd. Eins voru hépnum
kynntar helstu starfsstéttir sem koma
ad pjoénustunni, medferdardsetlunum
og Oryggisradstofunum. T lokin
var pekkingarmidstd réttar- og
Oryggisgedpjénustu kynnt.

Kristin Kristmundsdattir adstodardeildarstjori, Nanna Briem, framkvamdastj6ri gedpjonustu, Eyrdn
Thorstensen deildarstjori, Lara Bjorgvinsdéttir gedlaeknir, Halldéra Jonsdéttir forstddulaeknir, Gunnlaug
Thorlacius yfirfélagsradgjafi, Erla Bjorg Birgisdttir yfirsalfraedingur, Sélveig Frida Kjaernested,
sérfraedingur i salfraedi, Hallddra Fridgerdur Vidisdéttir forstdduhjikrunarfraedingur og Pall

Matthiasson yfirlaeknir.

Starfsemi réttar- og
oryggisgedpjonustunnar efld
Réttar- og 6ryggisgedpjoénustan
er mikilvaegur pattur { starfsemi
Landspitala og samanstendur { dag af
tveimur legudeildum og géngudeild.
Pjonustuporfin fer vaxandi og hefur til
ad mynda rimanyting a réttargeddeild
tvofaldast 4 sidustu 3-4 drum. A sama
tima er akall eftir aukinni pjénustu vid
verulega hegdunarraskada einstaklinga og
fanga med fl6kinn og margpeettan vanda.
Pad er hins vegar skortur 4 legurymum
i pjénustunni og porf 4 ad endurnyja
ntverandi hisnadi. [ nigrannaléndum er
160 aukin dhersla 4 samfélagsgedpjonustu
i langtimaeftirfylgd einstaklinga 1 réttar-
og Oryggisgedpjonustu { stad hefdbundins
gongudeildareftirlits til ad auka geedi og
oryggi pjonustunnar.

Gedpjoénustan hefur pvi sett af
stad stért og vidamikid verkefni
(ROG verkefnid), sem mun efla
og breyta starfsemi réttar- og
oryggisgedpjonustunnar. Yfirvold hafa
sampykkt steekkun 4 starfseminni um eina
atta rima legudeild og fara legupldss pa ar
16124.

Nanna Briem afhendir Mariu Sigurjénsddttur
rjdpu fra Sélheimum.

Verid er ad gera upp nytt hiisnadi
fyrir adra af niverandi deildum
par sem aherslan er a vistlegt og
batami®ad umbhverfi, beint adgengi
a0 deild 1t { lokadan gard og verda 6l
sjuklingaherbergi med sérbadherbergi.
Farid verdur i breytingar 4 skipulagi
gongudeildareftirlits med ndgrannaléndin
sem fyrirmynd par sem dhersla
verdur 4 aukna samfélagsgedpjonustu.
Lokamarkmid verkefnisins er steekkud
og oflug réttar- og oryggisgedpjonusta
sem uppfyllir nitimakrofur og pjénar
sjuklingum 4 faglegan og gagnreyndan
mata. Aztlud verklok eru { upphafi ars
2027.

SPITALAPULSINN
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Heidrudu frumkvoodul i h

Malping til heidurs Ingibjorgu
Hjaltadéttur, sérfreedingi { hjukrun

og professor { 6ldrunarhjtikrun vid
hjikrunarfredideild Haskéla fslands, var
haldid 4 Landakoti um midjan névember.
Ingibjorg pykir mikill frumkvodull {
oldrunarhjtkrun 4 {slandi og starfadi vid
fagid 4 Landspitala { 40 4r 4dur en hiin lét
af storfum fyrir um ari sidan.

Adspurd segir Ingibjorg ad pad sem
standi helst upp tr pegar horft er til
baka, sé allt pad g6da f6lk med ahuga 4
velferd eldra félks sem hin hefur unnid
med. Einnig pyki henni einstakt hversu
morgum gédum verkefnum hin fékk ad
vinna ad innan Landspitala - verkefnum
sem nyttust ekki adeins 4 spitalanum
heldur einnig 4 hjikrunarheimilum
og heilsugeslum. Sem deemi um pessi
verkefni nefnir Ingibjorg fraedslu fyrir
Ofagleert f6lk sem starfi vid umonnun
og namskeid fyrir hjikrunarfraedinga
sem vilja efla pekkingu sina 4
o6ldrunarhjakrun.

G60 meeting var 4 malpingid og
segir Ingibjorg pad hafa verid 6trilega
tilfinningu ad hlyda 4 erindin sem
tileinkud voru henni. ,Eg er 6trilega
pakklat fyrir allt petta g6da folk sem hefur
unnid med mér og meetti 4 malpingid,
suma hverja hafdi ég ekki séd lengi. Mér

LANDSPITALI
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hlynadi { hjartanu yfir pessum fallegu
ordum 4 mélpinginu en ég vil ad f6lk
viti ad allt sem ég var ad gera var ekki

[ Y 4

jukrun

haegt nema fyrir pad géda og dhugasama
félk sem vann med mér;* segir Ingibjorg.
»Madur gerir ekkert svona einn.”

Létu af storfum eftir 40 ar a Landspitala

Sigurbjérg
Hannesdéttir
Yfiridjupjalfi

Sigrin Gardarsdéttir og Gudrin
Arnadéttir hafa starfad { idjupjalfun

a Landspitala { yfir fjorutiu dr og lagt
ometanlegt framlag til endurhefingar.
beaer hafa badar métad idjupjalfafagio
med pekkingu, reynslu og hlyju innan
Landspitala, vid Haskélann 4 Akureyri og
vidar. beer létu af storfum 4 arinu vegna
aldurs.

Gudrin er doktor { idjupjalfun, sem
hefur veitt sjuklingum og samstarfsfélki
faglega leidsogn og studlad ad nyskopun {
medferd. Sigrin gegndi lykilhlutverki sem
yfiridjupjalfi, par sem hin styrdi deild
idjupjalfunar af fagmennsku og skyrri
framtidarsyn.

Sigran og Gudrdn { kvedjuhéfi Gudrdnar i lok oktéber sl.

beer hafa saman skapad umhverfi sem
byggir 4 gedum, mannid og metnadi, og

eru fyrirmyndir okkar { faglegri forystu og
pjénustu vid sjaklinga.

SPITALAPULSINN



. J6lakakd a Landakoti =]
= Jolakako a Landakoti =
Jolastemningin 4 Landakoti nadi heestu 4 Landakoti og 6haett ad segja ad
hadum 4 ddgunum pegar jolalegir starfsfolk, sjuklingar og ferfetlingar
starfsmenn budu upp 4 ljuffengt kako. hafi kunnad ad meta petta skemmtilega
Mikid er lagt upp ur skreytingum framtak.
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Innleiding breytinga a
svaefingadeildum Landspitala

p6rdis Borgpo6rsdottir
Sérfraedingur i
sveefingahjukrun

Undanfarid ar hefur stadid yfir
umfangsmikid breytinga- og samraemingar-
verkefni 4 svaefingadeildum Landspitala.
Markmidid er ad tryggja ad starfsfélk

geti unnid 6had stadsetningu med sému
vinnuadstodu, sama biinad og sama verklag
- sem er Oryggismal pegar starfsfolk fer 4
milli deilda en mun einnig skipta miklu
mali pegar deildirnar verda sameinadar

i nyjum medferdakjarna. Eitt af pessum
verkefnum var ad samreema svaefingabord
a sveefingadeildunum { badum hidsum og er
pvi verkefni ad ljika um pessar mundir.

Af hverju samraeming?
Sveefingabord eru kjarnabtinadur

{ allri sveefingavinnu, beaedi hja
sveefingahjikrunarfredingum og
svaefingaleeknum. T peim eru lyf, taeki
og bunadur fyrir loftvegaadstod og
vokvagjafir.

Sveefingaleeknar, sérnamsleknar og
sérnamshjikrunarfreedingar sem unnu
1 badum hiisum hofou vakid mals & pvi
a0 alltaf feeri timi { ad adlagast nyjum
stad par sem vinnuadstadan veeri 6lik.
A hinn béginn var talad um ad sékum
mismunandi vinnuadstaedna, adgerda og
verkefna veeri edlilegt ad adstadan veeri
6lik. Rokin voru baedi med og 4 moti
breytingum.

Stoért verkefni unnid i godri
samvinnu

Unnid var markvisst og { g60ri samrads-
og kynningarvinnu til ad tryggja sem
breidasta satt. Fyrsta verkefnid var

ad lyfjahluti sveefingabordanna var
samreemdur og hluti bordanna gerdur eins
4 6llum stodum. Samtals var unnié med 28
sveefingabord og jafn margar sveefingavélar
a skurdstofum og ttstddvum, par 4 medal
4 @0apraedingu, rontgen og speglun.

Eftir ad kliniskur sérfraedingur {
sveefingahjikrun ték vid verkefninu {
névember 2024 héfst vinna vid sidustu
samreemingarverkefnin tengd pessum
breytingum. { april sétu stjérnendur,

i svaefingabordum eru lyf, taeki og binadur
fyrir loftvegaadstod og vokvagjafir. bau eru
kjarnabdnadur i allri svaefingavinnu, badi hja
svefingaleeknum og -hjdkrunarfradingum.

sérfreedingar og adrir starfsmenn sem
h6fou komid ad verkefninu, fund par
sem farid var yfir framhald og mogulegar
breytingar.

Eitt mikilveegasta skrefid var ad gera
breytingar 4 stadsetningu btinadar til
loftvegamedferdar { Fossvogi og samrsema
vid0 Hringbraut. Nd eru pessir ihlutir {
sveefingabordunum 4 badum st6dum.
Rokin voru beedi hagnyt og 6ryggistengd;
4 Hringbraut hafdi verid erfitt ad nalgast
skaffur sveefingavéla en auk pess veeru
sveefingavélar 4 leid { itbod og ekki vitad
hvort eda hve margar skaffur yrdu i nyjum
vélum.

Innleiding i Fossvogi

Vidtokur voru mismunandi { Fossvogi.
Sumum fannst nyja fyrirkomulagid
beeskilegt, par sem pau voru von ad

hafa allan loftvegatengdan btinad {
sveefingavélinni. Adrir toku breytingunum
opnum ormum.

[ mai var eitt svafingabord gert ad
syningarbordi pannig ad starfsfolk geeti
skodad, adlagast og myndad sér skodun
4 breytingunum. 1 jal{ hafdi 5llum
sveefingabordum 4 skurdstofugangi
4 fjérou haed i Fossvogi verid breytt
og verkefnahépurinn skradi allar
athugasemdir. [ september voru 611
sveefingabord a skurdstofum i Fossvogi
ordin samremd.

Starfsflk hefur synt pvi skilning hversu mikilvaegt
oryggisatrioi pad er ad samraemi sé a milli
svaefingavéla og sveefingaborda f Fossvogi og d
Hringbraut.

Starfsf6lk hefur synt skilning 4
mikilvaegi pess ad samreemi sé 4 milli
deildanna hvad vidkemur svaefingavélum
og sveefingabordum. Um er ad reda mikid
Oryggisatridi fyrir pad starfsfélk sem fer
a milli hisa. Athugasemdir barust um ad
vinnuadstadan hefdi ordid snyrtilegri og
adgengilegri vid breytingarnar.

Innleiding & Hringbraut

Kynning fér fram 4 Hringbraut { lok
oktéber og starfsfolk fékk itarlegar
upplysingar { framhaldinu. Breytingarnar
attu sér stad { byrjun névember og gengu
vel. P6 ad paer veeru ekki eins miklar og {
Fossvogi purfti ad fera til binad og skipta
um skaftur. Viétokur voru almennt mjog
jakveedar og starfsfolk hvatt til ad skra
athugasemdir. Farid verdur yfir peer med
stjornendum 1 jandar.

Sterk teymisvinna skilar arangri
Verkefnid hefur verid unnid 1 6flugri
samvinnu fjolda starfsmanna og
stjornenda. Teymid hefur synt mikla
fagmennsku, lausnamidada nélgun og
polinmaedi { gegnum allt ferlid.

Samreeming sveefingaborda er
mikilveegur dfangi { undirbiningi fyrir
flutning { nyjan medferdakjarna og styrkir
beedi 6ryggi og skilvirkni starfsfélks, 6had
pvi d hvada deild eda { hvada husi pad

vinnur.
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Evropudagur
4 o
sjukralioa
Evrépudagur sjikralida var haldinn
pann 26. névember sl. Markmid dagsins
er ad heidra og vekja athygli 4 mikilveegi

stéttarinnar pegar kemur ad uménnun og
hjakrun sjiklinga. Fjoldi sjukralida starfar

4 Landspitala vid almenna og sérhefda Starf sjikralioa felur  sér eftirlit og Sjakralidar tileinka sér pekkingu & dkvednu
umonnun, m.a. 4 lyflekningadeild { umdnnun einstaklinga og fjélskyldna a sérsvidi hjdkrunar, taka patt i hjdkrun og tryggja
Fossvogi par sem Porkell Porkelsson, heilbrigdisstofnunum eda heimilum. Fanney vellidan og dryggi sjdklinga. Edna sjukralidanemi
ljésmyndari spitalans, leit vid. sjkralidi ad storfum. adstodar sjakling.

Sjdkralidastarfio er fiolbreytt, allt fra pviad veita A Landspitala kemur ar hvert fjoldi Sjlkralidar taka patt i pverfaglegri teymisvinnu
studning og hvatningu vid athafnir daglegs lifs sjukralidanema i verklegt ndm. um hjukrun og medferd. Fanney sjtkralioi
til pess ad hjdkra mikid veikum einstaklingum a adstodar sjlikling.

sérhafdum deildum.

Sjdkralidanam var fyrst sett & stofn & islandi &ri0 ~ Sjukralidinn Sigpéra og sjikralidanemarnir Sjlkralidar geta veitt fraedslu um dryggi, bata, og
1965 ad danskri fyrirmynd. Sigridur og Diana reeda malin. Urredi { heilbrigdiskerfinu.

Sjikralidar hafa eftirlit med og fyrirbyggja Sjtkralioar eiga f samskiptum vid 6lika Sjdkralidar starfa vida innan heilbrigdiskerfisins
fylgikvilla sem geta komid upp i kjélfar einstaklinga undir ymsum kringumstaedum - til daemis 4 sjlkrahdsum, 8ldrunarheimilum,
rimlegu auk pess ad leidbeina sjiklingum vid og purfa ad geta metid likamlegt, andlegt og heilsugaslustédvum og 4 sambylum fyrir fatlada.
endurhafingu. Sigridur sjdkralidanemi reedirvio  félagslegt dstand einstaklinga og fiéIskyldna i

sjukling. samradi vid hjlkrunarfraedinga, lzkna og annad

heilbrigdisstarfsfolk.
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Stoougt unnid aé umbotum hja ELMU

Gylfi Skarphédinsson
Verkefnastjori i
veitingapjénustu

[ kringum ménadamétin september-
oktéber sendi ELMA 1t kénnun &

alla starfsmenn spitalans, til ad kanna
upplifun peirra af pjonustu ELMU. Spurt
var um helstu lykilpeetti { pjénustunni:
Matsali, kaffihas, méltidapantanir

og sjalfsafgreidslukeela og adra
sjalfsafgreidslu.

batttaka { konnuninni var g6d og
erum vid hja ELMU dkaflega pakklat
starfsmonnum fyrir ad hafa tekio sér tima
fra dnnum dagsins og svarad spurningum
um pessa mikilveegu pjonustu. Btid er
greina nidurstodur og paer syna okkur vel
hvar styrkleikar okkar liggja og hvar vid
getum beett okkur.

Helstu nidurstodur eru ad pjonusta
matsala fékk 7,6 af 10 { einkunn,
kaffihtsin okkar tvo fengu 7,8,
sjalfsafgreidslupjonustan 6,7 og
maltidapantanir 5,0. Auk pess fengum
vid fjolda abendinga og tillagna, sem er
gridarlega verdmeett fyrir okkur.

bessa dagana erum vid ad greina
og méta umbétaadgerdir innan hvers
pjonustupattar og umbdtaverkefnin
eru ad fara af stad eitt af 6dru.

bjénustuumbeaetur eru langhlaup og vid
erum medvitud um ad vid munum ekki
geta lagad allt sem md betrumbzeta 4 einu
bretti pott okkur langi til.

Vid stefnum 4 ad gera pessa konnun
reglubundid nokkrum sinnum 4 ari
og er bad hluti af vidleitni okkar til
stodugra umbéta. [ pessu sambandi er
rétt ad minna 4 ad auk pessarar nyju
reglubundnu kénnunar erum vié med
sikonnun 1 gangi allan sélarhringinn
alla daga (Abendingaform ELMU)

sem er adgengilegt { gegnum QR-kdéda
i matsolum og 4 forsidu innra nets.

bar erum vid st6dugt ad fa hrds og
abendingar um pad sem betur ma fara
og haegt er ad gefa pjénustunni einkunn.
Vid héfum na fengid taeplega 2.000
abendingar, hrés, kvartanir og tillégur
i gegnum dbendingaformid. Vid férum
daglega yfir allar dbendingar sem berast
og komum { réttan farveg innan ELMU
til frekari vinnslu og dkvardana.

Jolaundirbuningur veitingapjonustu

Bara Hlin
borsteinsdottir
Teymisstjori
veitingapjénustu

Jélaundirbiningur veitingapjénustu er
na { fullum gangi. Eins og undanfarin jél
og aramot bjédum vid upp 4 fjolbreytta
pjonustu vid deildir { addraganda jéla
og um hatidirnar, med pad ad markmidi
ad feera starfsfolki hlyju og gledi yfir
hétidirnar. Vid héfum { gegnum tidina
adlagad pessa pjénustu ad 6skum
starfsfélks og hvetjum ykkur afram til ad
senda okkur tilldgur ad umbétum sem
geta hjdlpad okkur ad beeta pjonustuna.

Matsalir yfir hatidirnar
A adfangadag, j6ladag, annan { Jlum,
gamlarsdag og nyardag verda matsalir

okkar 1 Fossvogi, 4 Hringbraut og 4
Landakoti opnir samkvemt helgaropnun.
A adfangdags- og gamlarskvold er
starfsmoénnum bodid upp 4 ljuffengan
héatidarmat. Matsalirnir verda

fallega skreyttir til ad skapa notalega
hatidarstemningu og starfsfolk getur
annad hvort bordad 4 stadnum eda tekid
matinn med sér. Starfsstodvar sem ekki
hafa adgang ad opnum matsal geta pantad
mat fyrir sitt starfsfolk og fengid hann
athentan.

Adventu-, j6la- og aramétakassar
Ad auki bydst deildum ad panta adventu-
og jolakassa sem inniheldur ljaffengt
jolabakkelsi, eins og jélatertu, piparkokur
og saltkaramellukokur og sudustikkuladi
fyrir heitt stikkuladi, med pad ad
markmidi ad starfsfélk geti 4tt saman

notalega

stund yfir

hétidirnar.

Einnig er

haegt ad panta
aramotakassa sem
inniheldur snakk

og seelgzeti til ad lifga upp 4
aramotin 4 deildinni.

Naturhressing

Fyrir starfsf6lk 4 neeturvoktum 4 jéla- og
nyarsnétt verdur bodid upp 4 jolaplatta
med vali 4 kjoti eda greenmeti og um
aramotin sushi-bakka med vali 4 fiski eda
grenmeti.

Vid 6skum ykkur gledilegra jéla og

farseels nys ars, med pokk fyrir samstarfid
og dnaegjuleg samskipti 4 arinu.
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Bradadagurinn 2026

HEILBRIGDISPJONUSTA
A HAMFARATIMUM

Bradadagurinn 2026 verdur haldinn fostudaginn 6. mars.

Ad pessu sinni verdur dagurinn helgadur freedslu um mogulegar
ognir sem samfélagid stendur frammi fyrir og hvernig
heilbrigdisstarfsfolk getur undirbuid sig og sinar starfseiningar
til ad geta veitt heilbrigdispjonustu i hamfaraastandi.

Nanari dagskra og stadsetning verda auglyst sidar.
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Markverdur arangur ao stytta
bidlista a Svefnmidstodinni

Asa J6hannesdéttir
Deildarstjéri a
Svefnmidstdd Landspitala

Svefnmidst6din hefur ndd miklum
framférum 4 arinu vid ad vinna nidur
bidlista eftir medferd vid kafisvefni. [
byrjun ars bidu 500 einstaklingar eftir
medferd og bidtimar voru mun lengri en
aeetlad var. Fréttir birtust { vefmidlum um
pennan langa bidtima. Eftir markvissar
adgerdir er bidtiminn nd innan
pjonustumarkmida og hefur farid ur sj6
manudum nidur { einn. Nidurstadan

er skyr: markviss, kerfisbundin
adgerdaraetlun og innleiding 4 nyju

verklagi gaf skjétan arangur. Fyrstu tolur
benda lika til ad medferdarheldnin hja
peim sem eru ad hefja medferd sé ad
aukast umtalsvert eda um 20% milli

ara. Ef haldid er rétt 4 spilunum munu
breytingarnar hafa varanleg ahrif a afkost
og geedi pjonustunnar.

Eg verd ad nota tekiferid og hrésa hreint
at sagt mognudum starfsmannahdpi
Svefnmidstodvarinnar. Arangurinn er
alfari® peirra 4 ari mikilla breytinga pvi

i upphafi ars sameinudum vid lika tveer
deildir { eina og tékum inn nyja Gtgafu af
keefisvefnstaeki. Vid afkdstum meira enda
full porf a par sem skjolsteedingum okkar
fjolgar stodugt.

Sex lykilskref skopu arangurinn

Samramt, skriflegt verklag og pjalfun.

Medferdarsamtalid var endurskodad af
6llum i starfsmannahépnum. Med samremdu
verklagi gatum vid stytt timann og settur var fokus
& hvad skiptir mestu méli  medferdarsamtalinu. |
bessu tilfelli er pad rétt val a grimu med
einstaklingnum sem hefur bein ahrif 4 framgang
medferdar og medferdarheldni. Til ad allir gengju
i takt var verklagio aft i hlutverkaleikjum ddur en
pad var innleitt.

Markmid og aukid framboé tima. Fario

var i pad ad auka frambod a békudum
timum Gr 7 timum 4 dag af og til, yfir i 10 tima &
dag, alltaf, alla daga. Békadur medferdartimi
med einstaklingnum var styttur Gr 45130
mindtur. Bokadir timar i adra pjonustu voru
einnig styttir og tekin var akvdroun um ad minnka
tiltekna pjénustu til ad koma fleiri timum ad. Yfir
visst timabil var opnunartimi lengdur.

Vikulegir starfsmannafundir. Regluleg

og stddug samskipti med starfsfolkinu er
Iykilpattur i ad innleida breytingar. Ad verja tima i
samskipti sparar tima { starfseminni. Audvitad
hafa breytingarnar tekid a en opin, uppbyggileg
gagnryni, hreinskiptni og fagmennska er pad sem
hefur einkennt vinnuna.

Markvissari fjareftirfylgd og nytt

pjénustuform. Skilgreint og skriflegt
flaedirit var sett upp i fjareftirfylgd sem vid
sinnum. Einnig var ny og betri pjdnusta innleidd
par sem markmidid er ad leysa vandamélin
strax. | pessu tilfelli var pad grimuméttaka
pannig ad um leid og einstaklingurinn er i
vandraedum kemur hann til okkar og
vandamalio er leidrétt i stad pess ad teygja a
ferlinu yfir sima. Med pessu er haegt ad (tskrifa
félk fyrr Gr pjénustunni.

Fjoldi nyrra keefisvefnsmedferda og fjéldi
peirra sem luku kafisvefnsmedferd milli ara

2.500

2.086
2.000 -
1.654
1.500 —
1.000 793
594
g B |
0
2024 2025

Fj6ldi peirra sem héfu medfero
B Fjoldi peirra sem luku medferd

Kafisvefn fer ekki i fri. bvert & fyrri

hefdir um ad hagja a starfseminni yfir
sumartimann gafum vid i. Hjdkrunarnemar komu
inn og par sem allir ferlar voru skriflegir voru peir
flj6tir ad tileinka sér adferdirnar og lyftu
grettistakinu med okkur. Starfsemin mun ekki
faraijolafri.

Stodugar umbeetur. bratt fyrir frabaeran

arangur er verkefninu hvergi naerri lokid.
Na parf arangri 4 fleiri stddum og beta
pjénustuna. Vio erum t.d. ad gera stutt
freedslumyndbénd til ad undirbda einstaklinginn
betur 4dur en hann hefur medferdina. Gera parf
miklar breytingar 4 allt of mikilli og flokinni
skrdningarvinnu. Vid verdum lika ad nyta teeknina
betur og erum t.d. ad skoda hvernig folk geti
hdkad og afbokad sig sjalft i tima og pannig maetti
lengi telja.
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Trudar i
jolaskapi
Trudavaktin meetir d
Barnaspitala Hringsins
vikulega til ad gledja
veik born og fidlskyldur
peirra. borkell
borkelsson, ljosmyndari
Landspitala, fylgdist
mead trudum i jolaskapi
bregda a leik.




Ve rkefnastofa

Hildur Guérian
Eliasdottir
Midleegur
verkefnastjori

Rafn Benediktsson
Framkvaemdastjori
BLEND

Heilbrigdisping 2025 var helgad
endurhaefingu og tok Landspitali
virkan patt { dagskranni med tveimur
erindum og fulltria { pallbordi. Par
var annars vegar flutt erindi yfirleeknis
endurhaefingalaekninga og hins vegar
synt myndband um nyja ndmslinu {
endurheefingu fyrir 6fagleert starfsfélk.

Endurhaefing hefst strax viéd komu
sjaklings

Endurhefingarpjonusta fer fram

a morgum svidum spitalans og er
fijolfaglegt, samheeft og samfellt ferli sem
hefst um leid og sjuklingur leggst inn, en
snemmkomin thlutun er lykilatridi { ad
tryggja farseelan bata.

Miklar breytingar framundan
A komandi 4rum verda miklar breytingar
a starfsemi spitalans, fyrst med opnun
nybyggingar vid Grensas og sidar
med tilkomu nys medferdarkjarna.
bessar breytingar munu hafa vidtek
ahrif 4 pjonustu spitalans, par 4

medal endurheefingarpjonustu. bvi

er mikilveegt ad undirbiningur

verdi markviss, samramdur,
gagnamidadur og endurspegli skyra
heildarsyn 4 pjénustupréun pannig ad
framtidarskipulag pjénustunnar verdi
med fullnaegjandi heetti.

bréun endurhaefingar a landsvisu
Vid métun framtidarsynar fyrir
endurhaefingarpjénustu Landspitala parf
einnig ad horfa til préunar endurheefingar
i landinu 6llu og ad skilgreina hlutverk
spitalans 1 peirri heildarmynd.

Greindar hafa verid nokkrar
lykilaskoranir sem varda niverandi
pjoénustu:

« Adgengi ad endurhcefingariirredum

o Samheefing og samfella i pjonustu milli
pjénustustiga

& 2
ENDURH/EFING
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leidir til betra lifs

Magdalena Asgeirsdéttir, yfirlaeknir endurhafingalakninga & Landspitala, flutti &varp & heilbrigdispingi.

Heilbrigdispingid var vel sétt. Ljiésmyndir fra pinginu tok Bent Marindsson.

o Skortur d yfirsyn og pekkingu d
pjonustuframbodi innan og utan
Landspitala

o Skortur d endurheefingarirredum {
heimahuisi og { nerumhverfi sjiklinga

o Skortur d sérhcefoum
endurheefingarirreedum fyrir born

o Skortur d yfirsyn, samhefingu
og formlegu samvinnuferli milli
heilbrigdis- og félagspjonustu

« Oljés skipting dbyrgdar milli
heilbrigdiskerfisins og félagslega
kerfisins

Nyr verkefnastofn

Til ad takast 4 vid pessar askoranir hefur
verid komid 4 f6t verkefnastofni innan
spitalans. Tilgangur hans er ad audvelda
yfirlit, samheefingu og stjérn verkefna 4
svidi endurheefingar. Stofninn inniheldur
fj6lmorg verkefni en fyrstu tvo peirra

sem fara af stad nd 4 neestu vikum verda
stefnumétandi. Annars vegar ad vinna
framtidarsyn fyrir endurhaefingarpjénustu
Landspitala { samhengi vid stefnu
stjérnvalda fyrir endurheefingu 4 landsvisu.
Hins vegar er brynt ad hefja undirbtining
fyrir flutning { nytt hisneedi 4 Grensds sem
tekid verdur 1 notkun ekki sidar en 2027.
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Ve rkefnastofa
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Baetum upplifun sjuklinga

Margrét Eva Arnadéttir
Midleegur
verkefnastjori

Maria Rut Beck
Midlaegur
verkefnastjori

Verkefnastofa Landspitala hefur sidastlidin
tvo ar { samvinnu vid BLEND verid ad
nota adferdir notendamidadrar honnunar
og honnunarhugsunar (e. Design
Thinking) til ad kortleggja og skoda
pjoénustur spitalans med pad ad markmidi
ad hanna pjénustu med sjaklingum. Pessar
adferdir bjoda upp 4 gifurleg teekifeeri 1 ad:

o Odlast betri innsyn og skilja upplifun
folks af pjénustunni

o Vita hvad skiptir félk raunverulega mali
og hvada virbeetur geta skipt skopum

Skiljum hver upplifunin er

[ verkefninu par sem skodud var upplifun
sjuklinga sem hafa fengid slag voru fyrstu
skrefin ad skilja vandamalid og til pess
voru farnar tveer leidir. Annars vegar
heimsékn a deildir spitalans par sem
viokomandi sjiklingahépur er og fylgst
med pvi hvernig er ad vera par. Deemi um
peetti sem voru skodadir: Var mikid um ad
vera, havadi, margt folk, hvernig var talad
vid sjuklingana, hvernig virtist sjaklingum
lida o.s.frv. Hins vegar voru tekin vidtol
vid sjuaklinga til heyra hvernig peirra
upplifun af pjénustu spitalans var. Tekin

voru tiu vidtol og { sumum tilfellum komu
adstandendur med. Petta var f6lk sem
hefur fengid slag en hefur purft mismikla
pjoénustu.

Akvedid var ad taka lika vidtol vid
starfsfolk spitalans sem sinnir pessum
sjuklingahdpi. Talad var vid um 20 manns
4 6llum deildum par sem pessir sjuklingar
dvelja 4 mismunandi stigum medferdar.
Detta var gert til ad kortleggja ferilinn og
til ad sja hvort pad veeri munur 4 upplifun
starfsfélks og sjuklinga.

Leidarljésin birtast
Eftir ad hafa greint 61l gégnin, pd saum vid
fimm leidarljés eda pemu:

o Erfitt ad utskrifast heim
o Meiri upplysingar i 6llu ferlinu
« Varnarleysi sjiiklinga

o Vanmdttur starfsfolks gagnvart
fledisvanda

o Samvinna innan Landspitala

Hulda Gunnarsddttir, félagsradgjafi @ Grensas, Marta Jons Hjordisardéttir, talskona sjiklinga, Marey

Jonasddttir, sjikrapjélfari @ Landakoti og Ragnheidur Sj6fn Reynisdottir, deildarstjéri a taugaleekningadeild.

Hvad getum vid gert -
hugmyndavinna
Folk ar 6likum attum kom saman 4
vinnustofu med pad ad markmidi ad
koma med hugmyndir um hvernig haegt
veeri ad beeta upplifun sjiklinga og
adstandenda. Prettan gédar hugmyndir
ad umbdtum urdu til 4 pessari vinnustofu.
Af peim verdur ein hugmynd valin til
framkveemdar og préfunar.
Hugmyndirnar hafa verid kynntar fyrir
sjuklingum og peirra endurgjof fengin. Pad
er mikilveegt ad velja hugmynd sem skiptir
sjuklinga méli og mun hafa jakveed dhrif 4
peirra upplifun.

Pr6fum eina hugmynd

Styrihépur akvedur hvada hugmynd 4 ad
framkveema. Ef framkvaemdin gengur vel
pé verdur hin vonandi innleidd sem fastur
hluti af pjénustunni.

Me0 pvi ad gera petta svona, er heegt ad
proéfa hugmyndir hratt og fa skjét viobrogd
an mikils tilkostnadar eda tima. P4 svo ad
i pessu verkefni verdi adeins ein hugmynd
profud, pa er pad ekki par med sagt ad ekki
sé haegt ad framkveema fleiri hugmyndir 4
deildum. Nt pegar er starfsfélk ad vinna
ad ymsum umbdétum sem pessi vinna
hefur komid af stad. Par ad auki ma minna
4 ad hugmyndir sem virka vel 4 einni
deild, virka oft vel 4 68rum og pvi mun
pessi vinna nytast fleiri sjuklingahépum.

bad skiptir okkur & Landspitala miklu
mali ad upplifun sjaklinga og adstandenda
sé sem best og eru notendamidadar
adferdir best til pess fallnar ad beeta hana.
Vid sem verkefnastjorar erum mjog
spenntar ad sja hvert verkefnid leidir okkur
og erum pakklatar fyrir ad geta tekid patt {
ad beeta upplifun og lidan sjiklinga.
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Visindahornid 4s

Styrkir ar visindasjooi

Landspitala afhentir

Sigridur Bergporsdottir
Natturufreedingur a
Visindadeild Landspitala

Styrkir Visindasj6ds Landspitala til fimm
ungra og efnilegra rannsakenda, sem eru
ad hefja sinn visindaferil, voru athentir

vid hatidlega athofn pann 10. desember sl.

i Hringsal.

Fjérir rannsakendur hlutu priggja
milljéna styrk til tveggja dra og
einn rannsakandi hlaut 1,5 milljéna
kréna styrk til eins drs. Visindasjédur
Landspitala og Visindarad 6ska
styrkhéfum til hamingju og
aframhaldandi velgengni { sitnum
rannséknum.

Styrkpegar arsins 2025:

Scott Gribbon hlaut eina og halfa milljén
i styrk til eins ars fyrir verkefnid ,, Algengi
og greiningarskraning Charcot-fétar hja
sykursjikum einstaklingum & Islandi‘

Helga Rut Steinsdéttir hlaut priggja
milljéna styrk til tveggja dra fyrir
verkefnid ,,bréun alpj6dlegra kliniskra
leidbeininga med Delfi adferd um ahrif
lyfja 4 préun 6rads medal skurdsjiklinga®

{} LANDSPITALI

Freyja Jonsddttir, doktor i kliniskri lyfjafraedi, fyrir hdnd Helgu Rutar Steinsdéttur, Scott Gribbon, Ragna
Kristin Gudbrandsdéttir, Anna Gudlaug Gunnarsddttir, Valgeir Steinn Runélfsson og Runélfur Palsson,

forstjéri Landspitala.

Anna Gudlaug Gunnarsdéttir hlaut
priggja milljona styrk til tveggja dra
fyrir verkefnid ,,Bl6dsykingar med
Staphylococcus Aureus 4 fslandi 1995-
2025

Ragna Kristin Gudbrandsdéttir hlaut
priggja milljéna styrk til tveggja dra

fyrir verkefnid ,,Fj6llyfjanotkun hja
einstaklingum 4 ADHD lyfjum 4 [slandi*

Valgeir Steinn Runolfsson hlaut priggja
milljéna styrk til tveggja dra fyrir
verkefnid ,Tengsl krabbameina { bornum
vid orverufléruna, sykingar og fravik {
starfsemi 6naemiskerfisins®

Rannsoknarsjodur RKB afhendir styrki

Nyverid voru athentir styrkir frd
Rannséknarsjédi RKB - Rannséknarstofu

Landspitala og Haskéla Islands { feedinga-,

kvenna-, barna- og fj6lskyldufraedum.

Styrkpegar eru:

Vidar Orn Edvardsson

- Langtima nyrnaheilsa og
bl6dprystingur islenskra fyrirbura
med laga feedingarpyngd i samanburdi
vid fullburda jafnaldara med edlilega
feedingarpyngd.

Gyo0a Valdis Gudmundsdottir
- Hreyfiproski, likamlega virkni og pol
barna sem feeddust med hjartagalla.

Hrefna Katrin Gudmundsdéttir

- Tengsl hreyfingar médur 4 medgongu
vid lungnaheilsu grunnskélabarna og
midlandi ahrif fylgjustarfsemi.

Vidar Orn Edvardsson, yfirlaknir 4 Barnaspitala Hringsins, Gyda Valdis Gudmundsdéttir, Fanny B.

Miiller J6hannsdattir og Valgeir Steinn Rundlfsson.

Valgeir Steinn Runélfsson
- Tengsl krabbameina { bornum vid
orverufléruna, sykingar og fravik {
starfsemi dnaemiskerfisins.

Fanny B. Miiller Jéhannsdéttir
- Ljésamedferd vid nyburagulu {
heimahsi - Upplifun foreldra.
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Vidbragdsadilar asamt forseta
framan vid 6kutaeki og pyrlu
Landhelgisgeeslunnar.

Minntust
fornarlamba
umferdarslysa

Sunnudaginn 16. névember var
alpj6dlegur minningardagur um
férnarlomb umferdarslysa. I ar er 16gd
ahersla 4 ad undirstrika mikilvaegi
Oryggisbelta en hagt hefdi verid ad
koma i veg fyrir fj6lda banaslysa og
alvarlegra slysa hefdu pau verid notud.
Minningarathafnir voru haldnar vida
um land, par 4 medal vid pyrlupall
bradaméttoku Landspitala { Fossvogi.
Pbar voru flutt &vorp og férnarlamba
umferdarslysa minnst med einnar
minttu pogn.

Rundlfur Pélsson, forstjéri Landspitala, var a medal Ingilin Kristmannsdattir, raduneytisstj6ri
peirra sem minntust férnarlamba umferdarslysa. innvidaraduneytisins, setti minningarathéfnina.

Frii Halla Tomasdéitir, forseti islands, flutti varp og
styrdi einnar mindtu pagn.
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Umhyggja | Fagmennska | Oryggi | Frampréun

Umhyggja

- hjarta heilbrigdispjonustunnar

Arna Dogg Einarsdottir
Yfirlaeknir & liknardeild

Fyrir ekki I6ngu upplifdi ég ad vera
sjuklingur 4 spitalanum okkar { tengslum
vid brennslu 4 aukaleidnibraut {

hjarta. Eg kom inn { tiltolulega litla og
skipulagda adgerd, allt gekk vel og engir
fylgikvillar. Pegar ég fékk beidni um ad
skrifa pistil um umhyggju fékk pad mig
til ad hugsa um pessa nylegu reynslu.
Eg hafdi fengid fyrirtaks pjénustu par
sem, medvitad eda 6medvitad, hafdi
verid unnid eftir 6llum fjérum gildum

~Umhyggja innan veggja spitalans
felur i sér ad horfa @ manneskjuna i
heild en ekki eingdngu a sjukddominn,
adgerdina eda inngripid.”

spitalans. Fagmennskan var upp &

tiu, ég upplifdi mig 6rugga { hondum
starfsf6lksins. Sannarlega hafdi ordid
frampréun frd pvi ad ég starfadi sem
deildarleeknir 4 hjartaméttékunni fyrir
allnokkrum drum. En ekki sist ber ad
nefna og fa taekiferi til ad pakka fyrir
einlega umhyggju starfsfélksins alls.

Hvaéd er umhyggja?
Umbhyggja er ad bera hag einhvers
fyrir brjésti en nitengd er samkenndin

(compassion), pad ad finna til med eda
hafa skilning 4 pjaningum annarrar
manneskju dsamt vidleitni og vilja til
pess ad reyna ad lina peer pjaningar.

Umbhyggja innan veggja spitalans
felur { sér ad horfa 4 manneskjuna {
heild en ekki eingéngu 4 sjikdéminn,
adgerdina eda inngripid. Umhyggja er
pegar vid gerum heidarlega tilraun til
ad setja okkur { spor peirra veiku og
adstandenda peirra. Pegar vid spyrjum
um lidan og ahyggjur og tokum okkur
tima til ad utskyra 4 skiljanlegan hatt.
begar vid synum félki virdingu, metum
pvi 4 peim stad par sem pad er og veitum
virka hlustun, samd og samkennd.
G40 samskipti
eru forsenda fyrir
umhyggju. Og
munum. Vid purfum
ekki alltaf ad vera
med svor vid 6llum
spurningum til ad
beta lidan og milda
kvida. Stundum er
nég ad vera til stadar og hlusta.

Aukin dhersla hefur verid 16g0 a
pessa peetti { medferd og umonnun.
Rett er medal annars um umhyggju
{ umonnun (compassionate care) og
einstaklingsmidada medferd (person-
centered care) sem felur { sér virdingu
fyrir 6skum, gildum og sjalfreedi
sjuklings. Ad dkvardanir séu teknar {
samradi vid sjuklinginn frekar en fyrir
hann. Og pessar aherslur eru ekki
tilviljun.

Framproun

Fyrir mér snyst
frampréun um

a0 rekta med sér
hugarfar vaxtar

og taka fagnandi
umbétum dr sem
flestum &ttum. { starfi
minu felst frampréun
sjaldnast i stérum og
byltingarkenndum
breytingum,

heldur fremur

i fjélmdrgum litlum skrefum sem leida til
aukinnar pekkingar og par af leidandi betri
bjénustu. Timi er takmdrkud audlind i klinisku
starfi d bradasjdkrahusi og pvi er mikilvaegt

ad verja hluta hans medvitad i ad skoda eigin
starfshaetti med gagnrynum augum og velta fyrir
sér raunverulegum orsokum stédnunar eda
afturfarar. betta getur verid 6paegilegt en fatt,
sem einhvers er virdi, er sérstaklega paegilegt.

Erna Petersen,
neringarfraedingur
Neeringarstofu

Af hverju skiptir umhyggja mali?
Vid gleymum okkur stundum { daglegri
rutinu. Hins vegar er hvert vidvik,
blédprufa, sneidmynd, innlogn eda
samtal miklu steerri vidburdur { lifi
peirra sem vid sinnum. Sjiaklingar og
adstandendur muna gjarnan hvad vid
s6gdum, muna eftir likamstjaningu,
augnaradi og minnstu snertingu. Litil
6medvitud athofn af okkar halfu gleymist
hugsanlega aldrei og getur verid hluti af
beedi jakveedri eda neikveedri upplifun.

Framhald d neestu sidu. P
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»  Umbhyggja geeti pott sjélfgefinn pattur

i g60ri heilbrigdispjénustu, en dhrif
hennar hafa einnig verid rannsokud.
Endurteknar rannséknir syna ad gedi
heilbrigdispjonustu eru metin hatt par
sem umhyggja er til stadar, par sem
einstaklingsmidud medferd er veitt,

par sem hlustun, samrad og samtol

eiga sér stad, eda fjolskyldufundir
reglulega haldnir. Stofnanir eda
heilbrigdisstarfsfolk sem synir umhyggiju
i starfi feer sidur 4 sig kvartanir og keerur,
lendir sidur { kulnun og einnig hefur
verid synt fram 4 tengingu vio leegri
utgjold { heilbrigdispjénustu.

Mikilveegi umhyggju {
heilbrigdispjonustu er pannig pekkt.
Vegna pessa er hun titt nefnd { hinum
ymsu stefnum og adgerdardeetlunum, {
kliniskum leidbeiningum, { sidareglum

LStarfsfolk sem finnur fyrir
studningi, virdingu og byr vid
heilbrigt vinnuumhverfi veitir
betri pjonustu, er minna fra
0g d i minni heettu @ kulnun.”

og l6gum um réttindi sjuklinga. Ad
6gleymdum gildum Landspitala. T 8. gr
sidareglna Laeknafélags fslands segir ad
»Samband leeknis og sjuklings byggist

a gagnkvaemu trausti og virdingu fyrir
velferd og mannhelgi. Leekni ber ad
audsyna sjuklingi sinum pa umhyggju
og neergetni sem hann getur framast vid
komid.*

Oryggi
Stundum tekst
okkur ekki ad gera
hlutina rétt og
ferlar bregdast.
Pad sem reynist
okkur erfidast er
pegar slikt hefur
ahrif d sjaklinga.
Oryggi sj(iklinga er

grundvallaratridi i cenr]l:al;:ass;émriu:l'
allri okkar vinnu { Gadadeild

heilbrigdispjonustu.

Vid verdum ad leera ad finstilla hvernig vid
vinnum, sztta okkur vid ad mistok munu eiga
sér stad og skuldbinda okkur til ad vinna saman
ad stoougum umbaétum i oryggi sjuklinga.

LANDSPITALI
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Vid upplifum hugsanlega ad
umhyggja og g6d samskipti séu
medfaeddir eiginleikar en svo er ekki.
Vid purfum ad vera medvitud um
umhyggju og gildi hennar. Umhyggja
er eitt drangursrikasta inngripid, lyfid,
laeknis- og eda hjikrunarverk sem vid
getum innt af hendi { hverri innlégn
eda samskiptum. bad er sannad. Sums
stadar hefur pess vegna verid lagt til
ad umhyggja verdi sérstaklega kennd {
grunnnami heilbrigdisstétta, til vidbotar
vid samskiptafraedi.

Umhyggja fyrir samstarfsfolki
Umbhyggja er ekki eingdngu naudsynleg
i tengslum vid medferd sjuklinga
og samskiptum vid adstandendur.
Rannséknir syna einnig ad pegar vid
synum samstarfsfélki okkar umhyggiju
- pegar vid stydjum hvort
annad, virdum hvert annad - pa
kemur pad einnig fram { betri
umoénnun sjiklinga og dnaegju
og arangri medferdar. Starfsfolk
sem finnur fyrir studningi,
virdingu og byr vid heilbrigt
vinnuumhverfi veitir betri
pjénustu, er minna fra og a
minni heettu 4 kulnun.

betta er pvi eitthvad sem
hvert og eitt okkar, pvert 4 spitalann, eetti
ad hugsa um i okkar daglegu stérfum.
Vid synum umhyggju med pvi ad hlusta,
virda skodanir, meta framlag félks og
pannig skopum vid menningu par sem
félk finnur ad framlag pess og hlutverk
skiptir mali.

Umhyggjan ad leidarljési

Sem liknarleaeknir er audvelt ad sja
mikilveegi umhyggju { medferdinni

allri. Kjarni liknarmedferdar er

heildreen nélgun par sem tillit er tekid

til likamlegra, sdlraeenna, félagslegra og
andlegra parfa allra peirra sem veikindin
hafa ahrif 4, baedi sjuklinganna og
ndnustu adstandenda.

Sjaklingarnir sem vid sinnum glima
oft vid erfid og lifségnandi veikindi,
sumir nélgast lifslok. T névist daudans
leerum vid hve dyrmeett lifid, jafnvel hver
einasti dagur, getur verid. Vid leerum
einnig ad pad eru oft litlu hlutirnir sem
baedi sjuklingar og adstandendur upplifa
ad geti skipt mestu mali pegar peir ganga
i gegnum erfida tima. Hlytt vidmot,
virk hlustun og studningur an pess ad
geta alltaf veitt gédar fréttir eda von {
hefdbundnum skilningi.

Fagmennska

Pegar vid stigum inn
{vinnuna okkar a
Landspitala stigum
vid um leid 7 hlutverk
sem fagmennska
rammar okkur inn

i. bar vinnum vid

a grundvelli bestu
ndverandi pekkingar

en po med Erla Bjorg Birgisdottir,
amykt gagnvart yfirsalfreedingur

o y Landspitala

takmorkunum

hennar og vilja til ad halda dfram ad auka
hana. Fagmennska felur i sér medvitund um
eigid tilfinningadstand og ad dkvardanir séu
byggdar d stadreyndum en ekki streitu, 6tta
eda pirringi. Han hvetur okkur til ad pekkja
eigin vidhorf til sjalfs okkar, vinnustadarins og
beirra einstaklinga sem vid maetum i starfi,
og geeta pess ad viohorfin hafi ekki neikvaed
ahrif @ mat okkar. Hun faer okkur til ad gera
rddstafanir til ad vidhalda ré i krefjandi
adstaedum, fordast hvatvisi og syna virdingu
i samskiptum. Fagmennska birtist { ad tala af
virdingu um sjuklingana okkar, samstarfsfolk
0g vinnustadinn, og ad ndlgast vidfangsefni
vinnunnar med lausnamidudu hugarfari.

bétt petta geti virst skyrt vid lok
lifs, eins og oft 4 liknardeildinni, pa
er umhyggja jafn mikilvaeg 4 68rum
deildum og i allri starfsemi spitalans,
heilbrigdiskerfisins og ja, jafnvel lifsins.
Bros, hlytt handtak, fallegt augnarad
og hlustun. Hljémar einfalt, en pessir
einf6ldu hlutir geta dimmu { dagsljés
breytt, eins og segir { kvaedinu.

A lokum. Umhyggja kemur ekki
alltaf af sjalfu sér. Han krefst pess ad
vid séum medvitud, akvedum ad vera
vidstodd og ad vid komum fram vid
hvern sjikling, adstandanda og hvern
samstarfsmann, med somu virdinu og
samud og vid myndum sjalf dska eftir
ad fa. Sjalfur kjarni og hjarta gédrar
heilbrigdispjénustu.

Heimildir

Sinclair S, et al. Compassion in health
care: an empirical model. ] Pain Symptom
Manage. 2016

Watts E, et al. The Role of Compassionate
Care in Medicine. ] Surg Res. 2023

Aziz Fahad. Compassion Care Essential
for Better Clinical Outcomes, Burnout
Prevention. WM]J 2023
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# Jolastemning a kvenna-
0g barnasvioi A&

Kvenna- og barnasvid var med sinn hétidlegt um ad litast og g6d stemning
arlega jolavidburd pann 10. desember pegar félk kom vid til ad nd sér { bolla
par sem bodid var upp 4 heitt sikkuladi  og geda sér 4 gomsaetu konfekti og
snemma morguns { anddyrinu. Par var ~ smakokum.




LANDSPITALI

Sykursyki
- greining og medferd

Alpjodlegur dagur sykursyki var 14.
névember. Sykursyki er efnaskipta-
sjukdémur sem einkennist af of haum
blédsykri vegna minnkadrar framleidslu
4 horméninu insdlini { brisinu eda
minnkadra ahrifa pess { likamanum.

begar talad er um sykursyki parf ad hafa
i huga ad til eru mismunandi tegundir.
Algengast er ad tala um sykursyki 1 par
sem er alger insulinskortur og brisid haettir
ad framleida instlin. [ sykursyki 2 préar
likaminn med sér vidnam vid insdlini og
instlinporfin eykst.

A gongudeild innkirtla 4 Landspitala
fer fram greining, medferd og fraedsla
fyrir einstaklinga med sykursyki og
adstandendur peirra. Meginmarkmid
medferdarinnar er ad vidhalda edlilegum
blédsykurgildum til ad koma i veg fyrir
alvarlega fylgikvilla sjikdémsins. A
deildinni vinnur pverfaglegt teymi leekna,
hjakrunarfraedinga, fétaadgerdafreedinga,
sjukralida, neeringarradgjafa,
atferlisfreedinga og ritara. Allar pessar
starfsstéttir eru naudsynlegar til ad
vidhalda heilbrigdi.

Vidtal vid naringarfraeding er mikilvaegur pattur
medferdar til ad einstaklingar dlist dypri
skilning & dhrifum mismunandi fdutegunda 4
blddsykurstjérnun.

Bara Denny Ivarsdottir atferlisfraedingur

sinnir mikilvaegu hlutverki vid ad adstoda
einstaklinga sem purfa frekari adstod til ad bata
blddsykurstjérnun.

AN
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Cloud Care er kerfi sem deildin notar fyrir fjarvoktun. Ef blddsykurgildi fara versnandi birtist
einstaklingurinn i Cloud Care og hjukrunarfraedingar hafa samband og bjéda studning. Mikio af tima
hjikrunarfredinga er varid i simtl til ad fylgja eftir medferdarbreytingum og peim sem birtast i Cloud
Care. Hér er hjukrunarfradingurinn Kristin Linnet Einarsdéttir  midju simtali.

Hafdis Erla Jénuddttir fotaadgerdafraedingur
maelir bl6oflaedi i fétum. i drlegri fotaskodun
er einnig skimad fyrir taugaskemmdum.

Bxdi taugaskemmdir og versnun a blgoflaedi
eru fylgikvillar sykursyki sem préast ef
blédsykurstjérnun er abétavant il lengri tima.

Jorgelina Ramos verkefnastjori tekur mynd af
augnbotnum til ad kanna hvort til stadar séu
sykursykishreytingar. Ef svo er, er haegt ad gripa
inn i med medferd 4 augndeildinni og koma i veg
fyrir frekari skada.

Erla Krist6fersdottir og Amdis Finna Olafsdéttir
hjukrunarfraedingar skoda gogn fra sykurnema og
dlu. Teymisvinna er mikilveegur pattur f vinnu
deildarinnar.

Breytingar d augnbotnum eru algengari eftir

pvi sem vidkomandi hefur verid lengur med
sykursyki og eru breytingarnar hadar pvi hvernig
sykurstjérnun hefur verid. bvi er mikilvaegt ad
einstaklingar me sykursyki séu i reglulegu
augneftirliti.

Erna Jéna Sigmundsdéttir hjdkrunarfradingur
meelir [ifsmork sem er hluti af drlegri skodun. bvi
til vidbétar eru myndadir augnbotnar, skimadir
faetur, farid yfir blédprufunidurstddur, medferd
metin og farid yfir almenna lidan og fraedslupdrf.

Ingibjorg Linda Sigurdardattir hjikrunar-
fraedingur kemur fyrir ®dalegg fyrir rannskn.
A deildinni fara fram lyfjagjafir &samt
rannsoknum fyrir innkirtlasjikdémum.

SPITALAPULSINN
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Hjalparhjarta - par sem laeknisfraedi
meaetir nutimataekniproéun

£var Orn Ulfarsson
Sérfraedingur i
hjartaleekningum

Hjartabilun er alvarlegt og 6rt vaxandi
heilsufarsvandamal. Dénartioni langt
genginnar hjartabilunar er hd og bta
sjuklingar vid verulega skerdingu a
lifsgeedum asamt pvi ad purfa oft 4

tidum endurteknar innlagnir. Medferd

vid alvarlegri hjartabilun hefur préast
hratt 4 undanfornum drum og hafa ny

lyf komid fram sem synt hafa gédan
arangur. Auk pess hafa teekniframfarir,
medal annars tilkoma hjalparhjarta (e. left
ventricular assist devices, LVAD), baett
medferdarmaoguleika fyrir pa sjiklinga sem
veikastir eru.

Hugmyndin 4 bak vid hjalparhjortu
er ekki ny; fyrsta teekid var préad {
Bandarikjunum snemma a sjounda
aratug sidustu aldar. Teeknin hefur
tekid gridarlegum framférum sidan
péd og md nefna ad med HeartMate
3-hjalparhjartanu, sem hefur verid notad {
neerri dratug, eru langtimahorfur sjaklinga
med alvarlega hjartabilun ordnar betri
en med bestu lyfjamedferd sem i bodi
er. Hjélparhjortu hafa lengst af verid
notud sem brd fram ad hjartaigraedslu,
en 4 sidustu arum hefur slikri medferd
auknum meeli verid beitt sem langtima
medferdarmaoguleika hja sjiklingum sem
ekki teljast heefir til hjartaigreedslu.

Medferdin er einkum notud hja
sjuklingum med alvarlega bilun { vinstri
slegli, til deemis eftir stér hjartaafoll
eda vegna hjartavodvakvilla eins og
blédfylluhjartabilunar. Hjalparhjartad
er sett { brodd vinstri slegils, par sem
snaningsmétor { deeluklefa deelir bl6dinu
t Ur sleglinum { leidslu sem tengd er vid
uppstigandi hluta 6saedar. Dzelan tekur
pannig ad sér stéran hluta deeluverks
vinstri slegils. Driflina, sem liggur at um
kvidvegg sjiklings, tengir hjalparhjartad
vid stjérnbtinad og orkugjafa sem
sjuklingur ber 1 litilli tosku eda vesti.

[ oktéberhefti Laeknabladsins ritadi
hofundur asamt peim Magnusi Ara
Brynleifssyni sérndmslekni og Martin
Inga Sigurdssyni, préfessor i sveefinga- og

Sjklingur med hjdlparhjarta. Driflina, sem liggur dt um kvidvegg sjuklingsins, tengir hjalparhjartad vio
stjérnblnad og orkugjafa sem sjdklingur ber  litilli tosku eda vesti.

gjorgeeslulaekningum, yfirlit yfir notkun
hjdlparhjarta 4 fslandi par sem alyktun
okkar var ad medferd pessi hefur ad 6llum
likindum verid vannyttur kostur 4 fslandi.
Sidan greinin var ritud hefur beest { hép
islenskra sjiklinga sem hafa fengid igreett
hjalparhjarta og er ni svo vid buid ad
prir Islendingar eru med hjalparhjarta
pegar betta er ritad. Pad er gaman ad
nefna ad allir prir eru busettir utan
hofudborgarsvaedisins og hefur samstarf
vid peer heilbrigdisstofnanir og pa sér {
lagi hjakrunarméttokur verid til mikillar
fyrirmyndar.

Eins og stadan er nd fara peir sjuklingar
sem purfa 4 igreedslu hjalparhjarta ad
halda erlendis til adgerdar. Oll eftirfylgni
og utanumbhald eftir igraedslu fer sidan

fram hér 4 landi par sem ad kemur 6flugur
og reynslumikill hépur starfsfélks tr
6llum stéttum heilbrigdisgeirans. Pegar
horft er til framtidar verdur dhugavert
ad sja hvort igraedsluadgerdin sjalf verdi
framkvaemd hér 4 landj, eitthvad sem
myndi ad 6llum likindum auka adgengi
ad notkun pessarar teekni og par med
beeta verulega vid lifsgeedi sjuklinga med
alvarlega hjartabilun og mogulega veita
peim lifsbjorg.
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Perlad af krafti i Skaftahlio

Starfsfolk 1 Skaftahlid tok sér stutt hlé

fra storfum einn dag { desember og
perladi armbond { métuneytinu fyrir
Kraft. Kraftur er studningsfélag fyrir ungt
f6lk sem hefur greinst med krabbamein
og adstandendur peirra og er sala
perluarmbanda med életruninni ,,Lifid er
nuna“ ein helsta fjar6flunarleid félagsins.
Alls voru perlud 146 armbond ad andvirdi
511.000 kr.
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Felix las fyrir
bornin

Barnaspitali Hringsins fékk nyverid
veglega gjof fra J6ladlfunum, fyrirteki
sem hjalpar jélasveinunum med gjafir
i skéinn. Felix Bergsson afhenti gjofina
og gaf spitalanum ad auki tvo eintok
af bék sinni Drottningin af Galapagos.
Felix lét ekki par vid sitja pvi hann las
einnig upp ur boék sinni og soéng fyrir
born 4 leikstofunni og myndadist g60
og hatidleg stemning.
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Gluggaskiptin a adalbyggingunni
a Kleppi ganga vel

Harpa Cilia Ing6lfsdéttir
Verkefnastjori

i hénnunar- og
framkveemdadeild

Unnid er ad pvi hérdum héndum ad
kléra gluggaskipti 4 adalbyggingu Klepps
fyrir j6l. Vid erum med frabeert teymi fra
Mir- og mélningarpjénustunni Hofn,
eda bara Mur & Mal eins og pad er kallad
svona dagsdaglega, { gluggaskiptunum og
{ marvidgerdum 4 adalhdsinu a Kleppi.
Allir vinna sem einn madur og til ad

allt gangi smurt fyrir sig pa eru Heimir
Por Gislason, eftirlitsmadur fra Verkis,
og Gisli Klemensson, umsjénarmadur
hussins 4 Kleppi, peim til adstodar

pegar 4 parf ad halda. Deildarstjérarnir {
hdsinu, peer Eyrtn Thorstensen og Diana
Liz Franksdoéttir, eiga lika storan patt {

a0 verkid hefur unnist vel pvi samvinna
og samrad i verkefnum eins og pessu er
lykilatridi.

Leitast hefur verid vid ad upplysa
starfsfélk um azetlun vikunnar { sidasta
lagi snemma 4 manudagsmorgnum og
pegar skipta parf Gt gluggum par sem
vistmenn bua pa er farid { enn itarlegri
verkdeetlun. Sérstaklega hefur verid
ndid samrad 4 milli deildarstjora &
réttargeddeildinni og starfsfélks Mur og
Mal 4 medan gluggaskiptin attu sér stad
pvi tryggja parf baedi 6ryggi vistmanna
og starfsfélks verktakans medan
framkvaemdir eru { gangi 4 deildinni.

Framkveemdin hefur oft verid krefjandi
pétt allt gangi vel. Pontun glugga ték
mun lengri tima en venja er pvi tryggja
purfti ad utlit peirra samraemdist aldri
hussins. Pad leiddi til pess ad gluggarnir
komu ekki til landsins fyrr en { lok
september sem er utan hefdbundins
uppsetningartima glugga 4 fslandi.

Mjog flokid hefur verid ad skipta
ut gluggum 4 réttargeddeildinni pvi
par eru tvofaldir gluggar, p.e.a.s. innri
og ytri gluggi. Fyrst parf ad fjarlegja
bada gluggana. Sidan er ytri glugginn
settur { fyrst svo heegt sé ad festa hann
kyrfilega innanfra. Ytri glugginn er med
rafmagnsopnun 4 opnanlega faginu og
er moétorinn fyrir opnunina festur 4 milli
glugganna. Adur en innri glugginn er

settur { aftur parf ad prifa gler og karma
mjog vel svo engin 6hreinindi verdi 4
milli glugganna.

Starfsfélk Mir og Mal 4 svo sannarlega
hrés skilid fyrir ad keyra verkefnid afram
og taka 6llum askorunum med stakri
ré og lausnamidudu vidhorfi. Huasid er
gamalt og sumir gluggarnir voru med
upprunalegum innsteyptum kdrmum
sem erfitt hefur verid ad losa og einstaka
eru minni en nyju gluggarnir og pa parf

ad brjota meira en deetlad var svo nokkur
deemi séu tekin.

Gluggaskipti innan 6ryggisgirdingar
eru askorun pvi ganga parf fra
vinnup6llum og 6drum vinnusvaedum
a pann hatt ad pau séu 6rugg. bétt sjalf
gluggaskiptin kldrist fyrir jol pa neest
ekki ad kldra allar vidgerdir og vidhald
utanhdss 4 adalbyggingunni 4 pessu ari.
Sem deemi munum vid ekki méla hisid
fyrr en hlynar { vedri { vor.

27

SPITALAPULSINN



LANDSPITALI

AN
A\ ¥ 4

Fossvogsflettan undirbuin

[ névember fér fram vinnustofa { Fossvogi
vegna Fossvogsfléttunnar svokolludu
- fyrirhugadra breytinga 4 skipulagi
dag- og legudeilda sem mida ad pvi ad
beeta pjonustu vid sjuklinga og skapa
betra vinnuumhverfi fyrir starfsfélk.
Vinnustofan var opin 6llum peim sem
breytingarnar snerta enda mikilvegt
ad sem flestir viti nakveemlega hvad er
framundan og fai teekifeeri til ad koma
med abendingar og hafa ahrif

Undirbda parf breytingarnar vandlega
svo vel takist til en i einféldu mali sndast
paer um ad prjar deildir verdi sameinadar

i tveer. Ny deild med 44 rimum, AB5,
mun pjénusta alla baeklunarsjiklinga auk
pess sem par beetist vid voktunarrymi
fyrir fjolaverkasjaklinga.

Sérgreinar héls, nef og eyrna,
lytaleekningar og adskurdlekningar
munu flytja 4 legudeild B6 og verda
peirra sjtklingar par dsamt sjuklingum
heila- og taugaskurdleekninga. Dagdeild
skurdlekninga sem verid hefur 4 A5 mun
feera sig nidur um eina haed og verdur
stadsett 4 A4.

Framkveemdir héfust sl. september og
munu standa fram 4 vor. Avinningurinn

felst { aukinni sérheefingu, betra
sjuklingadryggi og skilvirkara fleedi.
Sjaklingar munu leggjast 4 ,,sina“ deild {
stad pess ad vera i lansplassum, starfsfélk
feer markvissara vinnuumhverfi og
bidlistar settu ad styttast. Breytingarnar
snerta fyrst og fremst skurdleekningasvio
en dhrifin munu gagnast allri starfsemi
spitalans.

Nénar md lesa um Fossvogsfléttuna
i grein frd Péri Svavari Sigmundssyni,
framkvemdastjéra SKUGG, {
Spitalapulsinum sem kom 1t { oktdber sl.
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Mikil anaegja med rafhjolalan

Sidasta sumar baudst starfsfolki
Landspitala ad fd lanud rathjol fra
versluninni TRI. Alls fengu 60 starfsmenn
lanud hjél og toku 40 peirra patt { konnun
eftir ad hjolinu var skilad.

Samkvemt nidurstodum
kénnunarinnar gekk rathjélaldnio
mjog vel og var verkefninu vel tekid.
Patttakendur s6gdust hafa fengid frabeera
pjonustu, baedi fra starfsfélki TRI og &
Landspitala, og fannst peim ferlid hafa
gengid vel fyrir sig. Allir patttakendur
s6gdu reynslu sina af hjélinu hafa verid
gbda eda mjog géda. Konnunin syndi ad
nyting hjélsins var ad mestu leyti g6d og
hefdu margir viljad nyta pad enn betur.

brir hafa pegar keypt hjol
Af peim sem séttu um ad leigja rathjol og
fengu tthlutad hjéli, voru 40% ekki ad
saekja um 1 fyrsta sinn. Pad bendir til pess
ad pad sé mikil eftirspurn og feerri sem
komast ad en vilja.

Eftir ad hafa prufad rathjdl segjast
flestir patttakenda { kénnuninni telja sig

liklegri en 4dur til ad fa sér rathjél og
nyta sem ferdamadta til og fra vinnu. Prir
starfsmenn hafa na pegar fjarfest { sliku
hjéli og enn fleiri nefna ad peir veeru
bunir ad pvi ef fjarhagur leyfdi og stefna 4

a0 kaupa rathjél pegar feri gefst.

Starfsfolki Landspitala verdur aftur
bodid ad fa lanud rathjol fra TRI neesta
sumar og eru allir hvattir til ad taka patt {
pessu farsela verkefni.

Styttri bidtimi eftir geislamedferd

Vigdis Hallgrimsdottir
Framkveemdastjori
hjarta-, augn- og
krabbameinspjénustu

Framan af dri var biotimi eftir
geislamedferd vegna krabbameina

a0 lengjast en fra hausti hefur tekist
ad vinna pennan bidtima nidur.
byrjun sumars var medalbidtimi eftir
geislamedferd vegna krabbameins

i blodruhalskirtli 123 dagar en er

nt ordinn 50 dagar. Medalbidtimi
eftir medferd vegna lagaheattu
brjéstakrabbameins var 62 dagar en er
ntna 30 dagar.

Margt hefur verid gert til ad vinna
nidur bidtima. Munar par mest um
samstillt atak starfsfolks og stjérnenda
geislamedferdardeildar vid ad vinna
skipulega ad pvi ad stytta bidlista

og tryggja sjuklingum medferd neer
asettanlegum bidtima. bvi til vidbdtar
hofdu Sjikratryggingar fslands
milligéngu um ad heegt veeri ad bjéda
akvednum sjuklingahép ad fara {

geislamedferd 4 Karolinska sjakrahisinu
i Stokkhdlmi.

Spa Krabbameinsfélags [slands gerir

rad fyrir 63% aukningu { greiningu
krabbameinstilfella til arsins 2045

og parf u.p.b. helmingur peirra

sem greinast med krabbamein 4
geislamedferd ad halda. [ 1jési pessa

er brynt ad halda afram uppbyggingu
a geislamedferdardeild og tryggja

a0 deildin bui afram yfir 6flugu
starfsfolki dsamt videigandi hiisnaedi
og taekjabtinad til ad heegt sé ad sinna
6llum peim sjuklingum sem purfa
geislamedferd 4 komandi arum.

29

SPITALAPULSINN



AN

LANDSPITALI
\ N 4

Fjarvoktun styttir

bidlista fyrir sykursjuka

® —

Marta Serwatko
Verkfraedingur i
stafreenni framproun

Sykursyki af tegund 1 er ad aukast &
[slandi - rétt eins og annars stadar 4
Nordurléndunum. T dag eru um 1.025
einstaklingar med sjukdéminn, par af um
170 born. Landspitali sinnir steerstum
hluta hépsins, en verkefnid hefur vaxid
hradar en mannskapurinn. Bid eftir
sérhaefdri pjonustu er 18-24 manudir og
arid 2024 var ekki haegt ad veita um 400
einstaklingum ldgmarkspjénustu (skimun
og leeknisskodun).

Vandinn: Kerfid er byggt fyrir ,reglulegar
komur® - en sjikdémurinn virkar ekki

pannig.

Hefobundid eftirlit byggir 4 fyrirfram
akvednum bdékunum, einu sinni 4 4ri, eda
a priggja manada fresti ef illa gengur. En
blédsykursstjérnun breytist hratt — og pad
sem er { lagi { dag getur verid { dlagi eftir
viku. Svo eru lika peir sem eru { vanda og
leita sér ekki hjélpar fyrr en of seint.

A sama tima er ménnunarvandi
raunverulegur. T Svipj6d er midad vid
allt ad 200 einstaklinga med sykursyki
1 & hvern sykursykishjikrunarfraeding.
Landspitali hefur purft ad sinna vaxandi
hépi med feerra starfsfélki en porf er 4 og
starfsfolk hefur itrekad borid petta uppi
med aukavinnu og dtsjénarsemi.

Lausnin: CloudCare - fjarvoktun sem
forgangsradar, flaggar og kemur 1 veg fyrir
a0 folk ,tynist*

Til ad bregdast vid stodunni gerdi
Landspitali timabundinn samning
(jini 2024-jini 2026) um CloudCare
vid Medtronic. CloudCare er
fjarvoktunarlausn sem safnar gégnum fra
blédsykursiritum og byr til yfirsyn sem
spitalinn hefur ekki haft 4dur.

Pad sem skiptir mali { daglegu starfi:

o CloudCare forgangsradar peim sem
purfa studning eda inngrip.

nY

Innleidingarhdpur CloudCare & vinnustofu i jandar 2024. Ragnar Grimur Bjarnason,

MYND: RAX

sérfraedingur i barnalakningum, Kristin Linnet Einarsdottir, hjukrunarfraedingur a deild

innkirtla- og efnaskiptasjikdémalaekninga, Stefan Pdlsson, teknimadur hja AZ Medica, Kristjan
Zophoniasson, framkvamdastjori AZ Medica, Beatrice Albiez Piper, CloudCare innleidingarstjori

hja Diabeter/Medtronic, Pérunn Ingvarsdéttir, verkfraedingur hjd AZ Medica, Marta Serwatko,
verkfraedingur hjd stafreenni frampréun, Jorgelina Ramos, verkefnastjdri & deild innkirtla- og
efnaskiptasjikdomalakninga, Margrét Sigmundsdéttir, hjdkrunarfraedingur & géngudeild Barnaspitala
Hringsins, Steinunn Arnardattir, sérfraedileknir f innkirtla- og efnaskiptasjikdémalaekningum og

Sigurdur bdrarinsson, nyskdpunar- og teeknistjori.

o Versni gildi er vidkomandi flaggadur og
hagt ad bregodast fyrr vio.

betta er ,Hospital at Home" {
framkveemd: pjénusta pegar porf er
4 henni, ekki pegar timinn losnar a
gongudeild.

bjonustan faerist pangad sem
pérfin er mest

Innleiding hofst { jandar 2024 og fyrstu
skjolsteedingar féru inn { kerfid { jani.
Fyrstu nidurstodur a Landspitala eru peer
ad pjonustan feerist bangad sem porfin er
mest:

o Djonustuporf hjg peim sem eru med géda
blédsykurstjorn minnkadi um ~70%

« A sama tima jokst pjénusta vid pau sem
eru med ofullnegjandi blodsykurstjorn
um ~70%

Raund@mi: ,Hln var med géda stjorn...
pangad til hiin var pad ekki®

Einn skjélsteedingur, teeplega fertug
kona sem hafdi lengi verid med géda
stjorn, hafdi verid a bid eftir endurkomu
i yfir 18 manudi. Hin var floggud {
CloudCare - og par sast ad htn var ha
i sykri og { vandraeedum. Hin var med
hradan hjartslatt, meediskost, streitu
og svefnvanda og var farin ad thuga
bradamoéttoku neest pegar hjartslatturinn
feeri Gr skordum. Pad purfti ekki ad
fara pangad. Med skjétum vidbrogdum,
studningi og littum breytingum 4 medferd
nadist stjorn aftur 4 tveimur vikum og
lidan batnadi verulega.

CloudCare breytir ekki pvi ad vid
purfum fleiri hendur. En pad breytir pvi
hvernig vid notum hendurnar sem vid
hofum. Pad er ekki bara betri yfirsyn og
forgangsr6dun — heldur lika betri stada
fyrir starfsfélk sem hefur verid ad halda
ati pjénustu undir miklu alagi, og finnur
na ad loksins er kominn studningur sem
skilar sér { raun.
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Sérfraedingar fra Sahlgrenska
heimsottu Landspitala

Sendinefnd fra Sahlgrenska- Landspitala kynnt og sérfredingar
héskoélasjukrahisinu { Gautaborg frd Landspitala og Sahlgrenska-
Svipj6d heimsétti Landspitala { byrjun héskoélasjukrahtsinu héldu margvisleg
desember. Landspitali hefur att { miklu erindi um allt frd nysképun {
og farseelu sambandi vid Sahlgrenska- heilbrigdispjonustu til liffeeraflutninga og
héskoélasjukrahisid og var mikill vilji hja barnahjartaleekninga, svo fatt eitt sé nefnt.
badum stofnunum til ad efla samstarfid Farid var { vettvangsferdir inn 4
enn frekar. nokkrar einingar spitalans og reett um

[ heimsékninni voru ny mannvirki samstarf og teekifeeri.
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Jélatonar 3
Landakoti J7

Pad hefur verid pétt joladagskra {
desember 4 Landakoti. Starfsfélk
hefur lesid fyrir f61kid sem par dvelur
og alls konar songvarar, hljémsveit
og kor hafa vakid gledi med ljafum
ténum. Nyverid meetti stalknakér
Neskirkju 4 Landakot, annad arid {
60, og song nokkur jélalog.
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Umbotaskoli i breyttri mynd

Amelia Samuel og

Signy Jona Hreinsdottir

Verkefnastjorar &
gaedadeild

Umbétaskdli Landspitala hof starfsemi
sina 4 haustmanudum { nyjum buningi.

Skélinn skiptist na { tveer namslinur:
Umbétaskéla sem er @tladur
starfsmonnum sem vilja taka patt {
umbétavinnu og umbdtaskéla sérnams
sem hefur verid starfandi fra arinu
2018 og er fyrir pa sem eru { klinisku
framhaldsnami.

Markmid skélans er ad pjélfa og virkja
starfsfolk { geeda- og umbdétafredum,
studla ad vinnumenningu stodugra
umb6ta og styrkja innleidingu
umbétamenningar 4 Landspitala {
samraemi vid gedastefnu spitalans.
Med pessu er unnid ad pvi ad festa
adferdarfreedi gedaumbdta (QI) { sessi
um allt sjukrahsid.

A bessari fyrstu 6nn taka 48
nemendur patt { skdlanum, par af
eru 33 patttakendur { umbdétaskdla
sérnams. Nemendahdpurinn er
fiolbreyttur og samanstendur af
hjakrunarfreedingum, sjakralidum,

verkefnastjérum, sérfredingum {
hjakrun, sérndmsleeknum, kliniskum
lyfjafreedingum, deildarstjérum og
adstodardeildarstjérum.

[ ndminu er nemendum leidbeint
i gegnum raunheef verkefni og ntd er
unnid ad 30 verkefnum pvert a deildir
spitalans. Oll verkefnin mida ad pvi ad
gera ferla skilvirkari, draga ar séun, auka
gaedi pjonustu og efla 6ryggi sjuklinga
og um leid styrkja umbétamenningu
spitalans. Sem demi ma nefna verkefni
tengd sykingarvornum, kliniskri
athendingu upplysinga, medferd
6rads, markmidasetningu i medferd,
lifslokamedferd, mati 4 haettu 4 ofbeldi,
skilvirkni og st6dlun { ymsum kliniskum
ferlum, flaedi sjiklinga 4 deildum,
endurskodun 4 klinisku verklagi o.fl.

Umbétaskdli Landspitala gegnir
lykilhlutverki { ad efla og festa
umbétamenningu innan spitalans {
sessi. Mikil teekifeeri eru framundan til
ad préa ndmid enn frekar og fjolga baedi
patttakendum og verkefnum 4 neestu
misserum.

Leidbeinendur umbdtaskdlans
eru Amelia Samuel og Signy Jéna

Hreinsdéttir, verkefnastjérar a gaedadeild.

Stjérnendur og starfsmenn eru hvattir
til ad kynna sér ndmid og leita frekari
upplysinga hja leiobeinendum.

Nzesta namskeid { umbétaskélanum
fer af stad 1 febrdar nk. og stendur fram
i byrjun juni. Nanari upplysingar um
patttoku og umséknarferli munu berast
stjornendum innan skamms.

Heidrud fyrir gddan arangur i 6R

Amelia Samuel
Verkefnastjori
a4 Geedadeild

[ névember voru stjiérnendur sjo deilda
heidradir fyrir framlag deildanna vid

ad pjalfa, styrkja og vera fyrirmynd {
framkveemd 6R (6 rétt vid lyfjagjafir).
Bl60- og krabbameinslekningadeild
Landspitala préadi sérstaka nélgun

vid pjélfun 4 6R sem skiladi g6dum
arangri. [ kjolfarid leiddu deildarstjérar
sex annarra deilda fredslufundi fyrir
hjakrunarfreedinga sina til ad styrkja ferla
sem tryggja ad réttur sjuklingur fai rétt
lyf, { réttu magni, med réttri leid, a réttum
tima og med réttri skraningu.

bessi teymi hafa skuldbundid sig til ad
draga ar éparfa truflunum og leera af
atvikum tengdum lyfjagjof Verkefnid

var stutt af geedastjérum 4 geedadeild og
skrifstofu framkvemdastjéra hjikrunar,

sem einnig leiddu freedslu um 6R fyrir
hjikrunarfraedinga i starfspréun. Hingad
til hafa yfir 300 hjukrunarfredingar lokid
fraedslunni og verkefnid er ad breidast

ut til fleiri deilda. A9 lokum munu
hjikrunarfraedingar 4 6llum deildum fa
verkfeeri til ad beeta pennan mikilveega
patt 1 lyfjadryggi fyrir sjiklinga sina.

Vid viljum 6ska pessum deildum til
hamingju med drangurinn og 6metanlegt
framlag til verkefnisins:

11EG - Bl6d- og
krabbameinslekningadeild

12E - Meltingar- og nyrnadeild

13EG - Kvidarhols- og
pvagferaskurddeild

14EG - Hjartadeild

A6 - Lungnadeild

B5 - Beeklunarskurddeild

L2 - Utskriftardeild aldradra

SPITALAPULSINN
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Ny tungumalastefna a Landspitala

Eyglé Ingadéttir
Hjukrunarfraedingur a
skrifstofu framkveemda-
stjora hjukrunar

Framkveemdastjérn Landspitala hefur
sampykkt nyja stefnu um tungumal og
tungumadlakennslu en um 10% starfsfélks
spitalans er med erlent rikisfang. Fyrir
tveimur arum gerdu stjérnvold pa
breytingu ad islenskukunnatta var
ekki lengur skilyrdi fyrir starfsleyfi
heilbrigdisstétta hér 4 landi. Abyrgdin
a tungumalakrofum hefur pvi feerst til
vinnuveitenda, sem bera abyrgd 4 ad
tryggja ad starfsfolk hafi naudsynlega
tungumadlakunnattu { samraemi vid edli
starfs. bvi er brynt ad Landspitali hafi
skyra og markvissa tungumalastefnu.
Markmid stefnunnar um tungumél
starfsfolks Landspitala 2025-2030 er fyrst
og fremst ad tryggja oryggi sjuklinga.
Hun 4 ad studla ad skyrum og skilvirkum
samskiptum, tryggja ad starfsfélk skilji
mikilvaegar upplysingar og geti att g6d
samskipti vid sjiklinga, adstandendur og
samstarfsfolk.

islenska sé ad jafnadi télud i
starfsemi Landspitala

[ stefnunni er kvedid 4 um ad fslenska
er adaltungumadl Landspitala. Mikilvegt
er ad starfsfolk i beinni pjénustu vid
sjuklinga skilji og tali islensku. Ad
jafnadi skal gera krofu um ad slikt
starfsfolk hafi a.m.k. B2 pekkingu

4 islensku samkvemt evrépska
tungumélarammanum. Starfsfélk skal

ad jafnadi tala islensku { starfseminni,
en ensku ef islenskukunnitta er ekki til

stadar. Heimilt er ad rada fagfélk sem ekki
talar islensku til beinnar pjénustu vid
sjuklinga, en pad skal pa hafa a.m.k. B2
pekkingu 4 ensku. Fagfélk sem ekki talar
islensku skal byrja { islenskunami adur

en pad hefur storf og stjérnendur skulu {
samradi vid vidkomandi setja markmid {
islenskunaminu.

Starfsfélk fai skipulagda
islenskukennslu

Markmid stefnu um islenskukennslu fyrir
starfsfélk Landspitala 2025-2030 er ad
stydja starfsf6lk af erlendum uppruna vid
ad nd tokum 4 islensku og nota hana {

samskiptum vid sjiklinga, adstandendur
og samstarfsfélk. Stefnan 4 einnig ad baeta
a0logun starfsfélks ad vinnustadnum

og samfélaginu og tryggja oryggi og
sjalfsteedi { starfi.

Starfsfélk sem ekki talar islensku skal
fa skipulagda islenskukennslu og bydst ad
saekja islenskunamskeid ad hluta til innan
vinnutima fyrstu tvo arin { starfi. Ekki er
greitt pegar namskeid eru soétt { fritima
en ef starfsmadur fer fyrr af dagvakt
eda kemur seint 4 kvoldvakt vegna
namskeids skal vaktin greidd ad fullu.
Starfsfélk verktakafyrirtekja sem starfar
innan Landspitala, t.d. vid prif, skal fa
islenskukennslu innan sins fyrirteekis og
skal kvedid 4 um pad { samningum.

Nyt hjdlaskyli vie BUGL

Nytt hjolaskyli hefur verid reist vid BUGL

og pvi ni komin adstada til ad geyma og

laesa inni reidhjélum. Petta verndar hjélin

fyrir vedri, vindum og pjéfnadi. Til ad
auka 6ryggid enn frekar er skylid btid
innri gluggatjoldum. Rymi er fyrir a.m.k.
atta rei®hjol og par eru einnig tenglar til
hledslu rafmagnshjodla.

Husid uppfyllir nyjustu
byggingarstadla Landspitala og er vel
teekjum buid. Par ma nefna rafraena
adgangsstyringu, rafdrifna hurdaropnun,
LED-lysingu, upphitun, loftraestingu,
nidurfoll { gélfi og reykskynjara.
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Lif ometanlegur bakhjarl
kvennadeildarinnar

Kvennadeild Landspitala hefur notid
rausnarlegra styrkja frd Lif styrktarfélagi
allt fra stofnun félagsins arid 2009.
Megintilgangur Lifs er ad beeta adbtinad
og pjonustu vid konur og fjolskyldur
peirra & medgongu, 1 fedingu og
seengurlegu sem og kvenna sem purfa
umoénnun vegna kvensjikdéma. Alls
hefur Lif varid hatt { 300 milljénum kréna
i ymiss konar umbeetur og teekjakaup fyrir
skjolsteedinga og starfsfolk kvennadeildar.
Stjorn Lifs heimsétti kvennadeildina
i névember og fékk kynningu 4
starfseminni frd deildarstjérum og
yfirleeknum. A8 s6gn Kolbrinar
Palsdéttur, yfirleknis kvenleekninga,
er 6metanlegt ad hafa Lif styrktarfélag
sem bakhjarl kvennadeildarinnar.
»Petta er pvilik hagsbét fyrir starfsemi
deildarinnar. Fyrir peirra tilstudlan hefur
margt verid gert til ad beeta jafnt upplifun
kvenna, pjénustuna og adgengi ad
pjénustunni.”

Ombhermir og
leghalsspeglunartaeki
Kvennadeildin er { gédu samstarfi vid
stjorn Lifs styrktarfélags og hefur auglyst
og tekid patt 1 alls konar vidburdum sem
félagid hefur stadid fyrir til ad afla fjar
fyrir deildina. ,Pau hja Lifi hafa stadid
a bak vid margar og stérar gjafir en pau
hafa einnig fleytt okkur langt med alls
konar minnihdattar innkaup { gegnum
arin,’ segir Kolbran. ,,Okkur eru prongar
skordur settar { innkaupum en med
adstod Lifs hofum vid getad keypt alls
konar kennslutaeki sem hefdi annars
liklega ekki verid heegt ad kaupa.”

Sem demi nefnir Kolbran ad fyrir

Stjérn Lifs heimsétti kvennadeild Landspitala i ndvember og fékk kynningu 4 starfseminni.

tilstudlan Lifs hafi kvenleekningadeild
21A keypt nyjan taekjabtinad fyrir
legspeglunaradstoduna 4 gongudeildinni
sem hefur gjorbreytt peirri starfsemi.
»Svo fengum vid styrk til ad kaupa
6mhermi til ad kenna leeknum og
leeknanemum ad gera 6mskodanir. A
naesta ari verdur safnad fyrir feeranlegum
leghalsspeglunartsekjum svo haegt verdur
a0 gera speglanir 4 einfaldari hatt.*

Adrar deildir innan kvennadeildarinnar
hafa nyverid fengid styrki fra Lifi til ad
kaupa m.a. Doptone teki til ad hlusta eftir
tésturhjartsleetti, hermisénar, gongugrind,
lifsmarkameeli, mjaltavél og hvers konar
kennsluteeki. Pa gerdi Lif medgongu- og
saengurlegudeild 22A kleift ad gera upp
sjukrastofu til minningar um ljésmédur
sem lést fyrir aldur fram.

Sjuklingar audkenni sig vid innritun

Gefi0 hefur verid ut verklag {
gaedahandboék sem snyr ad pvi ad
sjuklingar stadfesti audkenni sitt med
16gmeetum skilrikum vid innritun 4
Landspitala. Verklagsreglan tekur til allra
sjuklinga sem innritast 4 Landspitala.
Stjérnendur eru hvattir til ad setja
verklagid sem fyrst { framkveemd 4 sinum

deildum. T jandar hefst eftirfylgni med
innleidingu verklagsins og verdur stada
tekin 4 deildum.

Heegt er ad kynna sér verklagid nanar
i geedahandbok. Nanari upplysingar og
studning veitir Signy Jéna Hreinsdéttir,
verkefnastjéri innleidingarinnar, signyj@
landspitali.is.
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Clozapine klinikur

Rannveig Poll Pérsdéttir, sérfredingur

i hjakrun 1 gedrofs- og samfélagsteymi
(GoS teymi) 4 Landspitala, hefur
undanfarin ar byggt upp Clozapine
klinik 4 gongudeild gedrofssjikdéma a
Kleppi. Pjénustan midar ad pvi ad beeta
oryggi, likamlega heilsu og lifsgeedi folks
sem tekur gedrofslyfid clozapine. Um
110 einstaklingar piggja pjénustu hja
Klinikinni.

A9 sogn Rannveigar kom hugmyndin
ad stofnun klinikurinnar frd Rannveigu
Pélsdéttur gedleekni og fékk hin strax
mikinn studning stjérnenda. Samskonar
pjonusta pekkist vida erlendis og hefur
gefid g6da raun. Vinnuhdpur skipadur
hjiakrunarfreedingum og leknum i GoS
teyminu métadi ferla og verklag og
Rannveig P6ll styrdi innleidingunni.
Klinikin var sidan opnud14. febraar 2023.

Hjukrunarstyrd klinik

Clozapine er annarrar kynslédar
gedrofslyf sem getur verid mjog
ahrifarikt og haft markteek dhrif 4 bata
og lifsgeedi hja sumum en krefst nainnar
eftirfylgdar vegna mogulegra alvarlegra
en po sjaldgeefra aukaverkana. Pott

f6lk med alvarlegar gedraenar askoranir

hafi almennt 10-20 drum skemmri
lifslikur vegna likamlegra sjukdéma en
almenningur, benda sumar rannséknir

til ad folk sem tekur clozapine hafi

betri medferdarheldni og jafnvel betri
langtimahorfur en adrir einstaklingar
med gedrofssjukdéma. Efnaskiptavandi er
b6 algengur vandi sem parf ad fyrirbyggja
og medhondla.

Clozapine klinikin 4 Kleppi er
hjikrunarstyrd: skipul6gd, samreemd og
rekin af hjikrun i ndnu teymissamstarfi
vid leekna og adrar faghdpar eftir pérfum,
t.d. neringarfreedinga og kliniska
lyfjafreedinga. Hjukrunarfredingarnir
Sonja Mary Halldérsdéttir og
Hoélmfridur Margrét Bjarnadottir hafa
unnid med Rannveigu { klinikinni og
hjikrunarfraedingar { GoS hafa tekid
afleysingar pegar porf hefur verid 4.
Unnid er ad pvi ad setja verklagslysingar
og gatlista inn { geedahandbdk og er hluti
pess efnis nd pegar komid inn sem f6lk
getur litid 4 og nytt sér.

Lifsstilsstudningur stér hluti
pjénustunnar

En hvad er gert { deemigerdri heimsékn a
klinikina? ,bad er farid yfir 1idan, daglegt

Rannveig boll PArsdattir,
sérfraedingur  hjikrun i
gedrofs- og samfélagsteymi
(GoS teymi) & Landspitala.

lif, aukaverkanir, bl6dgildi, likamlega
heilsu og lifsstilstengda peetti. Meeldur
er bl6dprystingur, puls, pyngd, BMI,
mittismél og blédprufa tekin 4 stadnum
med Hemoscreen fari pjénustupegar
ekki { hefdbundnar blédprufur;‘ segir
Rannveig. ,Lifsstilsstudningur er fastur
og stor hluti pjénustunnar og par er
unnid markvisst ad pvi ad studla ad
reglulegri hreyfingu, hollri neeringu,
gédum svefn, virkni og markmidum
pjénustupegans.”

Fyrir tilkomu klinikurinnar var
eftirfylgd oft fléknari og verklag ekki
stadlad eda samramt. ,Sidan klinikin
hoéfst viljum vid halda pvi fram ad
skipulag hafi batnad og mun betri
metingar eru ni { blédsynatokur og
eftirlit markvissara,* segir Rannveig.

Samhlida kliniskri pjénustu a
klinikinni er { gangi préun og forpréfun
4 svokalladri samskapadri (e. co-
production) lifsstilsihlutun. Ad ségn
Rannveigar eru vonir bundnar vid ad
ihlutunin geti stutt betur vid préun a
Clozapine klinikinni og studlad ad baettu
heilsufari og betri lifsgeedum pessa hops.
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Jolalest Sinfoniuhljomsveitar
Islands kom vid a Landspitala

bad var notaleg stemming par sem vidburdum sem hljémsveitin stendur
jolalog 1 flutningi Sinfonfuhljémsveitar  fyrir 4 adventunni. Konsertmeistari 4
Islands hljémudu { K-byggingu ténleikunum er Una Sveinbjarnardéttir
Landspitala 18. desember. og hljémsveitarstjoéri er Elfas Brown.

[ desember fer jélalest Hjordis Astradsdottir freedslustjori
Sinféniuhljémsveitar Islands af sveitarinnar kynnti l6gin.
stad og spilar 4 nokkrum st6dum a Ténleikunum var streymt baedi
héfudborgarsvaedinu. Ténleikarnir a youtube og inn 4 innanhusrasir
a Landspitala marka upphaf spitalans fyrir sjuklinga
ténleikaferda um Reykjavik og Beint streymi frd ténleikunum méd

ndgrenni og er hluti af prettdn sja hér.



https://www.youtube.com/live/WPLrvoBUkXQ
https://www.youtube.com/live/WPLrvoBUkXQ
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Gaedaverkefnid
Feedingu lokid I Mat a ) —»| Engin dhaettupattur |—>| Reynir pvaglat
_— aheettupattum: eftir 30 min. aftur
Nei, hefur -Leg - Vokvun
ekki pvagla - Vokvun - Verkjastilling
- - Deyfing - Naedi
pvaglat refvnd Eldri leidin - bvaglét i fd.
2 klst. eftir - Alvarlegur
feedingu eda 4 spangaraverki
kist. fra sidustu
, 3-4 klst lidnir fra sidustu l Nei
bvaglatum > €l, hefur hefur pvaglét
pvaglatum ATH. Gmun alltaf Fleiri en einn ekki bvaglat
J gerd pegar porf adhaettupattur
er a sérstoku
Aftéppun bvags eftirliti med l

pvagutskilnadi

Omun pvagblédru.

/
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bvagmagn i bl6dru

<800 ml >800 ml
pvags i bvags i e L :
bvagblédru bvaghlodru <250 ml i 250-800 ml >800 ml Isetning pvagleggs,
bvaglétseftirliti J \ bvagbl6dru i pvagblodru bvagblédru atkaéskrénif\g ogR33
likur — l ¢ greining skrad
Eftirlit med Isetning x
bvagldtum & b""’_gleggf' ) Eftirlit 4 R Eftirlit med
. atvikaskréning og . < Aftéppun 3 ;
22Ainnan 4 R33 greining pvaglatum a 22A bvags —|| pvaglatum a 22A
kist. skréd eftir 1-2 kist. innan 4 klst.

Omun pvagblédru i og eftir faedingar

Steinunn H. Bléndal
og Elsa Ruth
Gylfadottir
Ljéosmaedur

[ tengslum vid sérfraedindm ljésmaedranna
Elsu Ruthar Gylfadéttur og Steinunnar
H. Bléndal var innleitt geedaverkefni a
feedingarvaktinni 23-B arid 2024 vardandi
eftirlit 4 pvaglatum hja konum { og eftir
feedingu. Markmid verkefnisins var ad
innleida 6mskodanir til ad meta pvagmagn
i pvagblodrunni og koma pannig { veg fyrir
6parfa pvagaftappanir nema { sérstokum
tilvikum par sem leeknisfreedilegar dstaedur
liggja ad baki.

Sidustu ar hefur fjoldi aftappana &
pvagi 1 og eftir feedingu verid mikill.
Helsti ahaettupéttur fyrir pvagteppu
i sjalfri feedingunni er notkun
menurdtardeyfingar, en eftir feedingu
eru ymsir dhaettupeettir eins og til deemis
ahaldafedingar, spangaraverkar og
langdregnar faedingar. Fyrir innleidingu
gaedaverkefnisins var verklag a
feedingarvaktinni pannig uppbyggt ad ef
kona hafdi ekki teemt pvagblodru { tvo til
prja tima var meelt med aftéppun pvags og
i langdregnum feedingum gat aftéppun att
sér stad allt upp { fimm sinnum. Aftéppun
pvags er nergéngult og 6paegilegt inngrip
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og getur valdid vanlidan hja konum 4
pessu vidkveema augnabliki sem faeding er,
auk pess sem aukin hetta er 4 sykingum.

[ tengslum vid aukna notkun 4
6mskodunum { fedingum hefur
faedingarvaktin fengid ad gjof ny pradlaus
og handheeg sénartaeki sem heaegt er ad
nyta til ad 6ma pvagblodruna. Pessi nyju
teeki hafa skipt skopum { préuninni 4
bessu nyja verklagi { tengslum vid mat &
pvagmagni. Hefdbundin pvagémunarteaeki
er ekki haegt ad nota hjd konum { og
eftir feedingu vegna truflunar legsins &
meelingum.

Nyju teekin taka litid plass og eru
einfold { notkun. Peim fylgir hefdbundin
spjaldtolva sem er 4 hreyfanlegum standi.
begar pvagbladran hefur verid maeld
eru tolurnar settar inn { formdlu og feest
pannig deetlad pvagmagn hja vidkomandi
konu. Von er 4 sérstoku snjallforriti {
spjaldtolvuna @ naestu drum til ad flyta
fyrir atreikningum.

bvagblodruémskodun er einfalt
inngrip sem hefur gengid vel ad innleida
a fedingarvaktinni pratt fyrir ad flestar
lj6smeedur hafi ekki fengid sértaeka
pjalfun 4 émteekjunum. Ljésmaedrum
er pad dyrmeett ad geta hlift konum vid
éparfa areiti { feedingum. bvi hefur gengid
einstaklega vel ad kenna lj6smeedrum

bradlaus sénartaeki til ad dma pvaghloorur.

a fedingarvaktinni 4 mtaekin og petta
nyja verklag hefur hlotid mikid lof Mikil
feekkun hefur verid 4 dparfa aftéppunum,
en ef pvag er meelt undir 250 ml er heegt
ad gefa konum lengri tima til ad reyna

ad hafa pvaglat. ba hefur medgongu- og
seengurkvennadeild tekid patt { vinnu

vid petta nyja verklag og fylgir eftir

med aframhaldandi eftirfylgd med
6mskodunum hja konum sem ekki hafa
nad ad hafa pvaglat eftir feedinguna en eru
med litid pvag 1 bl6drunni vid atskrift.
Ekki hefur borid 4 aukningu a yfirfullum
pvagblodrum i og eftir feedingu.
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Omissandi folk

Doégg Hardardéttir
Fossberg
Hjukrunarfraedingur i
studningsteymis starfsfolks

Fyrir mérgum arum skrifadi tengdasonur
minningargrein um tengdafédur sinn {
Morgunbladid. I greininni 1ét hann pess
getid ad hann hefdi eitt sinn sagt vid
tengdaf6durinn, sem var mjog idjusamur
madur, ad 4 legsteininn hans yrdi letrad:
,»Hér hvilir Jon Jénsson og ma ekki vera
ad pvi“

[ desember leggst fjoldi félks inn &
Landspitala, félk sem tladi ad gera
eitthvad allt annad { pessum manudi.
Innlognin getur haft ahrif 4 6tal manns
i kringum pennan eina og getur breytt
fyriretlunum margra fjolskyldna.

Stundum er eins og pad purfi
a0 minna okkur 4 hvad pad er sem
raunverulega skiptir mali { lifinu.
desember neer streita audveldlega
tokum 4 folki. Streita neer tokunum
pegar verkefnin verda of mérg midad
vid timann sem vid hofum aflogu.
begar pradurinn fer ad styttast og
pt finnur ad p ert ekki lengur pessi
skemmtilega manneskja sem pér lidur
best ad vera, horfdu pd 4 verkefnin {

stora samhenginu. Hvad skiptir mestu
mali { lifinu? Hvad parf ad vera 1 lagi

til pess ad pu sért { lagi? Hver taeki ad

sér verkefnin pin ef pt legdist inn 4
spitalann { desember? Hvada verkefni
mega bida? Hver gerir allar pessar krofur
til pin? Hvad parf ad gerast til pess ad pa
einfaldir lif pitt?

Einu sinni hjikradi ég manni sem
hafdi veikst snogglega. Eg man ekki
lengur hver madurinn var og hann er
eflaust 16ngu farinn yfir méduna miklu.

En ég man hvad hann sagdi. Hann sagdist
hafa fengid margar vidvaranir og aldrei
hlustad. Pess vegna veri hann { pessum
sporum. Viska og visdémur sjiklinga
getur fylgt okkur alla eevi. Pegar pu feerd
hverja vidvorunina a feetur annarri, hvad
parf pa ad gerast til ad pu hlustir?

Megi bodskapur jélanna um frid fylgja
pér og binum allan desember. Pad er ad
hluta til { pinum héndum.

Gledileg jol!

Radinn forstodumadur prounar kliniskrar pjonustu

Akvedid hefur verid ad Olafur
Baldursson, framkveemdastjori leekninga,
feerist ar starfi framkveemdastjora
laekninga 1 st6du forstodumanns préunar
kliniskrar pjénustu i nyjum Landspitala.
Akvordunin er hluti af aukinni dherslu
forstjora og framkvemdastjérnar 4 préun
starfseminnar { peim nyju byggingum
sem nda risa vid Hringbraut.

Olafur mun ganga til 1ids vid pé adila
innan og utan Landspitala sem unnid
hafa ad byggingarverkefninu og tengdum
verkefnum hingad til og mun starfa {
beinu umbodi forstjéra.

Préun kliniskrar pjénustu {
nyjum spitala er vidtaekt verkefni
sem neer til allra starfseininga med
dherslu 4 kliniska starfsemi, kennslu,
visindastarf og nysképun. ,,betta er
afar mikilveegt og spennandi verkefni
og 1 raun einstakt teekifeeri til pess
ad endurméta starfsemina { takt vid

Olafur Baldursson.

nyja tima og nyjar askoranir. Eg hef

4 undanfornum arum fengid vaxandi
ahuga 4 breytingastjornunarverkefnum
og framtidardeetlunum um moénnun

og rekstur, sem ég hef unnid ad baedi {
heilbrigdisrdduneytinu og 4 Karolinska-
haskdlasjukrahuasinu { Stokkhélmi. Petta
verkefni er pvi keerkomid og edlilegt
framhald fyrir mig. A9 auki hef ég sinnt
starfi framkvaemdastjéra laekninga fra
arinu 2009 og pvi vissulega kominn timi
til ad breyta til;' segir Olafur.

~verkefnid mun dtheimta vidteka
samvinnu allra adila sem ad pvi koma og
verdur erid verk ad stilla alla pa strengi
saman. Markmidid er framurskarandi
sérheefd heilbrigdispjénusta a
héskélasjiikrahsi Islands til langs
tima. Verdmeeti slikrar pjénustu fyrir
samfélagid er dumdedilt, en til pess ad na
markmidinu purfa allir hlutadeigandi ad
vinna pétt og vel saman.”

Rundlfur Palsson, forstjori
Landspitala, er afar ansegdur med
radningu Olafs. ,,Adstoduleysi hefur
hamlad préun starfsemi spitalans um
margra ara skeid en na hillir undir
flutning { medferdarkjarnann og
rannsoknarhusid. Pad mun hafa gridarleg
ahrif 4 atferslu pjénustunnar og verdur
an efa steersta umbreytingarverkefni
sogunnar hér 4 landi sem Olafur mun
leida med okkar 6flugu stjérnendum og
starfsfolki.”
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Helgihald a Landspitala

Adfangadagur 24. desember kl.11:00

Hatidargudspjonusta a Kleppi, i kapellurymi nordur af matsal.

Bryndis Gudjonsdottir leidir song og syngur einsong.
Organisti Ingunn Hildur Hauksdattir.
Sr. Gunnar Ranar Matthiasson

Adfangadagur 24. desember kl.11:00
Hatidargudspjonusta i Virknisetri 1. haed 31C vid Hringbraut.

Organisti og forsongvari Marton Wirth.
Sr. Asa Bjork Olafsdéttir

Adfangadagur 24. desember kl.14:00
Hatidargudspjonusta & Landakoti 4 stigapalli & 3. haed

Korinn Gamlir Féstbradur syngur.
Organisti Ingunn Hildur Hauksdaéttir.
Sr. Sveinbjorg Katrin Palsdottir

Adfangadagur 24. desember kl.15:00
Hatidargudspjonusta LSH i Fossvogi 4 stigapalli 4 4. haed

Songvarar Ur kor Bustadakirkju,
organisti Jonas Porir
Horpuleikur: Margrét Tekla Arnfridardéttir
Sr. Gunnar Ranar Matthiasson

Adfangadagur 24. desember kl.15:30
Hatidargudspjonusta 4 liknardeild LSH i Képavogi.

Gunnar Bjorn Jonsson leidir song og syngur einsong.
Organisti Ingunn Hildur Hauksdattir.
Sr. Gudlaug Helga Asgeirsdéttir

Joladagur 25. desember kl.13:00
Hatidargudspjonusta LSH Hringbraut a stigapalli 3. haedar

Ludrasveit Reykjavikur leikur.
Sr. borgeir Albert Eliesersson
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Kaupmannasamtokin faera
Landspitala omtaeki ad gjof

Kari Hreinsson
forstédulaeknir sveefinga-
og gjorgaeslulaekninga

Fostudaginn 21. névember sl. feerdu
Kaupmannasamtok [slands svafinga- og
gjorgaesludeild Landspitala fullkomid
omteeki ad gjof. Tekid er af gerdinni
Sonosite PX og fylgdu med pvi prir
émproébar sem nytast vid eedadstungur,
t.d. fyrir lyfjabrunna og adaleggi og
einnig fyrir deyfingar. Myndgeedi eru
med pvi allra besta sem pekkist { dag og
er petta teeki pad fullkomnasta { sinum
steerdarflokki fra Sonosite fyrirtaekinu.
Andvirdi tekisins er um 6 milljénir kréna
og er pvi um rausnarlega gjof ad raeda.
bad voru peir Julius Pér Jonsson
formadur og Olafur Steinar Bjérnsson
varaformadur Kaupmannasamtakanna
sem afhentu okkur taekid. Rut
Skaladéttir, sérfraedingur { svefinga-

og gjorgaesluleekningum, og Sara
Kristinsdéttir verkfreedingur héldu utan
um gjafaferlid og Arnar Ingi Valsson,
teeknimadur hja Icepharma, sd um
uppsetningu pess.

J6hann Mér Andersen sérnamslaeknir, Olafur Steinar Bjérnsson, stjérnarmadur Kaupmannasamtaka
islands, Kari Hreinsson, sérfraedingur i svaefinga- og gjorgzeslulaekningum, Jilius bér J6nsson, formadur
Kaupmannasamtaka fslands, Déra Vigdis Vigfsdéttir svaefingahjikrunarfraedingur, Rut Skdladottir,
sérfradingur i sveefinga- og gjorgaslulakningum, Sara Kristinsdéttir verkfraeedingur og Arnar Ingi
Valsson, teeknimadur hjd Icepharma.

bakklaeti vid
starfslok

Petta goda folk starfadi
d Landspitala i um og
yfir 20 ar @ hinum ymsu
deildum og leetur nu af
stérfum vegna aldurs.
Landspitali bakkar
beim god storf og oskar
beim velfarnadar i peim
lifsins verkefnum sem
framundan eru.

Fanney Sigurdardottir Helga Hansdoéttir J6n Arni Bragason
Hjukrunarfraedingur Sjakralioi Verkefnastjori

Valdimar Grétar Gudmundsson  Porbjorg Jonsdéttir bora Gerda Geirsdottir
Verkefnastjori Lifeindafraedingur Hjdkrunarfraedingur
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