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INNGANGUR

A0 skilja peninga og atta sig 4 hvernig peir virka er eitt pad mikilvaegasta
sem vid getum laert. Mistok og slem hegdun vardandi fjarmal getur nefnilega
haft mikid um pad ad segja hvernig stefnu lif okkar tekur. Samband okkar vid
peninga er oft & tidum Opaegilega flokid en ef vid tileinkum okkur nokkur
grundvallaratridi getur pad ordid eins og gott hjonaband og gert lif okkar
audveldara og um leid einfaldara.

Pad ad pu sért ad lesa pessa bok er fyrsta skrefid af vonandi morgum i ad
bata fjarhagslega heilsu pina og lif pitt. Pad er 4geett ad taka pad strax fram
a0 pessi bok mun ekki hjalpa pér ad eignast fullt af peningum hratt.
Sannleikurinn er sa ad rikidemi sem kemur hratt fer oftast lika jafnhratt i
burtu. bvi er betra ad leggja dherslu a fjarhagslegt sjalfstedi. Med
fijarhagslegu sjalfstaedi losnum vid undan fjarhagsdhyggjum. bPegar pvi er nad
hofum vid komid fjarmalum okkar a4 pann stad ad vid getum tekist a vid afoll
og erfidleika &n pess ad purfa jafnframt ad horfa & fjarmal okkar hrynja.
Alltof morg okkar enda fost i lifi sem pau myndu gjarnan vilja breyta en geta
ekki vegna fjarhagslegra skuldbindinga. Fjarhagslegt sjalfsteedi skapar okkur
frelsi sem eykur tekiferi okkar. Med fjarhagslegu sjalfstedi getum vid skipt
um starf eda farid i ndm vegna pess ad fjarmal okkar leyfa okkur pad. bess
vegna er fjarhagslegt sjalfsteedi grunnur ad godu lifi og pegar pvi er ndd
eignumst vid svo margt annad en bara peninga, svo sem tima og tekiferi.

Vid getum 6ll nad arangri i fjarmalum og sa arangur er ekkert dsvipadur
pvi ad lera ad ganga. Fyrst stigum vi0 varlega eitt skref eda tvd en med
pjalfun og tima verda skrefin 6ruggari og vid getum gengid hratt og rosklega.
bessi bok er hugsud a sama hatt. Vid veltum fyrir okkur hvernig vid tokum
fyrsta skrefid og af hverju pad er oft erfitt.

Bokinni er skipt upp 1 stutta kafla par sem skodadar eru hinar ymsu hlidar
fjarmala ut fra vidhorfum, tekjum, lanum, lifsstil og 6drum pattum. Hin er



skrifud i framhaldi af hladvarpinu Leitinni ad peningunum sem framleitt var
af Kolbeini Marteinssyni fyrir umbodsmann skuldara og Gunnar Dofri
Olafsson hafoi umsjon med. P6 sumir kaflar i pessari bok séu kannski ekki
mjog dhugaverdir, eins og t.d. lifeyrismal ef b ert 18 ara, pa er ein mikilvaeg
regla pegar kemur ad fjarmalum: Af litlu getur ordid mikid. Pad pydir ad
flarfestingar sem fa ad &vaxtast til aratuga verda i flestum tilfellum
umtalsverdar. Pvi fyrr sem vid attum okkur a pvi peim mun sterkari verdum
vid fjarhagslega.

Hofum pad avallt hugfast ad fjarmal eru 80% hegdun og 20% faerni sem
pydir ad vid getum 61l nad arangri i fjarmalum med pvi ad tileinka okkur
smavagilegar breytingar a hegdun.



HVAD HUGSAR bU UM PEGAR bU HUGSAR
UM PENINGA

Pad er mikilvegt ad opna umraeduna um fjarmal og peninga enda eru
peningar allt umlykjandi i daglegu lifi okkar. Umraeda um fjolda olikra
malefna sem adur potti dvideigandi hefur blessunarlega opnast i samfélaginu
a undanfornum arum. Upplyst umraeda og aukin pekking styrkir okkur, eykur
vidsyni og leggur grunn ad nyjum tekiferum. bratt fyrir opnari umraedu a
ymsum svidum hofum vid ekki nad pessum stad i umraedum um peninga. bad
er ad segja, umraeda um okkar personulegu fjarmal er ennpa halfgert tabu po
umrada um peninga s¢ almennt mikil.

# Hvad hugsar pu til demis pegar pu hugsar um peninga og hvada
tilfinningar vakna hja peér?

Hvernig er samband pitt vid peninga?

Lidur pér 6pagilega vid tilhugsunina um pin fjarmal?

Eru peningar eitthvad sem pu hefur litinn skilning 4?

Eru peningar eitthvad sem pu fordast i lengstu 10g ad raeda um?
Helst pér illa & peningum?

Viltu eiga meira af peim en veist ekki hvar pu att ad byrja?

H oH H H HE

betta eru allt spurningar sem vid hofum gott af ad velta fyrir okkur

[ hverjum einasta fréttatima er talad um rikisfjarmal, verdbolgu og vexti,
hagnad, tap og gjaldprot fyrirtekja, fjarhagsvanda stofnana, pretti og svik. En
petta eru sjaldnast peningarnir sem vid sjalf hofum bein ahrif 4. Peningarnir
sem snerta okkur daglega eru manadarlegar tekjur okkar og peir sem vid
eigum & bankareikningum eda i eignum svo demi séu tekin. Peningarnir sem
vi0 notum til ad greida af lanum eda i leigu, til ad kaupa i matinn og til ad
borga fyrir friin okkar. Pad eru okkar personulegu fjarmal sem vid morg



foroumst ad tala um. bPad vandamal stekkar enn fremur pegar vid erum ekki
200 1 a0 fara med peninga eda naum ekki endum saman. bPegar vid skiljum
ekki husnadislanid okkar og orkum ekki ad setja okkur almennilega inn i
stoduna po6 hun haldi jafnvel fyrir okkur voku um naetur. Slik stada getur leitt
til pess ad vid greidum meira en vid purfum i daglegar parfir og pannig
haldid aftur af okkur vid ad lata drauma okkar raetast.

Pad ad fara med peninga er leikur sem pu kemst ekki hja ad spila. bu
verdur a0 taka patt. bvi er eins gott ad setja sig adeins inn i pad hverjar
leikreglurnar eru.

OLIiK VIDHORF TIL PENINGA

Byrjum ad skoda hvernig flokka ma vidhorf okkar til peninga og hver ahrif
peirra eru. bad er agett ad muna ad vidhorf pin geta vel fallid undir fleiri en
einn flokk.

1. Stédutakn

Folk sem er i pessum hopi litur svo 4 ad peningum fylgi vold og stada og ad
dyr lifsstill s¢ malikvardi 4 velgengni i lifinu. Peim finnst ad merkjavara,
dyrir bilar og dyr lifsstill, sem er 6llum synilegur 4 samfélagsmidlum og &
gotum uti, bendi til pess ad vidkomandi hafi nad langt i lifinu. Pessi hegdun
er oft dyru verdi keypt og jafnvel med dyru lansfé. Enda skiptir petta folk i
raun meira mali ad synast rikt en ad vera pad i raun og veru. Rannsoknir
benda einnig til pess ad folk sem litur a4 peninga sem valdataki og stodutakn
s¢ 1 meiri hettu &4 ad lenda 1 fjarhagsvandraedum en adrir.
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2. Gjafmildi
Annar hopurinn litur svo & ad hann geti haft ahrif 4 lif annarra med dyrum
gjofum.

Peningar verda pvi einhverskonar tdknmynd um vaentumpykju og ast:
Med pvi ad gefa peningagjafir synir petta folk 60ru folki hversu miklu mali
pad skipti.

betta er &4 vissan hatt gofugt og gott vidhorf en pad getur lika verid
varasamt. Bornum sem idulega fa allt pad sem hugurinn girnist farnast
sjaldan vel sidar 4 lifsleidinni og ad sama skapi vilja flest born miklu frekar
verja tima med foreldrum sinum en ad fa frd peim dyrar gjafir eda flotta
hluti. Pad er ekki gott veganesti ut i 1ifid ad halda ad vid getum beett upp
skort a ast og umhyggju med gjofum. bad er i finu lagi ad gefa fallega og dyra
hluti en pad kemur ekki 1 stad alvoru tengsla og tilfinninga.

3. Oryggi

bridj1 hopurinn sakir i fjarhagslegt 6ryggi og lidur ekki vel ef uppi er dvissa
i fjarmalum. Skortur 4 peningum eda ottinn vid slikt getur pannig vakid hja
peim erfidari tilfinningar en gengur og gerist. Pad er god tilfinning ad vita ad
madur eigi fyrir atgjoldum til nokkurra manada ef eitthvad 6vaent kemur upp
a, eins og atvinnumissir eda veikindi. betta er oft folk sem hefur 11610 skort a
grunnporfum 1 aesku eda s€d foreldra sina berjast fjarhagslega i bokkum. bvi
kemur kannski ekki 4 dvart ad pad folk sem keppist vid ad tryggja oryggi sitt
i fjarmalum er sidur liklegt til ad lenda i fjarhagsvandraedum en adrir.

4. Sjalfstzedi
Fjoroi og sidasti hopurinn litur svo a ad peningar veiti honum sjalfstedi.
betta viohorf er eitthvad sem vid ettum flest ad steftha ad til ad vegna betur i
fjarmalum. Med heilstedri hugsun i fjarmalum er haegt ad setja peninga i
samhengi vid timann sem pad tekur ad afla peirra og lita & peninga sem taki
sem getur unnid fyrir okkur og um leid skapad okkur tima til ad gera pad sem



vi0 viljum gera. Med fjarhagslegu sjalfsteedi getum vid minnkad vid okkur
vinnu eda jafnvel hatt ad vinna fyrr en ella, laekkad 1 launum, farid i nam eda
flutt erlendis. Fjarhagslegt sjalfstedi veitir okkur frelsi og svigram til ad lata
drauma okkar raetast og opnar 4 tekifaeri Gt ur adstedum sem veita okkur ekki
lifsfyllingu og gledi.

Skodadu pin vidhorf og hvada hopi pu tilheyrir hér ad ofan. Pad mun hjalpa
pér ad atta pig 4 hvernig pu umgengst og hugsar um peninga og vonandi
verda til pess ad pu eignist meira af peim og farir betur med pa.

Markmid pessarar bokar er nefnilega ad draga saman & skyran hatt litla
og einfalda hluti sem vid getum 61l tileinkad okkur. Smadm saman geta pessir
litlu og einfoldu hlutir byggt undir fjarhagslega sjalfsteda framtid par sem
vid erum laus vi0 fjarhagsahyggjur.

Vid getum 611 nad arangri i fjarmalum og ad breyta hegdun hefst med pvi
a0 taka akvordun um ad gera pad. Veruleiki okkar er audvitad mjog olikur en
med pvi ad breyta nokkrum litlum hlutum i fjarmalahegdun okkar er haegt ad
stiga stor skref i att ad arangri. Pessar litlu breytingar munu einnig dypka
pekkingu pina og skilning 4 fjarmalum.

Pad eitt ad pu sért ad lesa pessa bok bendir til ad pu sért & réttri leid.
Pad er aldrei of seint ad afla sér pekkingar og ferni i fjirmalum. bvi fyrr sem
pu tekur dkvordun um ad pu @tlir ad stefna ad fjarhagslegu sjalfstaedi pvi
fyrr @ttir pu ad nd markmidum pinum. Med battri hegdun temjum vid okkur
heilbrigdari vidhorf til peninga en medvitud og upplyst hegdun i fjarmalum er
eitt pad mikilvaegasta sem vid getum tileinkad okkur.



FJARHAGSLEGIR OSIPIR

Vidhorf okkar til peninga hafa mikil ahrif &4 fjarhagslega framtio okkar. Ef pu
hefur oheilbrigt eda neikvaett vidhorf til peninga, hefur ekki stjorn eda yfirsyn
a eydslu og att engan sparnad, pa eru meiri likur en minni & ad pér muni ekki
farnast vel 1 fjarmalum. Hér & eftir munum vid skoda helstu vidhort sem geta
haft neikvaed ahrif @ hegdun okkar og leidir til ad leidrétta pau.

FJARHAGSKVIDI

Kvidi yfir fjarmalum hefur mikil dhrif 4 badi fjarhagslega og andlega heilsu
okkar. Morg sem haldin eru kvida vegna fjarmala eru einnig med sektarkennd
vegna pess ad eydsla er of mikil 4 kostnad sparnadar. Vandi sem ekki er
leystur vegna kvida mun bara vaxa og verda erfidari og 6gnvanlegri. Med
timanum geta pessi vidhorf leitt til pess vid myndum 6heilbrigt samband vid
peninga. Ey0sla, niska og adrir slemir 4vanar eiga oft upptok sin i
6heilbrigdu sambandi vid peninga, par sem kvidi er rot vandans.

Mikilvegt er ad vio gefum okkur tima til ad fara yfir fjarmal okkar.
Hugsa um peninga og reyna a0 atta okkur 4 pvi hvernig okkur lidur. Ef ad pu
tekur reglulega stoduna & fjarmalum pinum og sérd hver raunstadan er, pa
minnkar pu likurnar 4 fjarhagskvida umtalsvert pvi pu veist hvad parf ad
gera. Ef ad pu ert ad safna peningum pa geta kaup 4 einhverju sem pu parft
ekki naudsynlega, eins og skyndibita, skapad kvida. Ef pu hefur lagt peninga
til hlidar fyrir slika hluti pa getur pt eytt peningum i slik utgjold an
neikvaedra tilfinninga. Einfold markmid og reglur um sparnad og
skipulagningu fjarmala, sem vid redum sidar i pessari bok, geta einfaldad
lifid og gert pad betra.

FORDUN



Algengt er ad folk fordist ad hugsa um fjarhagsvandradi sin frekar en ad
reyna ad leysa pau. Pad er kvidvanlegt ad sja ad stadan 4 heimabankanum er
Oll 1 minus. En ef vandanum er s6pad undir teppid pa vex hann og verdur
erfidari vidfangs. Ef pu hefur hent reikningi i ruslid an pess ad opna hann eda
hefur sleppt pvi ad skoda stoduna i netbankanum pinum, pa eru likur til ad pu
pjaist af foroun. bPad skiptir engu mali hver fjarhagsstada pin er, ad horfast
ekki 1 augun vi0 vandann er aldrei rétta leidin. Pad er alltaf betra ad vita hver
stadan er, hver sem hun er, frekar en ad veltast um i kvida yfir pvi hversu
slem han mogulega er. Vid purfum ad fylgjast med stoounni &
bankareikningum og eydslu okkar ef vid etlum ad eiga betri framtid. bvi fyrr
sem pu horfist i augu vi0 raunverulega stodu fjarmala pinna pvi audveldara
verdur ad vinna ur peim.

Gott rad vid pessum vanda, og peim fjarhagsvanda sem getur verid
afleiding fordunar, er ad fara vel yfir Gtgjold og um leid atta sig 4 pvi hvar
mest er eytt af peningum. bad er ekki god leid ad etla ad umturna 6llu med
storkostlegum breytingum strax. Byrjadu 4 ad venja pig 4 ad hugsa um
fjarmalin, venjast pvi ad vita hver stadan er. Sidan geturdu byrjad ad taka eitt
skref 1 einu i att ad betri stodu. Pad er miklu betra ad reyna ad temja sér goda
sid1 og um leid breyta hegdun. Naesta skref er ad setja sér raunhaef markmid,
eins og til demis ad safna 100.000 kr. til ad eiga fyrir fyrir dventum
utgj6ldum. Pt matt sidan klappa pér a bakid pegar pu hefur nad markmidinu.
b6 ekki med pvi ad eyda Ollu sem pu hefur sparad. bu getur fundid
fijolmargar radleggingar og studning ef pu1 bara tekur fyrsta skrefid.
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bPegar vid setjum okkur markmid er mikilvaegt a0 pau séu raunhef med
tilliti til stoou okkar hverju sinni. Ef vid setjum okkur of haleit markmid og
prengjum um of ad fjarhagnum eru meiri likur 4 pvi ad vid vid forum aftur til
baka i sama farid. Engin upphad er of sma til ad stiga fyrsta skrefid. bvi er
einnig mikilveegt ad endurmeta stoduna reglulega og uppfaera detlunina byggt
a reynslu fyrri manada og eins vegna ytri adstedna sem vid hofum ekki stjorn
a. Mikilvegt er a0 atta sig 4 ad vid getum ekki alltaf haft fullkomna stjorn.
Stundum koma upp adstedur sem verda til pess ad vid holdum ekki aatlun.
Ef vi0 misstigum okkur 4 leidinni, eyoum of miklu einn dag eda einn manud,
er mikilveegt ad lita ekki svo & ad allt sé farid 1 vaskinn. Pad sem skiptir
mestu mali er hvad vid gerum nast, hvad vid gerum nesta dag eda nasta
manud. Byrjum 4 ad fara yfir stoduna, endurmeta og koma okkur svo aftur &
aztlun.

AD EYDA OF MIKLU

Oft fylgir pad fordun ad eyda um efni fram. Hja sumum getur eydslan sniist
um stodutakn eins og merkjavorur & medan adrir eyda i mat og veitingastaoi.
Ef pu eydir meira en pu aflar pa er mikil hatta 4 ad pu lendir i
fjarhagsvandredum sidar meir. betta hljémar bjanalega einfalt, en pratt fyrir
pad fellur 6trulegasta folk 1 pessa gryfju. bPad eru sem betur fer til leidir til
a0 vinna gegn pessu. Ef pu hefur nad yfirsyn yfir pa hluti sem pu eydir of
miklu 1 er naesta skref ad setja pér raunhaef utgjaldamarkmid med aaetlun um
pad sem peningunum er varid i.

Ef vio eydum til demis allt of miklu i ad fara at ad borda, pa getum vid
sett okkur markmid um ad eyda ekki meira en 10% af tborgudum launum
okkar 4 veitingastodum i stad kannski 20% af utborgudum launum okkar.
Sumir bankar bjoda upp & opp eins og Meniga par sem vid getum séd i hvad
peningarnir okkar fara. Slik 6pp eda pjénustur geta audveldad okkur ad na
yfirsyn og greina utgjoldin. A0 sama skapi er afleitt ad taka neyslulan eins og



smalan eda skyndilan til ad fjarmagna umframeydslu. Pad veitir vissulega
gled1 ad fa hlutina strax en mundu ad ef pu att ekki fyrir hlutunum pa ertu ad
greida fyrir hlutina med peningum sem pu att ekki — plas vexti!

Kreditkort eru oft verst pegar umframeydsla er annars vegar. bess vegna
getur verid skynsamlegt ad leggja peim eda einfaldlega loka og hafa pannig
betri stjorn 4 eydslu, eda i pad minnsta tryggja ad pad séu til peningar fyrir
henni.

AD PURFA ALLTAF MEIRA

Sumt f6lk er pvi midur i peirri stodu ad na ekki endum saman. Pad getur
komid fyrir okkur 6ll. Pa purfum vid & 6llu okkar ad halda til pess eins ad
draga fram lifid. bPegar vi0 fjollum um ad purfa alltaf meira er ekki att vid
folk 1 peim adstedum. Stadreyndin er hins vegar s ad hja fjolmoérgum skiptir
engu mali hvad pau péna mikid, pad er aldrei til ndég. Fyrir folk med
medaltekjur &tti innkoman ad vera negjanleg til ad lifa agetu lifi.

Vandamalid er ad okkur er talin tri um ad lifsstillinn sem vid lifum sé
ekki fullneegjandi. Ef pér finnst ad p purfir meiri peninga en pu hefur til ad
lifa lifinu sem pig langar i, pa eru meiri likur 4 ad pu eydir meira en pu attir
a0 gera heldur en ad pu eigir ekki ndg. betta vidhorf getur leitt til pess ad vid
vinnum meira til ad geta eytt meira. Onnur hlid 4 pessu vidhorfi er st ad
horfa a tekjurnar sem stodutakn. A9 vid metum virdi okkar eingdngu ut fra
pvi sem vid 6flum. Slik vidhorf eru ekki vanleg til arangurs og pvi skiptir
mali a0 reyna a0 atta sig 4 peim, leidrétta pau og tileinka sér lifsstil i
samremi vi0 fjarhagslegan raunveruleika. Ef pu upplifir ad pua eigir aldrei
nog af peningum og ad pu purfir alltaf meira, pa er allt eins liklegt ad enn
meiri peningar leysi ekki vandann.

[ grunninn er gott ad mida vid ad heilbrigd fjarmal «ttu ad einkennast af
pvi ad peningar vinni fyrir okkur en ekki 6fugt. Ef okkur finnst vid aldrei eiga
nog pa er haett vid ad eydsla okkar rjuki upp 1 beinu hlutfalli vid auknar
tekjur. Samhlida pvi ad vid 6flum meira @tti lif okkar ad verda paegilegra og
vonandi betra. Heilbrigd nalgun er ad med haekkandi tekjum eigi sparnadur
a0 aukast i svipudu hlutfalli og tekjuhakkunin. Ef laun okkar haekka um 20%
péa metti til deemis auka sparnad um 15% en eydslu um 5%.



LANGTIMAMARKMID | STAD SKAMMTIMAPARFA

bvi midur er pad svo ad langflest okkar lifa fra einum launasedli til pess
naesta og eiga oft 1itid sem ekkert afgangs rétt fyrir manadamot. bad er erfid
stada. Til a0 rada bot 4 pvi er mikilvaegt ad vid horfum til langtimamarkmida
i stad pess ad einblina eingdngu 4 skammtimaparfir og langanir. Morg sja
sparnad sem eitthvad sem ma hugsa um seinna a lifsleidinni, pegar adstedur
verda betri. Med sliku hugarfari verda adstedur okkar sennilega aldrei betri.
Rétti timinn mun aldrei koma pvi tekifeerin til ad auka eydslu eru 6prjoétandi.

Eins og nefnt er hér ad framan pa eydir folk oft meira ef tekjur pess
haekka. Samhlida auknum tekjum vaxa skuldbindingar og utgjold oft jafnmikid
eda meira.

G60 visa er aldrei of oft kvedin. Pvi lengur sem vid seinkum pvi ad
vinna ad langtimamarkmidum i fjarmalum, pvi erfidara verdur ad nd peim.
bess vegna verdur a0 setja sparnad i forgang. betta er bara eins og ad mata i
rektina. bvi fyrr sem pu byrjar a0 mata, pvi fyrr sérdu drangur. Sama 4 vid
um fjarmalin. Oft er talad um ad vid eigum ad leggja til hlidar 20% af launum
okkar 1 sparnad. bad pydir samt ekki ad vio eigum ekki ad leggja neitt til
hlidar ef vid naum ekki pessum 20%. bad er betra en ekkert ad byrja a pvi ad
leggja fimm hundrud kronur til hlidar i hverjum manudi frekar en ekkert.
bessar fimm hundrud kronur verda svo ad pusund kronum og sidar ad tiu
pusund kronum.

BIDIN EFTIR UTBORGUNARDEGI LAUNA
Fyrir morg er utborgunardagur mikio tilhlokkunarefni. Loksins, loksins getum
vi0 keypt pad sem okkur hefur vantad eda langad i. Pessi tilfinning er
birtingarmynd 4 60rum og kannski alvarlegri vanda en blankheitum einum
saman. Pad er ekki godur 4avani ad keyra nidur innisteduna 4
bankareikningnum eins hratt og vid getum um leid taekiferi gefast. Ef launin
duga skammt og manudurinn snyst um bid eftir naesta tborgunardegi, er timi
til ad setjast nidur og fara yfir markmid og leidir. Ef petta er eitthvad sem pu
kannast vid er rétt a0 staldra vid, stiga skref til baka og reyna ad na betri
stjorn & fjarmalunum. Pad getum vid gert med pvi ad setja upp sjalfvirkar



milliferslur i netbanka eda taka Ut pening fyrir manudinn og skipta nidur i
umslog.

bPau sem eiga i erfidleikum med ad lata launin duga Gt manudinn, hafa edli
malsins samkvaemt sjaldnast laust fé 1 sparnad. Ef forgangsrodunin er ttgjold
i stad sparnadar pa er snidugt ad lata sjalfvirkar milliferslur i upphafi
manadar taka akvordun fyrir pig. Med sliku fyrirkomulagi veistu hvad pu att
til ad eyda og eydir sidur meira en pu parft. Pad er aldrei of seint ad breyta
hegdun og venjum, um leid og vid tokum upp eina gdda venju fara oft adrir
litlir hlutir 1 fjarmalum ad lagast lika. Mikilvagast er p6 ad byrja sem fyrst.



FJARHAGSLEGT SJALFST/ZDI

Sumt folk setur sér markmid um ad efnast og verda rikt. Pad er i sjalfu sér
ekki slemt markmid en eru slik markmid alltaf raunhaef? Skynsamlegra
markmid er ad vinna markvisst ad fjarhagslegu sjalfstedi. Vid segjum ad
einhver s¢ fjarhagslega sjalfstedur pegar vidkomandi er med naegar eignir
eda tekjur til standa undir atgjoldum an pess ad purfa ad vinna eda vera
O00rum had um afkomu. Slikt markmid tekur tima en pad er gott ad muna ad
vid vanmetum oft hversu miklu vid getum dorkad yfir langan tima en ofmetum
hvad getum gert yfir skemmri tima.

AP DETTA i LUKKUPOTTINN
Til ad na fjarhagslegu sjalfstedi er agi 1 peningamalum og heilbrigt vidhorf
til fjarmala grunnforsenda langtima arangurs.

Vis madur sagdi eitt sinn ad happdreaetti veri skattur 4 folk sem veeri
1élegt 1 tolfraedi. Pad ma svo sem horfa i gegnum fingur sér med smavagilega
eyOslu i happdretti. Vi @ttum po frekar ad horfa til pess ad oft er
tilgangurinn med fjarhaettuspilum ad stydja vid gdéd malefni frekar en ad
vonast til ad stori vinningurinn muni leysa 6ll okkar vandamal. Stundum
vinnur folk vissulega i happdreatti (pott likurnar séu litlar) en ef stori
vinningurinn er eina raunhafa leidin ur fjarhagsvanda og ahyggjum peim
tengdum hj4 pér parftu ad horfast i augu vid ad pad eru myog litlar likur ad
nokkud muni breytast. Ef svo O6liklega vill til ad pu svo vinnir storar
uppheedir pa eru meiri likur en minni 4 ad 6llu verdlaunafénu verdi sélundad
og bu endir 4 sama stada eda verri. Raunhefari leid til drangurs er ad stetna
a0 fjarhagslegu sjalfstaedi.

Profadu ad lygna aftur augunum og imynda pér ad pu hafir unnid stéran
vinning, Segjum ad 200 milljénir myndu renna inn 4 bankareikninginn pinn a
morgun. Lattu nu glediprungna spennu fleda um allan likamann og skrifadu



nidur eda punktadu hja pér hvad pi myndir gera fyrstu vikuna, fyrsta
manudinn og fyrsta 4rid? Veeri pad ad heetta ad vinna? Myndir pu panta pér
heimsreisu eda kaupa drauma einbylishisid. GefOu pér sma tima i ad hugsa
um petta. Svor pin segja heilmikid um hvert vidhorf pitt til peninga er og
hvernig pu myndir leysa pad krefjandi verkefni ad fa 200 milljonir upp i
hendurnar.

Ef a0 pu hefur bara horft til stérra utgjalda og skuldbindinga eins og bila-
og husnzdiskaupa, pa fellur pu beint 1 gryfjuna med stérum hluta peirra sem
vinna svona stora vinninga. P4 eru meiri likur en minni 4 ad pu munir lenda i
verulegum fjarhagsvandraedum eftir stora vinninginn.

Utgjoldum fylgir oftast kostnadur. Dyr 1ifstill krefst pess ad honum sé
stodugt viohaldid med meiri peningum. Dyrir bilar kosta mikid i vidhaldi og
pjonustu, hiis & Spani er dyrt 1 rekstri, sumarbustadurinn er ekki 6dyr og ef
pu temur pér lifsstil sem er ekki sjalfber pa munu fjarmalin enda illa.
Audfengid — audfarid eda easy come — easy go segja pau i Ameriku og pad
er mikill sannleikur 1 pvi. Sjadu bara hvernig fer fyrir morgum
atvinnumonnum i iprottum sem péna milljarda 4 kannski tiu &rum en enda oft
i basli pegar ferlinum Iykur.






Hins vegar, ef ad pu horfdir fyrst til pess ad dvaxta vinninginn & déruggan
hatt, greida upp skuldir og adeins eyda hluta af peningunum pa ert pu ein eda
einn peirra sem myndi pola ad fa svona mikla fjarmuni fyrirhatnarlaust upp i
hendurnar.

Ef pu hefur ekki tamid pér aga pegar kemur ad peningum, heilbrigt
vidhorf'til peirra, og um leid rétta hegdun, eru miklar likur 4 ad freistingarnar
taki af pér oll vold og peningarnir fled1 ut. Pott draumahusid sé ad fullu
greitt fylgja pvi ha utgiold, tryggingar, skattar og vidhald. Sama a vid um
dyra bila. Slikum eignum fylgja haar skuldbindingar sem vid verdum ad geta
meett. Algengast er ad folk lendi 1 vandreedum eftir stéra vinninga vegna pess
ad vidhorf til peninga eru rong. I stad pess ad vid latum pessar 200 milljonir
vinna fyrir okkur @&vina 4 enda — sem par getu mjog audveldlega gert — er
farid i stjornlausa eydslu og fjarmalin verda fljott 6sjalfbaer. Fyrr en varir eru
peningarnir svo uppurnir. bad skiptir 6llu ad fjarmal okkar geti stadid undir
sér. AJ vi0 setjum peningana i vinnu med pvi ad fjarfesta og lifa af tekjunum
sem peir skapa.

FIRE HREYFINGIN

FIRE stendur fyrir Financial Independence Retire Early eda Fjarhagslegt sjalfstaeoi
og haett ad vinna snemma. | Bandarikjunum hefur ungt félk i gédum stdérfum verid
aberandi pegar kemur ad pvi ad hugsa Iifid upp a nytt og pannig hefur oréid til hdpur sem
hefur tileinkad sér lifsstil par sem markmi®id er ad geta heett ad vinna snemma eda adur
en hefébundnum eftirlaunaaldri er nad. Hér er meginmarkmidid fjarhagslegt frelsi, ad
eiga nog til ad geta heett ad vinna pegar taekifeeri gefst og vilji stendur til pess. Til ad pad
sé mogulegt parf ad leggja fyrir og safna eins miklu og mégulegt er. Markmidid er ad
geta heett i fastri vinnu um fimmtugt eda jafnvel fertugt. | yktustu deemunum erum vié ad
tala um mjog hraustlegar innagreidslur i sparnad par sem helmingur og allt ad 75% af
laununum er lagdur til hlidar. bad segir sig lika sjalft ad ef vid aetlum ad stefna ad
fiarhagslegu sjalfstaedi eins og pessu pa eru allar skuldir upp greiddar. Stadreyndin er su
ad ef pu aetlar ad geta heett ad vinna mjog snemma a lifsleidinni pa parftu ad leggja fyrir



allt ad helminginn af laununum pinum — eftir skatt. A sama tima parft pu ad stefna ad pvi
ad temja pér sparneytnari lifsstil.

Markmidid er ad vita nakveemlega hvad lifsstil pinn kostar og eiga svo naegjanlega
storan sjéd svo heegt sé ad lifa paegilegu lifi af avoxtun sjodsins. Pannig eru fiarmalin
sjalfbaer og fyrirhafnarlausar tekjur (passive income) af avoxtun duga til ad greida fyrir
lifsstilinn &an pess ad gengid sé & hofudstol sjodsins. Til ad atta sig betur & pessu ma
imynda sér par med tvo born. bPvi skal haldid til haga ad petta deemi er adeins til ad atta
sig a hvernig svona markmid virka og hvernig ein leid til ad na markmidinu gaeti litid ut.
Parid akvedur 25 ara ad eetla ad stefna ad fjarhagslegu sjalfstaedi og haetta ad vinna
snemma. Parid greidir pvi nidur skuldir og leggur fyrir i sparnad i hverjum manudi. Eins
eru pau sparsém og fara skynsamlega med peninga sina. Pau eru samstiga um
markmi® og eru einnig med ageetar tekjur.

Pegar pau — eda peir eda paer — eru fimmtug hafa pau greitt nidur allar skuldir og pau
hafa tamid sér héflegan lifsstil. Pau byrjudu fyrir 25 arum sidan ad borga i sparnad mjog
hraustlega eda um 250.000 krénur @ manudi. Samhlida auknum tekjum og lzegri
skuldum hafa pau a pessum 25 arum aukid greidslur i sparnad um 4% a ari. Vid gerum
rad fyrir ad pau hafi avaxtad sparnad sinn nokkud varfeernislega med blondu af
hlutabréfasjodum, skuldabréfasjédum, hlutabréfum, erlendum sjédum og innstaedum. Til
vidmidunar gerum vid rad fyrir 4% arlegri avoxtun & sparnad peirra.

Eftir 25 ar eiga hjonin 155 milljénir kréna i sparnad. bPar sem pau eru skuldlaus purfa
pbau miklu laegri tekjur til ad geta lifad godu lifi. Vid skulum segja 400.000 kr. dugi peim vel
ut manudinn, samtals 4.8 milljonir a ari. Af pessum 155 milljionum fa pau um 6.2 milljénir
i avoxtun a ari. Ef vid deilum pvi nidur @ manudi pa eru pad um 520.000 krénur & manudi
og eftir fjarmagnstekjuskatt fa hjonin i sinn hlut 405.000 kréonur @ manudi. Fimmtug geta
hjonin stjornad pvi hvort pau vilji vinna &fram eda hvort pau vilji haetta vinnu og fara ad
njéta lifsins.

FIRE hreyfingin hefur verid gagnrynd fyrir ad hun henti bara peim sem hafa mjog
haar tekjur. Pad er vissulega nokkur sannleikur i pvi. bratt fyrir ad vid spérum alla okkar
fiarmuni pa verdum vid ad hafa mjog haar tekjur ef vid aetlum ad na ad haetta ad vinna
um fertugt. Sannleikurinn er samt s& ad vid getum 6ll tamid okkur pessi vidhorf og stefnt
ad fjarhagslegu sjalfstaedi. Pad felur i sér ad vid temjum okkar héflega neyslu, spérum
og stefnum ad pvi ad verda fjarhagslega sjalfstaed. bvi jafnvel pott markmidid sé ekki
jafnhaleitt og hja FIRE-folki pa virka adferdirnar med sama haetti.

Samkveemt rannsdknum sem gerdar hafa verid i Bandarikjunum kemur i ljos ad
pridjungur milljdnamaeringa, pad er félks sem & yfir milljén dollara, er ekki hatekjufolk. |
sdmu rannsokn kom iljos ad medal milljdnamaeringurinn i Bandarikjunum purfti um 28
ar til ad safna sér og spara fyrir einni milljén dollara. Pad er pvi mikilveegt ad huga ad
starfslokum og hvernig lif okkar verdur pegar pangad er komid. bvi fyrr sem vié forum ad
huga ad peim malum pvi betri verdur stada okkar. Eitt getum vié sagt med 100% vissu
og pad er ad skipulogd fiarmal par sem haefileg ahaetta er tekin mun skila digrum sjédum
ef vid gefum peningunum tima til vaxa og dafna. Fjarhagslegt sjalfstaedi er pannig
verdugt og gott markmid sem vid settum Oll ad stefna ad.









YFIRSYN

Adur en vid holdum i ferdalag og setjum nidur stefnu pa er naudsynlegt ad
vita hver stada okkar er. begar fyrirteki setja sér stefnu um hvert pau vilja
fara er yfirleitt staldrad vid og stada mala greind. Par fast yfirsyn yfir
styrkleika, veikleika, 6gnir og tekiferi. begar vid vitum hver stadan er getum
vid sett okkur raunhaef markmid og fundid réttu leidirnar til ad na peim. bad
getur verid gagnlegt ad stela pessum adferdum fra fyrirtekjunum og fera pau
heim til okkar.

Einkar mikilvaegt er ad einstaklingar i sambid sem hafa sameiginlegan
fjarhag raedi opinskatt um fjarmal heimilisins. Sambudaradilar purfa ad vera
jafn medvitadir um hver stada heimilisins er, taka abyrgd og setja sér
markmid i sameiningu. Rannsoknir hafa synt ad agreiningur um fjarmal og
skortur & yfirsyn og samstodu eru oft dsteda pess ad einstaklingar dkveda ad
halda 1 sitthvora attina. Stadreyndin er su ad fjarmal okkar eru oft oparflega
flokin. Stundum er erfitt ad skilja pau eda atta sig 4 peim par sem pau eru
tengd tilfinningum og vidhorfum sem eru afleidingar uppeldis, hegdunar og

reynslu.
[ grofum drattum snyst petta um ad vita tvennt:

1. Hvada tekjur hef ég/heimilid
2. Hvao kostar framfaerslan min/okkar

Mismunurinn 4 pessu segir okkur hvad vid hofum til radstéfunar.

Adferdir vid ad halda heimilisbokhald eru margar og hér verdur hvert og
eitt okkar a0 meta hvad hentar best. Margir nota teknilegar lausnir eins og
Meniga, adrir nota Excel skjol og enn adrir nota einfaldlega blad og penna.

AD NA YFIRSYN OG SETJA SER MARKMID i FJARMALUM



Mikilvaegt er ad fa skyra mynd af niverandi stodu og meta hvort madur er
anegdur med pa stodu. Pa er haegt ad skoda hvad parf ad gera til ad na peim
markmidum sem madur hefur sett sér eda langar ad setja sér.

TEKJUR

Fyrsta skrefio til ad na yfirsyn er ad skra nidur allar tekjur sem pi/heimilid
hefur til radstofunar eftir skatta og gjold. Ef tekjurnar eru oreglulegar eda
sveiflukenndar getur verid gott ad byrja strax & ad skrd nidur tekjurnar yfir
allt arid og jafnvel reikna medaltal, hver og einn verdur ad skoda hvad hentar
best i pessu en markmidid er ad setja nidur hvada tekjur madur mun hafa eda
a0 minnsta kosti telur a0 madur muni hafa. Ef tekjurnar eru oreglulegar ma
segja ad enn mikilvagara s¢ ad hafa gott heimilisbokhald til ad koma i veg
fyrir a0 lenda i1 vandraedum eda missa stjorn a fjarmalunum.

Ef pa ert bhin/n ad skila skattskyrslu skaltu sakja hana til
Rikisskattstjora. Padan faerdu yfirlit yfir atborgadar tekjur pinar & sidasta ari.
Ef pu att maka skrdid pid tekjur ykkar saman. Pad eru heildartekjur
heimilisins. Tekjur eru af ymsum toga, til ad mynda utborgud laun,
lifeyrisgreidslur, baetur, barnabaetur og medlag. Vid maelum med ad setja allar
tekjur inn i petta bokhald, lika tilfallandi tekjur 4 bord vid gafir,
happdrettis-vinninga, tekjur vegna aukavinnu eda endurgreidslu & skatti. Ef
pu ert med verktakagreidslur, leigutekjur eda adrar fjarmagnstekjur eru peer
jafnframt skradar nidur eftir ad greiddur hefur verid af peim skattur.

bPegar vid hofum gert yfirlit yfir per tekjur sem vid/heimilid hefur pa
feerum vid okkur yfir 1 framfaersluna eda hvad pad kostar ad lifa.

HEILDARUTGJOLD

begar vid tokum saman yfirlit um heildarttgjold er gott ad flokka utgjoldin
nidur 1 naudsynleg Utgjold, mikilvaegar skuldbindingar og utgjold heimilisins.

Naudsynleg utgjold
Byrjum a ad skrd nidur fasta 1id1 sem eru naudsynlegir en hér erum vid ad
tala umt.d.:



# Husnediskostnadur — leiga eda aftborgun lana.

# Rekstrarkostnadur fasteigna svo sem hiti, rafimagn, htissjoour,
fasteignagjold og vatns- og fraveitugjold.

# Onnur fost og naudsynleg titgjold svo sem tryggingar, leikskolagjold,
medlagsgreidslur og fjarskiptakostnadur likt og net og simi.

ADRAR MIKILVAEGAR SKULDBINDINGAR

begar pu ert komin/nn med lista yfir naudsynlegu Utgjoldin skodar pu adrar
skuldbindingar sem heimilid hefur, lan sem standa parf i skilum med t.d.
namslan, bilalan og adrar skuldir sem kunna ad vera til stadar.

Utgjold heimilisins

Neast ber ad telja saman onnur Utgj6ld heimilisins, daglega eydslu a bord vid
mat og drykk, fot, 1yf og fleira. I peim rafraena veruleika sem vid biium flest i
er audvelt ad f4 goda yfirsyn yfir utgjold okkar an pess ad vid purfum ad
feera ndkvemt bokhald eins og fyrirteki. Hegt er ad skoda utgjold med pvi
a0 fara yfir kortareikninga. Einnig ma nyta sér snidugar lausnir eins og
Meniga til ad halda utan um utgjoldin. Til ad f4 sem besta yfirsyn er gott er
ad flokka ttgj6ldin. A vef umbodsmanns skuldara er ad finna reiknivél fyrir
framfaerslukostnad. Par eru utgjaldalidir flokkadir 1 sj6 mismunandi flokka:

Matur og hreinletisvorur
Fot og skor

Laeknis- og lyfjakostnadur
Toémstundir
Samskiptakostnadur
Samgongur

Onnur pjonusta fyrir heimili
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Pegar vid hofum tekid saman tekjur heimilisins og heildarutgjold hofum vid
fengid skyra mynd af stodunni. P4 sjaum vid betur hvad vid hofum til
rd0stofunar eftir ad vid erum blin ad gera rad fyrir framfaerslu heimilisins.
G690 yfirsyn gefur einnig teekifzeri til ad endurskoda utgjoldin og finna dparfa



kostnad t.d. i askriftum i 6ppum eda 6dru sem vid notum ekki lengur eda
getum verid an.

Helsti kosturinn vid pessa ndlgun er ad vid verdum miklu medvitadri um
daglegu utgjoldin okkar. Pad eru oftast pau sem leida til pess ad vid rekum
heimilid med tapi eda hagnadi. Utgj6ldin eru lika sa lidur i rekstrinum sem er
audveldast og fljotlegast ad hafa veruleg ahrif 4. Pad er oft miklu skyrara ad
sja utgiold okkar fyrir okkur 4 arsgrundvelli i stad pess ad horfa &
manadarkostnad. bannig er audveldara ad meta hvar hagt er ad skera nidur
og hvar ekki. Ef pu ert til demis med sjonvarpsaskrift fyrir 8.058 kr. a
manudi pa ertu kannski ekkert ad velta slikri upphaed sérstaklega fyrir pér. En
ef pu leggur hana saman yfir 4rid vex hun fljétt og verdur um 96.700 kronur.
b4 er agett ad setja hana i samhengi vid heildartekjur heimilisins og vid
sjaum a0 parna fara kannski 1% af tekjum okkar i Utgjold fyrir askrift ad
sjonvarpsstod eda streymisveitu sem vid horfum kannski sjaldan 4. Sama
upphaed myndi 4 nokkrum arum mynda ddgédan sparnad.

HVAP ERU EBLILEG UTGJOLD?

En hvernig vitum vid hvort okkar utgjold i pessum 1i® eru edlileg midad vid fjdlskyldusteerd
o

Reiknivél umbodsmanns skuldara birtir upplysingar um grunnvidmid m.v. gefnar
forsendur. Ageett getur verid ad notast vid slik vidmid til samanburdar vié eigin Gtgjold.
Holdum pvi samt til haga ad petta eru einungis vidmid og framfaersla er alltaf
personubundin. Pegar hingad er komid i ferlinu sjaum vid fljott hvort deemid gengur upp,
pad er hvort vid eigum i raun fyrir framfeerslu okkar

Pad er gobmul og god regla i rekstri ad utgjoldin bui til hagnadinn. bad
pydir 4 mannamali ad vid eigum sifellt ad vera vakandi yfir Gtgjoldum okkar.
Vid @ttum til ad mynda alltaf ad 6ska eftir tilbodum ef vid erum ad kaupa
eitthvad i einhverju magni, t.d i parket i byggingavéruverslun. Vid ettum
reglulega ad f4 tilbod i1 bila- og heimilistryggingar og leggja 4 okkur
smaveagilega rannsdknarvinnu pegar vid kaupum dyr heimilisteki svo demi
séu tekin. bad getur margborgad sig.



GERDPU AZETLUN

Pegar stadan er ordin skyr er nasta skref ad setja sér fjarhagsaeetlun fyrir
komandi timabil par sem aetlud utgjold og tekjur eru skrdd nidur. Ef vid
akvedum i vetrarhorkum i desember ad nasta sumar atlum vid i ferdalag i
solina er rétt ad setja slik utgjold a aatlun.

Audvitad getum vid aldrei s€0 fyrir 6venta hluti en med grofri adatlun,
par sem vid getum fert til bokar pau utgjold sem vid sjaum fyrir auk peirra
tekna sem vid gerum rad fyrir ad afla, pa hofum vid yfirsyn yfir hvad vid
getum gert og hvad ekki. bPegar fyrirtekjum hefur gengid vel og pau hafa
verid rekin med hagnadi er peim heimilt a0 borga eigendum sinum ard.
Nalgastu fjarmalin pin med sama hatti og vertu viss um ad pegar pu kaupir
eitthvad pa sé pad greitt med peningum sem eru til og an pess ad pu purfir ad
taka lan fyrir peim. Pad er goo tilfinning ad fara i sumarfri vitandi pad ad
pegar pu kemur heim purfir p ekki ad fara ad borga kostnadinn vid friid.

AD REKA HEIMILI MED HAGNADI

Lifid getur vissulega verid hraedilega 6sanngjarnt, par sem sumir fa storar
fiarhaedir fyrirhafnarlaust medan adrir purfa ad leggja hart ad sér bara til ad
na endum saman. Pad er samt mikilvaegt ad vera raunse og spila ar peim
spilum sem vid hofum & hendi.

Ef vi0 eigum ekki fyrir fostum ttgjoldum eru tveir kostir i stodunni: Ad
draga ur Utgj6ldum eda auka tekjur okkar. Fyrir flest okkar er fljotvirkara ad
draga ar utgjoldum og fyrir sum eru haerri tekjur ekki mégulegar, t.d. hja peim
sem eru a fostum lifeyri vegna 6rorku eda aldurs.

Vid munum fara betur yfir pessa peetti sidar i pessari bok. Ef pu horfir ni
a raunstodu fjarmala pinna skaltu reyna ad sja fyrir pér lif an skulda.
Imyndadu pér hvernig pad veri ad fa utborgud laun og pu purfir ekki ad
horfa & eftir storum hluta peirra fara i atborganir skulda. bad geta allir stigid
skref'i att ad fjarhagslegu sjalfstedi. Pangad skalt p stefna.
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VERDMATASTA






VERDM/AETASTA EIGNIN PiN

Veist pu hver er veromatasta eignin pin? Ef pu byrd i eigin husnedi pa
leitar hugurinn eflaust fyrst ad ibudinni pinni, eda pvi sem pu att i henni
umfram skuldir. Eda kannski skytur digur lifeyrissparnadur fyrst upp i
kollinum? Pad kemur pér eflaust 4 6vart ad sennilega att pu eign sem er
veromatari en baodi husnxdid pitt og lifeyrissjodurinn. VerOmaetasta eignin
pin er liklega st ad geta aflad pér tekna. I hofoi pinu og héndum bua pin
bestu tekiferi til ad skapa pér veromeaeti ef pu starfar & vinnumarkadi eda
stundar vidskipti. bessi verdmeti getur pu leyst ur laedingi med fjélbreyttum
hatti. Algengasta leidin til pess er launud vinna, sem er si uppspretta tekna
sem vid pekkjum flest. Pessi eign ryrnar med timanum, eftir pvi sem timinn
til ad afla tekna styttist. Pad borgar sig pvi ad hefjast handa sem fyrst!

Pad er ekki par med sagt ad vid eigum endilega ad rjuka ut &
vinnumarkad um leid og grunnskola Iykur til ad na sem flestum arum af vinnu
a lifsleidinni. Vissulega forum vid ad afla tekna fyrr en pad eru fleiri breytur
sem er naudsynlegt ad skoda. Pad skiptir miklu mali ad auka virdi tima okkar
og par med getu okkar til ad afla herri tekna. En hvernig gerum vid pad? Ju,
fyrst og fremst med menntun og reynslu.

AD FJARFESTA i SUALFUM SER

fslenskur vinnumarkadur gerir sifellt meiri kréfur um menntun og oft er hun
forsenda pess a0 60last pa reynslu sem til parf. bekkingar6flun er pvi oft
lykillinn ad pvi ad auka virdi tima okkar og par med auka tekjur okkar yfir
@vina. I pessu samhengi ma gjarnan minna 4 ad menntun getur verid af
ymsum toga og er hér ekki adeins att vid hefobundid boknam. Ekki er sidur
mikilvaegt ad minna & ad pad kann ekki godri lukku ad styra ad velja langtima
starfsframa ut fra tekjumdéguleikunum einum saman. bannig verdum vid
yfirleitt hratt og orugglega 6hamingjusom og utbrunnin ef ad vid horfum til



pess eins ad fa ha laun fyrir vinnu okkar. begar lidur & starfsferilinn og vid
blum yfir kannski tiu ara starfsreynslu, pa getur verid rétt ad staldra vid og
skoda hvort og pa hvernig vid getum aukid afkdst pessarar verdmatustu
eignar okkar enn frekar. Pad er til demis haegt med pvi ad lera eitthvad nytt
sem gagnast 1 starfi eda med pvi ad taka ad sér erfitt verkefni 1 vinnunni sem
samstarfsfolk leggur ekki i. Pannig skapar pu pér tekiferi til ad gera pig ad
verdmatari starfsmanni og vekur athygli 4 getu pinni og faerni.

LAUNATEKJUR

Launatekjur eru per tekjur sem vid pekkjum flest: Tekjur sem vid faum greitt
fyrir vinnuframlag okkar. Fyrirkomulag launa getur verid af ymsum toga:

# Féstlaun: Algengasta fyrirkomulagid a islenskum vinnumarkadi eru
fost laun par sem samid er um dkvedna launaupphaed fyrir akvedid
vinnutimabil.

# Timakaup: Ef um timakaup er ad reda ferdu greitt fyrir hverja unna
vinnustund og harra fyrir yfirvinnu.

# Jafnadarkaup: I jafnadarkaupi faerdu sama timakaupid hvort sem um
dag- eda yfirvinnu er ad reda.

# Meld afkést: A0 lokum ma nefna laun sem eru greidd eftir maeldum
atkdstum. bau geta til ad mynda hentad 10nadarménnum eda
pydendum par sem samid er um greidslu fyrir tiltekid verk.

Af launum greidum vid 61l skatta, 10gjold 1 lifeyrissjéd1 og félagsgjald i
stéttarfélag. bPessa fradrattarlidi er mikilvaegt ad pekkja og bera skynbragd 4.
Skodadu nyjasta launasedilinn pinn og kiktu & pessa fradrattarlidi. Laun eru
hja flestum s& pattur sem hefur langmest ad segja um tekjur heimilisins og vid
eigum ad velta fyrir okkur leidum til ad tryggja ad laun okkar séu eins god og
kostur er. Til ad mynda med pvi ad raeda launin vid vinnuveitenda reglulega.
Pad er mikilvaegt ad pu nytir slik launavidtol vel og sért undir pad blain/nn
a0 syna yfirmanni pinum hvert virdi pitt er med augljosum, skyrum og
skiljanlegum deemum.



AUKATEKJUR

Ef pu hefur tok 4 og tima til getur margborgad sig ad pefa uppi adrar leidir
en hefdbundna launavinnu til ad auka tekjurnar. bt getur til deemis selt hluti a
netinu, haldid namskeid um eitthvad sem p1 ert god/ur i, smidad litil husgogn
i dukkuhus, prjonad vettlinga, buid til hlj6obok og svona metti lengi telja.
Tekiferin til ad auka tekjurnar eru oOprjotandi og 61l erum vid god i
einhverju! Flest pad sem er talid upp hér ad ofan krefst pess hins vegar, eins
og launatekjurnar, ad pu seljir tima pinn og feerni 1 skiptum fyrir peninga.

FYRIRHAFNARLAUSAR TEKJUR

Best er vitaskuld a0 lata peningana vinna fyrir sig an pess ad pu purfir ad
hafa mikid fyrir peim! Pad er mikilvaegt ad vid attum okkur & samspili tekna
og tima. Flest efnafolk a pad sameiginlegt ad lata peningana vinna fyrir sig i
stad pess ad pau vinni fyrir peningunum. Fyrirhafnarlausar tekjur (e. passive
income) eru tekjur sem vid faum an pess ad vid purfum med beinum hatti ad
leggja fram vinnu 4 moti.

Gott demi um slikar tekjur eru fjarmagnstekjur en pad eru tekjur sem vid
faum af eigum okkar. Einfaldasta og algengasta demid um fjarmagnstekjur
eru vextir sem vid faum af peningum inn 4 bankabok. Ef vid leggjum hundrad
pusund kronur inn & bankabdok sem gefur 3% vexti pa faum vid 3.000 kronur i
fjarmagnstekjur. Adrar fjarmagnstekjur geta sem demi verid leigutekjur af
ibud/herbergi, ardur eda soluhagnadur af hlutabréfum. bPess ber einnig ad
geta ad 4 Islandi bera fjarmagnstekjur laegri skatt en launatekjur. Einhver
sterstu skrefin sem vid getum tekid i att a0 fjarhagslegu sjalfstedi er ad
skapa okkur fyrirhafnarlausar tekjur en pannig 6flum vid okkur tekna &n pess
a0 purfa ad lata beint vinnuframlag af hendi. Pau sem pad gera lata pannig
peningana vinna fyrir sig.

TEKJUR VID STARFSLOK
Pegar vid skodum tekjur er ekki sidur mikilvaegt ad hugsa um hvernig stadan
verdur vid starfslok. I upphafi skyldi endinn skoda og pvi fyrr sem pti byrjar
a0 undirbtia fjarmalin vid starfslok, peim mun liklegra er ad pt ndir settu



marki — hvert sem pad er. Lidur i sliku geti verid ad huga ad
viobotarlifeyrissparnadi en pad er einfold leid til ad auka tekjurnar & efri
arum. ba leggur pu fyrir 2% eda 4% af tekjum pinum og vinnuveitandi pinn
leggur til 2% 4 moti. Vidbotarlifeyrissparnad er haegt ad leysa ut vid 60 ara
aldur og hann er ad fullu erfanlegur, 6likt 60rum lifeyrissparnadi. Mikilvegt
er ad vid séum medvitud um hvada ahrif eftirlaunin munu hafa 4 fjarhaginn
okkar og hvort vid getum lifad pvi lifi sem vid viljum pegar ad pvi kemur.
Veri til ad mynda hagstett ad minnka vid sig husnadi? ba ber ad hafa i huga
a0 medalaldur hakkar i sifellu og folk heldur sem betur fer godri heilsu
lengur en adur pekktist. Hvad viljum vid gera vid pennan tima? Viljum vid
»setjast 1 helgan stein” eda hefja ny @vintyri? Kannski viljum vid halda
afram ad vinna adeins lengur, i halfu starfi eda heilu? Pad er mikilvegt ad
vera med opinn huga pegar kemur ad eftirlaunadrunum og skipuleggja pau i
samremi vid Oskir sinar! Af pessu ma rada ad laun, launatekjur og
uppatekjasemi vid ad skapa eins fjolbreytta og myndarlega tekjustofna og
vi0 getum skiptir verulegu mali til ad eiga fjarhagslega farsalt lif. En pad er
ekki ndg a0 hafa naegar tekjur. Pad skiptir jafnvel enn meira mali hvad fer Ut
— og hvad fer ekki Ut — af reikningnum okkar.









SPARNADUR

Pegar vid hofum attad okkur 4 vidhorfum okkar til peninga, tekjunum okkar
og mikilveegi pess ad temja okkur rétta hegdun i fjarmalum, pa komum vid ad
pvi sem einna mestu mali skiptir: Ad spara. I grunninn er sparnadur frekar
einfaldur. Til ad spara purfum vid bara ad eyda minna en vid 6flum. Einfalt
mal. Neesti kafli.

betta er po ekki alveg svona einfalt pvi pad eru margir kraftar sem verka
a okkur og flestir peirra toga okkur i pa att ad eyda frekar en ad spara. Eitt af
pvi sem vid mannfolk erum 1¢éleg i er ad bida med ad gera hluti sem okkur
langar ad gera. Vid viljum gera pa nina. A0 lata framtidina styra pvi sem vid
gerum i dag er okkur ekki 6llum i blod borid. Vid pekkjum 61l ad hugsa
sjalfum okkur pegjandi porfina fyrir ad hafa farid of seint ad sofa i ger eda
hafa ekki laert jafnt og pétt yfir 6nnina. Vid erum ekki gerd til ad hugsa langt
fram i timann. Heilinn okkar er ennpa heili hellisbians sem vill borda allt
sem hann kemst i pegar hann kemst i pad og pala ekki meira i framtidinni en
hann parf. Okkur er pannig alls ekki edlislegt ad hugsa hvernig framtidin
verdi eftir tiu ar og hvad pu getur gert i dag til ad beeta lif pitt eftir eitt ar eda
fimm 4r eda tiu ar. Eitt ar virdist kannski raunheft og innan seilingar, en fimm
og tiu ar eru morgum fjarlaeg framtio.

betta gerir pad ad verkum ad vid leggjum ekki ndgu mikid af peningum til
hlidar i sparnad. bad er lika heill idnadur parna uti sem ytir undir ad vid
eyoum peningunum okkar. Auglysingastofur og markadsdeildir fyrirtekja sem
vilja fa pig til ad versla vid peirra fyrirteki og kannski kaupa meira en p
etladir pér ad gera. bad eru ekki morg fyrirteki sem vilja ad pu sparir.
Meira a0 segja bankar, par sem vid geymum flest sparnadinn okkar, vilja
sennilega frekar selja pér 1an heldur en ad selja pér sparnad, po6 svo ad pad
hafi ordid toluverd sparnadarvakning hja peim 4 undanfornum misserum. bau
sem helst vilja yta undir ad vid eydum minna gera pad flest & 6drum



forsendum en fjarhagslegum, til a0 mynda ad draga Ur séun til verndar
umhverfis og nattiru.

bessi litla ahersla a sparnad gerir pad ad verkum ad vid erum flest
algjorlega had pvi ad vid faum launin okkar um hver manadamot til ad allt
gangi upp. Ef eitthvad bregst er vodinn yfirleitt vis. Pad geta dunid 4 afoll.
Skollid & kreppur og pa getur farid svo ad vid missum vinnu og pa um leid
tekjur. Vid getum greinst med erfidan sjukdom eda lent i slysi og dottid ut af
vinnumarkadi i lengri eda skemmri tima. Vid viljum reyna ad purfa ekki ad
bata fjarhagsahyggjum ofan 4 4foll sem vid verdum ohjakvaemilega fyrir.

SPARNADPUR NUMER EITT: VARASJODUR

Varasjédur eru peningar sem vid getum gripid i pegar eitthvad kemur upp a.
Pad er mjog mikilvegt ad vido komum okkur upp varasjodi og svo enn
mikilvaegara ad eyda honum ekki i einhvern oparfa pegar vid erum komin
med hann. Vido malum eindregid med ad pitt fyrsta markmid verdi ad koma
pér upp varasjodi. bumalputtareglan er ad hann etti ad geta stadid undir
utgjoldum pins heimilis 1 prja til sex manudi. Ef tekjurnar eru 500.000 krénur
a4 manudi attir pu ad koma pér upp varasjodi sem er & bilinu 1.500.000 til
3.000.000 kronur. b getur lika midad vid prefold til sexfold manadarleg
utgjold heimilisins: Leigu, afborganir, matarkostnad, hita, rafmagn og allt
petta helsta sem fer Ut af reikningum okkar i hverjum manudi. b6 utgjéldin
geti lika verid gott viomid er floknara ad reikna pau Ut og vid maelum pvi
med ad mida vid utborgud laun.

Askileg sterd sjodsins veltur lika a pvi hversu mikid starfsoryggi pu
hefur. Ef pu ert sjalfstett starfandi og verkefni eru stopul og skila kannski
miklum tekjum i einn manud en pu ert sidan tekjulaus naestu prja manudi, pa
er betra a0 eiga storan varasjod. Ef pu ert i mjog oruggu starfi geturdu haft
minni varasjod. Hvort sem sjédurinn er stor eda litill pa er lykilatridid ad
eiga alltaf varasj60 — og nyta hann bara i neyd! bt matt sem demi ekki teygja
pig i hann pegar pig langar i nyja peysu eda til Utlanda. Ef pi hins vegar
missir vinnuna, pakid byrjar ad leka eda isskapurinn bilar attir bt ad gripa i
hann — og byrja svo strax aftur ad fylla & hann pangad til hann naer peirri
fijarhaed sem hentar fyrir pig.



Varasjodurinn er pvi ner eingongu fyrir neydartilvik, eina undantekning
fra pessu er kannski pegar pu parft ad leggja ut storar fjarhadir &
mikilveegum timapunkti 1 lifinu, til deemis pegar pu kaupir pina fyrstu ibud.
P4 er hisnedissparnadur ofar 4 pinum lista en varasjodur og edlilegt ad stor
hluti af peningunum pinum fari i atborgun 4 ibud.

Sjodurinn parf ad vera nogu adgengilegur til ad pt getir gripid i hann i
snatri. Pad er pvi ekki viturlegt ad fjarfesta honum i hlutabréf eda nota hann
til ad greida nidur hisnadislanid ad geyma hann 4 sér reikning med litlum
binditima. Sumum hefur reynst agaett ad geyma varasjédinn sinn i 60rum
banka en peim banka sem vidkomandi er med sin reglulegu bankavidskipti.
b4 sést hann ekki alltaf pegar farid er inn 4 heimabankann og pvi parf ekki ad
standast Oparfa freistingar. Vid gerum ekki rad fyrir peningum sem vid sjaum
ekki.



TOFRAFORMULAN 50-30-20

Pad er i sjalfu ser ekkert flokid ad spara en pad getur verid svolitid erfitt, og
pa sérstaklega ad byrja. Til a0 gera pad audveldara er til mjog einfold regla
eda formula sem getur hjalpad pér ad spara umtalsverdan hluta af laununum
pinum. betta eru engin geimvisindi.

Vid mzelum med ad stydjast vid 50/30/20 regluna. Hin gengur Ut 4 ad
radstafa laununum pinum i dkvednum hlutfollum.

# 50% Segjum ad sameiginlegar utborgadar tekjur heimilisins séu
900.000 kronur & manudi. b4 atti helmingur peirra, 450.000 krénur,
a0 fara 1 naudsynjar eda pad sem vid kollum fost utgj6ld. Borga af
ibuidarlani eda leigu, kaupa mat, samgongur og fleira. Pannig ad
pegar pu faerd Gtborgad i upphafi manadar @ttirdu ad gera rad fyrir
a0 helmingur fari i naudsynjar.

# 30% er pad hlutfall launanna pinna sem fer ekki i naudsynjar heldur
adra hluti, sem pi keemist alveg af an en langar i. Utgjold sem vid
getum leyft okkur en eru ekki lifsnaudsynleg til a0 geta lifad. barna
erum vid ad tala um f6t, Gt ad borda, ferdaldg, husgogn og pess
hattar tgjold. Af atborgudum launum sem eru i pessu deemi 900.000
gttu pvi 270.000 kronur ad fara 1 slik utgjold.

# 20% er svo pad sem pu @ttir ad spara og i pessu demi vaeru pad
20% af 900 pusund kronum eda 180.000 krénur.

Ef pu tileinkar pér pessa reglu ertu farin/nn fra pvi ad vera einhver sem
eydir Ollu sem pt aflar i ad vera einhver sem er ad bua sér til varasjo0 og
leggja grunninn ad auknu fjarhagslegu sjalfstedi. Midad vid demid med
900.000 kréna utborgudum heimilistekjum pa @ttt su fjolskylda ad hafa varid
2.160.000 kronum i sparnad eftir eitt ar. betta er ekki floknara.



En ad spara er audvitad ekki audvelt og alls ekki gefins. bt gaetir purft ad
draga ar utgjoldum i allskonar hluti sem pig langar ad gera frekar en ad
spara. Pu munt pakka pér i framtidinni fyrir ad p0 hafir farid adeins sjaldnar
i Kringluna eda 4 skyndibitastadinn og lagt adeins meira til hlidar.

ALLUR SPARNADUR ER GOPUR SPARNADUR

bessar tolur, 50-30-20, eru audvitad bara gott viomid. Ef pu ert ekki med
negar tekjur til ad lata 50% duga fyrir naudpurftum, parft mégulega allar
pinar tekjur til ad halda pér 4 floti og finnur enga leid til ad minnka ttgjold
eda auka tekjur, skaltu samt reyna ad leggja bara orlitid til hlidar i upphafi
hvers manadar. P6 pad sé ekki meira en 1.000 krénur. Pvi ad um leid og pu
gerir pad pa breytist sjalfsmynd pin i ad vera: ,,Eg er manneskja sem spara.®
Jafnvel pott sé sparnadur sé€ bara orlitill, pa er pad hegdunin sem skiptir mali
fyrir pig, ekki fjarhaedin. bu getur skilgreint pig sem manneskju sem atlar ad
stefha ad fjarhagslegu sjalfstedi. Ef pad gengur vel og pu komst gegnum
manudinn an pess ad sakna pessa pusundkalls skaltu bua til adra sjalfvirka
millifeerslu upp 4 adrar 1.000 krénur 4 manudi. Ef pad gengur hefurdu sannad
fyrir pér ad pu getir sparad og pad meira en pu heldur. Haltu pessu afram i
vidradanlegum skrefum pangad til ad pu naerd 20% af pinum tekjum, ef pu
getur. Ekki brjota pig nidur ef pad tekst ekki, kannski bjoda adstedur ekki
upp & pad nuna. En mikid & pér eftir ad lida vel 1 hvert skipti sem pu eykur
sparnadinn og serd hann vaxa vid hver manadarmot.






Ef bt ert hinum megin a skalanum og med tiltélulega haar tekjur skaltu
leggja meira til hlidar en pessi 20%, frekar en ad eyda aukatekjunum i meiri
luxus eda oparfa. bu munt pakka pér fyrir pad i framtidinni ad pu slepptir
pvi ad kaupa hundrad pusund krénu peysu fra allt of dyru luxusmerki sem
enginn mun muna eftir 4 nesta ari. Hundradptisundkallinn sem pu borgadir
aukalega inn & hisnaedislanio pitt 4 hins vegar eftir a0 vera med pér 1 1181 Gt
&vina.

SJALFVIRKUR SPARNADUR

Hofum 1 huga a0 heilinn okkar er pannig gerdur ad hann vill ekki gera pad
sem er erfitt og leidinlegt. Allt f6lk sem hefur reynt ad maeta i reektina til ad
gera @fingar sem pvi leidist pekkir petta vel. Pess vegna er hetta 4 ad pu
gefist upp ef pu parft ad akveda um hver manadarmét ad mullifera a
sparnadarreikning. Pad veri mikil synd og s6un 4 allri peirri orku sem pu
lagdir 1 ad taka dkvordunina i upphafi. bess vegna er algjorlega naudsynlegt
ad pu buir til sjalfvirka milliferslu i heimabankanum pinum og dagsetjir
hana i byrjun hvers manadar. Pannig fer si fjarhed sem pu @tlar ad spara
sjaltkrafa Ut af launareikningnum pinum og yfir 4 sparnadarreikning. Med pvi
a0 stilla sparnadinn sjalfvirkt pa erum vid buin ad taka dkvordun fyrir okkur
til langrar framtidar.

Ef pu fylgir pessari reglu um sparnad, 50-30-20, ertu med raunhafa,
timasetta og framkvamanlega leid til ad na pinum markmidum. betta er regla
og um leid hegdun sem mun tryggja pér fjarhagslegt sjalfstadi.
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SMASKREF DAVE RAMSEY

Bandarikjamadurinn Dave Ramsey hefur undanfarin ar radlagt einstaklingum
um fjarmal & mannamali og fjallad um leidir til ad bata stodu sina i eigin
utvarps-, hladvarps- og sjonvarpspattum. Hann hefur vakid athygli fyrir
leidbeiningar sem hann kallar 7 Baby Steps, eda 7 smdskref sem hann segir
folk purfa a0 taka a leid sinni til fjarhagslegs sjalfstaedis.

Skrefin sj0 eru i raun radleggingar um litlar en ahrifarikar leidir sem folk
getur notad til ad na stjérn 4 fjarmalum sinum. Par er byrjad smatt i fyrsta
skrefi en sidan verda skrefin staerri eftir pvi sem styrkur og sjalfstraust eykst.
b6 radgofin midist vid bandariskan veruleika pa eiga markmid hans og
nalgun allt eins vid okkar 1if hér & Islandi. Pad er pvi fullt tilefni til ad fara
yfir skrefin sj6 sem hér hafa verid adlogud ad islenskum veruleika. Kosturinn
vi0 pessi skref er ad pu byrjar smatt og tekur sidan sterri og mikilvaegari
skref.

1. SKREF
SPARABU 100.000 KRONUR
Ef pu att ekki 100.000 kr. ni1 pegar til ad gripa i pa er markmidid med fyrsta
skrefinu ad spara 100.000 krénur eins hratt og pu mogulega getur. betta er
neydarsjodur sem a eingdongu ad gripa til fyrir 6fyrirséd smearri Utgjold. Hér
tokum vid medvitada akvordun um ad eiga pessa upphad til vara og halda
okkur fra dyrum neyslulanum. Engu mali skiptir hverjar skuldir pinar eru.
Meelt er med ad pu byrjir 4 pessu skrefi til ad byggja undir nestu sex skrefi.

2. SKREF
BORGAPU UPP ALLAR SKULDIR NEMA HUSN/ZEDISLANID
— OG KANNSKI NAMSLANID



Budu til fjarhagsaztlun fyrir heimilid, borgadu pvi naest nidur allar skuldir
nema hisnadislanid og mogulega ndmslan med snjoboltaadferdinni sem farid
er yfir & naestu bladsidum. Pad eru skuldir eins og bilalan, kreditkort, 1an fra
ommu, yfirdrattur, radgreidslur o.s.frv.

3. SKREF
SAFNADU VARASJODI SEM /ATTI AD NEMA
3 TIL 6 MANAPA UTGJOLDUM

Pegar pu hefur borgad pessar smaerri skuldir er timi til ad undirbua pig fyrir
allt pad 6venta sem fylgir lifinu. Pessi sjodur @tti a0 duga pér til ad lifa af i
3—6 manudi eins og fjallad hefur verid um hér ad framan.

Prir manudir @ttu ad nagja fyrir pau sem eru i stodugri og 6ruggri vinnu
en sex manudir &ttu ad naegja fyrir pau sem eru med sveiflukennda innkomu,
t.d. verktakar eda sjalfstedir atvinnurekendur. Med slikum varasjod1 kemur
pu i veg fyrir skuldasofnun ef 6vant afoll koma upp.

3A. (HLIDARSKREF).

Hérna setjum vid inn eitt hlidarskref — sem vid kollum 3A; Sparnadur fyrir
utborgun 1 ibud.

Ef pu att ekki ibud (ert & leigumarkadi eda byrd i 6dru husnedi en pinu
eigin) p4 kemur inn aukaskrefid ad spara fyrir ibud. Rannsoknir hafa synt ad
pad er naestum undantekningalaust hagstedara ad kaupa hisnadi en ad leigja.
bess vegna skaltu byrja a0 spara allan pann pening sem p1 ert aflogufer um,
til ad nota sem utborgun i 1b0d.

4. SKREF
BYRJADU AD FJARFESTA

Ertu ekki 6rugglega med séreignarsparnad? Ef ekki, byrjadu strax i dag. Vid
erum nokkud vel tryggd gegnum okkar lifeyriskerfi en med séreignarsparnadi
getum vid tryggt ad vid hofum pad enn betra pegar vid hattum ad vinna.
Adrar fjarfestingar geta svo fylgt i kjolfarid eftir pvi sem vitneskja okkar og



ferni eykst. Adalatridid er ad leggja fyrir peninga i hverjum manudi i
sparnad eda fjarfestingar.

5.SKREF
SPARADU FYRIR FRAMTiD BARNANNA PINNA.

Dave Ramsey leggur dherslu a ad folk spari fyrir haskélanami barnanna
sinna. En hann er lika Bandarikjamadur par sem skolagjold eru svo svimandi
ha ad okkur Nordurlandabtilum bloskrar.

Hér 4 landi parf folk sem betur fer ekki ad spara sérstaklega fyrir
skolagioldum. Pess vegna skulum vid adlaga petta skref ad islenskum
veruleika. Opnadu sofnunarreikning fyrir bérnin pin og reeddu vid pau um
fjarhagsleg markmid peirra med sparnadinum. Er petta fyrir ibud eda nami?
Hvada markmid hafa pau pegar pau hefja sin fullordinsar? Gerdu samning
vi0 bornin um ad pu borgir inn & reikninginn og hvettu pau jafnframt til ad
gera slikt hid sama med helming allra tekna sem pau vinna sér inn eda fa ad
gjof. Med pessu moti gerir pu bornin pin medvitud um goda medferd peninga
sem nytist peim @vina 4 enda.

SNJOBOLTAADFERDIN: GOD LEID TIL AD GREIDA NIDUR
SKULDIR

Byrjadu a pvi ad skra nidur allar skuldir pinar og rada peim upp fra laegstu skuldinni il
peirrar haestu.

Pad er mikilveegt ad sja fyrsta lanid greitt upp svo ad pu sjair arangur fljétt. Byrjadu
pvi & ad greida upp leegsta l1anid med pvi ad greida aukalega inn a pad, t.d. med 10.000
krénum a manudi. bessar 10.000 kr. leggjast saman vid afborganirnar, sem eru sem
daemi 12.000 kr.

Med pessu mati greidir pu samtals 22 pusund @ manudi inn a lanid og skuldin greidist
hratt upp.

Pegar laegsta skuldin er uppgreidd pa tekur pu pessar 22 pusund kr. sem
aukainnborgun i naestu skuld (skuld nr. 2) og greidir pa upphaed aukalega inn a pad lan
asamt afborgunum.

Svona heldur pu &fram og innborganirnar pinar vaxa rétt eins og snjobolti sem rullar
nidur brekku. Svona ert pu svo fljétlega buin ad greida upp 6ll pin lan.

Nanar og itarlegar er fjallad um hvernig best er ad greida nidur skuldir i skuldakafla
pessarar bokar.



6. SKREF
BORGAPU UPP HUSN/ZEDISLANIP bITT
EINS HRATT OG bU GETUR

fmyndadu pér lif 4n peirrar bindingar sem felst i pvi ad skulda og
hvernig pu gatir nytt tekjurnar 1 ad fjarfesta, ferdast og sinna ahugamalum
pinum. betta skref getur p1 tekid pegar pi hefur nad hinum fimm og stefnir ad
algjoru skuldleysi.

7. SKREF
SAFNADBU AUDAFUM OG GEFbU

Fjarhagslegt sjalfstedi felur i sér frelsi og pad opnar morg takifaeri.
Fjarhagslega sjalfstett folk getur gert margt sem adrir geta adeins 14tid sig
dreyma um. Lokaskrefid er pess vegna mjog einfalt en fyrst parftu ad hafa
lokid fyrstu sex skrefunum. Nu attu ad geta 1ifad lifi sem faestir geta leyft sér
en flesta dreymir um. Haltu afram ad byggja upp fjarhagslegt sjalfstedi en
vertu rausnarlegur vid adra og gefdu af tima pinum og fjarmunum. bPad eykur
hamingju ad gefa af sér til gobdra maletna. Kenndu bornunum pinum hvernig
skal fara med peninga og kynntu peim frelsid sem felst i fjarhagslegu
sjalfsteedi vitandi ad pegar pau erfa pig munu pau fara vel med arfinn.

betta eru skrefin sj0 sem Dave Ramsey leggur aherslu 4. Pau eru mjog
gagnleg 6llum sem vilja vera betri i sinum personulegu fjarmalum og eru goo
leid til ad stiga fyrstu skrefin i att ad fjarhagslegu sjalfstadi.
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HUSN/ZEDISLAN

Fasteignakaup eru yfirleitt sterstu vidskipti folks & lifsleidinni og faest okkar
kaupa og selja fasteignir oftar en prisvar til fimm sinnum 4 avinni. {
fasteignavidskiptum eru mjog miklir hagsmunir undir. Sterstur hluti eigna
[slendinga er til deemis bundinn i heimilinu og pvi er mikilvaegt ad vanda
mjog til verka pegar keypt er fasteign.

Vid leggjum i pessari bok rika aherslu & ad ekki séu tekin lan fyrir 60ru
en ndmi 1 formi namslana og 6ruggu paki yfir hofudid i formi hiisnaedislana.
Husnadislan eru orjufanlegur hluti af fasteignavidskiptum vegna pess ad faest
hofum vid efn 4 ad stadgreida husnaxdid okkar. Afar fair eiga slikar
fijarhaedir tiltekar 1 banka. Pess vegna er haegt ad réttleta haa lantoku pegar
keypt er ibudarhusnadi.

bPegar pu ert buin/nn ad f& sambpykkt kauptilbod i husnadi parftu ad
akveda hvernig lan pu vilt taka. Pad er ekkert eitt rétt svar vid peirri
spurningu og sama svarid gildir ekki fyrir alla. Svarid parf ad rima vid pinn
fijarhagslega raunveruleika og pin fjarhagslegu markmid. Hvad getur pu og
hvad viltu? Viltu borga eins 1itid af laninu og pt getur — kannski vegna pess
a0 pu hefur ekki efni & 60ru? Viltu 6ryggi og vissu um hvad pu borgar um
hver manadarmot?

Attu erfitt eda audvelt med Ovissu og ertu tilbuin/nn ad taka & pig
ahettuna af pvi hvernig verdbolga proéast? betta eru nokkrar af peim
spurningum sem pu parft ad velta fyrir pér vid val 4 husnadislani.

FJORAR BREYTUR LANA
Pad eru yfirleitt fjorar breytur sem pt1 parft ad hafa i huga vi0 val 4 lani:
# Viltu verotryggt eda overdtryggt 1an?
# Viltu fasta eda breytilega vexti?
# Viltu jatnar atborganir eda jafnar greidslur?



# Hvad viltu greida 1anid til baka & mérgum arum?

VERDTRYGGT EDA OVERDTRYGGT LAN

Kostirnir vid verdtryggd 1an eru ad pau eru yfirleitt med laegri voxtum og
pannig laegri greidslubyrdi. bu borgar yfirleitt minna 4 manudi af verdtryggou
lani — allavega fyrst um sinn.

Okosturinn er ad pegar pad er verdbolga pa hakkar heildarfjarhad
lansins 1 takt vid hana. betta gerdi pad t.d. ad verkum ad hoéfudstoll
verdtryggdra lana hakkadi mjog mikid i kjolfar bankahrunsins arid 2008,
med erfidum afleidingum fyrir lantaka. Verdtryggd lan eru pvi a vissan hatt
aheettusamari til lengri tima en Overdtryggd. Su hakkun hofudstdls sem
verdur af haekkandi verdbolgu lekkar ekki pd ad verdbdlgan hjadni. Einu
skiptin sem verdtryggd lan laekka er pegar verdhjodnun a sér stad en slikt
hefur gerist sjaldan hér a landi. Hekkunin sem leggst ofan &4 verdtryggd lan
kallast verdbatur og leggjast paer ofan a hofudstolinn og bera um leid lika
vextl.

Hofudstoll 6verdtryggora lana haekkar hins vegar aldrei — nema pu heettir
a0 borga af peim. PU borgar pvi hradar og skilvirkar af laninu pinu.
Okosturinn er p6 ad pau eru yfirleitt med heerri vexti en verdtryggd lan.
Kostur dverdtryggora lana er, sérstaklega ef pau eru med fasta vexti, ad pau
eru fyrirsjdanlegri hvad vardar nidurgreidslu peirra og atborganir pann tima
sem vextir eru fastir. Pu borgar pannig yfirleitt meira & manudi, allavega fyrst
um sinn, ef 1anid er dverdtryggt. Annar Okostur er sa ad pegar verobodlga er
mikil, leggst haekkunin ekki aftan vid lanid eins og hja verdtryggdu lani,
heldur beint 4 afborganir. Afborganir geta pvi haekkad mjog hratt, sérstaklega
ef vextir hafa ekki verid festir.

FASTIR EDA BREYTILEGIR VEXTIR
Breytilegir vextir eru ndkvemlega pad sem nafnid gefur til kynna: Vextir sem
geta breyst med mjog skommum fyrirvara. beir eru ad jafhadi laegri en fastir
vextir pvi pu tekur a4 pig ahattuna af pvi ad vaxtaumhverfi breytist, pad gerir
pu ekki ef pu ert med fasta vexti.



Fastir vextir eru pannig fastir og Obreytilegir, en peir eru pad po
sjaldnast ad eilifu. Pad er algengast ad vextir séu fastir 1 prja til fimm ar.
bessu fylgir s kostur ad vextirnir breytast ekki innan skilgreinds vaxtartima.
Ef greidslubyrdin af overdtryggda laninu med fasta vexti sem pu tekur er
100.000 krénur pegar pu tekur pad, pa hakkar su fjarhed ekki & medan
vextirnir eru fastir. Okosturinn vid fasta vexti er ad 4 peim er oft
uppgreidslugjald. Ef pu selur ibuidina og greidir 14nid upp parfiu yfirleitt ad
greida uppgreidslugjald, sem getur verid allt ad 1 prosent af lansfjarhadinni.
bad jafngildir 10.000 krénum af hverri milljon.

JAFNAR GREIDSLUR EDA JAFNAR AFBORGANIR

Pad pridja sem p1 parft ad skoda og akveda i framhaldinu er hvort 14nid eigi
ad vera med jafnar greidslur eda jafnar afborganir. Ef pu ert med jatnar
afborganir pa borgar pu alltaf jafn mikid inn a hofudstolinn af laninu og
hlutfallslega minna i vexti um hver manadarmot. betta er nokkur einfoldun
pvi petta veltur lika & pvi hvort 14nid sé€ verdtryggt eda overdtryggt eda med
fasta eda breytilega vexti.

Ef pu velur jafnar greidslur borgar pu alltaf svipada kronutolu um hver
manadarmot en pi borgar mjog litid inn 4 14nid sjalft i byrjun en heaerra
hlutfall af greidslunum fer i vexti. Petta snyst svo vid pegar lida tekur &
14nid. 1 mjog einfaldadri mynd ma segja ad jafnar greidslur pydi lagri
gre1dslubyrdi sem breytist ekki 4 lanstimanum, ef vextir breytast ekki. Jafnar
afborganir fela i sér ad pl borgar meira af laninu fyrstu arin en alltaf minna
og minna i hverjum manudi. Jafnar afborganir pyda lika ad pu borgar minna i
vexti 4 lanstimanum heldur en ef p ert med jafnar greidslur. Pessi sidasta
breyta er dalitid flokin, gott rad er ad fara inn a lanareiknivél einhverra storu
bankanna og sja hvernig petta virkar. Med pessa pekkingu ad vopni attir pu
a0 geta attad pig a pvi hvernig petta spilar saman.

HVERSU LANGUR TiMI?

Loks parftu ad dkveda hvad pu vilt taka 14nid til langs tima. P getur yfirleitt
valiod lan frd 5 til 40 ara. bessi breyta er einfold. Pvi styttri sem lanstiminn



er, pvi hradar greidir pu lanid til baka. Pad pydir a0 styttra 1an er med haerri
greidslubyrdi, en pu borgar pa lika minna 1 vexti yfir lanstimann af pvi ad pu
er med peningana ad lani i styttri tima. Heildarendurgreidslan getur pannig
leekkad um jafavel tugi milljona. A moti kemur ad faest getum vid borgad 30
milljéon  kréna lan til baka 4 fimm 4rum. Skodadu hver
heildarlantokuskostnadurinn er milli o6likra lengda 4 1dni og um leid
greidslubyroi.

betta eru fjorar lykilbreytur sem pu parft ad hafa i huga pegar pu tekur
lan fyrir hisnaedinu pinu. Pegar pu svo tekur akvordun um hvernig lan pu vilt
taka parftu ad stilla pessar breytur af ut fra pinni fjarhagslegu getu og
markmidum. Ef pu vilt eda parft 1dan med laegri greidslubyrdi getur pu tekid
verdtryggt 1an med breytilegum voxtum og jofnum greidslum til 40 ara. Ef pu
vilt eignast hisnaedid pitt hratt og borga lanid skjott nidur gaetir pu til demis
skodad overdtryggt lan med jofnum afborgunum i skemmri tima og jafnvel
med breytilegum voxtum. Ef b1 vilt vissu um hvad pu borgar af 1dninu pinu
um hver manadamoét geetir pu skodad overdtryggt lan med fostum voxtum og
jofnum greidslum. Allt er petta eitthvad sem hver og einn lantaki parf ad
meta Ut fra sinum porfum. Allt sem hér er sagt er til almennra upplysinga og
skal ekki lita 4 sem beina radgjof um hisnaedislan.

SEREIGNARSPARNAPUR OG HUSNZEDISLAN

Adur en vid sleppum tokunum af husnadislanum skulum vid tala adeins um
séreignarsparnad.

Séreignarsparnadur virkar pannig ad pu leggur allt ad 2—4% af laununum
pinum, skattfrjalst, til vidbotar 1 lifeyrissjod og ad pvi gefhu ad pu leggir ad
minnsta kosti 2% til hlidar pa greidir launagreidandinn pinn jafnmikid, 2% i
séreignasjodinn pinn. Ef p velur ad fullnyta rétt pinn til séreignarsparnadar
og greidir meira faerdu somu tvo prosentin i métframlag fré vinnuveitanda.

Med pessu ertu i rauninni ad i tvo prosent i launahaekkun sem pu getur
a0 visu ekki nytt alveg strax. En 1 pessu er vidbotar bonus. Vid dkvednar
adstedur er haegt ad nyta pessa peninga strax og pad sem meira er, pu parft
ekki ad borga skatt af peim ef p0 tekur hann 1t til kaupa 4 fasteign til eigin
nota. begar petta er skrifad stendur fyrstu kaupendum ibuda til boda ad nyta



uppsafnadan séreignarsparnad, allt ad tiu ar aftur i timann, i Utborgun i
ibudarhiisnzedi.

Allar pessar upplysingar ma finna med pvi ad sla inn ,,fyrsta ibud* a
leitarvél a0 eigin vali og kynna sér malid a vef Rikisskattstjora.

ENDURFJARMOGNUN

bPegar vi0 erum medvitud um fjarmal okkar erum vid einnig & peim stad ad
geta endurskodad lanin okkar. Pad getur verid mjog &batasamt ad
endurfjarmagna 14n. Pad pydir einfaldlega ad ef pér standa til boda laegri
vextir hja annarri fjarmalastofnun pa sakir pu um lan par og greidir upp
1anid hja niverandi lanastofnun. Hér getur verid um verulega fjarmuni ad
reda. T.d er 1% vaxtamunur af 40 milljon kréna 14ni 400.000 pusund krénur
a ari. Ef lamid er langt getur verid um margar milljonir i vaxtakostnad ad
reda sem haegt er ad spara yfir lanstimann. Mikilvaegt er p6 ad hafa
eftirfarandi atridi a hreinu pegar lan eru endurfjarmognud: Reikna parf
uppgreidslugjald inn i demid ef pad er fyrir hendi og hversu lengi pu ert ad
borga pad til baka med laegri voxtum vid endurfjarmoégnun.

Vidbotarlan Ekki freistast til pess ad auka vid skuldir samhlida
endurfjarmégnun. Taktu adeins 1an fyrir eldra lani og ekki fara ad fjarmagna
neyslu eins og nyjan bil eda ferdalog med ibudalani.



NEYSLU- OG SKYNDILAN

[ stuttu mali ma segja ad til séu tvaer tegundir lana sem er i lagi ad taka.
Husnadislan, ef pu vilt ekki vera a leigumarkadi, og namslan. Ba&di eru petta
lan sem p1 tekur til ad kaupa eitthvad sem vardveitist. Hasnedid pitt getur
pu selt og keypt annad i stadinn og namid pitt nytist pér til frambtdar og
verdur vonandi badi til ad auka tekjur pinar og lifsanaegju. bPu ert pvi ad
brua tekjulaust timabil til ad fjarfesta i sjalfum eda sjalfri pér. Reynslan hér a
landi hefur synt ad fjarfestingar til ibudakaupa hafa ad jafnadi skilad godri
avoxtun yfir lengra timabil. Sama 4 vi0 um menntun. Menntun skilar sér oftast
i haerrt tekjum og skemmtilegri og meira gefandi storfum. Med mukilli
einfoldun ma pvi lita 4 pessi 1an sem godu lanin eda skarri lanin. Lan er i
grunninn ekkert annad en pu ad nyta tekjur sem pu ferd 1 framtidinni til ad
kaupa eitthvad nina. Hisnedislan og namslan eru lika yfirleitt a pokkalega
sanngjornum og edlilegum kjorum, 6likt ymsum 6drum lanum.

Ef pu kemst i gegnum megnid af lifinu med engar adrar skuldir en
namslan og hisnadislan, pa ertu & nokkud godum stad. bPad geta allir stadid
frammi fyrir pvi ad purfa ad taka lan fyrir einhverju enda er lifid allt annad
en fyrirsjdanlegt. Pad eru nokkur atridi sem gott er a0 hafa i huga pegar
neyslulan er tekid. Fadu bara lanad pad sem pu naudsynlega parft, ekkert
umfram, p6 pad kunni ad vera freistandi. Hugsadu til enda hvernig pu etlar
a0 endurgreida 1anid, pu geetir purft ad skera nidur timabundid til ad rada vio
afborganir. Vertu gagnrynin/nn, ekki hoppa a fyrsta valkostinn, berdu saman
lanakjor og helstu skilmala peirra lana sem i bodi eru. Ad pvi sogdu atti ad
fordast pad 1 lengstu 10g a0 taka neyslu ad 1ani.
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Smaléan, yfirdrattur og bilalan eru algeng demi um neyslulan. bu skalt
fordast slik 1an eins og pt getur pvi pau eru yfirleitt & mjog vondum kjorum
fyrir pig.

Morg neyslulan eru i dulargervi. Greidsludreifing er gott demi um petta:
Jafnvel pott ad greidsludreifing s€ sogd vaxtalaus pa er oftar en ekki eitthvad
smatt letur sem gerir pad ad verkum ad pu borgar kannski 25% meira fyrir
ryksuguna sem pu kaupir pvi pu kaupir hana & greidsludreifingu med
einhverjum duldum kostnadi. P4 vari nar ad bida i nokkra manudi og spara
frekar fyrir pvi sem pu kaupir.

# Besta leidin til ad sja hvad pt borgar i vexti, sem pu getur horft &
sem leigu 4 peningum, er ad finna tolu sem heitir arleg hlutfallstala
kostnadar eda AHK. Ef hun er til deemis 14%, pa ertu ad borga 14%
i kostnad ofan & kaupverdid 4 pvi sem pu kaupir. Myndir pu satta
pig vid ad baeta 28.000 kronum ofan 4 200.000 krona sjonvarpid
sem pu varst ad kaupa pegar pu kemur a kassann. Ef ekki, pa attir
pu frekar ad spara fyrir pvi en ad dreifa greidslunum.

Neysluldn og pa sérstaklega smalan, eru ein algengasta astedan fyrir pvi ad
folk lendir 1 greidsluvanda. Folk sem skuldar smalan 4 pad flest sameiginlegt
a0 eiga erfitt med ad skilja hvernig svona lan geta margfaldast 4 6rskommum
tima, enda er kostnadur peirra oft 6gagnser og illskiljanlegur. Pad er til
mikils ad vinna ad safna sér fyrir hlutunum. Stadreyndin er samt pessi ad ef
pvottavélin er onyt og fatahrigan af 6hreinum pvotti fer ekki ad pvo sig sjalf
pa komumst vid ekki af an pess ad kaupa pvottavél. Adstedur i lifinu geta
verid pannig ad vid komumst ekki hja 6vaentum atgjoldum. bess vegna er svo
mikilvaegt ad safna sér upp sj00i til ad geta leyst svona vandamal an pess ad
purfa ad stokkva til og taka lan og borga toluvert meira fyrir pvottavélina en
vid hefdum purft.



Draumavidskiptavinir lanveitenda eru folk sem kaupir allt med
radgreidslum fyrir lansfé. Slikt folk er fast i volundarhusi skulda og sér
aldrei nema eina leid til ad eignast eitthvad. Einstaklingur sem festist i
skuldaneti neyslulana greidir storan hluta @vitekna sinna til lanastofnana i
stad pess ad gera eitthvad skemmtilegt og uppbyggilegt fyrir peningana.



AD GREIDA NIDUR SKULDIR

Til ad na fjarhagslegu sjalfstedi er mikilvegt ad vid getum pess ad minnka
skuldir okkar. Vid purfum flest ad taka lan ef vid @tlum ad eignast t.d. ibud
og ef vid @tlum ad mennta okkur eins og hér hefur verid fjallad um. bad sem
vid faum med slikum lanum skilar sér i flestum tilfellum til baka i betra og
hagkvaemara lifi. Menntun er go6d og i flestum tilfellum eykur hiin virdi okkar
a vinnumarkadi og pa um leid laun okkar.

A Islandi hafa fasteignakaup jafnan verid skynsamleg fijarfesting par sem
leigumarkadur er enn sem komid er frekar veikur. Til pess purfum vid
langflest ad taka 1an og pa skiptir mali ad reyna ad greida lanin upp eins hratt
og okkur er kostur. Tekjurnar sem vid 6flum 4 lifsleidinni skipta miklu mali
en paer skipta oft minna mali en gjoldin. Allt of oft sjadum vid eydslu haldast i
hendur vid tekjur pannig ad ef tekjurnar aukast um pusund kronur aukast
utgj6ldin lika um pasund kronur — og jafnvel meira.

Sama 4 vid ef vid erum med mikid af neysluskuldum eda 60rum dyrum
skuldum. Ef vid stefnum ad fjarhagslegu sjalfstaedi 4 markmidio alltaf ad vera
ad greida skuldir okkar eins hratt nidur og kostur er og ekki stofna til nyrra
skuldbindinga.

Vid nidurgreidslu skulda skiptir mali ad gera aaxtlun og haga
greidslufyrirkomulagi pannig ad vid sjaum arangur hratt og vel. Vandamalid
vi0 fjarmal er ad drangur peirra kemur sjaldnast i 1j6s fyrr en seint og um
sioir. bess vegna skiptir pad miklu mali ad st leid sem vid forum i ad takast
a vid skuldir okkar verdi arangursrik og vid sjdum og skiljum hvad vid erum
a0 gera.

Vid leggjum til tveer leidir pegar kemur ad nidurgreidslu skulda. {
grunninn er um somu adferdafraedil ad raeda. Fyrst skalt bt skrifa nidur allar
skuldir pinar i toflu par sem fyrst er heiti lans, sidan vaxtakostnadur, pvi



naest greidslubyrdi afborgana og ad endingu heildarupphaed skuldar. Svo
akvedur pu hvada 1an pu @tlar ad greida nidur fyrst.

# Gefum okkur ad pu skuldir 30 m.kr 1 ibudaldn & 5% breytilegum
verdtryggdum voxtum med greidslubyrdi sem nemur 125 ptisund
kronum.

# bu skuldar lika 1 m.kr 1 bilaldn med 8% voxtum med greidslubyroi
upp 4 75 pusund & manudi,

# Svo ert pu lika med kreditkortalan upp 4 500 pusund & 12% voxtum
sem greidist upp 1 10 greidslumupp a 50.000 kr.

# Sidasta skuld pin er 250.000 kréona yfirdrattur 4 10% voxtum. Slik
skuld er ekki med reglulegar afborganir heldur er hiin adeins med
akvedinn gildistima.

Fastar greidslur af lanum 4 manudi eru pvi 250.000 kr. vid pad ad borga af
ibtidalani, bilaldni og kreditkortalani.






VEXTIR STADALANS GREIDSLUBYRDI FJOLDI AFBORGANA

ibudalan 5% 30.000.000 125.000 38 ar / 456
Bilalan 8% 1.000.000 75.000 13
Yfirdrattur 10% 250.000 50.000 5
Kreditkortalan 12% 500.000 50.000 10

Hér hofum vid tveer adferdir sem vid getum notad

# Dyrasta skuldin fyrst
Skynsamlegast er a0 byrja ad greida nidur skuldina sem ber hastu
vextina og kostar okkur mesta peninga. I pessu deemi veri pad
einfalt — kreditkortalanid ber 12% vexti. bessi leid er mjog
arangursrik og virkar vel.

# Lagsta skuldin fyrst
Efpu ert hins vegar ad gera petta i fyrsta skipti pa leggjum vid til
adra adferd sem vi0 kollum ,,leegsta skuldin fyrst*. P4 dkvedur pt1 ad
greida fyrst nidur laegstu skuldina, sem 1 deeminu hér ad ofan veri
yfirdratturinn.
Astaeda pess ad pt akvedur ad greida laegstu skuldina i stad peirrar
dyrustu er ad pad skiptir meira mali ad na markmioi hér og sja ad
petta er haegt frekar en ad horfa til pess ad nokkrar kronur sparist.
bad er frabar tilfinning ad sja skuld greidda upp, alveg 6had pvi
hversu ha han er. bess vegna er oft betra ad velja sér verkefni i
byrjun sem liklegra er ad madur nai arangri vio.

Arangur i fiarmalum sést oftast seint og pess vegna skiptir lykilmali ad byrja & verkefnum
og setja sér markmid sem vid getum nad. Med slikri nalgun eru miklu meiri likur til pess
ad pu nair arangri og gerir petta aftur.



Gefum okkur ad vid séum stdédd i jantarmanudi svo vid getum sett timalinu
nidurgreidslu skuldarinnar i samhengi. Nu hefur pu tekid dkvordun um ad
greida nidur yfirdrattinn en manadarlegir vextir af slikri skuld nema um 2.500
kr., pad er ad segja 10% af 250.000. Med endurskipulagningu, sparnadi og
utsjonarsemi leggur pu aukalega til hlidar 50.000 kr. 4 manudi sem fara i ad
greida nidur yfirdrattinn. Med pvi plani greidir pu upp yfirdrattarskuldina &
fimm manudum eda i mai sama 4ar.

Pegar pu ert buin ad greida pa skuld ndur ferdu i naesta skref. ba tekur
pu 2.500 kronurnar sem pu greiddir adur 1 vexti fyrir yfirdrattinn og leggur
par ofan 4 somu upphaed og pu notadir adur til ad greida nidur yfirdrattinn
og ert mi komin med 52.500 kr. sem skuldanidurgreidslu a manudi. ba
upphad notar p1 svo til ad greida nidur naest laegsta 14nid — kreditkortalanid
— og svo koll af kolli.

Ef tekjur pinar aukast i framtidinni pa dkvedur pu nuna ad staersti hluti
peirra skuli fara i skuldanidurgreidslu en ekki neyslu. Eftir ad yfirdratturinn
hefur verid greiddur pa ma vel breyta um adferd og velja dyrustu skuldina
sem nastu skuld 4 nidurgreidslulistanum — sem 4 pessum timapunkti er
reyndar lika laegsta skuldin. Pad er kreditkortaskuldin sem & pessum
timapunkti 1 mai hefur leekkad um helming og stendur na i 250.000 kr. par
sem pu hefur greitt nidur 250 pusund & peim fimm manudum sem lidnir eru.
Manstu, hiin st6d 1 500.000 krénum 1 januar og reglulegar afborganir af henni
voru 50.000 kronur. Naesta manud tekur pa pessar 52.500 kr. sem a0ur voru
nyttar i ad greida nidur yfirdrattinn i ad greida nidur kreditkortalanid. Slikt
fyrirkomulag gerir pad ad verkum kreditkortalanid er greitt 4 premur
manudum en ekki fimm.

Um haustid ertu bliin ad greida upp kreditkortalanid og yfirdrattinn. ba
hefur pu 102.500 kr. sem pu tekur i nesta lan sem er bilalanid.
Nidurgreidsluvelin er komin i girinn.

[ september sama 4r stendur bilalanid i u.p.b. 325.000 kr. { stad pess ad
klara pad 4 fjorum manudum i arslok tekur pu 102.500 kr. og greidir upp
1anid 4 tveimur manudum. Pa ertu skyndilega komin med 177.500 kr sem pu
getur nu tekid til ad greida nidur ibudalanid. A einu 4ri, med pvi ad akveda i
arsbyrjun ad leggja 50.000 kronur til hlidar & manudi, hefur pa aukid



radstofunartekjur pinar um 177.500 kr. sem pu notar afram til ad greida nidur
skuldir og allt 1 einu er pad raunhafur moguleiki ad pu verdir skuldlaus i
fyrirsjaanlegri framtid.

Midad vid pessar einfoldu forsendur, ad nota pessar aukalegu 177.500
kr. 1 aukagreidslur, pa klarar pt ad greida nidur ibtidaldnid 4 innan vid tiu
arum i stad 38 dara. Ef pu hefdir greitt 14nid nidur a 38 arum hefdi
vaxtakostnadur 1 pessu demi verid um 27 milljonir krona & lanstimanum.
Med pvi ad greida aukalega inn & 1anid pa lekkar leigan af peningunum hratt
og midad vid pessar forsendur pa borgar pu rétt yfir fjorar milljomir i
vaxtakostnad. Pu sparar pvi 23 milljonir kréna i kostnad fyrir ad fa lanada
peninga. Hvad myndir pu gera vid 23 milljonir?

betta demi synir okkur ad pad er hagt ad na aukinni stjorn 4 sinum
fjarmalum med markvissum adgerdum i rétta att.

ARANGUR | FJARMALUM ER 80% HEGDUN 20% FZERNL.

Reynslan hefur synt ad pegar vid hofum tamid okkar pessa nalgun 4 skuldir
og lan pa litum vid raunsaerri augum & fjarhagslegar skuldbindingar: Flestar
skuldir draga ar moguleikum okkar til ad velja. Par binda okkur nidur, hefta
og halda okkur fostum. bPess vegna eigum vid ad horfa a skuldir sem verketni
sem vid eigum ad vinna i ad losa okkur vid. Med sliku hugarfari verda
flarmal okkar heilbrigd og vid ferumst ner pvi ad vera fjarhagslega
sjalfsteed. bu parft ekki ad vera med gradu i vidskipta- eda hagfradi til ad na
meiri arangri 1 fjarmalum en medalmadurinn. 80% af arangri i fjarmalum er
ad temja ser rétta hegdun og 20% er pekking og feerni. b4 ferni 68lumst vid
samhlida pvi ad breyta um hegdun og sakja okkur frédleik med pvi ad t.d.
lesa eda hlusta a bok eins og pessa hér.

HVAD BORGUM VID | VEXTI ARLEGA?
Taktu pig einhvern tima til og skradu nidur hvad pa borgar i vexti af pinum
skuldum. Veltu fyrir pér hvad pu gatir gert vid pa peninga og lika hvad pu
getur gert til ad frelsa pa fra lanveitandanum pinum. Mundu ad vextir eru
ekkert annad en leiga a peningum sem pu fékkst einhvern timann lanada til ad



kaupa eitthvad i fortidinni og parft ad greida af i framtidinni. Eitt fyrirteki
spurdi neytendur & Svortum fostudegi hvort framtidarskuldir peirra veru &
tilbodi i dag? Pad er agatis spurning sem vid ettum 61l ad spyrja okkur
regluega ad.

Med pvi ad lekka skuldir okkar leekkar kostnadurinn vid leigu fjarmuna.
bess vegna skiptir svo miklu mali ad haetta ad horfa bara 4 greidslubyrdi 1dna
eins og okkur fslendingum er tamt og horfa meira & heildarskuldir okkar og
hvernig vid getum laekkad per sem hradast.

Settu pér raunhaef markmid pegar pessi kafli kldrast um hverjar af
skuldum pinum pt atlar a0 borga nidur a nestu manudum og arum og
hvernig. begar p11 naerd fyrsta markmidinu mattu alveg verdlauna pig med pvi
a0 kaupa pér eitthvad sem pig hefur langad i.

Pad mun veita pér miklu meiri gledi og valdefla pig ad vita ad kaupin eru
gerd a grunni goédra dkvardana og ad kaupin séu greidd med peningum sem
adur hefou farid i vaxtakostnad.



FJARFESTINGAR

Pegar pu hefur nad tokum a fjarmalum pinum fara pau ad vera spennandi. Nu
ertu i peirri frabaeru stodu ad purfa ad dkveda hvad pu atlar ad gera vid
pessa peninga sem pu att allt i einu i lok hvers manadar.

Rifjum upp fyrstu skrefin:

v

v
v

Ef pu att ekki eigid husnaedi en langar ad eignast pad skaltu byrja ad leggja fyrir til
ad na i utborgun.

Mundu ad pu matt nota séreignarsparnadinn pinn i utborgun vid fyrstu kaup.

Ef pu att eigid husnaedi eda vilt ekki eignast eigid husnaedi er rétt ad byggja upp
varasjod.

begar pér lidur peaegilega med varasjédinn og stoduna a4 hisnadislaninu er
rétt ad spyrja: Hvad svo? Her veri t.d. haegt ad velta fyrir sér fjarfestingum.

Adur en vid redum fjarfestingar skulum vid adeins skoda hvad pad er
sem gerir fjarfestingu ad fjarfestingu og hvad flokkast frekar sem
skuldbindingar og g6d kaup. Hvad adgreinir pessa hluti?

#

Skuldbinding er pegar pu kaupir eitthvad sem kostar pig peninga i
framtidinni. Billinn pinn er agatis deemi um skuldbindingu. Jj1,
hann kemur pér i vinnuna, bornunum i leikskélann og pjonar
hlutverki ulpu pegar pu ferd at i bud a veturna, en hann laekkar 1
verdi og kostar pig heilmikid i rekstur medan pu att hann. Lan fyrir
bil er pvi sérstaklega slemt pvi badi skapar billinn pér kostnad og
hann leekkar 1 verdi & medan pu att hann.

G060 kaup eru pegar pu kaupir eitthvad sem pig hefur lengi langad i
og pad nytist pér i pinu lifi. GOd ryksuga, gongubakpoki eda
malverk geetu til deemis verid god kaup. Og sérstaklega gdd kaup eru



pegar pu kaupir skdna sem pig var btiid ad langa svo i & afslatti.
barna var pad ekki afslatturinn sem gerdi pad ad verkum ad pu
keyptir skona heldur varstu pegar bliin ad akveda ad kaupa pé og
gerdir pvi serstaklega god kaup i peim.

En skér eru ekki fjarfesting. Fjarfesting er eitthvad sem skilar pér tekjum i
framtidinni. Daemi um petta vari menntun sem skilar pér auknum tekjum, ad
breyta bilskirnum ar geymslu i litla leiguibld sem haekkar i verdi i
framtidinni eda hlutabreéf 1 fyrirteki sem greidir ut ard og hakkar i verdi.
betta eru fjarfestingar. Til pess ad geta talist fjarfesting parf pad sem pu
setur peningana pina i ad skila pér meiri peningum i framtidinni. Pegar
fjarfestingar eru annars vegar hugsa flest okkar um hlutabréf. bPau eru
algengur fjarfestingakostur en pad getur verid flokio, erfitt og timafrekt ad
setja sig inn 1 pad hvernig 4 ad bera sig ad vid ad velja hvada hlutabréf eigi
a0 kaupa og hvener. Ef pu ert ad velta fyrir pér hlutabréfakaupum parftu po
a0 hafa nokkrar reglur i huga. bu skalt ekki kaupa hlutabréf fyrir peninga sem
pu parft naudsynlega a ad halda. Peningarnir sem p1 setur i hlutabréf verda
ad vera peningar sem pu matt vid ad tapa og sja aldrei aftur. Hlutabréf geta
nefnilega laekkad mikid 1 verdi 4 skommum tima og jafnvel ordid ad engu.






betta kallar 4 svar vid spurningunni: Hvad poli €ég mikla dhattu? Missi ég
svefn yfir pvi ad hlutabréfin sem ég keypti leekkudu adeins i1 verdi i dag? Fer
allur dagurinn i ad fylgjast med breytingum a hlutabréfaverdi og latur pad
mér bara lida illa? b4 parftu a0 endurskoda hvernig pu nalgast fjarfestingar.
A0 fjarfesta 1 hlutabréfum krefst polinmadi og styrks til ad stokkva ekki til
vi0 minnstu breytingar 4 hlutabréfamoérkudum.

Ef pu dkvedur ad radast i fjarfestingar er lykilatridi ad mota pér stefnu i
samraemi vid pina fjarhagslegu getu, fjarhagsleg markmid og ahzttupol pitt. I
fjarfestingum er mikil &hersla 16gd & ad dreifa dhattunni, oft med pvi ad
kaupa i moérgum og mismunandi félogum. I hlutabréfavidskiptum fer hins
vegar oftar en ekki saman ad meiri dhetta gefur af sér meiri avoxtun.
Almennum fjarfestum, pad er ad segja venjulegu folki, reynist oft erfitt ad na
nogu gddri ahaettudreifingu. Baedi erum vid yfirleitt ekki ad medhondla haar
fjarhaedir, sem gerir pad ad verkum ad kostnadur vid vidskiptin er
hlutfallslega har, og vid hofum ekki tok eda tima til ad setja okkur inn i hvada
hlutabréf er best ad kaupa og hvenzer.

Til a0 maeta pessum vanda voru bunir til svokalladir visitolusjodir, eins
og til demis Vanguard 500. Hann er nefndur hér i deemaskyni og hér er alls
ekki verid ad radleggja pér hvernig pu eigir ad fjarfesta pinum peningum. {
honum er fjarfest i 500 sterstu fyrirteekjum i Bandarikjunum i hlutfalli vid
steerd peirra. Ef pu kaupir i peim sjodi pa eignast pu ofurlitid brotabrot af
500 sterstu fyrirtekjum Bandarikjanna. Hér 4 landi eru fj6lmargir svona
hlutabréfasjodir i bodi1 og pu skalt skoda petta vel og vandlega. Reynslan
hefur synt ad slikir sjodir hafa gegnum tidina skilad agaetis avoxtun med
mikilli dreifingu 4 ahaettu og litlum kostnadi fyrir okkur medalmennin.

bvi eldri sem vid erum pvi mikilvegara er ad vido minnkum ahaettu i
fiarfestingum. Af peim sOkum er oft talad um hlutfall skuldabréfa og
hlutabréfa og er til dgaetis regla sem 4 ad lagmarka aheettu og um leid tryggja
goda avoxtun. bar sem skuldabréf eru mun stédugri fjarfestingarkostur en



hlutabréf er avoxtun peirra oft laegri. Reglan gengur pvi Ut a ad vid drogum
fra lifaldur okkar i pessu demi veri manneskjan 30 ara, fra tolunni 100 sem
gerir 70. Pannig myndi vidkomandi fjarfesta 70% af heildarfjarfestingum
sinum 1 hlutabréfum en 30% 1 skuldabréfum. Hja 70 ara manneskju vari
pessu pverofugt farid, 30% ettu ad vera 1 hlutabréfum en 70% i
skuldabréfum. Sidan @tti ad stilla hlutfallid af & hverju ari. Med pessu moti
er dregid ur ahattu hlutabréfa samhlida haekkandi aldri en um leid tryggt ad
avoxtun sé€ vidunandi.

Miklu mali skiptir ad skoda vel hver umsyslugjold bankans eda fjarmalastofnunarinnar er
fyrir ad sja um sjédinn. Sa kostnadur mun ganga a framtidaravoxtun pina. Lag
umsyslugjold geta ordid risastor upphaed eftir dagodan tima. Ageetis pumalputtaregla er
ad mida vid ad slikur kostnadur sé laegri en 1% a arsgrundvelli.

Pad er ageett ad hugsa fjarfestingar i smaum skrefum byrja smatt, skoda sig um og
freedast.



NEYSLUSALFR/EDI

Ollum kénnumst vid vid ad hafa keypt eitthvad bara vegna pess ad pad var 4
svo rosalega godu tilbodi. Vid konnumst lika vid tilfinninguna eftir 4 pegar
vid upplifum ad vid hofum verid fengin til ad eyda i eitthvad sem vid hefdum
frekar viljad sleppa. betta eru g60 demi um pad hvernig auglysendur og
markadsdeildir fyrirtekja hafa ahrif 4 okkur.

bratt fyrir ad vilja halda annad pa erum vid mannfolkid ekki uppfull af
gagnrynni hugsun og skynsemi frd pvi vid voknum og pangad til vid forum ad
sofa. Edlilega ekki. Ef vid myndum vega og meta hverja einustu akvérdun &
hverjum einasta degi p4 myndum vid oliklega komast Ut Gr hisi adur en
dagurinn vari blainn. bess vegna gripum vid til pumalputtareglna og rutina,
vid komum okkur upp pegilegum leidum til ad stytta okkur leid ad
akvordunum sem vid stondum frammi fyrir dagsdaglega. Heilinn 1 okkar vill
einfaldlega spara dyrmeta orku og pvi setja litlar akvardanir upp sem vana.
Dami um petta er pegar vid kaupum alltaf sama morgunkornid i budinni.
Forum alltaf somu leid 1 vinnuna. Sitjum alltaf & sama stad i séfanum fyrir
framan sjonvarpid og skodum alltaf sému vefsidurnar pegar vid maetum i
vinnuna 4 morgnana. Allt petta er fullkomlega edlilegt pvi ef vid myndum
velta 6llum pessum hlutum fyrir okkur keemum vid engu i verk. En petta gerir
pad lika ad verkum ad pad er haegt ad spila med okkur pvi vid veltum ekki
Ollum hlutum gaumgefilega fyrir okkur. betta vita kaupmennirnir og yta &
akveona takka 1 hausnum okkar til ad lata okkur gera hluti sem vid tokum ekki
yfirvegada akvordun um ad gera. betta synir betur en nokkud annad ad vid
nalgumst fjarmal ekki alltaf at fra rokhugsun heldur oft Ut fra tilfinningum og
upplifun.

Neyslusalfredi, sem petta er angi af, er otrilega heillandi vidfangsefni,
ekki bara fyrir f6lk sem vill verda betra i fjarmalum heldur lika fyrir folk
sem er forvitid um hvernig vid nadlgumst margt i okkar samfélagi. En hvad er



pad sem hefur mest ahrif 4 kauphegdun okkar? begar vid horfum & pé krafta
sem stjorna eyOslu okkar teiknast upp allt Oonnur mynd. Okkar eigin
tilfinningar eru einn sterkasti — og jafnvel s4 allra sterkasti kraftur sem verkar
a kauphegoun okkar.

Kauphegdun okkar motast ad morgu leyti strax i @sku. Manstu eftir ad
hafa sudad um nammi vid afgreidslukassann i budinni sem barn pegar
foreldrar pinir sogdu alltaf nei. Manstu hvernig pér leid pegar pu fékkst
petta nei? Og nu pegar pu ra&dur pvi loksins hvad pu gerir vid peningana
pina pa kannski leturdu alltof oft undan pvi ad fa pér nammid sem pér var
bannad i asku.

Ef vi0 verum algjorlega samkvem sjalfum okkur myndum vid verja
peningunum okkar i pad sem raunverulega skiptir okkur mali. Gjafir handa
bornunum okkar, go6dgerdarmal, kolefnisjofnun, ferdalog, sparnad og
fjarfestingar. Veeri pad myndin sem myndi blasa vid peim sem fengju ad
glugga 1 kortayfirlitid pitt eda varu flestar faerslurnar skyndibiti, leigubilar
heim af djamminu, merkjavara og vextir af smalanum? [ 6llu falli er
naudsynlegt ad atta sig 4 pvi hvers vegna vid verjum peningunum okkar med
peim hatti sem vid gerum. Ef vid gerum pad ekki veldur pad vanlidan og
streitu — fyrir utan ad kosta okkur heilmikla peninga.
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Lykillinn ad betri kauphegdun og betri fjarhagsstodu er ad na og vidhalda
stjorn 4 tilfinningum okkar i gard peninga og pess sem vid viljum eyda peim
i. Hefur pu t.d. velt fyrir pér hvort pu eydir peningum til ad uppfylla eitthvad
sem pig hefur skort?

Hér eru nokkur rad sem hafa gagnast moérgum pegar kemur ad eydslu peninga.

v Hugsadu til framtidar. Sparnadur i dag pydir avinningur i framtidinni og par af
leidandi minna alag i dag. begar pu akvedur ad kaupa nyjan sima fyrir 100.000
krénur skaltu spyrja pig ad pvi hvada ahrif kaupin hafa a pig eftir 30 ar. Siminn
verdur l6ngu ordinn forngripur en ef pu fjarfestir eda greidir nidur skuldir fyrir
peningana verda pessar 100.000 kronur ordnar ad milljon krénum midad vid 8%
avoxtun. Er siminn virkilega milljéon kronu virdi?

v mReiknadu utgjold i timakaupinu pinu. Ef pu kaupir peysu fyrir 40.000 krénur
parftu ad hafa 60.000 — 80.000 krénur i tekjur. Hvad er pad stoér hluti af
manadarlaununum pinum? Hvad ertu marga klukkutima ad vinna fyrir peim launum?
Viltu virkilega verja pessum peningum i eina flik frekar en ad verja tima med vinum
og fjélskyldu. Kannski viltu pad, en veltu pvi ad minnsta kosti fyrir pér adur en pu
straujar kortid.

v 50/30/20 reglan. betta er klassik sem vid férum yfir i kafla 7 i pessari bok. Pegar pu
feerd utborgad i upphafi hvers manadar er mikilvaegt ad skipuleggja fijarmalin. Geréu
rad fyrir ad helmingur af pinum utborgudu launum fari i naudsynjar, mat, husaleigu,
afborganir af lAnum, samgdngur og fleira sem pu parft naudsynlega til ad komast af.
Prjatiu présent geturdu svo sett i eitthvad skemmtilegt. Témstundir, spara fyrir
skidafriinu, gédan mat, upplifun og fleira. Ad lagmarki tuttugu présent eiga svo ad
fara i sparnad sem skilar avinningi i framtidinni. Greida nidur husnaedislanid, leggja
fyrir fyrir staerra husnaedi, endurgreida namslanin eda kaupa verdbréf.

betta eru bara orfaar einfaldar leidir sem pu getur nytt til ad brynja pig fyrir
agangi solumanna og markadssnillinga, sem 611 hafa pad markmid ad lata pér
lida eins og pér muni ekki lida vel fyrr en pt kemur peningunum pinum fréa

per.
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FJARMAL PARA

Veistu hvert er algengasta agreiningsefni para? bad er ekki pvottavélin,
Netflix-val, hver eigi a0 sakja bornin, 6reidan Uti i gardi eda hvad eigl ad
hafa i matinn.

Algengasta agreiningsefni para, samkvemt rannséknum, eru peningar.
Agreiningur getur skapast um pad hvernig 4 ad nyta pa peninga sem aflad er,
hvernig 4 a0 forgangsrada og upp geta sprottid ahyggjur af pvi ad eiga ekki
nog af peningum. Petta er i raun ekkert skrytid pvi kannski er astedan oftar
en ekki st ad vid hofum ekki tekid heildstett samtal um peninga og fjarmal
vid maka okkar. Fyrir flesta eru peningar ekki spennandi umraduefni. Pad er
ekki romantiskt a0 setjast nidur med maka sinum yfir raudvini og raeda
lifeyrismal, sparnad, utgjaldaviomid, fjarhagslega framtio og stodu
sameiginlegra fjdrmala. Eins parf ad reda t.d. erfdamal pegar um er ad reda
samsettar fjolskyldir og mikilvaegt ad adilar redi pess mal og pekki
réttarstodu sina og barna sinna. Ef pi10 takio ekki petta samtal heldur pirrid
ykkur bara & hvad maki ykkar er mikill spredari eda nirfill, pa er pad nokkud
vist ad pad mun skapa mikla spennu & milli ykkar. Peningar eru nefnilega
sjaldnast eitthvad sem vid raedum opinskatt.

Pad er lagmarksvidmid ad taka petta samtal 4dur en tekin er akvordun um
a0 hefja sambud eda stofna til fjolskyldu. Por og sambudaradilar sem hafa
akvedid a0 samtvinna fjarmal sin purfa einfaldlega ad temja sér pa venju ad
tala opinskatt um fjarmal heimilisins. Ef pid erud komin yfir pennan punkt og
hafid ekki att samtalid er rétt a0 undirbua pad sem fyrst. Ef pid erud mjog
6sammala um fjarmal getur verid gott ad setja ykkur dkvedin vidomid.
Sameinast um ad setja ad lagmarki dkvednar fjarhaedir 4 manudi i sparnad og
a0 hamarki akvednar fjarhadir i fin fot eda dyr rafteki. Pannig getid pid nad
akveOnum malamidlunum. Ef pad reynist erfitt er ovitlaust ad leita til
pararadgjafa sem getur leitt ykkur i gegnum pessi mal. Ef ekkert er gert pa



erud pid blin ad dkveda ad leyfa Ovissunni ad rada pvi hvernig pid viljid
haga ykkar fjarmalum. Sambudaradilar purfa ad vera jafn medvitadir um
hver stada heimilisins er, taka badir abyrgd og setja sér markmid i
sameiningu.

Eitt slemt sem getur komid Ut Gr pvi ad sleppa pessu samtali er ad annar
adilinn fer ad sja alfarid um fjarmal heimilisins. Pad alveg edlilegt ad por
skipti med sér verkum og annar adilinn sjai ad mestu leyti um pad sem tengist
fjarmalum heimilisins, pad parf p6 ad vera upplyst akvordun beggja ad hafa
verkaskiptingu med peim hetti. Ef pid erud ekki 4 somu bladsidunni getur
pad raskad jafnveegi i sambandinu og pvi mikilvegt ad badir adilar séu
medvitadir um hver stadan er, hver markmidin eru og badir adilar taki fullan
patt i peim leidangri. Jofn yfirsyn adila skiptir ekki sist mali ef til pess
kemur ad leidir skilja. Ad slita sambud er alltaf erfitt og ad gera upp
flarmalin er einn erfidasti pattur skilnada. Pegar badir adilar hafa goda
yfirsyn yfir stoouna a fjarmalum heimilisins einfaldar pad badi pau skipti
sem fara fram en jafnframt eru badir adilar i betri stodu til ad nd vopnum
sinum a ny.



AD REKA HEIMILID EINS OG FYRIRTZEKI

Fjarmal einstaklinga og heimila geta ordid otrulega flokin sem getur haft
afdrifarikar afleidingar. Helsta asteedan fyrir pvi ad svo fer er adgerdarleysi
og sinnuleysi frekar en rangar akvardanir. Til ad reyna ad skilja fjarmal er
agett a0 horfa & rekstur heimilisins eins og rekstur fyrirtaekis. begar vid
hugsum petta adeins lengra pa er heimili okkar eda pin eigin fjarmal ekkert
annad litid fyrirteeki sem parf abyrgan rekstur. Pannig getur verid gott ad nyta
sér paer adferdir sem beitt er vio rekstur fyrirteekja & rekstur heimilisins.

Ollum fyrirtaekjum er skylt ad skila arsreikningi rétt eins og einstaklingar
eiga a0 skila skattframtali. Meginmunurinn er pegar fyrirteki skila
arsreikningi sinum eru oll Utgjold fyrirtekisins listud upp en ekki bara
tekjurnar. Pannig er hagt ad sja 4 einni sidu nidurstodur rekstrarreiknings
fyrirteekis par sem tekjur eru teknar saman. Utgjold eru listud upp og
nidurstadan verdur annad hvort hagnadur eda tap.

Ef fyrirteki tapa peningum ar eftir ar er algengast a0 pad verdi &
endanum tekid til gjaldprotaskipta eda fer a hausinn. Fyrirteki eru stundum
rekin med tapi og hafa pau pa heimild til ad nyta sér skattalegt tap 4 sidasta
ari sem fradratt fra hagnaoi i framtidinni. Par sem einstaklingar geta ekki gert
slikt eetti markmid okkar alltaf ad vera ad reka heimili okkar med hagnaoi.

EN HVERNIG GETUM VID SED HVORT HEIMILI OKKAR ER
REKID MED HAGNADI EDA TAPI?

Ef heimili okkar eda vid eydum stodugt meira en vid 6flum p4 verdum vid ad
fjarmagna tapid. Pad gerum vid med pvi ad auka skuldir okkar eda fa
studning til ad borga tapid. Pad getur virkad til skamms tima en vidvarandi
taprekstur 4 heimili og skuldsetning gengur ekki til lengri tima. Likt og adur
hefur verid fjallad um getur akvedin skuldsetning reynst naudsynleg, eins og
lan til ad kaupa ibudarhiisnedi eda namslan til ad fjarmagna menntun,



sérstaklega ef s menntun eykur tekjur i framtidinni. En ldntaka til ad standa
undir utgjoldum hversdagsins er ekki sjalfber til lengri tima.

Stundum purfa fyrirteki ad radast i fjarfestingar sem kosta peninga sem
oft eru teknir ad lani. En hugsunin 4 bak vid slikar fjarfestingar er ad par
muni auka tekjur eda verdmeti. Sama 10gmal a ad gilda um heimili okkar.

UTGJOLDIN BUA TIL HAGNABDINN

bad er gomul og god regla i rekstri ad utgjoldin bui til hagnadinn. bad pydir
a mannamali ad vid eigum sifellt ad vera vakandi yfir utgjoldum okkar eins
og vi0 hofum farid vel yfir i pessari bok. Gerdu aetlun. Fyrirteki gera oft
fiarhagsaatlun fyrir komandi rekstrarar. bar er reynt ad detla utgjold og
tekjur. Ef vid dkvedum i vetrarhorkum i desember a0 nasta sumar @tlum vid i
ferdalag i solina er rétt ad setja slik ttgjold 4 4aetlun. Audvitad getum vid
aldre1 s€0 fyrir 6vaenta hluti. Med grofri aztlun, par sem vid getum fart til
bokar pa utgjaldapeatti sem vid pekkjum og per tekjur sem vid gerum rad
fyrir ad afla, pa hofum vid yfirsyn yfir hvad vio getum gert og hvad ekki.
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bad parf ekki ad taka pad fram ad hér ettum vid alltaf ad borga friid med
hagnadi eda afgangi 4 milli tekna og ttgjalda heimilisins en ekki med lanum.

AD REKA HEIMILI ER ALLS EKKI
OLIKT bVi AD REKA FYRIRTZKI

Manneskja sem getur ekki rekid heimili sitt med sdOmasamlegum hatti etti
ekkert ad vera ad stofna fyrirteeki eda hefja rekstur. bad er gullin regla ad vio
skulum hafa hlutina i lagi heima fyrir adur en vid stofnum til frekari
fjarskuldbindinga. Pegar fyrirteekjum hefur gengid vel og hafa verid rekin
med hagnadi pa er peim heimilt ad borga eigendum sinum ard. Nalgastu
fjarmalin pin med sama hatti og vertu viss um ad pegar pu kaupir eitthvad
pa sé pad greitt af peningum sem eru til og &n pess ad pu purfir ad taka lan
fyrir pvi — nema 1 algjorum undantekningartilvikum. Pad verdur god tilfinning
a0 fara i sumarfri naesta sumar vitandi ad pegar vido komum heim purfum vid
ekki ad verja nastu manudum i ad vinna af okkur kostnadinn af friinu.



AD HEFJA REKSTUR

Morg dreymir okkur um ad starfa sjalfstett og pad er oneitanlega margt sem
er heillandi vid ad vinna fyrir sjalfan sig. Pa getur madur stjornad sinum
eigin tima, valid sér verkefni og almennt bara haft pad frekar notalegt. Eda
hvad? Ad stofna fyrirteki og hefja rekstur er i sjalfu sér ekki flokid en ad
halda utan um reksturinn pegar hann er kominn af stad krefst aga og yfirsynar.
bvi fylgja skuldbindingar og i dkvednum tegundum rekstrar getur verid po
nokkur kostnadur, svo sem vegna lagers og pjonustukaupa fra pridja adila. ba
er mikilvegt ad fera bokhald og standa skil & skottum og gjoldum til
rikissj00s. S¢é pad ekki gert getur pad jafnvel leitt til pungra sekta, refsinga
og jafnvel fangelsisvistar. Pess vegna er mikilvaegt a0 kynna sér allar hlidar
malsins og pekkja kosti og galla pess ad fara i rekstur.

GOD RAP ERU GULLS iGILDI

Fyrir folk sem er ad spa i ad na sér i aukatekjur med vinnu samhlida sinu
adalstarfi, eda er jafnvel byrjad a4 pvi og farid ad hafa af pvi tekjur, er
ymislegt sem parf ad hafa i huga. Hvener parf ad velta fyrir sér skattalegu
hlidinni & malunum, bokhaldinu og jafnvel hvort pad sé rétt ad stofna félag
utan um pad sem madur er ad gera? Mikilvegt er ad leita sér réttra
upplysinga strax i upphafi, og jafnvel fa radgyof hja fagadilum, hvort sem
rddgjafinn heldur svo afram ad adstoda vid reksturinn edur ei. bad geti
sparad heilmikil vandraedi sem geta hlotist af pvi ad til demis ad skila ekki
virdisaukaskatti eda sleppa pvi ad reikna sér laun. Hegt er ad vinna sér inn
aukatekjur med t.d. s6lu a voru og pjonustu upp ad akvednu marki an pess ad
greida virdisaukaskatt. betta er mikilvegt ad kynna sér adur en af stad er
far1d. Skatturinn veitir einstaklingum leidbeiningar og adstod med pessi mal
og er mikid magn upplysinga og leidbeininga ad finna & vefsvadi peirra,



skatturinn.is. Ef folk flaskar & einhverjum af pessum atridum er besta leidin
ut ar pvi ad leita sér adstodar sem allra fyrst.

KENNITOLUR OG FELAGAFORM REKSTUR A EIGIN
KENNITOLU

begar folk hefur rekstur er algengt a0 pad geri pad a eigin kennitdlu.
Skattprosenta fyrirtekja, pegar allt er talid, er pannig mjog sambarileg
skattprosentu einstaklinga. Ef reksturinn krefst ekki mikilla fjarfestinga og
lantoku, med tilheyrandi dhaettu, kann rekstur 4 eigin kennitdélu ad vera gédur
kostur. Agwtis vidmid er pvi skattprosenta einstaklinga. Ef sd sem &
reksturinn er skattlagdur 1 2. skattprepi eda nedar — pad er ad segja med
manadartekjur 1 kringum eina milljon 4 manudi pegar petta er skrifad- eru
allar likur 4 pvi ad rekstur a eigin kennitolu sé hagkvaemari en rekstur &
sérstakri kennitolu.

# Einkahlutafélag (ehf.) Einstaklingur getur 4 hvada timapunkti sem er
stofnad félag utan um sinn rekstur eda breytt forminu 4 rekstri 4 eigin
kennitolu 1 rekstur 1 félagi. Meginmunur 4 rekstri a eigin kennitolu -
annars vegar og rekstri i einkahlutafélagi eda hlutafélagi hins vegar
er abyrgoin. Ef rekstur & eigin kennitolu fer & hlidina, til demis
vegna skuldsetningar, geti einstaklingurinn fylgt med pvi hann ber
abyrgod 4 greidslu allra skulda félagsins. betta 4 ekki vid um
einkahlutafélog og hlutafélog. ba takmarkast tjon eigenda vid
hlutaféd sem peir 16gdu til félagsins. Verdi félagid gjaldprota purfa
eigendur ekki ad greida skuldir félagsins.bPad er hins vegar
mikilvaegt a0 hafa i huga ad ekki ma taka peninga ut ar
einkahlutafélagi nema i formi launa eda ards. Einkahlutafélog greida
20% tekjuskatt af hagnadi og pegar hann hefur verid greiddur og
mega eigendur greida sér ut ard. Af ardgreidslum ur einkahlutafélagi
er svo einnig greiddur fjarmagnstekjuskattur sem er 22%.

# Samlagsfélag (sif.) Annad félagaform er samlagsfélag sem svipar til
blondu af rekstri 4 eigin kennitdlu og einkahlutafélagi. Eigendur
félagsins verda ad vera ad minnsta kosti tveir og einn eigandi



samlagsfeélags ber abyrgd a skuldum félagsins. Pannig ad ef félagid
lendir i fjarhagsvandradum smitast pau yfir 4 eigandann.
samlagsfélagi ma eigandi taka peninga Ut ur félaginu eins og honum
synist. Hagnadur af rekstri samlagsfélags er skattlagdur eins og
hagnadur af rekstri annarra félaga. Hagnadur i lok hvers ars er
pannig skattlagdar um 36,7% sem er toluvert lagri skattprosenta en
tekjuskattur 1 haesta skattprepi, sem er 46,25% pegar petta er
skrifad.






Fyrir forvitha er ahugavert ad nefna ad talan 36,7% er ekki dregin upp Ur hatti. Hun er
samtala af skatti a hagnad fyrirtaekja, sem er 20%, og fjarmagnstekjuskatti, sem er 22%.
Hofundur gerir sér grein fyrir pvi ad 20 plus 22 er 42 en ekki 36,7, en Utreikningurinn er
adeins floknari. Ef fyrirtaeki hagnast um hundrad krénur greidir pad 20 krénur i skatt. Ef
petta sama fyrirtaeki greidir svo kronurnar 80 i ard borgar sa sem ardinn faer 22% i skatt
af pvi, eda 17,6 krénur. Og hvad er 20 plus 17,67 Ju, 36,7. bar hafid pid pad.

# Sameignarfélog ba er einnig haegt ad stofna sameignarfélag en pad
er eins og samlagsfélog ad 6llu leyti nema pvi ad 1 peim bera allir
eigendur otakmarkada abyrgd 4 skuldbindingum félagsins. bad pydir
a0 ef allt fer 1 skrifuna og skuldirnar hladast upp pa geta
krofuhafarnir sott peningana sem felagio skuldar peimtil allra sem
standa ad sameignarfélaginu. betta félagaform er pvi, skiljanlega, ad
morgu leyti ad hverfa.

LAUNATENGD GJOLD

Laun og launatengd gjold er eitthvad sem folk parf ad hafa i huga pegar pad
akvedur a0 fara i eigin rekstur pvi samkvemt reglum skattayfirvalda eiga pau
sem eru i rekstri ad greida sér laun. Oft er sagt ad vid eigum ad leggja 30%
ofan 4 laun til ad fa fram heildarlaunakostnadi vid gerd vidskiptadaetlana.
Launagreidandi parf ad greida motframlag i lifeyrissjodi auk pess sem hann
greidir tryggingagjald en pad eru pau gjold sem launagreidendur, par med
talid sjalfstett starfandi, greida vegna launakostnadar vid atvinnurekstur.
Onnur launatengd gjold 1 stadgreidslu eru markadsgjald og gjald i
Abyrgdasjod launa sem oftast eru talin med tryggingargjaldinu. bad er haegt
ad sja a fjolmoérgum stodum 4 netinu hver launatengd gjold verda og sja pa
raunkostnad.

VIRDISAUKASKATTUR



Meginreglan er st ad 6ll sala & voru og pjonustu er virdisaukaskattskyld. bad
pydir & einfoldu mali ad vid eigum ad leggja virdisaukaskatt ofan & reikninga
sem vi0 sendum og skila skattinum til rikissj6ds. bPannig leggst oftast 24%
virOisaukaskattur ofan & reikninga sem sendir eru Ut og mikilvaegt er ad
standa skil 4 pessum skatti sem kallast ttskattur til skattsins.

Pad ma sidan kostnadarfera virdisaukaskatt & voru og pjonustu sem
keyptar eru vegna rekstursins og draga pann skatt sem kallast innskattur fra.
Ein pegileg og einfold regla er p6 st ad peim sem eru i rekstri og senda ut
reikninga er heimilt ad sleppa pvi ad innheimta virdisaukaskatt af solu & voru
eda pjoénustu ef su sala er undir 2 milljonum & ari.

ABUR EN bU HEFUR REKSTUR

bad getur pvi verid nokkur avinningur 1 pvi ad ad stofna fyrirteeki utan um
reksturinn sinn — hvort sem pad er litid smidaverksted:r i bilskar a
Seltjarnarnesi eda framleidsla hladvarps um heimilisfjarmal, svo eitthvad sé
nefnt. Aftur er pé 4 pad minnt ad gott er ad vidurkenna vanmatt sinn og leita
rada hja folki sem veit betur. Pad getur margborgad sig, p6 svo ad greida
purfi fyrir slika radgjof i upphafi reksturs. Endurskodendur og bokhaldsstofur
veita slika pjonustu.



LIFEYRISMAL

bvi fyrr sem vid forum ad huga ad lifeyrismalum og setja okkur markmid um
starfslok pvi liklegra er ad vid getum ndd markmidoum okkar og lifad
fjarhagslega godu lifi & efri arum. Avinningur af sparnadi og fyrirhyggju vex
med timanum og pvi fyrr sem pu ferd ad leggja fyrir til efri dranna, pvi meiri
verdur avinningurinn. Einstaklingur sem fer ad hugsa um pessi mal fyrir 35
ara aldur getur afrekad otrilega hluti a 30 d&rum. Samhlida markmidum um
fijarhagslegt sjalfstedi er rétt ad vid hugum lika ad pvi hvenaer vid viljum
heetta ad vinna eda i pad minnsta geta haft pad sem raunhaefan moguleika.

LIFEYRISMAL A iSLANDI

Lifeyristekjur okkar 4 efri 4rum skiptast i grofu lagi i prennt. 1 fyrsta lagi
erum vid med almannatryggingakerfi sem greidir lagmarkslifeyri til allra
landsmanna. Tryggingastofnun Rikisins (TR) greidir Ut pann ellilifeyri.
Mikilvegt er ad hafa i huga ad greidslurnar fra TR skerdast vid adrar
greidslur eda tekjur sem vid faum, til demis ur lifeyrissjooum eda
fjarmagnstekjur, fyrir utan greidslur ur séreignarsjooum.
Almannatryggingarkerfid hefur pad hlutverk ad tryggja 4kvedin
lagmarkslifeyrisréttindi. T 63ru lagi erum vid svo med lifeyrissjodakerfid par
sem réttindi okkar midast vid greidd 10gjold a starfsaevinni. Pvi meira sem
vid borgum pvi meira fdum vid. Og i pridja lagi hofum vid séreignarsjoo eda
vidbotarlifeyrissparnad.

LIFEYRISKERFID A iSLANDI - SUJODASOFNUN

Nuverandi lifeyriskerfi ma rekja til arsins 1969. Vid gerd allsherjar
kjarasamninga 4 vinnumarkadi var samid um ad settir skyldu upp
lifeyrissjooir fyrir launafolk med skylduadild og fullri sjodsofnun fra arinu
1970. Kerfid virkar pannig ad pvi lengur sem vid greidum i lifeyrissjodi pvi



meiri réttindi dvinnum vid okkur. Hérna er agett ad staldra vid pvi ad pegar
petta er skrifad ma sja ad lifeyrissjodakerfid sem vid baum vid i dag er rétt
ordid 50 ara gamalt. bad er pvi sjalft enn ekki komid 4 eftirlaunaaldur og
hefur ekki hafid toku lifeyris. bvi er pad fyrst nina sem vid erum ad sja folk
fara a eftirlaun med full réttindi.

EN HVERNIG VIRKAR PETTA?

Ollu vinnandi folki 4 Islandi, 4 aldrinum 16 til 70 4ra, er skylt ad greida i
lifeyrissjodi. Af launum okkar er tekid 1dgjald sem rennur 1 pann lifeyrissjod
sem vid greidum i. I sumum starfsgreinum er skylt ad greida i akvedna sjodi
en annars stadar ekki. Pad er skynsamlegt ad skoda pessa hluti vel og
vandlega. Lifeyrisgreidslur pinar eru ad jafnadi pannig ad 4% eru dregin af
laununum pinum, fyrir skatt, og 16gd 1 lifeyrissj60. Launagreidandinn pinn &
svo a0 leggja fram vana sneid 4 moti sem er kallad motframlag og er um
12% af heildarlaunum, sem daemu:
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Ef pu ert med 500.000 kréonur i laun fara 20.000 af peim i lifeyrissjod og launagreidandi
greidir 57.500 kronur @ moti, samtals fara pvi 77.500 kronur i lifeyrissparnad pinn i
hverjum manudi. A ari eru pad ramlega 900.000 krénur. Lifeyrisgreidslur eru ekki
skattlagdar pegar paer eru greiddar inn i lifeyrissjoédinn en eru pad hins vegar pegar peer
eru greiddar ut.

En hvernig er pessu hattad hja peim sem starfa ekki hja eda piggja laun af
vinnuveitanda? Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda er lifeyrissjodur sem er
hugsadur fyrir folk sem ekki faer greidd laun af vinnuveitenda og er pannig
ekki launafolk i hefdbundnum skilningi, til demis sjalfstett starfandi. bessi
hopur hefur oft skattskyldar tekjur sem ekki eru greidd lifeyrisidgjold af
heldur greidir pad i1 sambarilegan sj6d sem kallast Sofnunarsjodur
lifeyrisréttinda. Pa fer folk arlega reikning sem aetlar lifeyrisgreidslur pess
i sofnunarsjodinn. Pannig er tryggt ad viokomandi safni réttindum.

SEREIGNASJODUR - VIDBOTARLIFEYRISSPARNADUR

Séreignarsjodur er valkvedur vidbotarlifeyrissparnadur og ma byrja ad
greida 1 hann vid 16 ara aldur. Séreignarsparnadinn ma byrja ad greida Ut
pegar vid hofum nad 60 &rum i aldri. Hann skerdir ekki adrar batur og er
varinn gegn krofum sem & okkur geta fallid, til demis vid gjaldprot.

[ raun er petta einhver oruggasti sparnadur sem vid getum myndad &
&vinni og pad ma med nokkurri vissu mela med pvi ad sem flestir skodi pad
a0 borga 1 séreignarsparnad um leid og peir fara Ut 4 vinnumarkadinn.
Vidbotarlifeyrissjodir virkar pannig ad pu velur hvort pu greidir 2 eda 4%
af launum pinum 1 séreignarsjo0 en atvinnurekandi greidir svo aukalega 2%,
a0 pvi gefnu ad pu greidir ad lagmarki 2%.

SKATTFRELSI SEREIGNARSPARNADAR



Allur lifeyrissparnadur er skattskyldur & einhverjum timapunkti. Eda hvad?
begar kemur ad séreignarsparnadi eru demi um ad hid opinbera hafi
heimilad utgreidslu hans &an pess ad greiddur sé af honum skattur. Pegar petta
er skifad er ein leid heimil til pess en vert er ad athuga ad um timabundid
urraedi stjornvalda er ad reda.

# Séreignarsparnadur sem atborgun. Kaupendur geta nytt sér
séreignarsparnad sinn sem utborgun i ibd vid fyrstu kaup.

# Séreignarsparnadur sem greidsla inn a ibudalan. Eigendum fasteigna
hefur verid heimilt ad radstafa hluta séreignarsparnadar sem
greidslu inna ibtidalan til eigin nota. Innborgun séreignar er hagsted
leid sem vid hvetjum lesendur til ad kynna sér vel. betta urraedi
hefur p6 adeins verid heimilad timabundid og pvi best ad skoda
pessi mal vel og pa hvort heimild pessi sé enn virk.

UTTEKT SEREIGNARSPARNADPAR VEGNA FJARHAGSAFALLA

[ tvigang hafa islensk stjornvold heimilad einstaklingum ad taka Ut
séreignarsparnad vegna fjarhagsafalla. Fyrst vid bankahrunid 2008 og aftur
til ad bregdast vio dhrifum heimsfaraldurs Covid-19, dratug sidar. bad ma
pvi segja ad séreignarsparnadur islensku pjodarinnar sé einnig neydarsjoour
sem stjornvold geti heimilad greidslur ur til ad bregdast vio efnahagsafollum.
[ badum pessum adsteedum hafa einstaklingar purft ad greida tekjuskatt af
utgreidslum ur séreignarsjodum. Velta ma fyrir sér hvort slik radstofun a
séreigarsparnadi s€¢ go0, en fordast @tti i lengstu 10g ad greida seér Ut
séreignasparnad.

AD TAKA UT LIiFEYRI

Samkvemt logum er heimilt ad byrja ad taka ut lifeyri ur
skyldutryggingarsjédum fra 62 til 70 ara. Séreignarsparnad megum vid byrja
a0 taka Ut pegar vid hofum nad 60 ara aldri. bu getur séd hvernig demid litur
ut hja pér hja pinum lifeyrissjodi. bvi fyrr sem vid hefjum toku
lifeyrisréttinda pvi legri greidslu faum ar lifeyrissjodnum okkar.
Lifeyrisréttindi verda vonandi umtalsverd pegar vid komumst 4 lifeyrisaldur



og edli storra sjoda er ad peir avaxtast i flestum tilfellum mikid med
timanum. Landssamtok lifeyrissjoda eru med vefsidu www.lifeyrismal.is par
sem heagt er ad ndlgast mikilvegar upplysingar um pessi mal.

Vid purfum samt ad velta fyrir okkur nokkrum svidsmyndum samhlida pvi
a0 setja okkur markmid um hvenzr vid @tlum ad hefja toku lifeyris. Ef vid
byrjum of snemma ad taka ut lifeyri er haett vid ad vido gongum of mikid a
lifeyri okkar og hofum einfaldlega ekki naegjanlegar tekjur. Ef vid hefjum toku
of seint er hett vid ad eigum of mikil réttindi og naum ekki ad njota peirra.
bess vegna skaltu skoda pessi mal og setja pér markmid um ad 4 dkvednum
timapunkti munir pu hafa efni 4 og eiga nag réttindi til pess ad geta heett ad
vinna ef pig langar til pess. bvi fyrr sem pu ferd ad huga ad pessum malum
pvi betri verdur stada pin pegar til pess kemur ad pu getir hett ad vinna. bad
er lika agett a0 muna ad heilsa, timi og peningar eru sjaldnast i fullkomnu
jafnvaegi. bad pydir einfaldlega ad vid skulum njéta peninganna okkar og
gefa okkur tima til ad gera hluti medan vid hofum heilsu til pess.

Peim sem starfa i einkageiranum er heimilt ad hefja toku lifeyrisgreidsina samhlida
aframhaldandi vinnu. Pannig getur einstaklingur til ad mynda hafid toku lifeyris 65 ara og
unnid afram til 70 ara. Pannig gaeti sa adili safnad lifeyrisgreidslunum og avaxtad pangad
til hann heettir a vinnumarkadi. betta parf hver og einn ad skoda i samhengi vid
skattgreidslur og fleiri paetti. Tekjuskattur er greiddur af lifeyrisgreidslum og pvi parf einnig
ad skoda skattprep og ahrif peirra.

Peim sem starfa hja hinu opinbera er heimilt ad minnka starfshlutfall pegar pau hafa
nad 65 ara aldri og fa greitt ur lifeyrissjodi @ maéti. bannig fengi adili sem feeri i 50% starf
50% lifeyrisgreidslur a mati.

Ef bt skodar lifeyrismal pin i paula og skipuleggur vel getur vel verid ad pu
getir hafid toku lifeyris vid 60 ara aldur. Heegt er ad skoda 4unnin
lifeyrisréttindi 1 gegnum lifeyrisgattina www.lifeyrisgatt.is en par skrair pu
pig inn med rafrenum skilrikjum og sérd yfirlit fra ollum peim
lifeyrissjodum sem pu hefur greitt i 4 Islandi.

Til ad skoda greidslur Gr almannatryggingakerfinu getur pu farid inn &
reiknivél 4 vef Tryggingastofnunar rikisins og slegid inn pann lifeyri sem pu
munt fa greiddan Or pinum lifeyrissjodum (somu tolu og pu fékkst ur



lifeyrisgattinni). ba getur pi séd forsendur pinar og samspil lifeyrisgreidslna
pinna og greidslna Ur almannatryggingakerfinu.

Lifeyrisréttindi er eitthvad sem flestir byrja ad hugsa um of seint. Réttindi
og tekjur af lifeyri geta spilad stort hlutverk pegar kemur ad fjarhagslegu
sjalfsteedi og hvort vid hofum val um ad heetta vinna pegar okkur langar til.
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FASTEIGNIR

HUSN/ZDI

Leiga a4 hisnedi eda atborganir af hisnaedislanum eru afar stor hluti af
ménadarutgjoldum flestra. Leigumarkadurinn & Islandi er fremur litill og oft
otryggur og ad auki a leigan pad til ad vera talsvert haerri en atborganir af
samberilegri eign. bPegar leigan tekur storan hluta af manadarlegri innkomu
getur verid erfitt ad safha fyrir atborgun i ibud, en safnast pegar saman kemur
og festir sja eftir peim ,,fornarkostnadi” ad leggja timabundid mikio 4 sig til
ad na fyrir Gtborgun. {budin sem vid kaupum er alla jafha stersta fjarfestingin
sem vid radumst i. bess vegna @ttum vid ad reyna a0 komast inn 4 pennan
markad eins fljott og haegt er.

SEREIGNARSPARNADUR OG FASTEIGNIR

Vid hofum reett um mikilvaegi séreignarsparnadar, enda er slikur sparnadur
eitt pad mikilvegasta sem vid tileinkum okkur til ad nd arangri i fjarmalum.
En hvernig tengist séreignarsparnadur ibudakaupum? Ja, eins og fram hefur
komid pa getum vid notad uppsafnadan séreignarsparnad sem utborgun i
ibud, seum vid ad kaupa ibd i fyrsta skipti. Pad sem meira mali skiptir er ad
pegar vid faum pennan sparnad greiddan Ut pa purfum vid ekki ad greida af
honum tekjuskatt. Pad er agett ad minna lesendur & ad vid megum byrja ad
greida inn i séreignarsparnad pegar vid hofum ndd 16 ara aldri og pvi fyrr
sem vid hefjum slikan sparnad pvi sterkari verda fjarmal okkar.

LAN OG REKSTUR IBUPA

begar vid hofum séd fasteign sem okkur list vel & er gott ad skoda
lanareiknivélar bankanna og velta fyrir sér olikum lanaformum. Verdtryggt,
overdtryggt eda blandad lan. Fjallad er um ibudalan 4 itarlegan hatt i kafla
um hasnadislan.



Rekstrarkostnadur vid fasteignir er nokkud har og ber ad taka hann med i
reikninginn. Sem deemi um kostnad sem getur vegid pungt eru:

# Fasteignagjold sem sveitarfelogin leggja & fasteignir. bau eru
reiknud Ut fra fasteignamati sem er adgengilegt a vefnum
Hussjodur

Hiti og rafmagn

Vatns- og fraveitugjold

Tryggingar

Vidhald og annar tilfallandi kostnadur

H FH H H

bad segir sig sjalft a0 pvi sterri sem eignin er pvi haerri verda pessir
kostnadarlidir. Mikilvegt er a0 skoda 1101 eins og t.d. fasteignagjold sem oft
geta verid umtalsverd.

STADSETNING, STADSETNING, STADSETNING!

Gott rad er ad skoda sérstaklega hvert medalverd fasteigna er i peim hverfum
sem vid erum ad skoda en pad ma gera 4 verdsja fasteigna sem bjodskra
heldur ti, verdsja.fasteignaskra.is. Pannig getur pu reynt ad kaupa hagsteda
eign. Hverfi eru misdyr og oft getur munad 1-2 svefnherbergjum 4 ibudum &
sama verdi milli hverfa. Stadsetning kostar og mikilvegt er ad skoda hverfi
sem pu vilt bia i og bera saman fermetraverd.

Annad gott rad ad er ad muna ad i flestum tilfellum & folk fyrstu ibudina
sina adeins i 3—5 ar. Af peim sOkum getur verid betra ad reyna ad komast
sem fyrst inn & markadinn med pvi ad vera med opinn huga fyrir 6dyrari
hverfum. begar hugad er ad stadsetningu er lika mikilvegt ad huga ad
samgongum. Ef mjog langt er 1 vinnu eda skola fyrir 611 & heimilinu getur pad
pytt ad tveir bilar verdi fyrir valinu. Skodadu tengingu svadisins vid
almenningssamgongur og athugadu einnig hvernig per munu verda i
framtidinni. Hvad med hjolaleidir og gongustiga? betta eru allt pattir sem
vert er ad hafa i huga og geta falid i sér téluverdan kostnad — eda sparnad!

SALA A FASTEIGNUM



begar vid seljum fasteignir er gott ad hafa poknanir og gjold fasteignasala i
huga. bjonusta peirra er ekki 60dyr og taka peir solulaun sem er akvedid
hlutfall af pvi verdi sem eignin selst 4, oft 4 bilinu 1,2-2,5%. Af 50 milljon
krona eign eru pvi solulaun a bilinu 500 pusund til 1,5 milljon kréna og ofan
a pé& upphaed leggst virdisaukaskattur sem er 24%.

Ef fasteignin er seld i einkasdlu, pad er adeins hja einum fasteignasala, er
poknunin laegri en ef fasteignin er seld hja fleiri fasteignasélum. bu skalt
aldrei sampykkja ad setja fasteign a4 s6lu nema pu vitir hvada sélupoknun
fasteignasalinn mun taka fyrir ad selja. Pad er sjalfsagt mal ad bidja um lagri
prosentu ef fasteignin er seld i einkasélu eda hreinlega hringja i nokkra sala,
segja fra eigninni og spyrja um solulaun. Halft prosent 1 solu getur hlaupid a
hundrudum pusunda i sparnad fyrir pig. A0 sama skapi skal spyrjast fyrir um
onnur gjold eins og umsyslugjold og pess hattar. Eins skaltu komast ad pvi
hvada pjoénusta er innifalin i s6lulaunum. Mun fasteignasalinn syna ibudina
fyrir pig eda parft pu ad gera pad? Mun hann mynda ibudina og verdur pad
gert af fagmanni og svona matti lengi telja.

Einnig md hafa i huga ad hagsmunir fasteignasala og seljanda eru ekki
alltaf hinir somu. Fasteignasalinn faer adeins litinn hluta af s6luverdi i sinn
vasa. Oft getur pad verid seljanda i hag a0 stokkva ekki 4 fyrsta tilbod: Ein
milljon 1 haerra soluverdi skilar sér i 15 pusund kronum heerri solulaunum til
fasteignasalans, s¢ hann med 1,5% 1 s6lulaun, 4 medan pu ferd 985 pusund
kronum meira i vasann. betta er gott a0 muna og god regla er ad skoda vel
svipadar eignir og pina i sama hverfi, reikna Ut medalverd og vera med
rauns&jar ventingar um hvad sé asattanlegt verd.

Betra er a0 bida og gefa sér tima i sOlu heldur en ad vera undir mikilli
pressu pvi ef vid faum ekki besta mégulega verd fyrir fasteign okkar er pad
okkar tap og annarra grodi. Hins vegar skiptir miklu mali ad vera med
raunhef verd pegar fasteignir eru seldar. Of ha verdlagning kemur nidur a
eftirspurn og oft parf a0 koma aftur med eignina inn 4 markadinn a laegra
verdi. I gegnum tidina hefur pad verid god og skynsamleg fjarfesting ad
kaupa sér ibud 4 Islandi. Ef pu ert ekki enn 4 peim stad sokum t.d. aldurs eda
pig vantar enn meira fjarmagn skaltu samt byrja ad skoda markadinn. Hvar
pig langar a0 blia og hvad pad kostar a0 kaupa par sem pig langar ad kaupa.



Slik markadsrannsokn mun hvetja pig til ad byrja ad spara og pegar a0 pvi
kemur ad p kemst inn 4 markadinn pa pekkir p hann.



BILAR OG SAMGONGUR

Pad er oft sagt ad pad sé omogulegt ad bua 4 slandi nema eiga bil. Pad er
kannski ekki alls kostar rétt en 1jost er ad bilar eru badi dyrir 1 rekstri og
vidhaldi. Félag islenskra bifreidaeiganda (FIB) aatlar sem deemi ad arlegur
kostnadur vid rekstur bils arid 2022 sé fra 1,2 milljonum fyrir bil sem kostar
3,1 milljon og haerri fyrir dyrari bila. Rekstrarkostnadur getur pvi verid a
bilinu 100-200 pusund kr. & manudi eftir pvi hversu dyr billinn er. betta eru
haar tolur sem geta vel slagad upp i svipadar upphadir og venjulegt folk
greidir 1 atborganir husnadislana.

Kostnadarpattum vid rekstur bila er skipt i nokkra flokka sem fylgja hér &
eftir.

KAUP

Um leid og pu keyrir nyjan bil Gt Gr umbodinu hefur hann laekkad ad virdi um
15-20%. bad er vissulega gaman ad kaupa nyjan bil en ef vid venjum okkur
a a0 kaupa okkur nyja bila reglulega par sem peim gamla er skipt upp i nyjan
pa erum vid ad kasta miklum fjarmunum a glee.

Eins er vert a0 skoda peatti eins og bilanationi og areidanleika. Slikar
upplysingar er audveldlega haegt ad finna med einfaldri netleit en fjélmargar
erlendar neytendasidur taka saman reynslusogur eigenda. Eins skaltu tala vid
bifvélavirkja ef pu pekkir einhvern slikan og spyrja hvort hann mali med
pessum eda hinum bilnum. Skodadu lika hvad almennt vidhald eins og
varahlutir og vidgerdir kosta en slikur kostnadur helst oft i hendur vid hatt
kaupverd. Reyndu alltaf ad eiga naega peninga pannig ad pu sleppir vid ad
taka bilalan. Slik lan eru a0 jafnadi dyr og beeta bara vid pann mikla kostnad
sem fylgir pvi ad eiga og reka bil. Ef pu verdur ad taka bilalan par sem
adstedur krefjast pess skaltu taka eins lagt 1an og pu getur. Aldrei falla i pa
gryfju ad kaupa pér dyrari bil af pvi pt getur fengid fjarmoégnun til pess.



NOTKUN OG VIDHALD

Undir notkunarlid fellur til ad mynda eldsneyti, vidhald og dekkjakaup. Pad
skiptir miklu mali ad velja sparneytinn bil en ef vid @tlum ad kaupa bensin-
eda diselbil eigum vid fyrst og sidast ad skoda eydslu. Haegt er ad spara
storar fjarhaedir med pvi ad horfa & hvad pad kostar ad keyra hvern
kilometra. Pad er agett ad byrja a ad aatla heildarakstur a ari og deila nidur
a manudi til ad sja hver rekstrarkostnadur vaentanlegs bils er midad vid
eydslu. A vef Orkuseturs www.orkusetur.is mé reikna ut slikan kostnad.

ba er aftur gott ad rannsaka rauneydslu & netinu en télur bilaframleidanda
eru oftast 1 besta falli draumsyn, par sem eydsla er meld vid mjog sérstakar
adstedur. Enn betra er ef adstedur leyfa ad kaupa sér rafbil. Rafbilaeigendur
borga ndnast engan kostnad vid vidhald samanborid vid bila sem ganga fyrir
bensin eda disel. Rafbilar purfa miklu minna vidhald, p4 parf aldrei ad
smyrja eda senda i oliuskipti og sokum einfaldleika peirra eru miklu faerri
hlutir sem sntast, slitna og bila. Rafbilar eru enn dyrir i kaupum sokum pess
hversu dyrar rathlodur peirra eru en vert er ad skoda ratbila med opnum
huga, badi fyrir veskid og umhverfid!
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TRYGGINGAR

Ollum bileigendum er skylt samkveemt 16gum ad abyrgdartryggja bilinn sinn.
St trygging baetir 60rum pad tjon sem okuteki pitt veldur og lika slys sem pu
eda sa sem keyrir okutaekid verdur fyrir. Ad auki getum vid kaskotryggt bilinn
en pa faum vid tjon sem vid sjalf voldum & bil okkar beett, til demis ef vid
slikum tryggingum og hefur hiin ahrif 4 kostnad. Gott er ad kynna sér pa paetti
vel hja sinu tryggingafélagi. Mikilvaegt er ad fa tilbod i bilatryggingar
reglulega og pa ma einnig fa tilbod 1 adrar tryggingar eins og brunatryggingar
og fjolskyldu- og innbustryggingar samtimis. Haegt er ad oska eftir tilbodum
med einfoldum haetti & vefsioum tryggingafélaganna og getur oft munad miklu.

BIFREIDAGJOLD OG ANNAR KOSTNAPUR

Bilar 4 Islandi eru pegar petta er skrifad skattlagdir med bifreidagjoldum
sem innheimt eru tvisvar a ari. Skatthlutfallio fer eftir utblestri en markmid
peirrar lagasetningar tekur mid af umhverfissjonarmidum. Pannig ber bill
sem eyOir miklu heerri bifreidagjold.

Aftur eru rafmagnsbilar hagkvemur kostur par sem peir eru lausir vid
allan utblastur og bera pvi mjog lag bifreidagjold. Rafbilaeigendur purfa
hins vegar ad greida akvedna kronutolu a ekna kilometra sem gott er ad hafa
til vidmidunar.

P4 ber a0 hafa i huga ad reglulegar skodanir og skodanagjold peim
tengdum.

BiLAR LZEKKA i VIRDI

Bilar eru ekki sérlega god fjarfesting og yfirleitt allt annad en fjarfesting
nema i einhverjum undantekningartilfellum. A mannamali pydir pad ad bilar
leekka nokkud hratt i virdi eftir aldri og notkun. Bilar falla hlutfallslega meira



i verdi fyrsta arid en naestu 2—-3 arin. bad segir sig pvi sjalft ad pad borgar
sig frekar ad kaupa notadan bil en nyjan. Eftir fjogurra ara aldurinn eykst
verdfall mjog a milli 4ra en hversu mikid fer eftir tegund, astandi og tutliti.

BILAR SEM STOPUTAKN

Bilar eru gott deemi um stédutdkn pvi peir eru vel synilegir 60rum og vid
erum svo ad segja hluti af bilnum. Enda er pad svo ad sumir bilar verda tdkn
um rikideemi og vold. bvi dyrari sem billinn er pvi faerri hafa efni 4 ad kaupa
hann. Vidhaldskostnadur 4 dyrum bilum er lika haerri. bPess vegna ettum vid
aldrei ad kaupa dyran bil an pess ad vera viss um ad kaupin 4 honum hafi
ekki ahrif & fjarhag okkar. Ekki falla 1 pa gryfju ad taka dyrt og kostnadarsamt
lan til pess eins ad aka um a bil sem kostar pig alltof mikid.

ADRIR BIFREIDAKOSTIR

A0 hafa bil til umrada parf ekki endilega ad tdkna ad eiga bil. Til ad mynda
er haegt ad leigja bil og horfum vid pa oftast til langtimaleigu hja bilaleigum.
Einnig maetti skoda ad leigja pannig bil 1 félagi vid adra og pa skipta honum
a milli sin eftir dogum og pa um leid kostnadi. Eins eru deilibilar spennandi
kostur sem hefur farid vaxandi hér 4 landi. I sumum hverfum
hofudborgarinnar er par ad auki bodid upp & rafdeilibila sem eru i senn
frekar 6dyrir og afskaplega pegilegir.

VIRKIR FERDAMATAR i STAD BILS?

begar kemur ad pvi ad velja sér stad til ad bua 4 er gott ad skoda
stadsetningu Ut fra nalaegd vid pjonustu t.d. matvoruverslanir, tomstundir,
heilsugaslu og jafnvel vinnu pegar pad er haegt. Pad eru mikil lifsgedi folgin
i pvi ad geta gengid til ad nyta sér helstu pjonustu. A undanfoSrnum arum
hefur uppbygging innvida fyrir virka ferdamata verid gridarmikil og a
hofudborgarsvaedinu og vidar hefur vaxid net hjola- og gdongustiga sem gerir
notkun & virkum ferdamatum mun fysilegri. Virkir ferdamatar sem geetu komid
i stad bifreidar eru til a0 mynda:



# Hjolreidar hafa fari0 mjog vaxandi undanfarin ar. Sum sem hjola
mikid segja ad med hjolreidum spari pau einnig tima og fé sem
annars pyrfti ad eyda i likamsraktarstodvum. Rafmagnshjol hafa svo
aukid enn frekar 4 vinsaldir hjolreida en med peim ma komast hratt
yfir borgarlandslagid an pess ad erfida um of. bvi henta pau vel par
sem fara parf yfir langan veg eda upp og nidur brekkur, t.d. til vinnu.

# Rafhlaupahjél eru svo ny vidbot i pessa gerd samgangna. Hvort
heldur pau eru leigd eda keypt pa geta pau hentad vel til ferda innan
borgarinnar. Einnig er hagt ad flétta peim saman vid
almenningssamgongur til ad brua bilid milli bidstodva og
afangastadar.

# Amenningssamgéngur. Pad getur verid skynsamlegt ad skoda aaetlun
almenningsvagna med tilliti til pinna ferda og sja hvort Streto geti
hentad. Samhlida pessu er rétt ad benda a fyrirhugadar framkvaemdir
vi0 Borgarlinuna, hageda almenningssamgongur sem sveitarfélogin
a hofudborgarsvaedinu eru med i undirbuiningi pegar pessi bok er
skrifud. Par verda tidari ferdir og meiri skilvirkni en i pvi kerfi sem
er 1 bod1 nu. Borgarlinan mun vafalitid efla almenningssamgongur
og vins&ldir peirra.



MATUR OG MATARINNKAUP

Matarinnkaup eru stor lidur i tgjoldum allra. Vid komumst ekki hja pvi ad
borda og eins og vid heyrum reglulega pa er matarkarfan ekki 6dyr 4 {slandi.
Oft er p6 haegt a0 spara mikid med pvi ad skipuleggja matarinnkaupin og
horfa 4 pau sem askorun eda verkefni sem parf ad leysa. Vid skulum samt
hafa pad alveg a hreinu ad vid leggjum til ad horft verdi til hollustu matar
fyrst og sidast og i framhaldinu reynt ad gera goéd kaup. Heilsa okkar er
mikilvaegasta fjarfestingin pvi &n hennar getum vid ekki notid allra hinna
fjarfestinganna okkar. Hér a eftir hofum vid tekid saman rad og hugmyndir til
pess ad gera matarinnkaupin hagkvaemari og um leid einfaldari.

SKIPULOGD INNKAUP

Skipuleggdu matsedil fyrir vikuna og skrifadu nidur innkaupalista 4dur en pu
ferd 1 budina — og fardu eftir honum. bad getur verid gott ad fara vel yfir pad
sem til er i skdpunum heima samhlida pvi ad listinn er skrifadur og skoda
hvad vantar ar budinni til ad bua til maltid ur pvi sem til er heima. bad segir
sig sjalft ad aldrei skal svong manneskja versla i matinn.

Sumum hentar ad kaupa allt sem parf fyrir vikuna i einni ferd nema pa
helst ferskvoru eins og fisk, kjot og graenmeti fyrir peer maltidir sem 4 ad elda
sidar 1 vikunni. Pessi nalgun er ekki bara goo fyrir veskid heldur fer oft mikil
orka i a0 akveda hvad 4 ad vera i matinn. b4 fer folk idulega verri
hugmyndir, preytt a0 loknum vinnudegi og ekki sidur ef vid erum ordin svong.

AD KAUPA | MATINN

Matvoruverslanir eru hannadar med pad i huga ad vid eydoum sem mest af
peningum pegar vid forum inn i per. Af peim sokum purfum vid ad ganga i
gegnum alla budina til ad kaupa myolk, kjot og fisk. Ferskvara er oftast vid
utveggi pvi hana parfreglulega ad endurhlada og selja hratt.



Pegar vi0 erum kominn inn i biidina er god regla ad fordast vorur sem eru
i augnhad. Oparfa vorum er stillt upp i pessa had svo vid komumst ekki hja
pvi ad sja per og séum liklegri til ad kaupa par. Rannsoknir hafa synt fram a
a0 vi0 erum ekkert nema vaninn og heilar okkar mannanna vilja frekar geta
gripid til vana en ad purfa ad velta fyrir sér hvort vid eigum ad kaupa perur
eda banana. Af peim sokum er gott ad breyta til og versla ekki alltaf i somu
budinni. I nyrri bud parftu ad leita ad hlutunum en um leid verdu pu
medvitadri um hvad pu er ad versla. A moti kemur er pad oft timafrekara ad
versla 1 bud sem madur pekkir ekki vel og timinn er dyrmaetur.

A0 versla 1 matinn af vefsidum matvoruverslana er einnig god leid til ad
fordast 6parfa freistingar auk verulegs timasparnadar sem i pvi felst.

LEGGBU SAMAN bAD SEM FER OFAN i KORFUNA

Samhlida pvi ad fara med innkaupalista i budina er god regla ad leggja
stuttlega saman hversu mikid er bid ad eyda jafnodum og hlutunum er hent
ofan i innkaupakorfuna. betta krefst aga en gefur manni strax yfirsyn yfir
hversu miklum fjdrmunum er buid ad eyda og fyrir vikid mad pa draga ur
oparfa ef eydslan er ordin of mikil. Ol pekkjum vid pad ad kléra okkur i
hausnum pegar vid greidum fyrir innkaupin og furda okkur 4 pvi i hvad allir
pessir peningar foru.
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INNBYGGDUR SVEIGJANLEIKI

Skipulogd matarinnkaup eru best, en vid megum po6 ekki vera svo stif ad vid
missum af godum tilbodum. bad er gott ad lata matsedilinn taka mid af pvi ef
vorur eru 4 utsdlu. Ef vid sjaum ad einhver vara sem vid kaupum gjarnan er a
utsélu er snidugt ad koma henni fyrir 1 matsedli vikunnar. Stundum er matvara
med afslatti par sem hiin er ad fara a sidasta soludag. Ef pu metur pad svo
og veist ad gaedi hennar hafa ekki skerst er ekkert a0 pvi ad kaupa nokkur
eintok og frysta til ad neyta sidar.

MATUR OG VENJA

Hver akvad ad kvoldmatur skyldi vera stersta maltio dagsins? Ef allir &
heimilinu fa stadgoda maltid i hadeginu, i skola eda 4 vinnustad, er ekkert
sem malir gegn pvi ad hafour sé einfaldari matur um kvoldid. Pad er ekkert
a0 pvi ad bera 4 bord o6dyrari maltidir eins og supur, grauta, samlokur eda
salot. Ef heimilisfolk er mett og dnaegt er petta agaetis leid sem sparar tima og
peninga og gefur meiri tima til notalegrar samveru eftir vinnudaginn.

MINNKUM MATARSOUN
Ef pu getur, skipuleggdu pd matarinnkaup og matargerd pannig ad pu getir
notad afganga i hadegismat daginn eftir. Eda safhadu jafnvel saman afgongum
fra tveimur kvoldum 1 eina maltio. Einnig getur verid snidugt ad gera tvofalda
eda prefalda uppskrift pegar pu eldar og frysta einn til tvo rétti. Med pessu
moti sparar pu ekki adeins peninga heldur lika tima, pvi pad tekur jafnlangan
tima ad steikja einn lauk og prja.

HAGSTZAD INNKAUP

Pad getur verid skynsamlegt ad kaupa mikid magn af vorum ef prju skilyrdi eru uppfyllt:



v Ad kiloverd vorunnar sé odyrara i magni.

v Ad bad sé plass fyrir pessar vorur.

v Ad madur muni neyta peirra adur en paer skemmast eda eru komnar yfir sidasta
so6ludag.

Pvi midur er ekki alltaf hagsteedara ad kaupa i miklu magni og pvi skiptir miklu mali ad
skoda kiléverd og sja sparnadinn med eigin augum.

Ekki kaupa innpakkad greenmeti. Slikt er kannski paegilegra en undantekningarlaust
er pad mun dyrara en ad kaupa greenmeti i stykkjatali.

UT AD BORDA

Ef madur vill fara at ad borda adeins finna en skyndibita pa er god regla ad
brjota upp hefdina og fara i hadeginu. Hadegismatsedlar veitingahuisa eru
i0ulega toluvert 6dyrari en kvoldsedlar.

Skyndibitastadir eru svo eitthvad sem ma leyfa sér vid og vid og pa getur
verid snidugt ad skoda tilbod hja simafyrirtekjum eda bonkum sem oft bjoda
upp 4 tvo fyrir einn eda Onnur slik tilbod s€ madur tilblin ad fara til demis a
virkum degi.









FJARMAL OG BORN

Fjarmalahegdun er lard, rétt eins og onnur hegdun. bvi skiptir miklu mali ad
vi0 séum godar fyrirmyndir fyrir bornin okkar og kennum peim hvernig eigi
a0 haga fjarmalum.

Hvernig eigum vid ad tala um fjarmal vid bornin okkar? Arangur i
peningum er fyrst og fremst hegdun og sidan faerni. Pess vegna eigum vid ad
hjalpa bornunum okkar ad skilja hvernig peningar virka. bad pyodir ekki ad
vid purfum ad segja peim hvad vid erum med i laun og hver ttgjoldin eru. Og
enn sidur @ttum vid ad blanda peim i fjarhagsvandradi pvi pad er mikilvaegt
a0 vernda bornin okkar og leyfa peim a0 eiga sina barnesku an pess ad vera
med peningaahyggjur. Hins vegar 4 umrada um fjarmal almennt ekki ad vera
feimnismal og hun er mikilveeg svo bornin laeri ad skilja og atta sig a virkni
peninga og fjarmala. Med kortum og snjallsimagreidslum verdum vid sifellt
fjarleegari raunverulegum peningum. Pess vegna skiptir enn meira mali ad vid
freedum bornin okkar og leyfum peim ad atta sig 4 peim tilfinningum, godum
sem sla&mum, sem peningar geta kveikt med okkur.

FJARMAL OG TILFINNINGAR

Born skynja heiminn oft t fra pvi hvernig foreldrar peirra skynja heiminn og
bregdast vid honum. Ef foreldrar spennast upp pegar talad er um peninga eda
komast i uppnam pegar born bidja um hluti pa skynja bornin pad. bPad er
liklegra en ekki ad pau taki pessar tilfinningalegu tengingar med sér inn i
fullordinsarin.

Peningar valda kvida og vanlidan hja morgum okkar og pvi fordumst vid
oft a0 tala um pa. bess vegna skiptir miklu mali ad pu skodir hvernig
peningar hafa ahrif a pig og jafnvel hvort pu eigir tilfinningatengdar
minningar Ur a&sku peim tengdum, eins og vid forum yfir 1 byrjun pessarar
bokar.



Sum okkar hafa til deemis sterka porf fyrir ad eyda strax pvi sem ratar inn
a bankareikninginn. bessi porf getur stafad af peirri hugsun ad peningar séu
eitthvad sem stodugt skorti eitthvad sem aldrei sé ndg af. bPess vegna sé best
a0 eylda peim strax og kaupa eitthvad sem pa allavega veitir manni sma
gledi. bvi peningar fari alltaf hratt i burtu. Slikar tilfinningar geta vel hafa
ordid til 1 asku vidkomandi. Ef pad var t.d. alltaf haldin veisla pegar laun
voru greidd ut eda farid Gt ad borda til ad fagna pvi ad pad voru til peningar
pa sendir pad okkur pau skilabod ad peningaskortur s¢ eins og purrkatid og
pad sé eins gott ad nyta regnid. Vokva plonturnar i pau fau skipti sem pad
rignir.

Barn sem elst upp vid ad foreldrar pess nalgist fjarmal 4 slikan hatt getur
tamid sér samsvarandi viohorf pegar pad verdur fullordid. Slem
fjarmalahegdun er p6 sidur en svo bundin vid skort & peningum. Ef pad eru
alltaf til nagir peningar er hetta 4 ad born atti sig ekki 4 virdi peirra eda
hvernig til peirra er unnid. Born purfa ad skilja ad kortid er ekki tengt viod
otemandi audlind og ad peningar vaxa ekki a trjdm. bess vegna verda born
a0 lera ad tengja saman vinnu og laun og ad peim s¢ ekki tafarlaust veitt allt
sem hugur girnist.

AD STJORNA PENINGUM
bPad er mikilvaegt ad born fai tekifaeri til ad stjorna peningum. Ef barnid pitt
vill nyjan sima pa skaltu spyrja pad: Hvernig @tlar pt a0 vinna fyrir
simanum?

Vid verdum einnig ad gaeta pess ad dekra ekki bornin okkar um of. Ef ad
barn faer alltaf nytt leikfang pegar pad bidur um slikt erum vid ad styrkja pad
i a0 tileinka sér hugsunarlaus kaup og lata undan skyndihugdettum. Vid slikar
adstedur, pegar born bidja um eitthvad til deemis pegar verid er ad kaupa i
matinn, er gott ad raeda vid barnid i rélegheitum um pad af hverju vid forum i
budina. Planid var ad kaupa kvoldmat og nesti fyrir skolann. bad stod aldrei
til ad kaupa leikfong. Vio sem foreldrar viljum gefa bornunum okkar pad sem
pau oska sér. Slikt er fullkomlega edlilegt. Ef vid 6lumst upp vid kropp kjor
og skort pa er enn skiljanlegra ad vid viljum tryggja ad bornin okkar upplifi
ekki pad sama og vid. Sannleikurinn er hins vegar sa ad ef barnid pitt fer allt



pad sem hugurinn girnist p4 fer pad ut i lifid med paer vantingar ad pad geti
og eigi skilid ad fa4 samstundis allt pad sem hugurinn girnist. Pad er pvi i
goou lagi ad segja barninu pinu ad pu hafir ekki efni & akvednum hlut eda ad
pad purfi ad spara fyrir hlutunum.

PARFIR OG LANGANIR

Pad er grundvallarmunur & 16ngunum og porfum. Parfir eru pad sem vid
purfum til ad geta dregid fram lifid. Fatnadur, matur og hisnadi eru deemi um
grunnparfir.

Merkjavara, nyjasta simautgafan eda leikfong eru hins vegar ekki parfir
heldur eitthvad sem okkur langar i. Pad er erfitt ad kenna barni muninn 4 milli
parfa og langana eda gildi sparnadar ef pu ert alltaf straujandi kortid. Born
leera fyrst og sidast ad tileinka sér hegdun sem pau sjd okkur i0ka 1 okkar
daglega lifi. Pad ma til demis audveldlega spara verulegar fjarhadir pegar
keyptir eru dyrari hlutir eins og t.d. farsimi med einfoldum verdsamanburdi.
Svo ma minna 4 ad pu ert aldrei med betra timakaup en akkarat pegar pu
bidur um afslatt 4 pvi sem pu ert ad kaupa. betta er ekki audvelt pvi pad er
eitthvad innra med okkur sem stoppar okkur i ad gera petta. En med pvi ad
syna bornum ad pad biti pig enginn pegar pu reynir ad laekka verdid a pvi
sem pu ert ad kaupa gefum vid peim orlitid forskot ut i lifid.

SPARAD FYRIR bVi SEM ER EKKI i BOPI | DAG

bPad getur verid takmarkandi ad nalgast alltaf fjarmalin okkar ut fra pvi ad
vid hofum ekki efni & hlutunum 1 stad pess pala i hvernig vid getum eignast
pa. Ef vid segjum strax ad vid hofum ekki efni 4 pvi ad fara i sumarfri til
utlanda pa er ekki meira um pad ad segja og sa draumur er farinn veg allrar
veraldar. Ef vid hins vegar nalgumst petta fri og ttgjoldin sem pvi fylgja eins
og askorun, par sem vid skodum adrar leidir til ad satna fyrir friinu. Til
demis med pvi ad sleppa skyndibita og leggja fyrir smatt og smatt erum vid
strax farin ad syna bornunum okkar ad fjarmal séu sibreytileg og ekki meitlud
i stein. Skynsamar dkvardanir i dag geta skapad minningar sem endast okkur
&vina 4 enda.



BORN LZAERA bAD SEM FYRIR PEIM ER HAFT

Pad er gomul saga og ny ad hegdun pin og vidhorf til fjarmala mun hafa
miklu meiri 4hrif & bornin pin en rdd, bod og bonn. bad er asteda fyrir pvi
ad pad eru miklu meiri likur 4 ad born byrji ad reykja ef foreldrarnir gera
pad og minni likur & ad born byrji ad reykja ef foreldrarnir gera pad ekki.
Sem fyrirmyndir leggjum vid vidhorf og hegdun inn i undirmedvitund. Ef barn
venst & pad ad um leid og launin berast inn a reikning foreldra sé farid i
verslunarleidangur pa verdur barnid mun liklegra til ad temja sér slik
vidhorf. Ad eyda peim peningum sem til eru strax. Ef barnid lerir og skilur
mikilvaeg pess ad leggja fyrir og ad til sé eitthvad sem heitir fjarhagslegt
sjalfsteedi pa er pad liklegra til ad stefna i pa att. Born gera pad sem pau sja
en ekki pad sem pau heyra.

Einn mikilvaegur pattur sem okkur ber ad kenna bérnum okkar er hvernig fara skal med
peninga sem vid faum ovaent. Fermingar- eda afmeelisgjafir eru oft i formi peninga og vid
slik tilefni er mikilvaegt ad vid kennum bdrnum okkar ad horfa a slikar gjafir sem teekifaeri
til ad baeta fijarmalin. Vid eigum aldrei ad heimila an pess ad raeda vid barnid ad pad eydi
Ollu strax i neyslu og skemmtanir. Nalgumst petta med 50/25/25 reglunni. Ad
helmingurinn fari i langtimasparnad, 25% fari i ad safna sér fyrir einhverju eins og sima
eda télvu og afganginn megi nyta i eitthvad skemmtilegt. Ef barnid laerir ad peningar sem
koma ovaent inn eins og gjafir sé eitthvad sem eyda megi strax mun pad tileinka sér
pbennan 6sid pegar komid er a fullordinsar.
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FJARSVIK

P06 pessi bok snhist um leitina ad peningunum pa er ekki sidur mikilvaegt ad
geta pess ad vid tynum peim ekki aftur. Ekki nog med ad stodugt s€ sott ad
okkur um ad eyda peningum pa fer pjofnadur & peningum sifellt vaxandi.
Samhlida pvi ad peningar urdu rafrenir og stor hluti bankavidskipta og
verslunar ferdist 4 netid hefur netglaepum fjolgad mikid. bvi er mikilvaegt ad
reda pessa glepi par sem oft geta tapast storar fjarhaedir sem stundum er
nanast vonlaust sakja til baka. Logreglan hefur & undanfornum arum merkt
mikinn voxt 1 tilkynningum um netglaepi og upphaedum sem er stolid fer
hakkandi. Eins er mikil proun i adferdum glaepamanna par sem stodugt er
verid ad proa nyjar og arangursrikari adferdir. bessa tegund glapa er hagt
a0 fremja hvar sem er i heiminum en sokum pess ad oftast er um ad raeda
erlenda brotamenn getur verid mun floknara ad hafa hendur i1 hari
glepamannanna.

Gleepirnir eru gjarnan framdir pannig ad pusundir tolvuposta eru sendir &
netfangalista. Pvi midur eru alltaf einhverjir sem bita 4 agnid og pa geta haar
flarhaedir tapast mjog hratt. Um leid og peningarnir eru teknir Ur hondum
fornarlambsins fara peir oftast hratt i gegnum myog floknar leidir i
alpjodahagkerfinu sem dregur ir méguleikum 4 ad endurheimta pa.

SVIKAPOSTAR

Algengustu netglepirnir eru svikapodstar. bar er tolvupostur glaepamanna
dulbtin sem postur fra fyrirteki eda einstaklingi. Oft eru pessir postar fréa
fyrirteki eins og dreifingarfyrirteki sem segist vera med pakka til
vidkomandi og adeins purfi ad greida laga upphad med kreditkorti. bPad getur
verid mjog erfitt ad sja a0 um svikapost s€ ad raeda par sem folsunin er oft
nestum oadfinnanleg. Vid eigum alltaf a0 vera 4 vardbergi pegar vid erum
bedin um ad skra lykilord eda gefa upp kreditkortaupplysingar i gegnum



tolvuposta. Vegna pessa eru engin fyrirteki, félagasamtok eda stofnanir sem
Oska eftir slikum upplysingum i gegnum télvuposta.

Best er ad fara beint inn & sidur eda Opp peirra fyrirtekja eda
pjonustuadila sem i hlut eiga og kanna par 4 ,,minum sidum* hver stadan er, i
stad pess ad smella 4 tengil 1 tolvuposti eda smaskilabodum.

Pad eru nokkur atridi sem einkenna slika pdsta sem vid skulum hafa i
huga.

# Undarlegt ordalag: Ef malfar er 6hefobundid og i texta eru malfradi-
eda stafsetningarvillur bendir pad til svika. Fyrirteki reyna 1dulega
a0 gaeta a0 sliku i efm sem fra peim fer.

#  Skritid 1én: Ef bréfid 4 a0 vera fra bankanum pinum en sendandi notar
gmail pa er pad skyrt demi um svik. Eins eru demi um ad 1énin
synist 1 fljotu bragdi vera fra t.d. bankanum pinum en ef betur er ad
g40 vantar einn staf. bvi er mikilvagt ad lesa vel 1 tolvupostfangid
eda 1énid 40ur en brugdist er vio.

# Aridandi! Oft er latid lita Ut fyrir ad mikid liggi 4 og vid purfum ad
bregdast vid strax. Folki er jafnvel hotad ad eitthvad slemt gerist
greidi pad ekki strax.

# Grunsamleg vidhengi. Vid eigum aldrei ad opna slikt p6 ad pad sé
fullyrt ad 1 viohengi séu nektarmyndir af okkur eda eitthvad annad
padan af verra.

INNKAUPA- OG VORUSVIK

bessi svik eru gerd af fyrirtekjum eda einstaklingum sem segjast atla ad
selja pér eitthvad sem aldrei stendur til ad athenda eda senda. bu fzrd
jafnvel sendan tolvupdst eda smaskilabod ad pontun pin s€¢ mottekin en
voruna sem pu atladir ad kaupa ferdu aldrei. Svona vorur eru gjarnan
auglystar 4 samfélagsmidlum eda & Internetinu. Oft getur tjénid p6 ordid mun
meira ef pu hefur athent svindlurunum kreditkortanimerid pitt. b4 eru mun
meiri likur & ad kortid pitt verdi notad med sviksamlegum hetti. Ef vid erum
stodd 4 vefsiou sem vid hofum ekki heimsott adur og erum vid pad ad fara ad
skrd kreditkortanimer okkar er gott ad skoda fyrst hvort upplysingar fyrir



frekari samskipti eins og sima eda tolvupdst s¢ ad finna. Einnig melum vid
med ad fletta s6luadilanum upp & netinu 4 sidum 4 bord vid trustpilot.com.
Haegt er ad tilkynna svik til kreditkortafyrirteekja sem mogulega geta pa
stoppad greidslu.

Hér a landi sjaum vid reglulega samberileg svik 4 samfélagsmidlum par
sem adilar eru ad selja vOorur eins og sima og vantanlegir kaupendur
millifeera & vidkomandi. Oft med pvi ad syna falsad skjaskot af milliferslu.
Reglulega ma sja folk varad vid slikum einstaklingum sem oft tekst ad svikja
fijolda folks adur en til peirra nast. Vid @ttum pess vegna aldrei ad borga
fyrir voru né¢ heldur afthenda hana nema vid séum buain ad & 100%
stadfestingu & greidslu eda athendingu. GOd visa er sjaldan of oft kvedin og
ef kaupin eru of god til ad vera sonn eru meiri likur en minni ad pau séu ekki
sOnn.

»NIGERIUSVINDL*

betta eru ein algengustu og elstu svikin i bokinni. Pau eru kennd vid
vesturafrikurikid Nigeriu par sem frumkvodlar 4 pessu svidi eru gjarnan
sagdir hafa verid, pott 6sanngjarnt s€¢ ad kenna hid fallega land vid pennan
lj6ta glaep. Svindlid gengur Ut 4 ad ,,audugur einstaklingur frd framandi landi
leitar til folks eftir hjalp vid ad flytja mikil audaefi Gt r heimalandi sinu.

Loford peirra gengur Gt ad pt munir fa mikla fjarmuni en til ad svo geti
ordid parft pu ad senda smavagilegar upphadir til ad standa straum af
kostnadi vid storu millifersluna. Pitt hlutverk i pessum milliferslum er ad
taka vid peningunum og pér er lofad storum fjarhaedum fyrir vidvikid. Ef pu
milliferir peninga er gerd krafa um ad pu greidir sifellt meira og oft er
gripid til hotana um ofbeldi par sem malid s€ komid of langt &4 veg.

FJARFESTINGASVIK

Rafmyntir eins og Bitcoin eru framandi, spennandi og eitthvad sem margir
virdast hafa grett mikla fjarmuni a. Folk sem keypti Bitcoin fyrir
smavegilegar upphadir fyrir nokkrum arum er i dag storeignafolk —
sérstaklega ef pad seldi a réttum tima. Glaepamenn hafa nytt sér pa stadreynd



a0 faest okkar hafa djopan skilning rafmyntum til ad stela
kreditkortaupplysingum eda 60rum personulegum upplysingum. Flest hofum
vid séd auglysingar med ,.islenskum adilum® par sem visad er i falsada
umfjollun fjolmidla um ad fjarfesting peirra i Bitcoin hafi skilad gridarlegri
avoxtun og rikideemi. Annad einkenni svipadra svika er tilbod um fjarfestingu
i fyrirteeki sem s€ med nyja rafmynt sem s¢ ad fara 4 markad og muni umbylta
heiminum og skila 4voxtun sambarilegri peirri sem Bitcoin hefur skilad. bér
er bodin @vintyraleg avoxtun og gull og graenir skogar. Aftur: Ef pad hljomar
of gott til ad vera satt pa er pad liklega ekki satt. Eins eru deemi um adila sem
hringja 1 folk erlendis fra par sem reynt er ad selja pér storkostleg taekifaeri
og oft eru solumennirnir mjog agengir. Besta leidin er ad pakka fyrir og
segjast ekki hafa dhuga og leggja a.

SMAA LETRID

betta er eitthvad sem vid hofum 611 gerst sek um. Ad fa upp & skjainn mikinn
texta sem vid purfum ad skrolla nidur til a0 sampykkja til ad geta komist
afram. Oll pjonusta sem vid sampykkjum ad kaupa 4 netinu krefst pess ad vid
sampykkjum langa og flokna 16gfreediskilmala sem ekki nokkur sala nennir ad
lesa til enda. Af pessum sokum smellum vid a sampykki &n pess ad leida
hugann ad pvi hvad vid vorum ad gera. Oft eru po ipyngjandi kvadir i slikum
skjolum sem hafa pad eitt a0 markmidi ad na af okkur enn meiri peningum en
vi0 @tluoum. Par getur verid um ad rada langan uppsagnartima ef
pjonustunni er sagt upp. Af pessum sokum eigum vid alltaf ad leggja & okkur
svolitla rannsoknarvinnu um fyrirteki sem vid pekkjum ekki eda héfum ekki
keypt pjonustu af 4dur. Oftar en ekki dregur stutt leit & netinu slik svik fram.

STAFR/ZEN GIiSLATAKA

Sifellt algengara er ad samfélagsmidlareikningar eda Onnur tolvugdgn séu
hokkud eda ad brotist s€ inn i pa. Slik innras getur haft mjog neikvaed ahrif a
lidan auk pess sem oftast er um ad raeda groft brot & personuvernd. Idulega er
farid fram 4 greidslu vilji madur f4 adgang sinn aftur auk pess sem oft er
hotad ad vidkvaem personuleg gdgn verdi gerd opinber. bar sem stor hluti lifs



flestra okkar fer i dag fram & samfélagsmidlum og vid notum pa til ad eiga i
trinadarsamtolum pa er slik innras fyrir flesta mjog alvarlegur hlutur. bess
vegna adkveda margir ad greida uppsett lausnargjald til ad f4 adgang sinn
aftur. Vid eigum 61l ad vera med tveggja prepa audkenningu, til deemis pannig
a0 ef einhver skrair sig inn parf ad sampykkja slika skraningu med sima sem
pu ert bin ad gefa upp. Ef pu ert ekki med tveggja prepa audkenningu skaltu
hetta ad hlusta eda lesa strax og virkja slikar varnir fyrir alla pina adganga
og askriftir: Facebook, Gmail, X, Instagram og svo framvegis .

SPILLIFORRIT

Reglulega sakjum vid forrit, Opp og annad efni af Internetinu og setjum pad
upp 4 tolvum okkar, simum og snjalltekjum. Stundum gerist pad ad med
einhverju forriti laumast falin bakdyraforrit. Bakdyraforrit eru forrit sem
opna adgang ad tolvu/teki fyrir utanadkomandi adilum an pess ad slikt hafi
verid sampykkt og oftast veit viokomandi ekki af pvi ad petta forrit sé sett
upp 1 tolvunni. Oft fylgja med spilliforritum annar leynihugbunadur (e. stealth
software) sem hefur pad eina hlutverk ad fela spilliforritaskrar &4 tolvunni
svo veiruvarnarforrit finni pau ekki. Pessi forrit er haegt ad nota med ymsum
heatti — til demis til ad fylgjast med hvada lykilord pt slerd inn og ymislegt
fleira.

STEFNUMOTA- OG ASTARSVIK

bessi tegund svika er ein su erfidasta og sarasta pegar kemur ad fjarsvikum.
Pad er sart a0 tapa peningum en slik svik byggja idulega 4 miklum
tilfinningum par sem fornarlambinu hefur oft verid talid trd um ad alvoru
tilfinningar og traust s¢ 4 milli folks. Slikum malum fylgir oft mikil skmm og
sarsauki ofan a pann fjarhagslega skada sem hlyst af peim. Vid eigum pvi
alltaf ad hafa lagmarks fyrirvara 4 Okunnugu folki sem fer ad senda okkur
vinarbeidnir eda reynir ad nalgast okkur ad fyrra bragdi. Veruleg aukning
hefur ordid a slikum fjarsvikum en eitt einkenni peirra eru yfir hversu langan
tima pau eiga sér stad par sem pad tekur tima ad skapa traust. Oft er stofhad
til astarsambands par svikarinn spilar a tilfinningar fornarlambsins sem oft



triir ad loksins hafi astin kniid dyra. begar traust hefur skapast fer svikarinn
ad bidja um smavagileg peningalan og er haldid afram eins lengi og hagt er.
bar sem tilfinningar geta verid i spilunum er folk oft grandlaust.

Annad demi um slik svik eru fjarkigunarmal.

Morg pekkja pad ad fa vinabeidnir eda fylgjendur 4 samfélagsmidlum fra
folki sem ekki er til 1 raunveruleikanum. Oft 4 tidum er 16gd mikil vinna i ad
bua til traverdugan profil og ef vidkomandi hefur undirbuid sig vel pa er
liklegt a0 pi0 eigid margar sameiginlegar tengingar sem enn eykur a
traverdugleikann. Slik gervimenni oska oft eftir allskonar efni, jafnvel
myndum af pér an fata, sem pau sidan hota ad dreifa 4 netinu ef rétt verd er
ekki greitt. I tilvikum sem pessum er best ad fyrirbyggja skadann og hundsa
0ll pessi skilabod og vinarbeidnir.

betta var orstutt yfirferd yfir per helstu gildrur sem ma buast vid ad
rekast a a hversdagslegu vafri um netid.

Med pvi ad vera medvitud i samskiptum og taka ekki hvatvisar
akvardanir ma koma i1 veg fyrir ad lenda i klom fjarsvikara. Ef svo
Oheppilega vill til ad pt lendir i klom peirra er mikilvaegt ad leggja stoltid
til hlidar, pvi pad er erfitt ad purfa ad vidurkenna mistok a bord vid pessi,
og hafa samstundis samband vid logreglu til ad bjarga pvi sem bjargad
verdur. Ekki gleyma ad enginn er einn um ad hafa lent i pessu og vid eigum
demi pess ad storfyrirteeki hafi lent i klonum a svikahroppum sem pessum
heetti pratt fyrir varidarradstafanir. Skommin er pvi ekki pin heldur peirra
sem rena peningunum med 6forskdmmudum leidum.



FJARMALAAFOLL

Fjarmalaafoll er eitthvad sem vid flest upplifum a leid okkar i gegnum lifid.
Fjarmalaafall er 6ventur atburdur sem hefur neikvaed ahrif a fjarmal okkar.
bad segir sig sjalft ad pvi betur undirblin sem vid erum fyrir moguleg afoll
pvi meiri likur eru 4 ad vid ndum ad vinna okkur Ur erfidleikunum. Vid
skulum til einféldunar skipta fjarmalaafollumi tvo flokka.

HAGRZEN AFOLL

Hagren afoll eda kerfisleg a4foll eru 4foll sem snerta hagkerfid allt, t.d.
fjarmalahrunid 2008 eda 60averdbdlga sem gerir pad ad verkum ad
afborganir af husnadislanum snarhakka. bad er erfitt ad sja fyrir svona afoll
og mikilvaegast er ad vidhafa heilbrigd fjarmal eins og ad eiga sparnad og
skulda ekki meira en pu redur vid ad greida audveldlega af.

Pad er vert ad benda 4 ad pegar stor kerfisleg afoll dynja yfir hefur
rikisvaldid gjarnan gripi0 til sérstakra radstafanna. Eftir fjarmalahrunid 2008
var t.d. veitt heimild til utgreidslu séreignarsparnadar og i Covid faraldrinum
fengu fjolmargir atvinnurekendur styrki vegna takmarkana 4 starfsemi. Vid
eigum p6 aldrei ad gera rdd fyrir ad rikisvaldid gripi okkur en pad er po
ageett a0 vita til pess ad stjornvold hafa reynt ad milda ahrif slikra afalla.

PERSONULEG FJARMALAAFOLL

Personuleg fjarmalaafoll eru afoll sem snerta okkar personulega fjarhag med
beinum hetti. Vid munum hér a eftir skoda pessa gerd fjarmalaafalla adeins
betur og skoda til hvada radstafanna vid getum gripid til ad takmarka ahrif
peirra eins og frekast er kostur.

Ovent fjarttgjold, t.d.
# Tannréttingar barna



# Vidgerd a bil
# Kostnadasamar framkvemdir & fasteign

Veikindi og slys, t.d.
# Timabundinn eda langvarandi missir 4 starfsgetu vegna veikinda
Slys sem veldur timabundinni eda varanlegri 6rorku
Long endurhefing eftir veikindi eda slys
Veikindi og slys maka sem veldur tekjumissi
Veikindi og slys ndkomins @ttingja sem krefst umonnunar
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Atvinnumissir t.d.
# Dbér er sagt upp storfum
# Maka er sagt upp storfum
# Atvinnuveitandi fer 4 hausinn

Breyttar adstaedur, t.d.
# Maki fellur fra
# Skilnadur
# Fangelsi






Eins og sja ma ad ofan geta personuleg fjarmalaafoll verid af fjolbreyttum
toga, og stundum eiga pau grunn i enn erfidari persénulegum aféllum, t.d.
astvinamissi eda varanlegum heilsubresti sem veldur 6rorku. Oft eru afollin
pess edlis ad erfitt var ad sja pau fyrir en p6 ma draga verulega Ur ahrifum
peirra med pvi ad eiga sparnad og btia vid laga skuldsetningu.

Ymis bjargrad, sem folk attar sig oft ekki 4, geta b6 mildad personuleg
fjarmalaafoll.

VEIKINDI OG SLYS

bPegar um veikindi eda slys er a0 reda er mikilvaegt ad skoda réttindi
vardandi veikindi hja sinu stéttarfélagi en algengt er atvinnurekandi tryggi
greidslur 1 tiltekinn tima (veikindadagar). Log og kjarasamningar kveda 4 um
utferslu  veikindaréttar; fjolda veikindadaga, skilyrdi fyrir launudu
veikindaleyfi og fleira.

Efum langvarandi veikinda er ad raeda, og réttindi hja atvinnurekanda eru
runnin at, geta launpegar sétt um sjukradagpeninga hja sinu stéttarfélagi.
Athugid a0 réttindi eru 6lik milli stéttarfelaga og geta einnig farid eftir aldri
og fleir1 pattum. Sum stéttarfélog greida dagpeninga vegna alvarlegra
veikinda maka til skemmri tima.

beir sem ekki hafa launatekjur 1 veikindum geta 4att rétt &
sjukradagpeningum fra Sjukratryggingum Islands. Peir eru pa greiddir til
vidbotar vid sjukradagpeninga stéttarfélags. bad parf einnig ad saxkja
sérstaklega um pa.

Algengar fjolskyldu- eda heimilistryggingar greida oft tiltekna upphaed
vid veikindi, slys eda sjukrahuslegu. Einnig er hagt ad kaupa sérstakar slysa-
og sjukdomatryggingar sem greida pa tiltekna upphaed vid alvarleg veikindi.
Rétt er ad skoda pessi atridi vel, sér i lagi ef vid erum med stora fjolskyldu
og berum abyrgd a velferd fleiri en adeins okkar eigin.



Veikindi barna — Foreldrar geta einnig att rétt & launudu leyfi vegna
veikinda barna sinna yngri en 13 4ra, en reglur um slikt eru breytilegar eftir
kjarasamningum. Ef veikindi barns standa lengur en réttur til launa neer, getur
foreldri att rétt & sjukradagpeningum ur sjukrasjodi sins stéttarfélags. ba geta
foreldrar fatladra og langveikra barna sott um umonnunargreidslur fra
Tryggingastofnun.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
Atvinnurekanda

Stéttarfélaginu pinu

Sjukratryggingum Islands
Tryggingafélaginu pinu
Tryggingastofnun (umonnunargreidslur)
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ORORKA OG ENDURHZEFING

bad getur hent alla ad missa getu eda faerni til ad vinna og afla sér tekna. bad
er fyrir flesta mikio afall ad vera kippt ut af vinnumarkadi hvort sem pad er
til skemmri eda lengri tima.

Folk & aldrinum 18-67 ara getur sott um ad fara i ororkumat par sem
feerni viokomandi er metin eftir slys, sjikdoma eda fotlun.

Endurhafing Pad er skilyrdi ad endurhafing sé fullreynd 4dur en ororka er
metin og er mat a ororku oftast timabundid. bvi parf oft ad fara aftur 1 slikt
mat. Sum stéttarfélog stydja medlimi vid endurhafingu og pa greidir
Tryggingastofnun endurhafingarlifeyri til peirra sem verda ovinnufer vegna
sjukdoma eda slysa og eru i endurhefingu til ad komast aftur Ut &
vinnumarkad.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Tryggingastofnun
# Stéttarfélaginu pinu
# Tryggingafélaginu pinu

ORORKA



Folk med 75% ororku eda haerri faer lifeyrisgreidslur fra Tryggingastofnun.
Ofan 4 pad batast gjarnan greidslur frd peim lifeyrissjodi/sjodum sem greitt
hefur verid i, ef vidkomandi hefur starfad a vinnumarkadi. Haegt er ad nalgast
upplysingar um upphadir ororkulifeyris a vef Tryggingastofnunar. Mikilvagt
er a0 huga ad pvi ad allar skattskyldar tekjur eins og atvinnu- og
fjarmagnstekjur, tekjur fra stéttarfélagi og lifeyrissjodsgreidslur hafa ahrif til
skerdingar a 6rorkulifeyri Tryggingastofnunar.

Ororkulifeyrir lifeyrissjoda kemur gjarnan til moéts vid lifeyri
Tryggingastofnunar.  Sjodsfélagar eiga rétt a  Ororkulifeyri  r
samtryggingarsjooi ef peir verda fyrir orkutapi sem metid er a.m.k. 50% (hja
sumum sjodum 40%) og hafa ordid fyrir tekjuskerdingu. Ororkulifeyrir er
midadur vid aunnin lifeyrisréttindi og framreiknud réttindi.

Heimilistryggingar eda fjolskyldutryggingar greida margar hverjar
tiltekna upphaed komi til ororku einstaklinga og er mikilvaegt ad skoda peer
upphadir. Eins er haegt ad kaupa sérstakar sjukra- og slysatryggingar sem
baeta tjon vegna skertrar starfsgetu.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Tryggingastofnun
# Lifeyrissjoonum pinum
# Tryggingafélaginu pinu

ATVINNUMISSIR

Pad getur hent okkur 611 ad missa vinnu eda laekka verulega i tekjum. Vid
uppsogn fer launpegi 1 flestum tilfellum greiddan uppsagnarfrest, oftast i prja
manudi sem pydir ad vidkomandi getur farid ad undirbla sig fyrir breyttan
veruleika med pvi ad sekja um nyja vinnu.

Hins vegar getur vinnan lika horfid eins og hendi veri veifad t.d. ef
fyrirteki verdur gjaldprota. Vid slikar adstedur er folk sent heim samdegurs
og parf ad sxkja um laun sem pad a rétt a i uppsagnarfresti i gegnum
abyrgdasjod launa hja Vinnumalastofnun. Slikt tekur toluverdan tima og pvi
parf strax ad skoda hvernig stadan er og leita leida til brua bilid.



bu getur sott um atvinnuleysisbatur hja Vinnumalastofnun allt ad manudi
adur en pu verdur atvinnulaus ad fullu eda hluta. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad atvinnuleysisbatur eru ekki greiddar afturvirkt. bvi er mikilveegt ad sakja
um atvinnuleysisbatur i sidasta lagi pann dag sem pu verdur atvinnulaus, t.d.
pegar uppsagnarfresti 1ykur. Sem umsakjandi getur pu i fyrsta lagi fengid
greiddar atvinnuleysisbaetur fra og med peim degi sem pu getur hafid storf,
p.e. ert ordin/nn atvinnulaus. Fyrstu prja manudina eru atvinnuleysisbaetur
tekjutengdar, um 70% af medaltali heildarlauna sidustu sex manudi, en eftir
pad lekka peer. Atvinnuleysisbatur eru ekki haar en geta sannarlega skipt
mali og audveldad pér ad komast & beinu brautina. bu getur samtals att rétt a
atvinnuleysisbotum 1 30 manudi.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
# Vinnumalastofnun

ASTVINAMISSIR

A0 missa maka er einhver erfidasta lifsreynsla sem folk lendir i. Fyrir utan
sorg og erfidar tilfinningar pa batast oft vid miklar fjarhagsdhyggjur og otti
um afkomu par sem badir adilar hafa adur tekid patt i framfaerslu heimilisins.
Vi0 slik afoll parf ad hugsa 611 fjarmalin upp 4 nytt.

Ef adilar voru ekki giftir erfa skylduerfingar og eftir atvikum logerfingar
makans eigur hans og & pad vid hlut i ibud, inneignir i banka o.s.fr.v. Ef
adilar eru giftir erfir maki langsterstan hluta eigna. bad skiptir miklu mali ad
reda pessa hluti og ef folk er ekki skrdd i hjuskap ad fyrir liggi erfoaskra.
Pad gerist allt of oft ad adilar purfa ad selja ofan af sér heimili vegna pess
a0 ekki var hugad ad réttlatri skraningu eigna og hvad gerist ef annar adili
fellur fra.

b4 parf ad huga ad ymsum praktiskum malum, sem daemi lokast
bankareikningar sem eru 4 nafni hins latna pegar danarvottord er komid til
syslumanns. S& reikningur opnast ekki fyrr en fyrir liggur heimild til setu i
Oskiptu bui eda leyfi hefur fengist til einkaskipta. ba parf ad fa yfirlit yfir
beingreidslur makans i bankanum og einnig eigin beingreidslur til ad fa



heildaryfirlit, til demis fyrir hiisgjold, husaleigu, tryggingar, fasteignagjold
og fl.

Fjolmargir 16gmenn bjoda upp 4 gerd erfdaskrar. bad er pvi vel pess
virdi ad skoda pessi mal vel og reda vid maka og logfesta skiptingu arfs
pannig ad allir séu sattir. A0 morgu parf ad huga og pott bjargrad kunni ad
liggja vida er ekki sjalfgefid ad folk viti hvar pau er ad finna. Ef pu faerd
lifeyri hja Tryggingastofnun gaetir pu t.d. att rétt & heimilisuppbot eda
danarbotum. Hja skattstjora er haegt ad saekja um ad nyta personuafslatt hins
latna 1 allt ad niu manudi eftir andlat eda jafnvel skattaivilnun vegna
tekjumissis og pa getir pu att rétt & makalifeyri fra lifeyrissjodi maka. Einnig
gaetir pu att réttindi hja tryggingafélagi pinu, sér i lagi ef maki hefur haft lif-
eda sjukdomatryggingu.

Kannadu og/eda tryggdu rétt pinn hja:
Tryggingastofnun

Stéttarfélaginu pinu (pad geeti veitt utfararstyrk)
Rikisskattstjora/Skattinum

Tryggingafélaginu pinu/maka

Lifeyrissjoour maka
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TAKTU AKVORDUN

Eins og pu sérd geta fjarmalaafoll verid af ymsum toga og pau eru ekkert til
a0 skammast sin fyrir. Pad sem skiptir mali er hvernig pu bregst vid!
Lykilatridi er ad setta sig vid breyttan veruleika i kjolfar fjarmalaafalls. Hér
parft p ad horfast i augu vid raunverulega stodu og ekki seinka pvi sem pu
getur gert 1 dag til morguns.

A0 fresta hlutum er besta leidin til ad auka 4 kvida og mun ekki gera
hlutina audveldari.

# Taktu dkvordun um ad & hverjum degi @tlir bt ad gera eitthvad sem
er til pess fallid ad beeta stodu pina.

# Efpu att erfitt med ad na utan um pad sem pu parft ad gera skaltu
tala vid einhvern sem getur hjalpad pér ad brjota upp vandamalin



smerri verkefi.

FAPBU YFIRSYN

# Fyrsta skrefid 1 pvi ad nd tokum 4 fjarmalunum er ad 6dlast gdda
yfirsyn og pad gerir pu med pvi ad halda einhverskonar
heimilisbokhald. Heimilisbokhald er 1 raun bara adferd vid ad na
yfirsyn og geta i kjolfar pess sett sér markmid. Farid er vandlega
yfir hvernig pu 60last slika yfirsyn fyrr 1 pessari bok.

EN EF PAD DUGIR EKKI TIL?

En segjum ad pu hafir gert pitt allra besta til ad draga ur utgjoldum en
tekjurnar duga samt ekki fyrir skuldunum. Hvad er pa hagt ad gera?

Besta leidin er ad tala vid beint vid fjdrmalastofnanirnar og lata vita hver
stadan er. I lang flestum tilfellum reyna bankar og fjarmélastofhanir ad
adstoda med skuldbreytingum og bjoéda upp 4 ad semja um greidslur yfir t.d.
lengra timabil.

Med skipulégdu heimilisbokhaldi og skyrum sparnadarmarkmidum er
btid ad taka mikilveegt skref i rétta att Gr vandanum. Vid fjarmalaafoll getur
hé skuldastada po haft mjog neikvaed og erfid ahrif og stundum leitt til pess
a0 leita verdur til fagadila um hjalp. Umbodsmadur skuldara veitir til deemis
Okeypis radgof sem pu geetir nytt pér.

HORFBU TIL FRAMTIDAR

Verketnid virdist kannski yfirgnaefandi stort en ef pu skiptir pvi nidur i minni
hluta verdur pad vidradanlegra. Verdlaunadu pig pegar pu nard einhverju
markmidi eda smasigri med pvi ad gera eitthvad skemmtilegt og hrosadu
sjalfum pér. bu ert & réttri leid! So6lin kemur alltaf aftur upp. Vid lendum 611 i
afollum um @vina, og flest sem hafa ndd langt i lifinu eda efnast vel hafa
gengid 1 gegnum svipada hluti, eins og lesa ma 1 fjolmorgum aeviségum!

Mundu ad fjarmalaafoll eru ekki endastod heldur langoftast timabil sem
vi0 komumst flest yfir. Ef vid hofum tileinkad okkur gdéda hegdun pegar



kemur ad fjarmalum verdum vid betur i stakk buin til ad takast & vid slik afoll
og komumst fyrr yfir pau.
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