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Hildigunnur Svavarsdéttir

Forstjéri Sjakrahussins 4 Akureyri

Adventan er gengin { gard og minnir okkur 4 gildi sem skipta mili — hlyju, samkennd, narveru og
umhyggju fyrir 60rum. DPessi gildi eru ekki adeins hluti af jélunum heldur lika hjartad f
heilbrigdispjonustu.

D6 a0 jélin séu hitid ljéss og fridar, p4 vitum vid ad hér 4 sjakrahdsinu hefur pessi drstimi sérstakan ble.
Pjénusta sjukrahussins heldur dfram, 6hdd drstimum. Hér eru sjiklingar og adstandendur peirra sem

purfa uménnun, fjolskyldur sem stundum bida { évissu og starfsfélk sem sinnir stérfum sinum af altd.

Starf heilbrigdisstarfsfélks er dkaflega dyrmatt og liklega er pad aldrei jafn skyrt og um hdtidarnar.
Starfst6lk metir, sama hverju 4 dynur, og sinnir félki sem parf 4 peirra pjénustu ad halda - lika pegar
klukkan sler sex 4 adfangadagskvoldi. Fyrir pad ber ad pakka, en ekki sidur ber ad pakka fjolskyldum
heilbrigdisstarfsfélks, sem stydur vid bakid 4 peim sem eru i framlinunni yfir hdtidirnar. Slikur

studningur er Smetanlegur.
A sama tima vil ég hvetja ykkur til a0 muna eftir sjdlfum ykkur. Alag16 er verulegt og 4byrgdin mikil, en
hugrekki getur lika falist { pvi ad gefa sér tima til hvildar og samveru med sinum ndnustu. Vellidan ykkar

er grunnforsenda pess ad vid getum sinnt okkar mikilvega hlutverki.

Megid pid njéta jélanna, hvort sem er 4 vakt med gédum samstarfsfélogum, eda { kyrrd og ré med ykkar

kerasta félki eftir annasamt 4r.
Med hlyjum éskum um gledileg jol og farselt nytt dr.

Hildigunnur Svavarsddttir, forstjori SAk

Sjukrahuspésturinn
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Sendinefnd i Skandinaviu: ,Mun meiri dhugi 4

SAk og Akureyri en ég hatdi baist vid“

T{u manna sendinefnd islenskra heilbrigdisyfirvalda hefur ferdast um Skandinaviu med pad ad markmidi ad
lada islenska lekna aftur heim. Ragnheidur Halld6rsdéttir, framkvaemdastjéri lekninga, var fullerdi SAk {

ferdinni.

-

Sendinefndin med sendiberra Lslands i Stokkbdlmi. M (ynd: adsend ruv.is

Talid er ad um 800 islenskir leknar starfi 4 erlendri grundu, flestir { Svipjéd, en litill hluti peirra starfar utan
Nordurlanda. Sendinefndin hélt kynningar 4 nyjum kjarasamningum { fjérum borgum { Svipjéd og
Danmérku. ,Vid hittum teplega 100 lekna sem hafa ymist lokid sérndmi eda eru { sérndmi® segir Ragnheidur
Halldérsdéttir, framkvaemdastjéri lekninga 4 SAk, og betir vid: ,,Greinilegt er ad meirihluti leknanna sem
mettu stefnir 4 ad snua aftur heim 4 nestu drum. Mun meiri dhugi var 4 SAk og Akureyri en ég hefdi buist
vid. Eg tel ad vid eigum eftir ad nd ad fjolga sérfredileknum og sérgreinum 4 nastu drum og byggja pannig

upp enn 6flugri pjénustu.® segir Ragnheidur.

Sjukrahuspésturinn
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Vel heppnadur hidegisfundur

Pann 19. névember sl. fér fram vel heppnadur hidegisfundur um nybyggingu SAk. Var fundurinn vel séttur, en um

120 manns sdtu fundinn ymist { Hofi eda 4 streymi.

Hus fyrir mannlega, faglega og adgengilega pjéonustu

Hildigunnur Svavarsdéttir, forstjéri SAk sagdi 4 fundinum ad ljést veri ad med nybyggingunni veri verid ad styrkja
innvidi, bata adst6du fyrir starfstélk og sjuklinga, tryggja betur 6ryggi og fagmennsku fyrir pd skjélstzdinga sem leita til
SAk. P4 sagdi forstjori ,,Pad er ekki adeins mikilvegt ad byggja hts. Heldur purfum vid ad byggja hds fyrir pd pjénustu
sem vid viljum hafa, sem er mannleg, fagleg og adgengileg fyrir alla pd sem purfa 4 okkar pjénustu 4 halda. Vid héfum
pd framtidarsyn ad vera leidandi { heilbrigdispjéonustu 4 Nordurlandi, med nysképun og gdi { fyrirrami. Vid viljum
skapa umhverfi sem stydur b2di sjiklinga og starfstélk, med natimalegum lausnum, 6ryggi og sjiltbarni { huga.“ b4
batti forstjori vid ad mikilvagt sé ad huga einnig ad vidhaldi eldra husnzdis sem dfram purfi ad nyta, byggja purfi upp
dag- og gongudeildir fdist til pess fjdrmagn og benti hun 4 ad elsta byggingin sem sé { notkun og verdi dfram { notkun sé

um 72 4ra gomul.

Gridarlega mikil og jikvd breyting fyrir sjuklinga og starfsfélk

A fundinum fér Gunnar Lindal, verkefnastjéri 4 svidi rekstrar og kliniskrar stodpjonustu yfir stodu verkefnisins og
datlanir. P4 fjolludu paer Sélveig Hulda Valgeirsdéttir, deildarstjéri lyflekningadeildar og Bryndis Marfa Davidsdéttir,
deildarstjori skurdlekningadeildar um vaentanleg dhrif nybyggingar fyrir sjuklinga og starfsfélk.

P4 téru par Ragnheidur Reykjalin Magnusdéttir, deildarstjori dag- og géngudeildar geddeildar og Valborg
Ladviksdéttir, adstodardeildarstjori legudeildar geddeildar yfir par breytingar sem fyrirhugadar eru 4 adstodu fyrir
sjuklinga og starfsfélk gedpjénustu SAk.

P4 reddi Bjorn Gunnarsson, sérfredingur 4 gedadeild, um sjikraflug, en hann hefur verid leknir { sjkraflugi um langt
skeid. Hann hefur par ad auki gert rannséknir { tengslum vid sjukraflug sem hann sagdi frd 4 fundinum. Hann sagdi ad
sjukraflug sé gridarlega mikilvagt fyrir folk sem byr 4 upptokusvadi sjakraflugs frd Akureyri. Enn fremur sagdi Bjorn
»Ef a0 fjérfesta 4 { nyrri baekist6d fyrir pyrlu, p4 er langskynsamlegast ad pad verdi 4 Akureyri. Pad hefur mest dhrif og er
flestum til g6ds, myndi styrkja petta svedi og styrkja petta sjukrahus gridarlega mikid.“

[ lok fundar gafst tzkiferi til spurninga og umredna og par var ymislegt sem bar 4 géma s.s. lendingarsvadi pyrlu,
adkoma sjukrabila, méttaka sjuklinga, bilastzdi og bilastedakjallari, sélarsellur, rekstrarkostnadur nybyggingar,

adkoma ad Lystigardi og fjirmognun verkefnisins svo demi séu tekin.

Hér md sjd upptoku frd fundinum: Nybygging SAk - fyrir okkur &l

Sjukrahuspésturinn
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Nytt krabbameinsrad

| Krabbameinsrad sett a fot

Alma D. Moller heilbrigdisridherra hefur sett 4 fét
krabbameinsrdd sem gegna mun hlutverki samréddsvettvangs um
framkvemd krabbameinsdztlunar. Skipun rddsins er lidur f
adgerdadetlun { krabbameinsmdlum sem sampykkt var 4 Alpingi
i jun{ sidastlidnum.

| Alma D. Maller heilbrigdisradherra

[ dztluninni eru tilgreindar 16 adgerdir stjérnvalda til ad mata aukinni tidni krabbameina 4 nastu irum og
dratugum, 4samt pvi ad vidhalda gedum og drangri pjénustunnar og tryggja adgengi ad henni. Hlutverk
krabbameinsrdds felst { pvi ad hafa yfirsyn ytir drangur af adgerdum krabbameinsdztlunar og vera heilbrigdisrddherra
til ridgjafar. Einnig ad gera tillogur ad verkaskiptingu peirra sem veita krabbameinspjonustu 4 6llum stigum
heilbrigdispjénustunnar ut frd greiningu 4 fyrirkomulagi pjénustunnar eins og hun er nt. Enn fremur ad benda 4

tekiferi til samvinnu og umbdta, fylgjast med frampréun innan malaflokksins og koma med tillégur ad breytingum
par ad latandi.

Fridbjorn R. Sigurdsson, fulltrai SAk i krabbameinsrédi

Krabbameinsrdd er svo skipad: Formadur ridsins er Halla Porvaldsdéttir,
skipud af ridherra dn tilnefningar. Adrir sem par eiga szti eru Agnes
Smdradéttir, tilnefnd af Landspitala, Fridbjorn R. Sigurdsson, tilnefndur af
Sjukrahtsinu 4 Akureyri, Helgi Hafsteinn Helgason, tilnefndur af
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Marfa Heimisdéttir, tilnefnd af embetti
landlzknis, og Sdlveig Asa Tryggvadéttir, tilnefnd af Krafti.

Sjd ndnar hér: Krabbameinsrdd sett 4 fét

\ e

A )
Mynd: akureyri.net

Sjd ndnar hér: Krabbameinsrdd sett 4 fét
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Erindi 4 sterstu hjartarziBstefnu heims

Arsping evrépsku hjartalzknasamtakanna (European
Society of Cardiology — ESC Congress) f6r fram {
Madrid dagana 29. 4gtst til 1. september 2025.
Ridstefnan er stersta samkoma hjartalekna
heiminum og séttu hana ad pessu sinni ramlega 33.000
patttakendur. Tv6 erindi frd Gunnari Pér Gunnarssyni
hjartalekni 4 Sjakrahudsinu 4 Akureyri og samstarfsfélki

voru flutt 4 rddstefnunni.

Oddny Brattberg Gunnarsdéttir, sérndmsleknir { lyflekningum, flutti erindid ,The Icelandic hypertrophic
cardiomyopathy project: a recall-by-genotype study on MYBPC3 founder mutation carriers. Echocardiographic data
and B-type natriuretic peptide measurement®. Erindid er hluti af doktorsverkefni hennar sem snyr ad rannséknum 4
ofvaxtarhjartavédvakvilla (OHK) 4 fslandi, par sem arfberar stokkbreytingar sem valda sjtkdémnum eru sérstaklega
skodadar. Rannséknin er doktorsverkefni Oddnyjar vid HI sem leitt er af Berglind Adalsteinsdéttur 4 Landspitala {
samstarfi vid Gunnar Pér 4 SAk, David O. Arnar Landspitala { samstarfi vid Islenska erfdagreiningu.
Rannsdknarverkefnid er framhald doktorsverkefnis Berglindar sem Gunnar Pér styrdi 4 sinum tima. Erindid var flutt
4 mélstofunni ,Advancing care in hypertrophic cardiomyopathy® sem styrt var af tveimur af fremstu sérfredingum
heims 4 pessu svidi, peim Caroline Coats frd Glasgow og Michelle Michels frd Rotterdam.

Oddny flutti einnig erindid ,,The white heart — myocardial calcification after soft tissue infection with streptococcus
pyogenes and multi-organ failure. As seen by four different cardiac imaging modalities”. Medhofundar erindisins auk
Gunnars Pérs og Oddnyjar voru Bjérn Flygenring og Zvar Orn Ulfarsson hjartaleknir 4 LSH. Par var sagt frd afar
sjaldgafu tilfelli 4 SAk par sem kolkun { hjartavodva greindist eftir alvarlega streptékokkasykingu og fjollifferabilun.
Einungis 6rfium slikum tilfellum hefur verid lyst. Erindid var hluti af mélstofunni ,Challenges in heart failure:

multimodality imaging®.

Auk framlagsins 4 ridstefnunni nyttu leknarnir tekiferid til ad funda med samstarfstélki og medrannsakendum, badi

i Evrépu og Bandarikjunum, og afla sér nyrrar pekkingar og tengsla 4 sinu sérsvidi.

Sjukrahuspésturinn
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Nyir stjornendur og sérfredingar

Gudni Arnar Gudnason

Innkirtlaleeknir

+5AKk l e A

Olafur Palsson

Gigtarlaeknir
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Sara Mist Gautadottir
Yfirnacringarfracoingur
Lg er afar spennt frir pvi ad halda afram

I1l.‘[l'l"t gg‘u‘-u og mlki]\'.-,::gu vinnu sem unnin
hefur verid sioustu misseri. Eg hlakla til ad

leggia mitt aff morkum vid ad efla
naeringarpjonustuna a spitalanum og halda
dfram ad proa starfid med Sllum peim
teckifecrum sem pad bydur upp 4.

Sjukrahuspésturinn

Innkirtlaleknir

Gudni mun starfa 4 gongudeild
efnaskipta- og innkirtalekninga tvo
daga adra hvora viku en sinnir einnig
fjarpjonustu sem og rddgjof til lekna 4
SAk og HSN. Innkirtlateymi SAk
hefur starfad 4n vidveru innkirtlaleknis
nd um nokkurt skeid og pvi dnzgjulegt

ad geta bodid aftur upp 4 pd pjénustu.

Gigtarlaeknir

Olafur mun koma a3 jafnadi einn dag {
ménudi og  sinnir  gongudeild
einstaklinga med gigtarsjakdéma. Eins
og stadan er nd mun hann eingéngu
sinna peim sem hafa verid { eftirfylgd
hjd gigtarlekni og tekur ekki vid nyjum

tilvisunum ad svo stoddu.

Yfirnzringafredingur

Sara  Mist Gautadéctir  kliniskur
nazringarfredingur hefur verid ridin {
starf  yfirneringarfredings 4 SAk.
Stadan var auglyst til umséknar {
september sl Sara  Mist  lauk
meistarandmi { kliniskri neringarfredi
fr4 Haskéla Islands 4rid 2024. Huan er
starfsfolki og sjaklingum SAk ekki
ékunn, par sem hdn hefur starfad hér
badi sem meistaranemi { kliniskri
nazringarfredi og sidar { timabundnu

starfi.
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Fra mannaudsdeild

Vid hltum ad starfsfélki og starfseminni

Askoranir 4 SAk eru margpttar, og vid leggjum herslu 4 ad stydja
bzdi vid starfsfélkid okkar og starfsemina. Unnid er ad
fjolmorgum  verkefnum sem mida ad pvi ad gera SAk ad
eftirséknarverdum vinnustad. Til ad greina og stydja vid
mannaudinn nytum vid margvislegar lausnir, m.a mannauds-
melingar Moodup, Velferdartorg, heilsustyrk, innleidingu
samskiptasittmdla sem hefst { jantar, samt6l vid mannaudsteymi
og studningsteymi, dsamt pjénustu sjukrahdsprests.

[ adventunni mun sr. Svavar, sjkrahusprestur, bj6da starfstélki
upp 4 kyrrdar- og banastund { kapellunni alla pridjudaga. Vid

vonum ad sem flestir hafi tekiferi til ad nyta sér pessa stund til

fridar og endurneringar. <ASATr,
4

Saman skipum vid druggt og uppbyggilegt vinnuumhverfi par sem

‘‘‘‘‘

samskipti byggjast & virBingu, fagmennsku og samvinnu,
Undanfarna mdnudi hefur verid unnid ad samskiptasittmdla SAk.
Vinnan vid gerd sdttmdlans var sameiginleg vegferd starfsfélks og
allir hofdu tekiferi tl pdteedku { métun hans. Sdtemdlinn er
myndadur med ordum starfsfélks, sem gerir hann einstakan og
setur skyran ramma og leikreglur um samskipti. Hann er lifandi
plagg sem vid viljum fylgja og flagga, og pvi er lykilatridi ad vid
tileinkum okkur innihald hans.
Gangverk SAk er margpatt og allt starfstélk gegnir sinu mikilvega
hlutverki i pvi, og brynt ad vid sameinumst um ad fylgja peim
ramma sem sattmélinn gefur okkur. Pegar kemur ad samskiptum
berum vid 6ll dbyrgd 4:

e hvernig vid hegdum okkur

e hvernig vid komum fram vid hvert annad

e hvernig vid leysum verkefnin okkar
Innleiding samskiptasittmdlans fer 4 fulla ferd 4 nyju dri undir
stjorn mannaudsdeildar, og Helga Kristin, mannaudsrddgjafi,
leidir verkefnid. Samskipti eru grundvallarpdttur { starfi okkar og
pvi er lykilatridi ad vid tileinkum okkur sdttmdlann - vid 6ll erum

adalpersénurnar { gagnverki SAk.

Kristjana Kristjdnsdottir

@2 Moodup

Pridja mannaudsmeling Mood-up fér fram { névember og

Deildarstjéri mannaudsdeildar

vid pokkum 6llum peim 412 starfsménnum sem toku pétt.
Svarhlutfallid var 47% og nidurstédurnar gefa géda mynd
af stodunni.

Eraun yfir tima

Starfsinegja meldist 7,7 stig sem er hakkun um 0,5 frd
fyrstu konnun. Pad er mjog dnzgjulegt og stadfestir ad vid
erum ad nd drangri { peim verkefnum sem vid héfum unnid
ad. Vid erum nt j6fn medaltali annarra heilbrigdisstofnana
i Moodup, sem er fraber drangur!

Frekari nidurstodur m4 finna 4 innri vef.

Vid vonumst til enn frekari patttoku i nestu melingu i
jandar og hvetjum alla til ad taka patt.

Jafnlaunavottun

I lok névember var framkvemd vidhalds-

utteke 4 jafnlaunakerfi SAk sem stadist var med prydi og er
SAk pvi komid med dframhaldandi vottun nastu prju drin.
Meginmarkmid jafnlaunavottunar er ad vinna gegn
kynbundnum launamun og studla ad jafnrétti kynjanna 4
vinnumarkadi. Nidurstada launagreiningarinnar sem 14 til
grundvallar vottuninni synir fram 4 ad SAk er verulega
innan markmida hvad vardar launamun kynjanna.

Starfsfélk sem 4 eftir ad szkja um heilsustyrk fyrir arid 2025 er hvatt til ad gera pad i sidasta lagi 12. desember

Sjukrahuspésturinn
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Fjolmenni i heimsékn 4 dag- og gongudeild

geddeildar

»Pad kom dnzgjulega 4 Gvart hversu margir gestir komu { heimsékn til okkar af pessu tilefni. Nyja TMS-
tekid okkar vakti skiljanlega mikinn 4huga, enda getur pad haft gridarlega jikvad dhrif { medferd vid
alvarlegu punglyndi.

Gedrzktarhundurinn okkar Atlas vakti lika lukku medal gesta og 6fdir géfu sér tima til ad leika 6rlitid vid

hann.

P4 gifust okkur lika g6d tekiferi til samtals um hlutverk okkar og starfsemi og er pad dkaflega verdmeatt
ad finna pann rika studning sem vid fium vid okkar hlutverk vida { samfélaginu.“ Segir Gestur

Gudrunarson, deildarstjéri dag- og gongudeildar geddeildar Sjukrahussins 4 Akureyri.

Sjukrahuspésturinn
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Hofdingleg gjof fra kvenfélaginu Baldursbra

Kvenfélagid Baldursbrd 4 Akureyri gaf lyflekningadeild Sjakrahdssins 4 Akureyri hofdinglega gjof sem
kom til med ad nytast adstandendum { liknarrymum. Gjofin samanst6d af ferdarumi fyrir
adstandendur og tveimur yfirdynum 4 ramid, tveimur standlémpum, tveimur settum af ramfétum og
tveimur saltlémpum.

Sjukrahusid 4 Akureyri pakkar Kvenfélaginu Baldursbrd innilega fyrir pessa fallegu gjof.

Sjukrahuspésturinn
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Nyrnahjakrunarfredingur med méttoku

Jéhanna Marfa Oddsdéttir nyrnahjikrunarfredingur sem starfar 4 Gjorgeslu- og blédskilunardeild SAk er na

med métedku fyrir nyrnasjuklinga annan hvern midvikudag 1 oddatélu viku.

i byrjun eru petta einstaklingar sem tilheyra skilunar- og forskilunarhépum og er vinnan unnin { ninu
samstarfi vid nyrnalekna Landspitala og adra sérfredinga lyflekningadeildar SAk. Nyrnaleknar frdé LSH
koma 4 SAk 4 um pad bil priggja mdnada fresti og sinna einstaklingum med nyrnasjukdéma 4 stigi 4.-5. og

sjuklingum { blédskilun.

Hagt er ad hafa samband vid heilbrigdisgagnafredinga L-deildar eda Jéhonnu ef porf er 4 skilabodum til

méttdkunnar.

Vid erum virkilega 4n2gd med pessa vidbdt vid pjonustu nyrnasjuklinga.

Sjukrahuspésturinn
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Finndu jafnvaegid fyrir nordan

Sjukrahusid 4 Akureyri (SAk) hefur hrundid af stad nyrri kynningarherferd undir yfirskriftinni Finndu jafnvegid

tyrir nordan sem midar ad pvi ad vekja athygli 4 fjolbreyttum og spennandi atvinnutakiferum lekna 4 SAk

I herferdinni er sjonum  sérstaklega beint ad

° ° o jafnvaegi vinnu og einkalifs, sterkri lidsheild og
FI n.n d L ja fn‘@g@ peim lifsgedum sem Akureyri bydur upp 4.

fy Fir no ra an [ tengslum vid herferdina hafa verid tekin vidtsl

vid starfandi lzkna 4 SAk par sem peir deila

upplifun  sinni  af vinnunni, samheldni

,,Folkid hér hefur tekid starfsfélks, dskorunum og tekiferum { starfinu
g;:;ﬁi%%;iﬁ dngz::i, og lysa .bvf hvers vegna Akfneyr‘i se | kjorinn
badi heimamenn og stadur til ad starfa sem leknir. Vidtolin verda
pad ofluga samfélag birt 4 vefsidu SAk og deilt reglulega 4
utlendinga sem vinnur , . ) x o1 ,

Ber & Sak samfélagsmidlum nastu vikur. ,Vid viljum syna

fram 4 hversu 6flugur starfsvettvangur SAk er

tyrir lekna og hversu miklu mdli pad skiptir ad
finna jafnvegi milli krefjandi starfs og lifsgeda

bt T el WS utan vinnu,” segir Ragnheidur Halldérsdéttir,

framkvaemdastjéri lekninga.

Samhlida birtingu vidtalanna hafa verid { birtingu auglysingar 4 samfélagsmidlum par sem dhersla er 16gd 4 einstake
starfsumhverfi SAk og 6ll lifsins gzdi 4 Akureyri.

[ oktdber heimsétti 4 vegum heilbrigdisridherra islenska lekna 4 Nordurlondum. Hépurinn kynnti starfsadstzedur
lzkna 4 Island, einkum { ljési nys kjarasamnings og jafnframt { vidara samhengi. Fulltrti frd SAk fer med hépnum og

mun hann kynna peim spennandi starfsumhverfi SAk og pd styrku samfélagslegu innvidi sem Akureyri bydur upp 4.

Med herferdinni vill SAk styrkja st6du sina sem eftirséknarverdur vinnustadur fyrir lekna og hvetja fagfélk til ad
finna jafnvagid fyrir nordan.

Sjd ndnar hér: Finndu jafnvegid fyrir nordan | Sjukrahisid 4 Akureyri

Nénari upplysingar veita:
Ragnheidur Halldérsdéttir, framkvemdastjéri lekninga, ragnhh@sak.is
Kristjana Kristjdnsdéttir, deildarstjori mannaudsdeildar, kristjanak@sak.is
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Evrépskt averkanamskeid (ETC) haldid i fyrsta

sinn 4 Islandi 4 Sjukrahasinu 4 Akureyri

[ vikunni fér fram evrépskt dverkandmskeid (e. European Trauma Course/ETC). Endurlffgunarrad Islands (Ef) stendur fyrir
innleidingu slikra nimskeida 4 Islandi og var fyrsta nimskeid landsins haldid 4 Sjdkrahdsinu 4 Akureyri. Markmid
ndmskeidsins er ad veita pjilfun { samh&fdri métedku og medhondlun alvarlegra slasadra dverka sjuklinga, par sem
megindhersla er 4 teymisvinnu, samskipti, stjornun og dkvardanatdku. Auk efinga { kliniskum inngripum er 85%
ndmskeidsins byggt 4 verklegum tilfellazfingum. Skipuleggjendur bzdi frd ETC, Ef og SAk voru hastinegdir i lok

namskeidsins.

“Hofum bedid eftir pvi ad fi petta nimskeid til Islands”

Hrafnhildur Lilja Jénsdéttir, fredslustjéri SAk og verkefnastjéri EL, segir addraganda ad innleidingu nimskeidsins hafa verid
langan. “Ndmskeidid er stadlad og hefur Ef fyrir hond Islands verid { bidrod med 63rum londum sidan 2021 eftir ad f4 petta
ndmskeid til landsins. Forgangsr6dun ETC hépsins byggir m.a. 4 pvi hvernig innvidir eru fyrir hendi 4 hverjum stad. Par
skipti miklu méli ad El hefur 43ur innleitt ndmskeid { sérhefdri endurlifgun fullordinna, barna og nybura med gédum
drangri og nd var loksins komid ad pessu.

TOIf leknar og tiu hjukrunarfredingar téku patt { nimskeidinu en kennararnir voru niu talsins, sj6 erlendir og tveir islenskir
leidbeinendur { pjalfun. Markmidid er ad Island verdi einn daginn sjilfbart med ad halda slik ndmskeid { framtidinni en pad

getur tekid nokkur dr. Pess md geta ad allir kennarar sinna kennslunni launalaust, pé svo ad greitt sé fyrir titlagdan kostnad.

»Algjort draumandmskeid“ 4 Akureyri

Ferenc Sari, gjorgzsluleknir { Nordur-Svipjéd og stjérnandi ndmskeidsins, segir undirbininginn hafa verid
umfangsmikinn og krefjandi. ,,Undirbuningurinn verdur ad vera gédur, enda parf margt ad smella saman til pess ad
ndmskeidid skili tiletludum 4rangri.“ Hann batir pvi vid ad pad séu fleiri gerdir dverkandmskeida haldin 4 Islandi en
sérstada Evrépska dverkandmskeidsins (ETC) sé ad pad s¢ xtlad fagfolki med ad ligmarki 2-3 dra reynslu {
bréddapjénustu. Pad sé ztlad folki sem sé liklegt til ad leida teymi, b2di leknar og hjukrunarfredingar. ,Vid viljum vera
gagnleg vidbét sem skiptir mdli vid 6nnur dverkanimskeid sem pegar eru { bodi,“ segir hann og betir vid ad
teymisvinna gegni lykilhlutverki 4 nimskeidinu ,Samskipti og sameiginlegur skilningur { teyminu eru lykilatridi {
dverkamedferd. Pad er pad sem vid leggjum mesta dherslu 4.4

Ferenc lysir dvol sinni 4 Akureyri sem einstakri: ,,Starfsfélkid hér er hreinlega stérkostlegt og hermisetrid fribert.
Petta var hreinlega draumandmskeid — patttakendur voru med mikla pekkingu og vel undirbuid og pad var ekki sidur
mikilvegt ad starfsfélk { stodpjénustunni er framurskarandi, ekki sist pau Jén G. Knutsen, Hrafnhildur Lilja

Jénsdéttir og peirra teymi.“

Sjukrahuspésturinn
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Evropskt dverkanimskeid (ETC) (frh.)

Svinarif og plasmapokar

Jon G. Knutsen, sem kom ad teknilegum undirbiningi
ndmskeidsins, segir ad umfangid hafi verid mun meira en 4
hefdbundnum endurlifgunarndmskeidum eda hermikennslu.
»Hér purfti binad fyrir allt sem tengist dverkum — spelkur,
studningstaki, btnad til a0 barkaprzda,
mjadmagrindarspelkur, bl6d- og plasmapoka — og jafnvel
svinarif til ad zfa brjéstholsinngrip,” segir hann og kimir.

»Petta er krefjandi ndmskeid og 6trulega flott reynsla sem
krefst badi skipulags og skopunargifu. Pad var mikil
hugmyndaaudgi { undirbuningnum auk pess sem ymislegt var
leyst 4 stadnum, vid bjuggum m.a. til gervi CT-skanna til ad

gera @fingarnar sem raunverulegastar og létum 3D prenta

barka til ad @2fa barkaskurd.

Listin ad vinna saman — lika pegar allir eru 6sammaila

Ad sogn Hrafnhildar Lilju snérist ndmskeidid miklu meira 4 pvi ad leysa
dverkatilfelli sem teymi heldur en kennslu { kliniskri ferni pé ad vissulega
s¢ hun #f9d lika. Samskipti og samvinna séu pad sem skiptir méli pegar 4
reynir. ,,Sett var til demis upp tilfelli par sem teymid parf ad leysa verkefni
pegar stjérnandi teymisleknir dtti ad hafa eina skodun, skurdleknirinn
adra, svefingaleknirinn var ésammadla peim bidum — og pegar pau h6fdu
ndd samkomulagi um forgangsr6dun inngripa battist vid annad Adlit
sjukraflugsleknis og svo enn eitt frd méttakandi lekni 4 LSH.“ Og beatir

vid: ,,Pad eru margar leidir ad sama markmidinu og parna parf teymid ad
hafa s6mu syn og taka 4kv6rdun um hvad best sé¢ ad gera.“ Hun segir.
»Petta eru einmitt adstedur sem vid purfum ad @fa okkur {, pad er ekki
nzgilegt ad hafa kliniska ferni til pess ad gera hlutina, hana skortir yfirleitt
ekki en ef vel 4 ad ganga verda allir { teyminu ad hafa sameiginlega syn 4
hvernig best er ad vinna hlutina. Pad er pad sem er svo flott vid petta
ndmskeid, dverkateymid fékk tekiferi til ad =fa sig { stodugt meira
krefjandi adstzdum sem ekki byggdu adeins 4 kliniskum inngripum { take
vid dstand sjuklings heldur ekki sidur 4 samvinnu 4dverkateymisins. Eftir
hverja einustu @fingu er sidan sést nidur og igrundad hvernig gekk svo gera
megi enn betur.” ,,Eg er hastinegd med hvernig tdkst til, hversu vel

pétttakendur stédu sig og hversu rosalega dnzgdir erlendu kennararnir

voru med okkur og hermisetrid 4 SAk,“ segir Hrafnhildur Lilja ad lokum.
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Gldrunarteymi a lytlekningadeild SAk

Unnid er ad pvi ad efla 6ldrunarlekningar 4 Sjakrahusinu 4 Akureyri (SAk) 1 takt vid breyttar parfir
samfélagsins. Ljost er ad Sldrudum einstaklingum fjolgar 6rt og hefur stundum verid talad um

ysilfurstorminn® { pvi samhengi.

Priggja mdnada tilraunaverkefni

Pann 6. oktéber hofst priggja minada tilraunaverkefni par sem sérfredileknar innan dldrunarlekninga
sinna tiu sjuklingum 4 lyflekningadeild SAk. Um er ad rzda bdi aldrada einstaklinga og sjuklinga {
liknar- eda lifslokamedferd. Markmid teymisins er ad leggja meiri dherslur 4 heildrent 6ldrunarmat fyrir
eldri einstaklinga. Fyrir p4 sjuklinga sem eru { liknar- eda lifslokamedferd pd er talsverd reynsla innan
teymisins vardandi slika medferd og leggjum vid dherslu 4 gbda einkennastillingu og studning vid

sjuklinga og adstandendur peirra.

»Spennandi timar framundan innan 6ldrunarlekninga 4 SAkK”

»Pad er mjog dnzgjulegt ad vid getum batt vid okkur verkefnum og ordid synilegri inni 4
lyflekningadeildinni. Fyrsti mdnudurinn hefur gengid vonum framar og pad eru spennandi timar

framundan innan Oldrunarlekninga 4 SAk,“ segir Valgerdur Dorsteinsdéttir, sérfredingur {

o6ldrunarlzkningum.
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Disamleg gjot kvenfélagasambands Islands

Kvenfélagasamband Islands ferdi Sjtkrahtsinu 4 Akureyri (SAk) gjof til allra kvenna. Um r3ir tzknilausn sem gerir
midlega vistun fésturhjartsldttarrita mégulega og eykur ryggi par sem gégn eru rafren, vistud med 6ruggum heatti og
hagt ad meta pau hvenar sem er, { rauntima eda 4 milli skodana, auk pess sem gognin fylgja rafrenni medgonguskra

konunnar.

Hifingleg giof afbent! Ingibjorg Jonsddttir, yfirljdsmddir d Sjikrabidsinu d

Abkureyri, til vinstri, og Fridrika Baldvinsddttir, formadur Kvenfélagasambands Kuenfelagskonur frd svedunum austan og vestan Akureyrar, frd Nordur-

Dingeyjarsysiu til Skagafjardar, sem vidstaddar voru afhendingn gjafarinnar i dag,

dsamt yfirljdsmddur Sjikrahiissins 4 Akureyri. Frd vinstri: Fridrika Baldvinsddttir,

Sudur-Dingeyinga. Myndir: Skapti Hallgrimsson. Akureyri.net

formadur Kvenfélagasambands Sudur-Pingeyinga, Hrafnbildur Geirsdottir, Hronn
Arnbeidur Bjornsddttir, Birgit Schov, Sigrin Rdsa Vilbjalmsddttir, Oddny Ingibjorg
Jdsepsdottir, Johanna Gunnlangsddttir, Sigriin Jonsddttir og Ingibjorg Jonsdottir,
firljdsmddir 4 SAk. Mynd: Akureyri.net

S6fnudu 30 m.kr.

Efnt var il s6fnunar { tengslum vid 90 dra afmeli Kvenfélagasambands Islands 4rid 2020 og s6fnudust um 30 milljénir
kréna. ,Akvedid var ad nota pear til kaupa 4 tekjakosti og hugbtinadi (Milou) honum tengdum, sem studlar ad bettri
heilsuvernd kvenna um land allt,“ segir { tilkynningu frd Kvenfélagasambandinu.

Hugbtnadurinn verdur settur upp 4 sj6 fedingarstédum 4 landinu sem gerir peim st6dum sem pegar eru tekjum buinir
moguleika 4 ad vista midleg sjikraskrirgégn sem tengjast fosturhjartsldttarritum og sénarnidurstédum. ,Einn af stéru
kostunum vid hugbtinadinn er, ad pessi tzkni getur komid { veg fyrir ad senda purfi konur jafnvel um langan veg til til
frekari skodunar. Nidurstddurnar eru 4 rafrenu formi og hagt er ad ndlgast par og skoda par sem meiri sérhefing er til

stadar, segir einnig 1 tilkynningunni.
Hugbuinadur settur upp 4 sjo fedingarst6dum 4 landinu

Hugbutnadurinn verdur settur upp 4 sjo fadingarstédum 4 landinu sem gerir peim st6dum sem pegar eru tzkjum bunir
moguleika 4 ad vista midlegt sjikraskrirgégn sem tengjast fosturhjartslittarritum og sénarnidurstédum. ,Einn af stéru
kostunum vid hugbtinadinn er, ad pessi tzkni getur komid { veg fyrir ad senda purfi konur jafnvel um langan veg til til
frekari skodunar. Nidurstédurnar eru 4 rafrenu formi og hagt er ad nélgast par og skoda par sem meiri sérhefing er til

stadar, segir einnig { tilkynningunni.
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Kiwaniskldbbar gefa fedingadeild pradlausan

hjartslittarmonitor

Klmmsmmnumun

amsl.luhlm
ja Slqnldur =
—

Am yyndinni eru forsetar klibbanna: Herdubreidar Myvatnssveit, Kaldbaks Akureyri, Skjaldar Vi myndinni eru frd vinstri, ljdsmedurnar: Halla Hardardottir,

Siglufirdi, Drangey Sauddrkroki, Oskju Vopnafirdi og Skjdlfanda 4 Hiisavik. Vantar Forseta Grims Edda Gudrin Kristinsdottir, Iris Osk Egilsddttir, Solrin Arney
7 Grimsey. Siggeirsddttir og Ingibjorg Jonsddttir.

Kiwaniskldbbar taka h6ndum saman

Kiwanisklubbarnir Herdubreid { Myvatnssveit, Kaldbakur 4 Akureyri, Skjoldur 4 Siglufirdi, Drangey 4 Sauddrkroki,
Askja 4 Vopnafirdi, Skjilfandi 4 Husavik og Grimur { Grimsey, téku hondum saman og gifu fzdingardeild
Sjtkrahtssins 4 Akureyri pradlausan hjartslittarmonitor ad gj6f. Saman mynda pessir Kiwanisklibbar Odinssvzdi,
sem flest 4r gefa eitthvad sameiginlegt til styrktar bérnum 4 svedinu. Sjukrahusid vill pakka kldbbunum innilega fyrir
peirra fallegu gj6f sem kemur til med ad nytast dkaflega vel.

Engar sndrur sem hindra hreyfingu

»Pridlaus hjartsldttarmonitor gefur verdandi madrum meiri moguleika 4
ad hreyfa sig um { fzdingunni pvi pad eru engar sntrur sem hindra
hreyfingu peirra.

Pad er audveldara fyrir per ad breyta um stellingu, en pad getur haft jakved
dhrif 4 gang fedingarinnar. Einnig eru prédlausu nemarnir vatnsheldir og
pvi er hagt ad fylgjast ndid med hjartsletti barnsins pegar og ef konan éskar
eftir pvi ad vera { badi,” segir Ingibjorg Hanna Jénsdottir, deildarstjéri
fedingadeildar SAk.
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Hollvinir SAk fera lyflekningadeild huasgogn

Mynd frd vinstri: Konrdd Gylfason, framkvemdastjori rekstrar og kliniskrar stodpjonustu, Kristin Sigfiisdottir, ritari stigrnar
Hollvina, Hermann Haraldsson, gjaldkeri stjgrnar Hollvina, Solveig Hulda Valgeirsddttir, deildarstjori lyflekningadeildar
SAk, Johannes Bjarnason, formadur stjgrnar Hollvina og Johann Rinar Sigurdsson, varaformadur stigrnar Hollvina.

Husgogn sem koma sér dkaflega vel

Hollvinir Sjukrahussins 4 Akureyri hafa fert legudeild Sjakrahussins 4 Akureyri stéla og séfa ad gjof. Sjukrahusid 4
Akureyri hefur farid af stad med verkefnid ,Hreyfum okkur® sem midar ad pvi ad bzta adstzdur og hvetja sjiklinga
til pess ad hreyfa sig innan sjukrahdssins. Hollvinir hafa pvi fert deildinni stdla, sem hjilpa til vid ad bata adstzdur
t6lks til hreyfingar. Hollvinir ferdu legudeild einnig séfa sem gefur starfsfélki kost 4 pvi ad hvila ltin bein { amstri

dagsins og ekki sidur notta.

,Hollvinir eru einstakir®

»Hollvinir eru audvitad einstakir og okkur 4 Sjakrahusinu 4 Akureyri
dkaflega verdmetir. Gjof likt og pessi batir adstzdur okkar og
sjuklinga og fyrir pad erum vid mjog pakklit.“ segir Sélveig Hulda
Valgeirsdéttir, deildarstjéri - lyflekningadeildar -~ Sjukrahdssins 4
Akureyri.
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Ortidindi

Fulltrdar Sjakralidafélags Islands i heimsékn

Fulltrdar Sjdkralidafélags Islands (SLFI) heimsétti okkur
4 SAk 4 dégunum; "Vid fengum fraberar vidtokur og pad
er gott ad finna kraftinn { Nordlendingum" s6gdu per
Bjarney Kristran Haraldsdéttir, fredslustjori og Ldra
Marfa  Valgerdardéttir,  verkefnastjéri SLFI. Dar
heimséttu einnig HIid og VMA.

Vid pokkum peim Bjarney og Ldru Mariu kerlega fyrir

komuna!

Bleikur dagur 4 Sjukrahdsinu 4 Akureyri

Oktéber er mdnudur Bleiku slaufunnar, sem er drvekni- og fjiréflunaritak Krabbameinstélags Islands gegn
krabbameinum hjd konum. Starfst6lk Sjukrahdssins 4 Akureyri Iét sitt ekki eftir liggja 4 pessum g6da degi, eins og

medfylgjandi myndir syna gloggt.
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Uthlutad 4r visindasjédi SAk 2025

Uthlutun styrkja ur Visindasjédi SAk fer fram einu sinni 4 4ri. Visindasjédur styrkir eingdngu rannséknarverkefni,
en ekki gedaverkefni eda fredsluverkefni. Visindardd SAk hefur umsjén med matsferli styrkhefra umsékna i
umbodi Visindasj6ds. Uthlutad var 8.812.696 kr.

VIDURKENNING FYRIR
FRAMURSKARANDI KENNSLU

-—

Styrkpegar dsamt forstjora SAk, Hildigunni Svavarsdottur
AJ pessu sinni var dthlutad samtals 8.812.696 kr. til fjogurra verkefna:

¢ Hannes Petersen
Prevalence of Obstructive Sleep Apnoea (OSA) among 4-9 Years old Children in the General Population.

e Laufey Hrolfsdottir

Tengsl pyngdaraukningar 4 medgongu og heilsu barna seinna meir.

e Alexander Kr. Smdrason

Gedlyfjanotkun kvenna 4 medgongu, 4 upptokusvedi HSN 4 drunum 2020-2022.

e Dérhalla Sigurdardoéttir

Exploring transformative learning and authenticity in simulation-based learning for nursing students.

Sjukrahuspésturinn



+SAK

Desember 2025 TBL.0S

Mikil dnzgja med kennslu 4 SAk —

vi6urkenningar veittar fyrir framurskarandi

kliniska kennslu

A undanférnum 4rum hefur kennsla 4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri hlotid afar jdkvaedar umsagnir frd nemendum.

Nemendur lysa hvetjandi og lerdémsriku umhverfi par sem fj6lbreytt nimstakiferi eru { bodi.

Arlega eru veittar vidurkenningar fyrir kliniska kennslu 4
SAk en nidurstodurnar byggja 4 konnunum sem mennta-
og visindadeild sendir nemendum ad loknu verkndmi 4
sjukrahusinu. ,Pad er okkur 4 mennta- og visindadeild
mikil dnzgja ad sj4 hversu vel nemendur tala um
kennsluna hér 4 sjukrahdsinu. Petta er vitnisburdur um
pad mikla og metnadarfulla starf sem starfst6lk
sjukrahussins leggur { ad leidbeina og stydja
framtidarheilbrigdisstarfstolk, segir Laufey Hrdlfsdottir,

deildarstjéri mennta- og visindadeildar SAk.

I 4r hlutu tver deildir sérstaka vidurkenningu fyrir framurskarandi kliniska kennslu:

o Lyflekningadeild — fyrir kennslu hjigkrunarnema
¢ Svafinga- og gjorgesludeild — fyrir kennslu leknanema og unglekna

Auk pess voru veittar einstaklingsvidurkenningar til starfsf6lks sem hefur skarad fram ar i kliniskri kennslu:

¢ Gunnar Pér Gunnarsson, hjartalzknir og désent vid leknadeild HI - tyrir framurskarandi kennslu leknanema
e Maria Asgeirsdéttir, svefingarhjukrunarfredingur — fyrir framdrskarandi kennslu hjikrunarnema

¢ Oddny Jéhanna Zoponiasdéttir, sjukralidi 4 skurdlekningadeild - fyrir framurskarandi kennslu sjukralidanema

Mennta- og visindadeildin vill koma 4 framferi innilegu pakkleti til allra peirra sem leggja sig fram vid kennslu og studning
vid nemendur — bdi peirra sem kenna formlega og annarra sem taka patt { méttku og leidsogn. Pessi samvinna skiptir
sképum fyrir gedi kliniskrar kennslu og jékvaeda upplifun nemenda.
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Kaupmannasamtok Islands fera SAk

rausnarlega gjot

Kaupmannasamték [slands hafa gefid Sjikrahtsinu 4 Akureyri (SAk) rafstillanlegan gongustiga ad andvirdi 2,5
m.kr. Stiginn er stadsettur vid skurddeild { adalbyggingu SAk.

»Himinszl og innilega pakklit.*

Kristin Margrét Gylfadéttir, pjénustustjéri endurhafingar- og 6ldrunarlekningapjénustu, segir
um 1360 beidnir berist sjukrapjilfurum 4 bridadeildum 4 4ri og ad par séu veittar 6500 medferdir.
»Pad verda pvi 4n efa fjolmargir sem geta nytt sér pessa verdmatu gjot.“ Segir Kristin. Ragnhildur
Jénsdéttir, yfirsjukrapjalfari, segir 2fingastigann dyrmeta gjof. ,,Gongustiginn hjilpar okkur ad
hjdlpa fleirum, med mun 6ruggari hetti en 4dur. Pad er mikilvegt ad sjuklingar fii t.a.m. eftir
adgerd tekiferi til ad #fa stiga ad fara upp og nidur stiga. Pad getur reynst erfitt { hef6bundnum
stiga, en med pessum 2fingastiga er t.a.m. hagt ad hafa prepin mishd og pannig nytist hann vel til
zfinga og adlogunar. Vid erum himinsel og innilega pakkldt fyrir pessa dvantu og gledilegu gjot.“

segir Ragnhildur.

»Fribart ad geta stutt vid Sjukrahdsid 4 Akureyri.“

Ragnar Sverrisson, fulltrai Kaupmannasamtaka Islands, klippti 4
borda 4 2fingastiganum og par med var hann formlega tekinn
notkun. ,,Pad er audvitad alveg fribart ad geta stutt vid starfsemi
Sjukrahussins 4 Akureyri med pessum heatti, p4 sér 1 lagi par sem
augljost er ad gjofin mun nytast vel.“ Segir Ragnar.

Hjoénin Kristjin Arnason og Sigridur Pérhallsdéttir, eigendur
fyrirtekisins Marco, sem rekur styrking.is, sem selur gongustigann,
mettu nordur til ad vera vidstédd athendinguna. Likt og adrir

vidstaddir voru pau hast inegd med ad gjofin veri komin { notkun.
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Hollvinir fzra SAk nyja gipssog

Dirgunnur Birgisddttir, deildarstjori dag- og gongudeildar skurdlekninga, Konrid Gylfason,
framkvemdastjori rekstrar og kliniskrar stodpjonustu, Johannes Bjarnason, formadur Hollvina
og Eydis Unnur Johannsddttir, hjdkrunarfredingur d dag- og gingudeild skurdlekninga.

Hollvinir Sjukrahtssins 4 Akureyri hafa fert dag- og
gongudeild skurdlekna nyja gipssdg. Sogin sem var
fyrir var komin vel til 4ra sinna og var b2di hiver og
6pjal 1 notkun. Gipssagir eru sérhannadar til ad saga
eingdngu gifs dn pess ad sera hid. Nyja sogin er mun
léctari, hljédlitari og pjilari { notkun en st gamla og
léctir pvi storf hjakrunarfredinga 4 deildinni og gerir
vonandi upplifun pjénustupega deildarinnar  af
gipstoku betri. Vid erum Hollvinum 4kaflega pakkldt
fyrir ad hafa veitt okkur pessa rausnarlegu gjof.“ segja
Pérgunnur  Birgisdéttir,  deildarstjéri  dag-  og
gongudeildar  skurdlekninga, og Eydis Unnur
Jéhannsdéttir,  hjakrunarfredingur 4 dag-  og

gongudeild skurdlekninga.

Hvetjum félk til ad gerast hollvinir

»Pad er alltaf jafn gledilegt ad geta fert deildum sjakrahdssins

tekjabinad sem batir pjénustu vid sjiklinga og

starfsadstedur starfsfélks® segir J6hannes Bjarnason, formadur Hollvina og betir vid ,Vid purfum 4 pvi ad halda ad

starfsemi Hollvina eflist og ad Hollvinir greidi pd greidslusedla sem berast { heimabanka, enda er pad pannig sem vid

getum haldid dfram ad veita gjafir sem pessar.“

Framlag Hollvina skiptir SAk skopum

Pad er dhugavert ad hafa pad { huga ad 4 sidasta 4ri athentu Hollvinir Sjukrahdsinu 4 Akureyri gjafir ad verdmeti

62 m.kr. en fjirfestingaheimild SAk 4 fjarlogum 4 pvi dri var 200,6 m.kr. Gjafir Hollvina ndimu pvi um 31% af

framlagi rikisins til fjirfestinga 4rid 2024. ,Framlag Hollvina skiptir SAk einfaldlega sk6pum, sem og framlag

annarra adila { samfélaginu til sjukrahussins. Pad er hreinlega 6hugsandi ad sj fyrir sér stodu tekjabtinadar 4

sjukrahtsinu ef ekki kemi til gjafa fr4 utanadkomandi adilum.“ segir Konrdd Gylfason, framkvemdastjéri

rekstrar og kliniskrar stodpjénustu.
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Hollvinasamtok Sjukrahussins & Akureyri (SAk) dsamt starfstolki
sjukrahussins standa fyrir hatid & Glerartorgi

Laugardaginn 6. desember kl: 13-15.
 Starfsfélk SAk bydur upp & meelingu & blédprystingi,

surefnismettun og pulsi.

» Félagsmenn i hollvinasamtékunum kynna starfsemi sina og

skrd nyja félaga.

Bangsa- og dikkuhorn

Smafdélkinu bydst ad koma med bangsa eda "_:[
dukkur i laeknisskodun. & e

Mazetum og gerumst Hollvinir

2o Hollvinasamtok *' SAk SJUKRAHUSID A AKUREYRI
s A k H AKUREYRIHOSPITAL
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Sjukrahtspésturinn er gefinn at at Sjakrahtsinu 4 Akureyri
Ritstjori: Hilda Jana Gisladéttir, samskiptastjori SAk
Netfang: hildajana@sak.is

Fylgstu med okkur:

Heimasida SAk
f SAk 4 Facebook

O SAk 4 Instagram

Sjukrahuspésturinn


https://island.is/s/sak
https://www.facebook.com/sjukrahusid.akureyri
https://www.instagram.com/sjukrahusidaakureyri/

