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Kraremiklir

haustmanuoir

i bessu télubladi Hjartans i HSU litum vid yfir einstaklega
farsaela og kraftmikla haustmanudi — september, oktéber
og névember — par sem markmid okkar um ad veita
adgengilega, mannudlega og 6rugga heilbrigdispjonustu
hefur skilad sér i verki.

Steerstu tidindin i haust félust i opnun Heilsugeaeslu Uppsveita
i byrjun névember, sem markar mikilvaegt skref i ad efla
pjonustu a visfedmu dreifbylissveedi og baeta adgengi
fiolskyldna og aldradra ad faglegri heilsugaeslu i heimabyggd.
Heilsugaeslan opnadi formlega 6. névember og er pessi
afangi skyr birtingarmynd stefnu HSU um ad faera pjénustuna
neer félki og styrkja grunnstodir heilsugaeslunnar.

Einnig fjollum vid um 6flugan teekjablnad, aukna samvinnu
vid sveitarféldg, nyskdpunarverkefnid Leviosa, framfarir
madravernd, vinnu okkar med bornum og metnadarfulla
uppbyggingu mannauds stofnunarinnar. Hér kynnast lesendur
peim fjolbreyttu verkefnum sem starfsfélk HSU vinnur af
fagmennsku, metnadi og stolti i pagu ibda umdaemisins.

Samraemd pjonusta

0g oflug uppbugging
Mannauds

Sambhlida opnun Heilsugaeslu Uppsveita h6fum vid lagt aukna
aherslu & samraemda pjonustu og radgjof fyrir ibda a 6llu
starfssvaedi HSU. Ibla- og samstarfsfundir hafa verid haldnir
og hafa peir reynst mikilvaegur vettvangur til ad hlusta a parfir
samfélagsins og reeda sameiginlegar lausnir ad godri heilsu.

Vid hofum jafnframt styrkt starfsemi med fjolgun
sérfraeedinga og eflt pjénustu & mikilveegum svidum. Ma par
nefna nyjan yfirlaekni @ bradamaéttokunni a Selfossi, nyjan
yfirlaekni i Rangarpingi og aukna aherslu & ad lada islenska
lekna heim. Vid purfum 6flugan mannaud til ad veita 6fluga
bjénustu og pessar vidbaetur skipta miklu mali fyrir allt
umdaemi okkar.

N

HAUST 2025

PISTILL FORSTJORA

Diana Oskarsdéttir

Ti0 upplysingamidlun
styrkir samfelag og
starfsfolk

Heilbrigdispjonusta byggist 4 trausti, pekkingu og opnum
samskiptum. bess vegna hofum vid lagt aherslu a reglulega
upplysingamidlun & vef okkar, samfélagsmidlum og i timaritinu
Hjartanu, par sem vid tokum saman helstu fréttir hvers
arsfjérdungs og kynnum verkefni, mannaud og préun innan
HSU.

Markmidid er ad gera pjonustuna skyrari og adgengilegri,
auka innsyn i starfid og styrkja fagmennsku og samvinnu.
G063 og timanleg upplysingamidlun er ekki adeins kynning,
hun er jafnframt hluti af pjonustunni sjalfri. Pegar ad starfsfolk
og ibuar eru vel upplyst um hvadeina i starfseminni verdur
pjénustan betri, samstarfid ndnara og upplifun skjélsteedinga
jakvaedari.

Ad lokum vil ég vil pakka starfsfolki, sveitarfélogum,
velunnurum og ibdum fyrir frabeert samstarf i haust og pad
mikla traust sem okkur er synt daglega. Saman byggjum vid
upp heilbrigdispjénustu i umdaemi HSU eins og hin & ad vera:
faglega, hlyja og mannudlega. ®
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HSU vaktar Landsvirkjun vid Vadoldu

i byrjun september gerdu Landsvirkjun og sjtkraflutningar
HSU samkomulag um ad tryggja bradavidbragd vid
virkjanaframkveaemdir vid Vadoldu, par sem fyrsta
vindorkuver landsins ris.

Samningurinn felur i sér ad einn sjukraflutningamadur
verdur a vakt 4 svadinu & medan framkvaemdir standa yfir
til ad tryggja skjot vidbrogd ef slys eda dvaent atvik koma

upp.

A myndinni eru borsteinn Hoffritz adalvardstjéri, Einar
Tryggvason sjukraflutningamadur og Hermann Mariné
Maggyarson yfirmadur sjikraflutninga hja HSU. m

HjUkrunarfreedingur @
bradamaottokunni a Selfoss
er sterkasta kona Islands

Berglind Rés Bergsdattir, hjukrunarfraedingur 4
bradamoéttoku HSU & Selfossi, bar sigur Gr bytum um
titilinn sterkasta kona islands sem fram fér i névember.

»Stundum veeri ég til i adeins fleiri klukkutima {
sélarhringinn,” segir Berglind sem er einstaed tveggja
barna médir, en baetir vid ad 13 &ra reynsla i lyftingum hafi
skilad henni pokkalegum grunnstyrk sem hin nytir baedi 4
afingum og i starfi.

Berglind Rés, sem er faadd austur @ Héradi en byr &
Selfossi, segir pad koma sér mjog vel i sumum verkefnum i
hjukrunarstarfinu ad hafa g6dan likamlegan styrk.
»Sérstaklega 4 bradamottokunni par sem madur er
stundum fengin i ad halda & méti begar pad parf ad toga i
aflégud beinbrot, koma félki sem hefur dottid ar lig, aftur i
[id eda lyfta folki & milli rima," segir Berglind Rés.

Styrkur HSU felst i mannaudnum, i ordsins fyllstu merkingu
i pessu tilviki, og vid 6skum Berglindi til hamingju med
nafnbétinal m
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Timamaot hja Heilsugeeslu
Uppsveltc

Heilsugaesla Uppsveita opnadi i nyju hisnadi hinn

5. névember 2025. Opid hus var af pessu tilefni og var
pad vel sétt ur 6llum sveitarfélogunum fjérum sem
mynda uppsveitir Arnessyslu. Tiu ungum fulltrum fra
sveitarfélogunum fjérum var bodid 4 opnunina, sem
tdknmynd framtidarnotenda heilsugaeslu Uppsveita.

Nytt hisnaedi heilsugaeslu Uppsveita er vid Hrunamannaveg
4 FlGdum. Sveitungum og 68rum gestum var pennan dag
bodid ad ganga um nyja hisnadid, tala vid starfsfélk og
kynna sér nyju adstéduna. Innan skamms mun Apédtek
Sudurlands opna vid hlid heilsugaeslunnar.

Langur addragandi hefur verid ad pessum flutningum.
Starfsfélk heilsugaeslu Uppsveita tok virkan patt i honnun
hdsnaedisins med pjonustukosti, géda vinnuadstodu og
Oryggi skjolstaedinga ad leidarljési.

bad er skemmst fra pvi ad segja ad samkvaemt
pjénustukdnnun sem HSU sendir Ut til skjéIstaedinga
meelist pjonustan sem Heilsugaesla Uppsveita veitir sinu
folki i haestu haedum. Slikar nidurstodur eru starfsfélkinu
og starfseminni dmetanlegur maelikvardi & hversu 6flugt
starfsfélkio er.

Heilsugaesla Uppsveita pjonustar allar uppsveitir
Arnessyslu og myndar eitt vidfedmasta pjonustusvaedi
sem starfsst6d @ vegum HSU pekur. brir fastradnir laeknar
eru 4 Heilsugaeslu Uppsveita, pau Hafdis Sif Svavarsdottir
yfirlaeknir, J6n Benediktsson og Rakel Lind Ulfhédinsdéttir.
Hjukrunarstjéri er Johanna Valgeirsdéttir. m
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[y islensk lausn getur minnkad

skraningarvinnu starfsfo
um allt ad® helming

KS

NyYskopun // NY skjdbordslausn frd islenska heilbrigdistaknifyrirtakinu Leviosa hefur
verid innleidd hja bradamattoku HSU a Selfossi og til stendur ad innleida hana vidar

hja stofnuninni.

Bradamattaka Heilbrigdisstofnun Sudurlands 4 Selfossi
hefur innleitt skjabordslausnina Leviosa fra samnefndu
islensku heilbrigdistaeknifyrirtaeki, sem hefur medal

annars pad markmid ad baeta framleidni og skilvirkni

hja heilbrigdisstofnunum med pvi ad minnka télvuvinnu
starfsfélks til muna. Vid spyrjum David bérisson, frumkvodul
og annan stofnanda nyskdpunarfyrirtaekisins Leviosa, um
malid, en hann er jafnframt sérfraedingur i brddalaekningum.

Meiri afk6ést @ minni tima

[ einfoldudu mali teljum vid okkur geta minnkad tolvu-
skraningarvinnu heilbrigdisstarfsfélks, hvort heldur klinisks
eda ritara, um allt ad 50 présent. bad pydir til deemis ad
laeknar geti klarad fleiri adgerdir yfir daginn, haft meiri tima
fyrir sjuklinginn og hvilt sig inn @ milli. pad faekkar ad sama
skapi mistokum og eykur gaedi og skilvirkni pjonustunnar.
Pad er i grunninn pad sem Leviosa er ad gera," segir David.

Hann segir Leviosa vera smidad i kjolfarid 4 verkefni sem
hann préadi @ bradaméttoku Landspitala ad loknu sérnami
sinu arid 2013, sem var tiltdlulega einfalt. ,pad verkefni
snerist um ad endurnyja og ndtimavaeda skraningarglugga
fyrir leekna sem &3ur hafdi farid 6heyrilega mikill timi i. Eg s&
ad porf veeri 4 ad minnka pann tima sem fer i skraningarvinnu
heilbrigdisstarfsfélks.”

Taeknin notud til ad Fast vido mannekiu

,,Ein staersta dskorun heilbrigdiskerfisins 4 heimvisu i dag
snyr ad manneklu. bad vantar fleira heilbrigdisstarfsfélk.
begar kemur ad heilbrigdistaekni pa sjaum vid pad i

mjog takmorkudum maeli ad ndtimalegar lausnir hafi
verid innleiddar til ad einfalda heilbrigdisstarfsfolki storf
sin; ad feerri hendur geti valdid fleiri verkum. bar sjdum
vid hja Leviosa mikil teekifeeri til ad gera betur og veita
heilbrigdisstarfsfélki pzer taekninyjungar sem pau eiga
skilid. Jakvaed ahrif munu einnig na til peirra sem nyta sér
heilbrigdispjénustu i formi styttri bidtima, betri pjénustu og
aukins gagnseei i pjonustu."

140 I=knar hafa fjarfest i Leviosa
.Eg fékk fljotlega til lids vid mig Matthias Leifsson
hagfraeding, en hann kemur med rekstrarvinkilinn ad bordinu.

(¢)]

David bérisson, frumkvédull og annar stofnandi
nysképunarfyrirtaekisins Leviosa.

Vid endudum & pvi ad stofna fyrirtaeki kringum petta verkefni
arid 2019, en forum i sjalfu sér ekki almennilega af stad med
fyrirteekid fyrr en haustid 2022. b4 breyttist allt umhverfi
okkar pvi 4dur hofdum vid verid ad keyra okkur afram med
styrkjum. Okkur hefur gengid vel frd pessum tima ad safna
hlutafé og hofum farid gegnum prjar fjarmégnunarlotur

med Leviosa. Um 140 laeknar hafa fram til pessa fjarfest i
fyrirtaekinu.”

Notendavaen lausn
,,Kollegar minir hafa kynnst mérgum sjikraskrarlausnum
i sérnami erlendis og hafa flestir fengid vonda upplifun
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Starfsfélk Leviosa, sem er med hofudstédvar i Turninum { Képavogi

af peim. beir vedja pvi margir 4 Leviosa sem lausn er geti
gjorbreytt vinnuumhverfi sem hefur alltof lengi verid svelt af
upplysingataekni. beir tengja strax vid vandamalid, sem er sa
sdrsauki er felst i pvi ad purfa ad glima vid gomul télvukerfi
begar bidstofan er full af sjuklingum og vaktin er ekkert nema
hlaup til ad koma peim i farveg. Leviosa hefur vakid hja peim
von med pvi ad bjéda upp & notendavaena lausn sem leidir

til 6ruggara vinnulags, meiri nakvaamni og ekki sist aukinnar
framleidni i afar dyrum og vandasomum rekstri," segir David.

Heildsta0 sjokraskrarlausn

»Markmid okkar er ad proa heildstaeda sjikraskrarlausn
med aherslu & ad sinna leeknastofum. Leviosa er pannig
komid i notkun hja ramum 10 heilbrigdisstofnunum i dag
og fleiri ad baetast i hépinn & komandi ari. Samhlida pvi
erum vid ad undirbla markadssokn erlendis, par sem
markadurinn er risavaxinn en dkaflega gamaldags og
keyrdur afram af gémlum lausnum med mjog takmarkada
framproéun. pad hefur verid mikill skortur @ adkomu klinisks
heilbrigdisstarfsfélks i préun hugbunadar fyrir greinina. i
nakvaemlega peirri stadreynd felst okkar samkeppnisforskot:
ad prda nutimalega lausn med virkri patttoku
heilbrigdisstarfsfélks.”

Adgengileg lausn i skyi

»Leviosa er i skyinu og keyrir i vafra og pvi haegt ad opna
kerfid & hvada tolvu eda snjalltaeki sem er, hvar sem notandi
er staddur. betta eitt og sér gerir greidfzerar leidir sem

hafa verid torfaerar 4dur, til deemis skréningarvinnu vid hlid
sjuklings og vistun 4 myndum, medal annars af Gtbrotum

eda sarum, sem adur var flokid ad gera med bordtolvu.
Vafralausn opnar & nyja moguleika fyrir fjarvinnu, til ad mynda
gagnaskrdningu heiman fra og ad skjolstadingar geti svarad
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spurningalista fyrir og/eda eftir vidtol laeknis. Lausnin gerir
sjuklingum pannig kleift ad taka meira patt i sinu sjikraferli
og heilbrigdiskerfisins almennt, enda er kerfid préad af
notendum pess. Leviosa gerir lika mdgulega fjarrddgjof
bakvaktar fyrir naeturvaktarlaekni og fjarsimtol vid sjuklinga.
Starfsfélk getur opnad skjabord Leviosa hvar sem ef pad eri
netsambandi.”

Talsverd umbatadhrif

Med innleidingu Leviosa feer starfsfolk 6flugt skjabord med
straumlinulagadri yfirsyn & sjuklinga & deildum. Starfsfélk
hefur samhlida adgang ad natimalegu skraningarvidmati
Leviosa til ad gera sjukraskrarnétur og tengd atridi, til
daemis beidnir, rannséknarpantanir og lyfsedla, med mun
meiri afkdstum. Skjabordid hefur nd verid i notkun i yfir

18 manudi og hefur stérbaett flaedi, samskipti og yfirsyn a
bradamoéttoku HSU & Selfossi samkveemt notendum par,
en um 100 notendur skra sig inn i skjabordid i hverjum
manudi. NU stendur yfir innleiding 4 68rum deildum HSU sem
skapar spennandi taekifaeri til betrumbdta a skjabordinu og
frekari frampréun i samvinnu vid stjérnendur og starfsfolk
deildanna.

11 manna Fyrirtaeki

Vid spyrjum David nanar Gt i fyrirtaekid & bak vid Leviosa.
,Vid erum med 11 manna teymi ad storfum i Turninum &
Smadratorgi i Képavogi. Veltan fram til pessa hefur verid
takmérkud, enda héfum vid verid i préunarfasa. Arid 2025
var i raun fyrsta arid sem Leviosa fér i almenna notkun en &
naesta ari, 2026, verdur aftur & moéti breyting par 4, par sem
lausnin er tilbuin og fyrstu fasar og tilraunaverkefni ad baki.

Leviosa er farid ad keyra vel @ nokkrum laeknastofum

~N
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og komin go6d reynsla & kerfid. Skjabordid hefur reynst

vel & bradamottoku HSU & Selfossi og fleiri spennandi
teekifeeri vonandi i bodi par til ad préast med starfseminni.
Lausnin er pvi tilbdin til innleidingar & staerri stofum i steerri
rekstrareiningum. Vid reiknum med ad innleida skjabordid &
fleiri deildum HSU og straumlinulaga enn frekar. bar verdur til
ad mynda Heimaspitali HSU med sitt skjabord.”

Laeknissonur i uppeldi um vida verold

Vid forvitnumst ad endingu um bakgrunn Davids. i ljés kemur
ad fadir Davids er fyrrverandi heimilisleeknir @ Hellu en hans
sérnam og storf leiddu fjdlskylduna vids vegar hér heima og
erlendis. David faeddist pannig arid 1976 i Reykjavik, en er
alinn upp i Bandarikjunum, Svipj3, isafirdi og loks 4 Hellu.
Hann fér i MR og padan |4 leidin i Haskdla [slands.

..Eg hafdi alltaf mikinn 4huga & forritun og pad var rosalega
erfitt fyrir mig ad velja @ milli leeknisfreedi og télvunarfraedi.
A endanum valdi ég laeknisfraedi af pvi ad ég s4 fyrir mér ad
pannig myndi ég vinna meira med félk en tdlvur. bad hefur
algjorlega snuist i hondunum @ méri dag."

Fjogurra barna fadir og eiginmadur ldgmanns

David er fjdgurra barna fadir og eiginkona hans er Asta Séllilja
Sigurbjornsdéttir Idgmadur. ,,Vid buum i Képavoginum, en

ég tok sérndmid mitt i Lundi, pannig ad ég hef nokkud djapar
reetur i Svipj6d. Amma er bdkasafnsfraedingur og padan hef
ég dyrmeeta en 4 koéflum 6polandi skipulagsgen og Sviarnir
kenndu mér sdmuleidis 6gud vinnubrégd og naudsyn pess ad
hafa allt i r6d og reglu.”

Jéga, nétturuhlaup og sjésund

Vid spyrjum David um Iifid utan vinnu. ,,Eg hef mikinn ahuga
4 heilbrigdum lifsstil t.d j6ga, dndun og hugleidslu. Vil helst
vera (ti i nattarunni & gongu, hlaupum eda i kdldum sjénum.
Eg nyt min hvergi betur heldur en i i sjésundi langt fra landi,
helst ati 4 rams;jé! Eg hellti mér i pessar lifsstilsbreytingar
af illri naudsyn pvi frumkvodlastarfid étur mann upp og pad
er audvelt i pvi hlutverki ad borda 6hollt, sofailla og pess
hattar. Eg dkvad pess vegna tiltélulega snemma ad pad vaeri
mikilveegt ad hafa moétvaegi gagnvart pvi til ad halda heilsu.”

Neydarkallinn @ HSU

Bjérgunarfélag Arborgar feerdi Heilbrigdisstofnun
Sudurlands Neydarkallinn 2025. HSU styrkir arlega
bjorgunarsveitirnar med kaupum a Neydarkallinum.
Neydarkallinn i ar er straumvatnsbjorgunarmadur,
til minningar um bjorgunarsveitamann sem lést

4 bjorgunaraefingu i Tungufljéti i fyrra. Diana
Oskarsdottir, forstjéri HSU, ték vid Neydarkallinum
fyrir hond stofnunarinnar. m
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HAUST 2025

David rynir i Levios-lausnina dsamt samstarfsfolki.

ToFrar i loftinu @ bradamottékunni

,Eg heilladist snemma af bradaméttdkunni og ad geta maett
einstaklingum i bradri porf fyrir adstod. | bradalaekningum er
nefnilega haegt ad gera svo mikid fyrir folk. Pad eru einhverjir
tofrar i loftinu @ bradaméttokum og pad getur myndast baedi
dypt og nand i samskiptum vid skjélsteedinga par pratt fyrir
ad flaedid sé hratt og timinn oft skammur.

Bradalaeknar fast somuleidis talsvert vid t6l og teeki og pad
hefur mér alltaf pétt spennandi verdld. Z&tli 6mtaekid sé ekki
mitt uppahaldstaeki og yrdi svo sannarlega fyrir valinu ef ég
pyrfti ad fara 4 eydieyju sem laeknir og maetti bara taka eitt
taeki med mér pangad."

,Vinnan med Leviosa er mitt adalstarf, en ég tek ennpa
reglulega vaktir, baedi af pvi ad ég hef mjog gaman af pvi -
sem er audvitad adalatridid — en pad veitir mér jafnframt
gridarlega dyrmaett innseei i starf klinisks starfsfélks i
heilbrigdisgeiranum, sem nytist 6trilega vel hja Leviosa. ®




HJARTAD | HSU

_ungnalaeknir hja HSU er einn
nofunda greinar um rannsokr
Um ondun hja astmasjuklingum

HAUST 2025

Bjorn Magnusson, sérfraedingur i lungnalakningum vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, medal héfunda greinar um rannsékn sem synir ad maelingar
a lifedlisfreedilegum breytingum i 6ndun geti varpad nyju ljési @ medferd

astmasjuklinga.

Visindagreinin birtist nyverid

i Physiological Reports — virtu
alpjédlegu riti & svidi lifedlisfraedi

og er samvinnuverkefni evréopsku
lifedlisfreedisamtakanna (The
Physiological Society) og peirra
bandarisku (The American Physiological
Society). Rannséknin ad baki
greinarinnar synir ad maelingar 4
lifedlisfraedilegum breytingum i 6ndun
geta varpad nyju ljési 4 medferd
astmasjuklinga.

Rannsé6knin hefur tekid
toluverdan tima enda um
eftirfylgni med sjuklingum ad
reda

Rannsdéknin, sem leidd var af Monique
van Oosten sjikrapjalfara og Mortu
Gudjonsdattur fylgdi 30 einstaklingum
med éstodugan astma og 23
heilbrigdum vidmidunaradilum i eitt
ar. batttakendur féru i endurteknar
meelingar @ ymsum ondunarbreytum.

Ahugaverdar nidurstédur sem

’ rd - - - -
geta nygst i framtidinni

Grgir?in ber heitialAssessing ventilatory Bjorn Magnusson, T BT S 26 Asia-
efflcllen(?y atrestin gsthme?: A sérfraedingur i sjuklingarnir hoféu aukid nami
longitudinal comparison with healthy lungnaleekningum oéndunarmidstodva fyrir koldioxidi
subjects.

Medal hofunda er Bjorn Magnusson,

lugnalaeknir & Heilbrigdisstofnun Sudurlands, sem segir
um patttokuna:

. Astaeda pess ad mér var bodin patttaka er sd ad fra
1981 til 1997 vann ég & & Reykjalundi vid ad koma par upp
pverfaglegri lungnaendurhaefingu sem gekk vel. Talverd
visindavinna var unnin i okkar pverfaglega hépi. Fra pvi
ég haetti & Reykjalundi hef ég haldid sambandi vid suma
af minum fyrri samstarfsmonnum og unnid litillega
rannséknarvinnu med Mortu Gudjonsdoéttur liffraedingi og
rannsoknarstjéra par.

Hun haféi svo samband vid mig fyrir taepum 10 arum og
bad mig um rddgjof i sambandi vid meistaranamsritgerd
Monique van Oosten sjukrapjélfara en Marta var
leidbeinandi hennar. Afraksturinn vard svo ofangreind
grein sem birtist i Physiological Reports i juli
sidastlidonum.”

midad vid heilbrigda einstaklinga,
og pbessi munur hélt afram yfir allan
rannséknartimann. Slik maeling
er sjaldgeef i rannséknum & astma, sérstaklega i
langtimasamhengi.

Vonast er til ad sumar af peim breytum sem maeldar voru
i rannsokninni geti nyst i framtidinni til ad meta arangur
medferda eins og lungnaendurhaefingar, slékunar og
ondunarkennslu.

Greinin er birt i samstarfsriti The Physiological Society

i Evropu og The American Physiological Society i
Bandarikjunum. Fyrir &hugasama er haegt ad lesa greinina
hér m

w
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Pau atludu bara ad verai 1l ar en
hafa nu starfad @ heilsugaeslunni i

Vik 140 ar

Helga Porbergsdottir hjukrunarfradingur og Sigurgeir Mar Jensson laknir lita til baka

eftir fjora dratugi @ Heilsugaeslunni i Vik.

Sigurgeir Mar Jensson, yfirlaeknir.

Pad var arid 1985 sem hjonin Helga borbergsdéttir og
Sigurgeir Mar Jensson hofu storf & Heilsugaeslunni i Vik.
Upphaflega eetludu pau ad préfa starfid i eitt &r — en nq, 40
arum sidar, eru pau enn i héradinu og starfid er enn fullt af
nyjum askorunum.

Vid settumst nidur med Helgu til ad fara yfir starfsferilinn
beirra, breytingar 4 vinnustadnum og reynsluna af pvi ad
vinna saman sem hjoén.

Hvaod kom til ad pid hofud storf a Vik Fyrir 40 arum?
,begar Sigurgeir var ad ljuka laeknanami var svokollud
héradsskylda vid [i3i. [ henni féIst ad til bess ad 68last
lekningaleyfi urdu leeknar ad starfa i dreifbylishéradi i nokkra
manudi. betta var gert i tvennum tilgangi. Annars vegar og
liklega adallega til pess ad manna dreifbylishérud og hins
vegar ad laeknar fengju reynslu af sliku starfi. Sigurgeir hafdi
stefnt & sérgrein innan lyflaekningasvids en pegar hann ték
héradsskylduna & Dalvik fann hann ad vinna vid heilsugaeslu
hofdadi til hans.
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Arid 1985 var svo auglyst eftir laekni og hjikrunarfraedingi vid
Heilsugaeslustddina i Vik og vid akvadum ad sla til og proéfa

i eitt ar. 40 arum seinna erum vid enn ad préfa og enn feerir
hver dagur dhugaverd vidfangsefni.”

Hvernig hefur vinnustadurinn breyst G pessum
arum?

JPegar vid fluttum til Vikur var rekstrafyrirkomulag
heilsugaeslustodva pannig ad hver st6d var sjalfstaed
eining med skyrt landfraedilega afmarkad hérad og stjérn
stédvanna var skipud af sveitarstjornum peirra hreppa sem
stddin pjénadi. Stjorn og starfsmenn attu beint samband
vid raduneyti heilbrigdismala um paetti sem sneru ad
rekstri stédvanna. Heilsugaeslustédin i Vik pjonadi ibaum
Myrdalshrepps, gamla Austur-Eyjafjallahrepps og hefd var
fyrir pvi ad Alftveringar saektu pjénustu til Vikur."

,NU eru allar heilbrigdisstofnanir 4 Sudurlandi frd Hofn

til borldkshafnar sameinadar undir merkjum HSu og
framkvaemdastjérn sameinadar stofnunar situr 4 Selfossi.
Upptokusvaedi laeknishéradsins er i storum drattum pad
sama, en pad sem adur var rélegt sveitahérad med innan vid
1000 ibua er nu einn vinsaelasti vidkomustadur ferdamanna,
landid idandi af mannlifi og liklega tugir pasunda oft &
tidum & svaedinu. bad liggur i hlutarins edli ad alag eykst og
Gtkollum fjolgar.”

,,Lydfraedilegir paettir hafa lika breyst med ort vaxandi
ferdapjonustu pannig ad meirihluti ibda i héradinu er na

af erlendum uppruna. Aukin dhersla & forvarnir og beett
adgengi ad fleiri starfsstéttum innan heilsugaeslunnar

hefur styrkt starfsemina. pad var mikil framsyni hja
heilbrigdisyfirvoldum & attunda dratug sidustu aldar ad
byggja upp heilsugaeslupjénustu um allt landid, med samfellu
og Oryggi pjénustunnar i huga. A3 pessari uppbyggingu parf
ad hlda og hana ad préa i takt vid parfir ibdanna og nyjustu
pekkingu.”
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Helga borbergsdéttir hjukrunarfraedingur.

Hvernig er ad vinna saman @ sama vinnustad i
svona langan tima?

Jpessi ar i Vik hafa flogid hratt og vid finnum afstaedi timans.
Okkur finnst ekki svo langt sidan vid hoéfum storf en &

sama tima hofum vid lifad miklar breytingar og att étrilega
vidburdarika starfsferla. Okkur laetur vel ad vinna saman og
vid hofum att pvi lani ad fagna ad fa urvalsfélk til starfa med
okkur. A3 vera alltaf & vaktinni tilbdin ad bregdast vid hverju
pvi sem upp kann ad koma gerir starfid ad lifsstil ad einhverju
leyti. | vinnunni erum vid fagmenn og hamingjusém hjén
heima.”

Hvad hefur verid skemmtilegast vid pad ad vera
saman i vinnunni?

,Vid njotum pess yfirleitt ad vera i félagsskap hvors annars,
vid erum afar 6lik, stondum pétt saman en pé ekki i skugga
hvors annars. bPad er styrkur ad pvi i vinnunni ad pekkjast svo
vel sem vid gerum.”

Helga er auk pess ad vera hjukrunarfraadingur med
framhaldsmenntun i sjukraflutningum.

,Vid hofum oft fundid pad t.d. i brddum utkéllum hversu
gott er geta unnid hratt &n margra orda og pekkja styrk
hvors annars. Vid eigum émeelt safn minninga margra afar
anaegjulegra og oft himoriskra en vid eigum lika margar
minningar um hamfarir og mikla sorg, p4 er gott ad eiga
tryggan salufélaga i urvinnslunni.”

HAUST 2025

Helga borbergsdéttir, hjukrunarstjéri i Vik, Baldvina Yr Hafsteinsddttir,
framkvaemdastjori hjukrunar 8 HSU og Sigurgeir Mar Jensson,
yfirlaeknir i Vik. Myndina ték Harpa Elin Haraldsdéttir.

€r eitthvad sem stendur upp Ur hja ykkur eftir 6ll
bessi ar @ heilsugaslunni?

JPakklzeti er liklega pad ord sem lysir best tilfinningum
okkar pega vid litum yfir &rin okkar i héradinu. bad hvar tekid
einstaklega vel & moéti okkur pegar vid komum og hlyja og
traust hafa einkennt samskipti.”

Hvad hefur haldid ykkur svona lengi i starfinu?
JInntak starfa okkar, f6lkid sem til okkar leitar og nattdran i
allri sinni dyrd spila saman i pessari sinféniu.”

bpess ma einnig geta ad Helga borbergsdoéttir hjukrunarstjori
HSU i Vik i Myrdal, var seemd riddarakrossi & nyarsdag

2024 fyrir framlag til heilbrigdispjonustu og sveitarstjérnar-
og félagsstarfa i heimabyggd og er vel ad pvi komin.

ba er gaman ad segja fra pvi ad déttir peirra Margrét

Lilja Sigurgeirsdéttir er starfandi hjukrunarfraedingur &
heilsugaeslunni i Vik.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands feerir Helgu og Sigurgeiri
innilegar hamingjudskir med pessi merku timamét. Vid
pokkum peim kaerlega fyrir Smetanlegt starf og deigingjarna
pjénustu i pagu samfélagsins — og 6skum peim alls hins
besta a komandi arum. ®

11



HJARTAD | HSU

12

HAUST 2025

1dr tolvusneidmyndaskann
rekinn I noktun @ HSU

Taekid, sem pegar er tekid i noktun, mun flgta Fyrir daglegu starfi, einfalda
rannsoknarferla og baeta upplifun sjuklinga

Nytt télvusneidmyndataeki (CT) hefur verid tekid i
notkun & rontgendeild HSU. Nyja taekid er af gerdinni
GE Revolution Ascend sem er hapréadur skanni sem
einfaldar vinnuflaedi, baetir myndgaedi og dregur tr
geislun.

Med tilkomu nyja skannans er hagt ad na betri
myndgaedum med minni havada, hradari og ndkveemari
skénnun. Adalbjorg Skarphédinsdéttir, deildarstjori &
rontgendeild, segir ad teekid reynist vel.

»Starfsfolk myndgreiningardeildar er mjég dnaegt med
taekid. bad er gott ad laera a pad, notendavaent og allar
keyrslur eru ad taka styttri tima en 4 gamla taekinu, sem

er mjég mikilvaegt fyrir okkur, sérstaklega par sem hingad
koma inn alls konar slys og jafnvel hépslys, sem erfitt hefur

verid ad sinna a stuttum tima par sem gamla taekid purfti
tima til ad keela sig nidur eftir stérar rannsdéknir.”

Teekid bydur upp a sjalfvirkar stillingar og hradari skénnun
sem gerir starfsfélki kleift ad afla hdgeeda mynda a
stuttum tima, jafnvel vid krefjandi kliniskar adstaedur.
Tolvusneidmyndartaekid er préad med pvi markmidi ad
baeta paegindi sjuklinga, en teekid er hlj6dlatt og baedi
hringurinn og bordid sem sjuklingar liggja & hafa staekkad
toluvert. SU honnun tryggir aukin paegindi @ medan
skénnun stendur.

Auk ofangreindra atrida bydur taekid upp 4 betra

adgengi fyrir starfsfolk. Pad notar 3D myndavél til ad
stadsetja skjolstaeedinga & rannséknarbekk sem styttir
innstillingartima fyrir myndgreiningarrannsékn. Taekid les
skonnunarstillingar Ut fra upplysingum um sjukling sem
tryggir samraemi auk pess sem laegri geislaskammtar
baeta myndgaedi fyrir hvern einstakling. bessir eiginleikar
gera framkvaemd rannsékna betri og veitir ndkveemnari
vinnslu allra myndgreininga. ®

Gudrin Oskarsdéttir Andreasen og
Gudlaug Arna Hannesddttir geisla-
freedingar & réntgendeild vid nyja taekid.
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Stiérnendadaqgar a Selfoss

Petta er fimmta arid i ré0 sem stjérnendur deilda fra 6llum starfst6dvum HSU

koma saman a@ Stjérnendadégum.

Yfir fjorutiu stjornendur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
komu saman i oktéber & arlegri vinnustofu sem ber
yfirheitid Stjérnendadagar. Lykilpema Stjérnendadaga i ar
var stefnumétun, fjarmal og mannaudur og erindin litud
af peim.

Forstjéri HSU, Diana Oskarsdéttir, kynnti

framtidarstefnu HSU til arsins 2030 og Ut fra henni héfst
stefnumétunarvinna medal stjérnenda i lithum hépum.
Afbragds gédar umraedur skdopudust og fullt af taekifeerum
litu dagsins lj6s sem unnid verdur afram med. Jafnframt
verdur horft til hugmynda starfsfélks og hagadila
stofnunarinnar sem skipta sképum i 4framhaldandi métun
stefnunnar.

1 - - =
. gy T TR ‘.

Hluti af stiornendum HSU dsamt Magnusi Hlyn eftir skodunarferd um Midbzeinn.

» L

Margrét Bjork Svavarsdéttir, fjarmalastjori, for yfir
rekstrarmal og kynnti pau verkfaeri sem eru til. Thelma
Gunnarsdottir yfirsalfraedingur kynnti fyrir hépnum nytt
fyrirkomulag i salfraedipjénustu og sagdi fra spennandi
fjogurra dra samstarfsverkefni milli HSN, HVE og HSU.

Stjérnendur fengu lika fyrirlestur fra Mental um
gedheilbrigdi @ vinnustad, dsamt 68rum erindum og ad
lokum var farid i heimsékn & Méberg.

A pessum dégum myndast gullin taekifeeri til umbéta pvert
4 stofnunina og su samvinna sem myndast ytir enn frekar
undir tengsl milli deilda, stjérnenda og starfsstédva. B
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Skrifad undir samning um ,,Gott ad
eldast” | Hveragerd

Heilbrigdisstofnun Sudurlands og Hveragerdisbzer hafa
gert samning vid As hjukrunarheimili um sampeetta
heimapjonustu vid ibda i Hverageradi.

Verkefnid er tilraunaverkefni sem ad byggist a
adgerdaraaetlun Gott ad eldast sem er samstarfsverkefni
milli Félags- og hisnaedismalaraduneytis og
Heilbrigdisraduneytis. As mun pannig sinna heimahjtkrun
og félagslegum heimastudningi vid ibla Hveragerdisbaejar
60 ara og eldri sem saekja um og fa sampykkta slika
bjénustu. Adur hefur i Asi verid starfraekt dagdvol asamt
pvi ad padan hafa ibuar Hveragerdisbaejar, sem éskad
hafa eftir, fengid mat sendan heim.

Diana Oskarsdéttir segir um samstarfis;

»,Med pessum samningi erum vid ad stiga stort skref i
pjénustu vid eldri borgara i Hveragerdi. Vid erum ad brjota
nidur mura milli heilbrigdispjéonustu og félagspjonustu
med heildstaeda syn a parfir hvers og eins pjénustupega.
Vid vitum ad innleiding a nyju kerfi hefur i for med sér
askoranir en umfram allt er petta spennandi taekifeeri til ad
gera enn betur.”

HUn beetir vid;

,,Eg hef mikla tri & ad pessi vegferd sem nu er hafin verdi
farsael pvi med auknu samstarfi erum vid betur i stakk
buin ad veita betri heildstaeda pjonustu og par med ad

Berglind R6s Ragnarsddttir, hjukrunarstjori heilsugaeslunnar i
Hveragerdi og Elisabet Ran Oskarsddttir, verkefnastjéri & HSU.
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hlda ad auknum lifsgaedum fyrir ibda okkar. bvi i grunninn
viljum vid 6ll njota efri dranna sem best med 6ryggi, reisn
0g g6édum studningi.”

Elisabet Ran Oskarsdattir, verkefnastjéri 4 HSU hefur leitt
verkefnid afram hja stofnuninni sidastlidid ar og hefur um
ferlid ad segja;

Jpetta ar hefur verid baedi anaegjulegt og leerdémsrikt.
pad hefur verid mikill heidur ad fa teekifaeri til ad taka
patt i pessu mikilvaega verkefni og leggja mitt af morkum
vid ad mota heildstaedar lausnir sem sampaetta félags-
og heilbrigdispjénustu fyrir eldra félk. bad verdur svo
sannarlega gott ad eldast i Hveragerdi“ m

Gestir fognudu dfanganum med ljuffengum veitingum &
Dvalarheimilinu As.

=y

Skrifad undir saminginn. Myndina ték Kjartan Orn Juliusson.

A myndinni eru Diana Oskarsdéttir, forstjéri HSU, Karl Ottar
Einarsson, forstjori Grundarheimilanna og Pétur Georg Markan,
beejarstjéri Hveragerdis
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Heilbrigdisradherra tryggir orygg
ibUa og ferdamanna i Oraefum med
aframhaldandi bradavidbragoi

Alma D. Moller heilbrigdisradherra hefur akvedid ad
radast i frekari uppbyggingu a heilbrigdispjénustu

og bradavidbragdi i Oraefum med pad ad markmidi

ad tryggja o6ryggi ibuia og vegfarenda allt arid um

kring. Starfshopur verdur skipadur til ad méta
framtidarfyrirkomulag pjénustunnar, og hefur hann pad
hlutverk ad skila tillogum til radherra.

Jafnframt dkvad radherra ad framlengja fyrirkomulag
bradavidbragds i Oraefum til loka ars 2025. St akvérdun
byggdi medal annars 4 sameiginlegu mati forstjora
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU) og sveitarstjérnar
Hornafjardar, sem voru sammala um mikilveegi pess ad
tryggja vidbragdsgetu 4 svaedinu.

b6 ad ferdamannafjoldi nai hamarki yfir sumarmanudina
hefur reynslan synt ad mesta alag vegna alvarlegra
Utkalla er yfir vetrarmdanudina, sérstaklega fra desember
til mars.

,Eg tel brynt ad radast i petta verkefni og tryggja

pannig aukid 6ryggi baedi ibuia og ferdafolks 4 pessu
strjalbyla en fjolfarna svaedi,” segir Alma D. Mdéller. ba
hyggst rddherra einnig reeda vid innvidaraduneytid um
adgerdir til ad baeta umferdardryggi 4 sveedinu og kanna
moguleika @ uppbyggingu vidurkennds sjukraflugvallar.

Sidastlidin tvd sumur hefur verid rekid sérstakt
bradavidbragd i Oraefasveit, sem byggir & vidveru
sjukrabils og reynds sjukraflutningamanns i samvinnu
vid bjérgunarsveitina Kara i Orsefum. Ad beidni radherra
skipulagdi HSU slikt vidbragd einnig fyrir sumarid 2025.
Markmidid var ad tryggja skjot vidbrogd vid slysum,
bradaveikindum og 68rum neydartilfellum, veita fyrstu
hjalp og undirbua flutning 4 sjikrastofnun ef med parf.

Svaedid milli Kirkjubaejarklausturs og Hafnar spannar
um 200 kilémetra og pvi getur heilbrigdispjéonusta
verid torfengin ef engin stadbundin vidvera er fyrir
hendi. Pad er samddma mat heilbrigdisraduneytisins
og Heilbrigdisstofnunar Sudurlands ad naudsynlegt
sé ad styrkja sampeett og stadbundid brada- og
heilsugaesluvidbragd a svaedinu allt 4rid um kring.

Alma D. Méller, heilbrigdisradherra.

Starfshépurinn mun leggja fram tillogur ad
framtidarfyrirkomulagi pjonustunnar med aherslu a
oryggi ibua og vegfarenda, skyra verkaskiptingu og
skilvirkni i vidbrogdum.

G606 monnun heilbrigdispjonustu @ Sudurlandi
sioastlidio sumar

Monnun heilbrigdispjonustu i dreifdum byggdum a
Sudurlandi gekk mjog vel i sumar. A Héfn var tveggja
laekna vidvera tryggd allt sumarid. [ Rangarpingi voru
jafnan tveir til prir leeknar vid storf alla virka daga og a
heilsugaeslunni i Laugardasi voru tveir leeknar starfandi yfir
allt sumarid. ba var stadan einnig géd i Vestmannaeyjum,
par sem prir til fjorir laeknar voru & vakt yfir hdsumarid.

,Ad efla heilbrigdispjonustu par sem porfin er mest,
sérstaklega a dlagstimum sumarsins, var eitt af okkar
helstu markmidum. Samvinna vid bjorgunarsveitir og

adra vidbragdsadila skipti par lykilmali til ad tryggja skjot
og Orugg vidbrogd pegar a reynir. Vid erum mjog anaegd
med hversu vel tékst til vid ad manna lykilsvaedi og pannig
studla ad auknu 6ryggi baedi heimafdlks og gesta,” segir
Diana Oskarsdéttir, forstjéri HSU. m
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Nidurstodur pjonustukonnunar

endurspegla ad pjonustu peqar telja
KS

vidmOot og framkomu starfsfo
Framurskarandi

Sidastlidid sumar tok fjarmala- og efnhagsraduneytid
akvordun um ad skipta um pjénustuadila a pjénustukdnnun
rikisstofnana og er hin nu hja Félagsvisindastofnun Haskéla
islands. Maelabordin hafa pvi breyst og gefa Heilbrigdisstofnun
Sudurlands enn betra teekifaeri til ad ryna i nidurstédurnar med
bad ad markmidi ad gera reglulegar umbaetur.

A medfylgjandi myndum ma sjG samantekt Fyrir
sioari sex manuai arsins.

A fyrri myndinni mé sja heildaranaegju bjénustupega sidari
sex manudi arsins 2025, fra juli til desember. Seinni myndin
endurspeglar afstodu pjénustupega til vidmots og framkomu
starfsfolk.

Samtals hafa borist 6.474 borist svor fra 6llum 10
starfsst6dvum stofnunarinnar.

Nidurstodur pjonustukdnnunar endurspegla ad pjénustu
begar telja vidmoét og framkomu starfsfélks framurskarandi.

Medaltal, heilt
yfir A heildina litid, hversu géé eda slaem finnst pér pjonustan?
47 Mjog god (5), frekar god (4), hvorki né (3), frekar slaem (2), mjég sleem (1)
B4r4Responses proun medaltals eftir manudi
0 46 46 4.7 47 47 47
m/\v 50
4.0
5 30
2.0
1 5
Jul 2025 Aug 2025 Sep 2025 Oct 2025 Nov 2025 Dec 2025
1% ———— Proun hlutfalls eftir manudi
2% ——
/ || 100%
3%
15% / 80%
75% 7% 7% 82% 80%
oo, o 82%
40%
L e
79% 20% 13%. 16%. 17%. 125 i 13% [l 15% |}
@ Mjoggéo B Frekar géo Hvorki né Jul 2025 Aug 2025 Sep 2025 Oct 2025 Nov 2025 Dec 2025
B Frekarsizzm @ Mjog siem @ Mogsizm @ Frekar sizm Hvorkingé @ Frekargos @ Mjog goo
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Medaltal, heilt
yfir Hversu gott eda slsemt fannst pér vidbmot starfsfolks?
48 Mjég gott (5), frekar gott (4), hvorki né (3), frekar slaemt (2), mjog sleemt (1)

8440 Responses Préun medaltals eftir manudi

48 48 48 48 48 48
" \V 5.0
4.0
5 30
20
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1% Proun hiutfalls eftir manudi
=
1% Il 100%
2%
12% 80%
60% 84% 84% 83% 87% 85% 85%
40%
I 85% 20% 12% I 12% I 13% [ 10% [l 12% i 129 [l
= - ! = —_ =
@ Mjoggott W Frekar gott Hvorki né Jul 2025 Aug 2025 Sep 2025 Oct 2025 Nov 2025 Dec 2025

B Frekarsizemt @ Mjog sleemt

B Mjog sleemt @ Frekar sleemt

Hvorkiné @ Frekargott W@ Mjog gott

SimanUmerid 1700 og netspjall G heilsuvera.is

i 4gast baettust einnig vid spurningar um nytingu
simantmersins 1700 og netspjallid 4 heilsuvera.is. Ef vid
setjum pessi gogn upp i fjidldatolur ma sja til deemis ad a
Selfossi hoféu 1.200 einstaklingar svarad kdnnuninni i jali
0g agust og par af 61% nytt sér a einhverjum timapunkti
pjonustu 1700-simans. bad gerir 732 einstaklinga.

Dami um opin svor

e  Mér finnst allir sem vinna 4 heilsugaeslunni i
Vestmannaeyjum alveg sérstaklega almennilegir og
hjalplegir. bau eiga hrés skilid sérstaklega par sem
ad pad er oft mjog mikid ad gera en alltaf eru pau
hlyleg

o  Samdaegurstimar mikil framfor i stad pess ad senda
alla @ bradavakt sem purfa ad fa laeekningu sem
fyrst.

o Algjorlega til fyrirmyndar. Aldrei fengid jafn gott
vidmét & brddamottoku, leeknirinn var svo athugul
og baedi hjukrunarfreedingarnir og sjikralidinn svo
almennilegir. Takk fyrir mig.

Opnu svorin bjéda upp a teekifaeri til urboéta en algengasta
4dbendingin er ad of 16ng bid sé eftir leekni. P4 eru lika
morg onnur gagnleg svor sem haegt er ad nyta til ad

auka skilvirkni og baeta pjonustu innan HSU. Oll svér

eru yfirfarin og tekin til greina hja stjérnendum hverra
starfsstédva og eininga innan peirra og leggja peir sig
fram vid ad vinna Ur peim.

e  Sérstaklega athugull og gédur leeknir i Vik nana. Og
ritarinn sem er sumarstarfsmadur einstaklega abyrg
og pzegileg i sinu starfi.

e Frabeer pjonusta. Starfsfélkid mjog vingjarnlegt i
Rangarpingi

e Frabeer pjonusta i ungbarnaeftirliti og maedravernd
i Laugarasi. Einnig gott ad geta fengid samdaegurs
tima hja leekni ef @ parf ad halda, pad hefur gengid
vel ad fa pa tima pegar pess parf.

e  Frabeert starfsfolkid a Heilsugaeslustodinni 8 Hofn.m
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attarkerfio

LS

komiO til Heilbrigdisstofnunar

Sudurlands

Heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur nu tekid vid Milou
hugbuinadinum, sem er gjof fra Kvenfélagssambandi
islands til allra faedingarstada landsins. Milou er
rafreent og nettengt fésturhjartslattarkerfi sem bydur
upp @ midlaega skraningu og greiningu a hjartslattarriti
fosturs, og markar stért taekniskref i faedingarpjonustu
landsbyggdarinnar.

HSU i Vestmannaeyjum var fyrst til ad taka vid
bldnadinum af starfsstodvum HSU. “Su afhending
undirstrikar markmid blinadarins sem er ad gefa verdandi
madrum og staekkandi fjdlskyldum kleift ad vera eins
mikid heima hja sér og unnt er & pessum sidustu metrum
medgongunnar, og sparar peim par med tid og gjarnan
kostnadarsom ferdalog ef haegt er ad komast hja pvi”
segir Bjork Steindérsdottir yfrirljdsmaédir 48 HSU.

Ad sogn Bjarkar hefur kerfid verid i préun i fimm ar

og er innleiding pess mikilveegur afangi. Med Milou
geta ljosmaedur a landsbyggdinni tengst rafraent vid
sérfreedinga 4 Landspitalanum, leitad dlits og deilt
goégnum & 6ruggan og skilvirkan hatt. betta eykur 6ryggi
fyrir konur, starfsfolk og ekki sist fyrir ljdésmasdur sem
starfa sumar einar a landsbyggadinni.

,Vid sem storfum 4 landsbyggdinni sjaum fram & aukinn
faglegan studning og betri pjonustu fyrir fjolskyldur,”
segir Bjork. Kerfid gerir kleift ad varpa hjartslattarritum
4 midlaegan skj4, t.d. i vaktherbergi, og skoda pau &
tolvuskjam. Rafraen vistun gagna tryggir betri 6ryggi og

endingargildi en adur, og kerfid bydur upp a kerfisbundna
flokkun og greiningu. bar sem Milou er nettengt geta
feedingarstadir deilt ritum sin & milli og veitt gagnkveema
radgjof.

Bjork Steinddrsdottir yfirliosmaédir fyrir midju, asamt Dagmar Elinu
Sigurdardéttur forseta Kvenfélagssambands [slands til vinstri og
Elinborgu Sigurdardéttur sem for fyrir afmaelisnefnd

“Samhlida pessari innleidingu hefur Hofn einnig fengid
afhendan heyrnameaeli og gulumaeli sem er ungbarnavernd
4 svaedinu 6metanleg vidbot i peirra starfi.” segir Bjork.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands pakkar Kvenfélagi
islands og 6llum peim konum sem stédu ad séfnuninni
kaerlega fyrir rausnarlega gjof sem mun ekki bara nytast
i starfsemi HSU heldur baetir pjénustu og oryggi ibua &
Sudurlandi.
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,Pad er svo gefandi ad fylgja fo
eftir og sja pvi batna”

HAUST 2025

iris Oskarsdéttir er ngutskrifadur heimilislaeknir sem starfar @ heilsugaeslunni @
Selfossi. HUN lauk nyglega sérndami i heimilisleekningum og segir starfid badi fjolbreytt

og gefandi, par sem engir tveir dagar eru eins.

Hun segir fjdlbreytnina og tengslin vid sjuklinga vera pad sem heillar
mest vid fagid. ,Eg hef alltaf haft mikinn dhuga 4 forvarnarvinnu og pvi
ad geta brugdist snemma vid sjukddmum” segir hiin sem reynir ad fylgja
eigin radleggingum. fris maetir i reektina allt ad fimm sinnum i viku til a3
lyfta I68um og hugsar vel um mataraedid. Hun er einnig leeknir i heilsu og
lifstilsverkefninu Krafmiklir krakkar & heilsugaeslunni.

iris er fra Selfossi og feeddist & faedingardeildinni par. Han vissi alltaf

ad hun atladi ad verda laeknir og segir ndmid og starfsreynsluna a
Heilbrigdisstofnun Sudurlands hafa verid afar jdkvaeda. ,bPad er mjog
gaman ad vinna & HSU. Starfid er fjolbreytt, samstarfsfélkid frabaert og
handleidslan g6d,” segir hin. Helstu dskoranir i starfi heimilislaekna snyr
ad 4lagi ad mati irisar, mikil timapressa og of mikil pappirsvinna ofan i
falidad teymi heimilislaskna.

Stefnan var ad fara i lyflaekningar, en hin sa fljétt ad pad veeri
skemmtilegra ad vera heimilisleeknir eftir ad hafa unnid 4 HSU sem

nemi og pa var ekki aftur snuid. ,pad er svo gefandi ad kynnast heilu
fidlskyldunum og fylgja félki eftir i gegnum lifid — sja pvi batna eda halda
kroniskum sjukdémum i jafnvaegi sem lengst.”

iris lysir vinnunni 8 HSU sem einstaklega &dnaegjulegri og nytur sin i starfi
4 heilsugaeslunni ,pad er gédur andi hér, gott félk og fjdlbreytt verkefni.
betta er virkilega gott starfsumhverfi.” m

Ndr yfirleeknir i Nar yfirleeknir @
Rangarpingi bradamottokunni @ Selfossi

Bjarni Valtysson hefur verid radinn
sem yfirleeknir i Rangarpingi og
hof storf 1. september. Undanfarin
ar hefur hann starfad reglulega &
heilsugaeslunni i Rangarpingi sem
heilsugaeslulaeknir. Vid bjodum
Bjarna hjartanlega velkominn i
okkar lig. m

Andri Jon Heide hefur verid
radinn til rs sem yfirlaeknir
4 bradamottokunni &
Selfossi. Vid 6skum honum
til hamingju og velfarnadar i
nyju hlutverki. m

K
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Samreemd pjonusta g HSU

| byrjun drs 2023 var sétt um styrk Fyrir verkefninu ,,Notkun Erkitgpu - sjuklingi
til greiningar @ st6du bradapjonustu a Sudurlandi”. Tilgangur verkefnisins er ad

samrama pjénustu pvert a stofnunina.

Verkefnid snéri ad pvi ad semja lysingar a 10 erkitypu
sjuklingum sem lysa lykilpattum i pjénustuporf
einstaklinga sem leita til pjénustu Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands. Gaett var ad pvi ad litid vaeri til fjolbreyttra
batta par med barna og fullordinna, likamlegra og
gedraenna kvilla asamt veikindum og slysum.

Verkefnahdpur med fulltrGum fra nokkrum starfsstodum

stofnunarinnar fér yfir erkitypurnar og skradi nidur
hvernig hver og einn faeri skref fyrir skref i gegnum
pjénustuna @ mismunandi timum sélarhrings fyrir allar
starfsstodvar.

Markmid verkefnisins var ad greina styrkleika og
askoranir vid veitingu pjonustu & pjonustusvaedi HSU,
allt fra Hellisheidi i vestri til Hafnar i austri.
Nidurstodurnar voru nyttar til ad vinna umbaetur 4
pjénustustyringunni og flaedi notenda pannig ad haegt
sé ad tryggja 6ryggi, hagkvaemni og jafnraedi.

Daemi um verkldg, leidbeiningar, namskeid eda
innleidingar 4 nyjum verkfaerum sem voru unnin i kjolfar
verkefnisins:

Verklag um vidbrogd vid ofbeldi eda 6gnandi hegdun,
innleiding & rafreenum 6ryggishnoppum fyrir starfsfélk,
verklag fyrir adsteedur pegar sjuklingur kemur med
brjéstverk eda einkenni fra brjéstkassa 4 heilsugaeslu
par sem ekki er starfandi bradamattaka, namskeid fyrir
starfsfélk um mat 4 sjalfsvigsahaettu pjénustupega

og leidbeiningar um hvert skal leita eftir upplysingum
um afallahjalp dsamt verklagsreglum um ferlid pegar
skyndilegt andlat & sér stad inni & stofnuninni.

Somuleidis urdi til leidbeiningar um vidrunarfundi fyrir
starfsfélk til ad stydja vid pad eftir erfidar uppakomur
eda krefjandi adstaedur i starfinu, verklagsreglur um
Naudungarvistun - sjalfreedissviptingu og svo var
innleiddur pjarkur (e.robot) sem tekur vid upplysingum
um erlenda ferdamenn frad méttokunni og sendir gégnin
sjalfkrafa til Sjukratrygginga islands sem sér um
innheimtu. bjarkurinn fékk nafnid Eldborg.

ba urdu einnig til leidbeiningar um skraningu i
afgreidslukerfi Sogu fyrir starfsfélk utan hefdbundins
opnunartima, innleiding & appinu ,,Care to translate” til ad
einfalda samskipti vid erlenda sjliklinga og utkallslistar
og adrir tengilidalistar med yfirliti yfir vidbragdsstjérn
starfsfélks HSU pegar upp koma stoér slys, nattaruva eda
annad sambeerilegt pegar virkja parf hépslysadaetiun

Verkldgin og leidbeiningar eru yfirfarnar & nokkurra
manada fresti og eru adgengilegar i geedahandbdk
stofnunarinnar sem starfsfélk hefur adgang ad.

Med innleidingu a betra verklagi og fjolgun geedaskjala
er markmidid ad studla ad aukinni skilvirkni, samraemi og
gaedum i starfsemi stofnunarinnar. Skyr og adgengileg
skjol veita starfsfélki studning i daglegu starfi og tryggja
ad verklag sé i samraemi vid vidurkenndar krofur og
markmid. m
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Vignir kynnir Kraftmikla krakka @ Heilbrigdispingi

Vignir Sigurdsson, barnalaeknir & Heilbrigdisstofnun
Sudurlands (HSU), kynnti & Heilbrigdispingi verkefni&
Kraftmikla krakka, lifstilsmottdku fyrir born med offitu
og foreldra peirra.

A HSU leidir Vignir teymi hjikrunarfraedinga og leekna sem
hefur préad verkefnid Kraftmiklir Krakkar, par sem 16gd er
dhersla & pverfaglega lifstilsmedferd og studning vid born
og fjolskyldur peirra. Rannséknarhluta verkefnisins er nd
lokid og von er & frekari nidurstodum & naestu manudum.
Innleiding verklagsins og 4framhaldandi lifstilsmed&ferd
eru pegar hafin & heilsugaeslum HSU.

Offita og fylgisjukdémar hja bérnum eru brynt verkefni

i heilbrigdiskerfinu. Tidnin hefur aukist @ undanférnum
dratugum og pvi sé ljost ad fleiri purfi ad koma ad
pjonustu fyrir born med offitu og fjdlskyldur peirra, segir
Vignir adspurdur um mikilvaegi pess ad kynna verkefni &
pessum vettvangi.

OFFITA BARNA A
§l ISLANDI-

ARIDANDI

VERKEFNI

Visdtokurnar a pinginu voru afar jakvaedar og fékk
verkefnid gédan hljomgrunn. Vignir segir ad allir hafi verid
sammala um mikilvaegi pess ad tryggja bérnum bestu
mogulegu heilsu og ad verkefni & bord vid Kraftmikla
Krakka séu mikilvaegur lidur i pvi ad efla heilsu barna til
framtidar. m

Fiolbreytni og handverk heilla |

Hverageroi

Drofn Hilmarsdéttir er heimilislaeknir @ heilsugaeslunni i
Hveragerdi. Hun segist alltaf hafa haft breitt 4hugasvid innan

laeknisfraedinnar og var pvi alltaf opin fyrir heimilisleekningum.

Kandidatsarid tok hun i Svendborg i Danmorku og var pvi
skipt upp i tvennt. Sex manudi vann hin 4 basklunardeild og
sex manudi a heilsugaeslustod.

,Handverkid a baeklunardeildinni pétti mér einstaklega
skemmtilegt, eins og ad sauma skurdi og rétta brotin bein”
segir Drofn og beetir vid, ,en i heimilislaekningum potti mér
fidlbreytnin frabaer og gé4d tilfinning ad geta fylgt malum eftir,
sem er ekki eins audvelt i spitalastorfum.”

i Danmérku bjé Dréfn med manni sinum i tiu &r og eru

eldri bérnin hennar tvo faadd og uppalin par. Eftir flutninga
heim til islands og aftur 4 heimaslédir & Selfoss fékk hin
starf 4 lyflaekningadeild og brddamottoku HSU. Fljétlega
baudst henni ad sakja um fyrstu sérnamslaeknastéduna i
heimilislaekningum & heilsugaeslunni i Hveragerdi. Eftir pad
var ekki aftur snuid.

Heimilislaekningum
fylgir lika pappirsvinna
eins og vottordaskrif,
sem Drofn pykir vera
askorun i starfinu.
+Aukin pappirsvinna
tekur fra okkur
dyrmaetan tima, sem
meetti betur fara i
leknisfraedi,” segir
heimilislaeknirinn sem
vill heldur eyda tima &
golfi med sjuklingum
sinum i Hveragerdi.

,Eg vonast til ad starfa

i morg ar i vidbét & heilsugaeslunni i Hveragerdi. Mér leidist
aldrei i vinnunni,” segir Drofn sem segist reglulega sinna
einféldu handverki likt og heilladi hana vid baeklunardeildina. m
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Vel heppnud vinnustofa hjukrunar-
Freedinga og sjukralida a heilsugaeslu

HSU a Selfossi

Hjukrunarfraedingar og sjikralidar heilsugaeslunnar a
Selfossi téku patt i vinnustofu i lok névember par sem
meginmarkmidid var ad brjéta upp hefdbundin vinnudag
og vinna sameiginlega ad lausnum til ad baeta pjénustu,
efla starfsanaegju og draga ar dlagi i starfi.

Gadateymi HSU styrdi vinnustofunni sem einkenndist
af jakvaedni og 6flugri patttoku og var bersynilegt
hversu sterkur og samheldinn hépurinn er. Fyrsta
umbdtaverkefni vinnustofunnar var strax afgreitt
naesta morgun pegar ny braudrist var sett a kaffistofu
starfsfélksins - tdknraen og umsvifalaus byrjun a
vidtaekara umbétastarfi sem unnid verdur afram af
gaedateymi, stjornendum og starfsfélki.

Hjukrunarfraedingar og sjukralidar heilsugaeslunnar &
Selfossi sinna daglegri méttoku skjélstaedinga, brada-

og slysapjonustu, vaktpjonustu, skélaheilsugaeslu,
heimahjuikrun, maedra- og ungbarnavernd, hjukrunar- og
sélfraedipjonustu dsamt hjukrunarpjonustu & Litla-Hrauni. =

Fjolsottur ibuafundur | Rangarpingt

Hinn 5. névember var haldinn ibGafundur i Rangarpingi i
samstarfi vid Asahrepp og Rangarping eystra og ytra undir
yfirskriftinni ,,Samstiga ad g6dri heilsu'".

Markmid fundarins var ad na samtali med pad fyrir augum
ad byggja upp sameiginlega framtidarsyn med heilsu og
vellidan ad leidarljosi.

Anton Kari Halldérsson sa um fundarstjorn.

Diana Oskarsdattir, forstj6ri HSU, héf fundinn @ kynningu

4 stofnuninni med sérstaka aherslu 4 heilsugaesluna

i Rangarpingi. Hin fér medal annars yfir nidurstodur
pjonustukonnunar rikisins par sem heilsugaeslan i
Rangarpingi feer frdbaera einkunn fra pjénustupegum sinum
eda 4,7 af 5 mogulegum.

A fundinum urdu liflegar og uppbyggilegar umraedur

um leeknaménnun, auki®d samstarf vid sveitarfélog,
heilsueflingu ibda og préun heilsugaeslu. Einnig var raett
um skipulag pjonustu og teekifaeri til aukinnar nysképunar.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands pakkar 6llum sem maettu
a fundinn kaerlega fyrir patttokuna og framlag sitt til
malefnalegrar umraedu. |

Sstofn un
surlands

stiga a0 goori heilst’

ilbrigdi
Hel 2
‘ Sam:

D Oskrsdotti’
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Kiwanisklubburinn S
Olver styrkir & P

® Kiwanis /, -

bradamottoku HSU

Bradamottaka HSU 4 Selfossi hlaut @ dogunum styrk

fra Kiwanisklibbnum Olver i borlakshéfn. Kiwanismenn
styrktu deildina um 8 spjaldtolvur. bessi styrkur mun
nytast vel fyrir skjélsteedinga bradamaéttokunnar og
bradalyflaekningadeildar par sem sjuklingar geta purft ad
liggja lengur en azetlad er.

Kiwaniskldbbnum Olver er pakkad keerlega fyrir pennan
rausnarlega styrk. A myndinni er Kolbrdn Gunnarsdéttir,
deildarstjéri bradamaéttoku og bradalyflaekningadeildar,
sem tekur @ méti styrknum fra Birni Pér Gunnarssyni,
varaforseta Kiwanisklibbsins Olver. m

ElviS helimsaekir
Moberg

Vinafélag hjukrunardeilda HSU baud upp 4 Elvis Presley-
ténleika i névember & hjikrunarheimilinu Mébergi par
sem ténlistarmadur i gervi kongsins kom i heimsdékn ad
kvoldlagi og skemmti heimilisfélki, adstandendum og
starfsfélki.

,,Heimilisfélk ték rosalega vel i petta og pau skemmtu

sér oll konunglega. bpad finnst 6llum gaman ad koma
saman, hlusta 4 ténlist og fa sér |éttar veitingar," segir Asta
Tryggvadottir deildarstjéri @ Mébergi um Elvis-kvoldid.

pad vantar ekki félagslif & hjukrunardeildunum Foss- og
Ljésheimum og Mdbergi par sem haldid var réttarball i
september. | oktéber var sidan skemmtun med Hjordisi
Geirsdéttur og Elvis-kvoldid { névember. i augnablikinu
stendur yfir undirbdningur fyrir j6laball, sem verdur auglyst
i desember. ®
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// MANNAUDSRAMMI //

Baldvin Svafar Gudlaugsson starfar vid sjukraflutninga
hja heilsugaeslu HSU a Hofn i Hornafirdi. Baldvin er
hluti af 6flugu teymi sjukraflutningafélks i umdaemi
HSU, sem er pad staersta i landinu.

Uppruninn?

.Eg er faaddur i Reykjavik en uppalinn 4 H6fn og bjé par fyrstu
19 arin. For pa i skdla til Reykjavikur og var pari 7 ar. Flutti
sidan til Danmerkur og var par i 10 ar. Kom svo heim & Hofn
aftur arid 2012 med unga fjolskyldu, en eiginkona min, Elin
Freyja Hauksdéttir, er yfirlaeknir hérna a heilsugaeslunni.

Fyrri storf?

., Adur en ég byrjadi i sjikraflutningunum & Hoéfn, pa var ég til
daemis ad vinna i frystihdsinu, hja RARIK og svo sem rakari
hérna i baenum, en ég er lzerdur harskeri. Eg hef starfad vid
sjukraflutninga fra arinu 2016 og er laerdur i faginu.”

Af hverju sjukraflutningar?

.Eg var i unglingadeild bjérgunarsveitarinnar og svo i
bjorgunarsveitinni pannig ad eitt leiddi smavegis af 63ru.
En ég hef lika bara alltaf haft 4huga 4 6llu sem vidkemur
bjorgun.”

Best vid vinnustadinn?

,,Pad besta vid vinnustadinn eru frabaerir vinnufélagar og
einsttk samvinna félksins par. Eg held barasta ad ég sé |
draumastarfinu!”

Lifid eftir vinnu?

,Vid Elin Freyja eigum tvo syni, Daniel Hauk 17 ara og Aron
Eli 11 &ra. Fj6lskyldan 4 lika hundinn Jéklu. Ahugamalin eru
utivera og hreyfing. par meetti til daemis nefna gonguskidi,
fjallaskidi kaejaka, rafmagnsreidhjol, gonguferdir baedi hér
heima og erlendis, vélsledaferdir og skotveidi. Umfram allt
verdur madur aldrei of gamall til ad leika sér!” m
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Lara Skaeringsdottir er ekki bara hargreidslumeistari a
Hraunbidum heldur er hin lika lserdur grunnskélakennari
og jogakennari. Hraunbdir er hjikrunarheimili HSU i
Vestmannaeyjum og par starfa 70 manns.

Best vid vinnustadinn?

,Eg elska starfid mitt med ibdum Hraunblda. bad er
liklega ekki til vinna par sem pu finnur svona mikla anaegju
skjélstaedinga og pakkleeti fyrir storf pin.”

Best vid Eyjar?

,Ad bla i Eyjum er algjorlega frabeert. betta er yndislegt
samfélag par sem vid stydjum hvort annad pegar 4 méti blaes.
Yndislega nattarufegurdin, naleegdin vid sjéinn og stuttar
vegalengdir eru klarlega helstu kostir pess ad bua hér.”

Fjolskylduhagir?

,Eqg er gift Hirti Kristjanssyni laekni, sem einnig starfar hja
HSU. Eg 4 fjogur born: Skaering Ola, Sigrani Gydu, Thelmu
Lind og Aron Huga, sem vid Hjortur eigum saman. A&
auki atti hann fyrir prja drengi: Kristjan Helga, Hjort Ara og
Helga Bjorn. bess utan eigum vid tvaer stjipdaetur dr fyrri
hjénabdndum, Kristrinu Heidu og Helgu. Barnabdrnin eru
ordin tiu. Svo sannarlega mikid rikideemi sem vid eigum!”

Lifid eftir vinnu?

,Helstu dhugamal ad afloknum vinnudegi eru audvitad
samverstundir med fjolskyldu og génguferdir med hundinum
okkar Pluté. Eg elska ad hreyfa mig og stunda til deemis
lyftingar i frabaerum kvennahépi dsamt pvi ad ég reyni ad
komast i jégatima pegar ég get eda er ekki sjalf ad kenna.
Sidan er ég mikill békaormur og hreinlega elska ad lesa. Tek
pad langt fram yfir sjénvarp og samfélagsmidla!”

Draumastarfid?
,Draumastarfid vaeri held ég ad vera jégakennari &
einhverjum hlyjum og notalegum stad i heiminum.” ®
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Starfsemi HSU

Heilbrigdisstofnun Sudurlands starfraekir 9 heilsugaeslustodvar &
10 starfssto&vum, i Hveragerdi, borlakshofn, Selfossi, Laugarasi,
Rangarpingi (Hellu og Hvolsvelli), Vestmannaeyjum, Vik i Myrdal,
Kirkjubaejarklaustri og H6fn i Hornafirdi.

Einnig eru starfraekt tvo sjukrahus, eitt 4 Selfossi og annad i
Vestmannaeyjum. A H6fn i Hornafirdi eru einnig nokkur bradarymi.
Ad auki eru hjukrunar- og hvildarrymi rekin & Selfossi og i
Vestmannaeyjum.

A Selfossi er opin bradaméttaka allan sélarhringinn. A 8llum
heilsugaeslustédvum HSU er bradavakt leeknis fyrir neydartilfelli.
ba annast stofnunin alla sjukraflutninga & svaedinu. Hja stofnuninni
starfa um 836 manns ad jafnadi i 593 stodugildum.

Heilsugaslustodvar

A 6llum heilsugaeslustédvunum er veitt grunnpjonusta med
aherslu a forvarnir og fraedslu. bar er méttaka skjélstaedinga,
brada- og slysapjonusta, vaktpjonusta, skélaheilsugaesla,
heimahjukrun, maedra- og ungbarnavernd, hjukrunar- og
salfraedipjonusta. Heilsugaeslan veitir fjolbreytta pjonustu laekna,
hjukrunarfraedinga og annarra heilbrigdisstétta, asamt mottoku
sérfraeedinga. A3 auki sinnir heilsugaeslan a Selfossi laeknis- og
hjukrunarpjénustu & Litla-Hrauni.

Lyfakninga- og sjukradeildir

A Selfossi er veitt bradapjénusta i lyflakningum og par er 18 rima
almenn lyflaekningadeild. Haustid 2020 baettust vid deildina fjogur
liknarrymi. | Vestmannaeyjum er starfraekt 12 rima sjukradeild
(legudeild) fyrir almenna sjukrahtspjonustu.

Bradamaéttaka G Selfossi

Bradamaéttaka med sélarhringsopnun er & Selfossi og hefur tvé
skammverurymi. Bradamattakan sinnir afar vi§fedmu svaedi,
allt fra Hellisheidi ad Lonsheidi. A deildina koma islenskir og
erlendir ferdamenn og sa mikli fjéldi félks sem byr og dvelur i
sumarhuisabyggdum i nagrenni vid Selfoss og i uppsveitum i
Arnes- og Rangérvallasyslum.

Brdaalyflekningadeild

Ny 8 rima eining, bradalyflaekningadeild, tok til starfa i agust 2025.
Hun er hugsud fyrir skjélstaedinga sem leita 4 bradamoéttéku HSU
4 Selfossi, en purfa skamma innlégn (2-3 daga) til deemis vegna
syklalyfjagjafar i 8. Ef skjolstaedingar na ekki pokkalegri heilsu

4 peim tima og reynast ofeerir til Utskriftar er hugad ad innlogn a
legudeild. Bradalyflaekningadeildin er skammtimadrraedi til ad létta
alagi af bradaméttoku, legudeild og heimahjikrun.

Fjoldi samskipta i heilsugaeslu

343.878 || 348.454 m

2022 2023 2024

Vidtél, komur, simtdl, eftirlit ofl.

HJUKRUNARDEILDIR

A Selfossi eru samtals 100 hjikrunarrymi og 2 hvildarrymi

4 hjukrunardeildunum, Foss- og Ljésheimum og Mdbergi.

i Vestmannaeyjum eru samtals 39 hjdkrunarrymi, asamt 3
dvalarrymum og 2 hvildarrymum & sjukradeildinni i Vestmanna-
eyjum og hjukrunarheimilinu HraunbGdum. A 6llum deildum

er veitt medferd til ad efla og uppfylla andlegar, likamlegar og
félagslegar parfir. Einnig er reynt ad feera tilbreytingu inn i
daglegar athafnir, efla tomstundastarf og veita fraedslu.

Ljosmadravaktir

A Selfossi og i Vestmannaeyjum er ljdsmaedrastyrd faedingar-
pjénusta. Ljdésmaedur HSU sinna einnig konum med medgdéngu-
tengd vandamal sem purfa stutta innldgn eda gongudeildar-
pjénustu. Allri maedravernd & Selfossi og i Vestmannaeyjum er
sinnt af ljosmaedravaktinni. Auk pess sinna ljosmaedur 4 HSU allri
maedravernd & 6llum heilsugaeslustédvum HSU & Sudurlandi.

Gongudeildir lyflekninga

A Selfossi er rekin géngudeild lyflaekninga alla virka daga og

i Vestmannaeyjum tvisvar i viku fyrir sérhaefdar lyfjagjafir.

A gdngudeild koma skjolstaedingar i blodskilun, bl63- eda
lyfjagjof og vegna sjukdéma eins og meltingarfzera-, h(a-,
tauga-, gigtar- og bl6dsjukdéma og krabbameina. Gongudeildir
hjartasjukdéma eru @ badum st6dum, par sem gerd eru alagsproéf
og solarhringsmaelingar & hjartslaetti og blé&prystingi.

Sjukraflutningar

Adalstarfsst6d sjukraflutninga HSU er & Selfossi, en alls eru
starfsstodvarnar 6 talsins og sinna saman vidfedmasta svaedi
landsins, allt fra Hellisheidi austur i Lonsheidi. Undir pa falla
fidlférnustu ferdamannastadirnir & svaedinu, uppsveitir i Arnes-
og Rangarvallasyslum og austur i Oraefasveit, auk halendissvaeda.

Adrar deildir

Sjukra- og idjupjalfarar og hreyfistjori eru starfandi vid HSU.
Rannsdéknastofur og myndgreiningadeildir eru & Selfossi, i
Vestmannaeyjum og & H6fn i Hornafirdi og sinna 6llum deildum
HSU dsamt hjukrunar- og dvalarheimilum og heilsustofnunum &
svaedinu. Skrifstofa og yfirstjorn HSU hefur adsetur & Selfossi.
Heilbrigdisgagnafraedingar vinna a Selfossi og i Vestmannaeyjum
og moéttokuritarar starfa & 6llum st6dvum. =

Heimahjokrun

E30 EZA 5

7 12%

2022 2023

Fjéldi vitiana i heimahjdkrun.

2024
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Samtala innlagnadaga sjuklinga 6 deildum. Medallequtimi hvers sjuklings maldur i dégum.
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Hjd HSU storfudu um 836 einstaklingar drid 2024
og skiptust nidur i eftirtalin drsverk:

146,9 drsverk vid adhlynningu 19,1 drsverk vid myndgreiningu og rannsékn
143,5 drsverk hjokrunarfradinga og ljésmaedra 20,4 arsverk nema
78,8 darsverk sjukralida 18,7 drsverk vid innkaup, stjérnunar- og skrifstofustorf
44,7 arsverk sjukraflutningamanna 17,7 Grsverk vid eldhusstorf
37,6 drsverk lekna og sérfraedinga 9,9 drsverk gedheilsuteymis og sdlfraedinga
30,0 drsverk méttékuritara og heilbrigdisgagnafradinga 9,9 drsverk vid endurhafingu

16,2 drsverk vid umsjon fasteigna

Gjafir til HSU 2024

Heilbrigdisstofnun Sudurlands er einstaklega lansdm pegar kemur ad géavild i hennar gard. A hverju &ri feera
velunnarar HSU stofnuninni fjélda gjafa i formi teekja og/eda peningagjafa til taekjakaupa. Ad njéta slikrar
godvildar fra einstaklingum, fyrirtaekjum og félagasamtékum er mikilveegt fyrir starfsemina. Arid 2024 var
engin undantekning fra fyrri arum og fékk stofnunin pa enn & ny ad njéta einstakrar gjafmildi baedi folks og
félagasamtaka. bad er starfsfélki og skjélstaedingum HSU émetanlegt ad upplifa pessa veentumpykju.

Starfsfélk HSU feerir baklandi sinu og velunnurum hjartans pakkir fyrir gédar gjafir og hlyjan hug.




Hjartao i HSU

Hjartad i HSU er fréttapdstur Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands og gefinn ut af stofnuninni.
Abm: Diana Oskarsdéttir

Fylgstu med Heilbrigdisstofnun Sudurlands a vef og samfélagsmidlum:

www.hsu.is (vefur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Facebook

Heilbrigdisstofnun Sudurlands 4 Instagram

HEILBRIGDISSTOFNUN
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Linkedin SUDURLANDS



https://www.facebook.com/www.hsu.is
https://www.instagram.com/heilbrigdisstofnunsudurlands
https://www.linkedin.com/company/heilbrigdisstofnun-sudurlands

