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Tengibrd & milli Barnaspitala Hringsins og medferdarkjarna var hifd, i tvennu lagi, & sinn stad pridjudaginn 10. febrdiar. Gengid verdur inn d briina par sem ddur

voru svalir d annarri haed barnaspitalans. Nast verour hafist handa vid uppsetningu glers og kl&dningar.

Vaxandi umfang pjonustu
vio afar krefjandi adstaedur

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

Nytt ar ber jafnan med sér dhugaverd
teekifeeri og krefjandi dskoranir.
Fjarveitingar til Landspitala fyrir arid
2026 hafa verid dkvednar af Alpingi

og verdur ad segjast ad nidurstadan
felur { sér meiri vonbrigdi en 4dur

{ minni forstjératid. Eg hef ftrekad
vakid athygli 4 peim askorunum sem
Landspitali stendur frammi fyrir hvad
snertir mannaud, hiisnadi og taekjakost
asamt pvi hve veikburda adrir peettir
heilbrigdiskerfisins eru og kedjuverkandi
ahrif pess a starfsemi spitalans. bvi ma

etla ad spitalinn muni standa frammi
fyrir umtalsverdum rekstrarerfidleikum
arid 2026 samhlida peim dskorunum
sem lengi hafa verid vid lydi og varda
alvarlegan skort 4 legurymum fyrir
bradveika og 6vidunandi adstaedur
peirra sem purfa a pjénustu spitalans

ad halda. Videigandi er { pvi samhengi
ad gagnryna fyrirkomulag og styringu
heilbrigdiskerfisins sem veldur pvi ad
opinberar heilbrigdisstofnanir bia

vid verulegan skort a fjarveitingum

a medan fjairmoégnun einkarekinnar
pjonustu, par sem moguleiki er 4 ad velja
verkefni og stjérna vinnutima, virdist 4n
takmarka. Petta hefur Rikisendurskodun
itrekad bent 4, baedi 1 skyrslu sinni fra
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arinu 2018. Stjérnvold hafa sett fram
markmid um aukna pjonustutengda
fijarmognun 4 Landspitala, Sjakrahtsinu
a Akureyri og jafnvel 66rum
opinberum heilbrigdisstofnunum en
grundvallarhugmyndafraedi pessarar
flairmognunaradferdar er ad greitt sé
fyrir unnin verk og ad pannig skapist
hvati til ad fjolga unnum verkum. Fram
til pessa hefur utfersla stjérnvalda hins
vegar verid 4 pann veg ad einungis er
greitt fyrir unnin verk upp ad peirri
fjarheed sem Alpingi hefur sampykkt

i fjarlogum sem stridir pannig gegn
markmidum samningsins. Verdur

pvi ad segjast ad fost fjarmognun sé
enn radandi { rekstrarfyrirkomulagi
Landspitala. Umfang pjénustu spitalans

Framhald d neestu sidu. P
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P jokst verulega 4 lionu 4ri en pvi midur er

rekstrarnidurstada sidasta ars neikvaed,

i fyrsta sinn { minni forstjératio. ba
utkomu tek ég alvarlega og veit ad

adrir stjérnendur gera slikt hid sama.
Helstu skyringar eru takmorkun &
pjonustutengdri fjarmognun og alls endis
6fullneegjandi fjarveitingar til ad maeta
launahaekkunum { kjolfar kjarasamninga
rikisins vid fagstéttir spitalans.
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bad sem gledur er elja og fornfysi
starfsfolks Landspitala. Gogn um
starfsemi sidustu ara syna pad svart 4
hvitu en med hverju dri eykst st pjénusta
sem vid veitum veiku og slosudu folki.
Umfangsmiki® umbétastarf 4 sér nu stad
par sem pung ahersla er 16gd 4 st6dlun
verklags pvert 4 einingar spitalans. Lagt er
upp med stératak a pessu svidi a4 komandi
arum med innleidingu nys gaedastadals {

pjoénustu heilbrigdisstofnana. Flutningur {
nyjan medferdarkjarna og rannséknarhis
krefst slikrar vinnu en ekki sidur beinist
htin ad pvi ad nd fram meiri geedum og
auknu 6ryggi { starfseminni. Eg veenti
pess ad a arinu 2026 muni fjoldi peirra
verkefna sem unnid hefur verid ad sidustu
ar bera avoxt og ad peer aherslur sem
settar hafa verid a4 oddinn marki skyrari
spor { préun spitalans til framtidar.

| fréttum var petta helst

Samantekt a helstu fréttum [ desember og januar bar sem spitalinn kom vid s6gu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

7,5% islenskra barna med offitu
Islendingar eru pyngsta bjéd
Nordurlandanna samkvemt nyrri
rannsokn. Tryggvi Helgason, barnaleeknir
og sérfreedingur { medferdarteymi
Landspitala fyrir of feit born, segir
astandid hafa versnad mikid 4 sidustu
arum, sérstaklega medal barna.

Baetir umhverfid a Barnaspitala
Hringsins

Haraldur Ingi Porleifsson, frumkvodull
og athafnamadur, hefur hrint ar vor
verkefni med Barnaspitala Hringsins. Pad
lytur ad pvi ad beeta umhverfi krakkanna
pannig ad pad geti betur dreift huga
peirra og bodid peim hvatningu og gledi 4
erfidum timum.

Erfitt ad fa blédgjafa
Blédbankanum hefur gengid illa

ad f4 inn bl6dgjafa { vetur. Ina

Bjorg Hjalmarsdéttir, deildarstjori
Blédbankans, segir ad bl6dgjofum
hafi verid visad frd vegna moguleika 4
veirusykingu sem berst med flugnabiti.

Tungumalastefna

Eftir ad greint var fra nyrri
tungumalastefnu Landspitala { fjolmidlum
hafa komid upp atvik par sem sjiklingar
og adstandendur hafa hreytt { starfsfélk
sem talar ekki géda fslensku. Olafur
Gudbjorn Skulason, framkvemdastjéri
hjakrunar 4 Landspitala, reeddi vid mbl.
is og sagdi m.a. frd nyjum kortum sem
erlent starfsf6lk getur valid ad bera og 4
stendur ,,Eg er ad leera islensku

Hagraedingarkrafa upp a 3-4
milljarda

bad stefnir { priggja til fjogurra
milljarda nidurskurd a Landspitala,
sem er ad miklu leyti til kominn vegna
kjarasamninga leekna sem spitalinn
segir vanfjarmagnada. ba gerir
fjarlagafrumvarpid ekki rad fyrir rekstri
steekkunar brddaméttokunnar.

Styttri bidtimi i geislamedferd

Bidtimi fyrir krabbameinssjuklinga

1 geislamedferd hefur styst talsvert.
AQ sogn Vigdisar Hallgrimsdéttur,

framkvaemdastjora hjarta-, augn- og
krabbameinspjénustu 4 Landspitala, er
pad m.a. ad pakka auknum mannafla

og lengri opnunartima sem er hluti af
samstilltu ataki stjérnenda og starfsfolks.

borf a ad skerpa verklagi

Eigi heilbrigdisstarfsmenn erfitt med ad
talka dkveedi laga um pagnarskyldu med
réttum heetti er tilefni til ad skyra pad

Af infliuensu
og aodflaedi

o Arid 2025 kom flensan um sex vikum
fyrr en &rid 4dur. Erna Kojic, yfirlaeknir &
smitsjikddmadeild Landspitala, fér i viotal
um punga stodu 4 spitalanum.

o Dami eru um ad born innan vid eins ars
gomul hafi purft ad fara a ondunarvél vegna
infldensu. Ad sdgn Valtys Stefanssonar
Thors, yfirlaeknis & Barnaspitala Hringsins,
voru bdrnin sem purftu ad leggjast inn baedi
fleiri og yngri en ddur.

o Starfsflki Landspitala er ekki skylt a0
gangast undir bélusetningu vid infldensu
en 6llum heilbrigdisstarfsmdnnum sem
starfa innan spitalans er bodin bélusetning.
Meirihluti starfsfélks er blusettur.

« Svo mikid adfladi var a bradamoéttdkuna,
m.a. vegna infliensunnar, ad dtbda purfti

bradabirgdarymi  bilakjallara 4 jardhaed
spitalans i Fossvogi. A timabili voru 86

manns innlagdir en adeins er plass
bradamattokunni fyrir 36. Rundlfur Palsson,
forstjori Landspitala, sagdi adstaedur 4
spitalanum afar baghornar til ad takast a
vid pann fjolda sem pangad leitadi vegna
infldensunnar.

« Olafur Gudlaugsson, yfirleknir
sykingavarnadeildar Landspitala, hvatti félk
til ad huga vel ad hreinlzti og handpvotti,
auk pess ad meta ekki veikt { veislur eda a
vinnustadi.

frekar. b4 er vert ad skerpa 4 verklagi

spitalans { heimilisofbeldismalum og
tti pad ad vera samremt pvert 4 alla

heilbrigdispjénustu.
Framhald d neestu sidu. P

2

SPITALAPULSINN


https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-02-75-islenskra-barna-med-offitu-460450
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-02-75-islenskra-barna-med-offitu-460450
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/02/raedst_i_umbaetur_a_umhverfi_barnaspitalans/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-08-illa-gengur-ad-fa-blodgjafa-og-fleirum-visad-fra-en-adur-461010
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-08-illa-gengur-ad-fa-blodgjafa-og-fleirum-visad-fra-en-adur-461010
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-08-illa-gengur-ad-fa-blodgjafa-og-fleirum-visad-fra-en-adur-461010
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/11/vidkomandi_var_buinn_ad_vinna_a_islandi_i_manud/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/11/vidkomandi_var_buinn_ad_vinna_a_islandi_i_manud/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-14-stefnir-i-allt-ad-fjogurra-milljarda-nidurskurd-a-landspitala-461531
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-14-stefnir-i-allt-ad-fjogurra-milljarda-nidurskurd-a-landspitala-461531
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/27/bidtimi_i_medferd_styttur_til_muna/?t=1767000415.2396245
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/27/bidtimi_i_medferd_styttur_til_muna/?t=1767000415.2396245
https://www.visir.is/g/20252821286d/thorf-a-ad-skerpa-a-verklagi-spitalans-i-heimilisofbeldismalum
https://www.visir.is/g/20252821286d/thorf-a-ad-skerpa-a-verklagi-spitalans-i-heimilisofbeldismalum
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/frettir/30762/b0j8p9/flensan-sjaldan-skaedari
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-09-innan-vid-eins-ars-gomul-born-i-ondunarvel-vegna-influensu-461102
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-09-innan-vid-eins-ars-gomul-born-i-ondunarvel-vegna-influensu-461102
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/12/meirihluti_spitalastarfsfolks_er_bolusettur/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/12/sjuklingar_vistadir_i_bilakjallara_i_fossvogi/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-12-86-innlagdir-a-bradamottokuna-sem-hefur-plass-fyrir-36-461431
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-12-86-innlagdir-a-bradamottokuna-sem-hefur-plass-fyrir-36-461431
https://www.visir.is/g/2817242d
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-18-noroveira-baetist-vid-influensufaraldur-folk-hvatt-til-ad-huga-ad-smitvornum-461902
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-12-18-noroveira-baetist-vid-influensufaraldur-folk-hvatt-til-ad-huga-ad-smitvornum-461902

p Timi a endurnyjun taekja

Ataks er porf vid endurnyjun 4 ymsum

mikilvegum leekningateekjum 4
Landspitala sem komin eru 4 tima.

»Stada tekjamala innan spitalans er
6fullnaegjandi eins og vid hofum bent
a endurtekid, segir Runélfur Palsson
forstjori.

Styttri bidlistar hja
Svefnmidstédinni

Radist var { markvissar adgerdir hja
Svefnmidst6d Landspitala { fyrra og
hefur tekist ad stytta bidlista verulega.

Bidtimi hefur farid dr sj6 mdanudum
nidur { einn.

Tilefni til ad endurskoda
pbagnarskyldu

Hjalti Mar Bjornsson, yfirleeknir

a bradamoéttoku Landspitala,

segir tilefni til ad endurskoda
bagnarskyldu heilbrigdisstarfsfélks
i kjolfar Sulunesmalsins. Pad heyri
til undantekninga ad pagnarskyldan
sé rofin pegar Gttast er um heilsu
sjuklinga. Pess ma geta ad forstjori
Landspitala hefur nu skipad
vinnuhép til ad méta verklag um
afndm pagnarskyldu vegna brynnar
naudsynjar. Hjalti Mar hefur, asamt
fleirum, verid skipadur { hépinn.

GO6d reynsla af fjarvoktunarkerfi
G40 reynsla hefur verid af samningi
sem Landspitali gerdi drid 2024 um
CloudCare-flarvoktunarkerfi. bPar

er vaktad folk med sykursyki 1 sem
nytir sér bl6dsykursirita { daglegu

lifi. Ndnar er hagt ad lesa um kerfid

i Spitalapdlsinum sem kom ut {
desember.

Tungumalastefna utilokar ekki
erlenda lekna

Ny tungumalastefna Landspitala

felur 1 sér krofu um islenskukunnéttu
fyrir fastradid starfsfolk en ekki f6lk
sem starfar adeins timabundid hér

a landi, sagoi Olafur G. Sktlason,
framkvemdastjori hjikrunar, { viotali.
Stefnan ttilokar pvi ekki rddningu
erlendra leekna, likt og einhverjir h6fou
ahyggjur af.

Raeddu skadsemi afengis
Sigurdis Haraldsdéttir, yfirleeknir 4
krabbameinsmidst6d Landspitala,
og Hjalti Mdr Bjornsson, yfirleknir
a bradamoéttoku Landspitala, fluttu

{} LANDSPITALI

erindi um skadsemi afengisneyslu

a Leeknad6gum. Sigurdis benti 4 ad
vitad sé um tengsl dfengis vid a.m.k.

sjo tegundir krabbameina. Hjalti

sagdi ad u.p.b. fimmta hver koma 4
bradamoéttoku tengdist afengi. Talsverda
athygli vakti ad Hjalti hvatti f6lk til

a0 heetta ad fara 4 fylleri, en ef pad
etladi ad drekka pa etti pad ad fara a
»gamaldags kojufylleri med hjalm.*

Liftaeknilyf gegn fj6lfseduofnaemi
Notkun lifteeknilyfja geeti rutt sér til
rams sem fyrirbyggjandi medferd

vid feeduofnemi hérlendis 4 naestu
arum. Ad sogn Sigurveigar b.
Sigurdardéttur, yfirleeknis 6nsemis- og
ofnemisleekninga 4 Landspitala, syna
rannsoknir ad ofneemislyfid Xolair geti
gerbreytt lifi f6lks med fjolfeduofnsemi.

Long bid eftir augasteinsadgerd
Bid eftir augasteinsadgerd hefur lengst
sidustu ar. Samkvemt malabordi
landleeknis er mesta bidin a
Landspitala. Algengast er ad adgerdin sé
gerd til ad fjarlegja sky 4 augasteini en
einnig til ad laga sjéngalla.

Elisabet settur landlaeknir
Elisabet Benedikz hefur verid sett
timabundid { embeetti landleknis 4

Metfjoldi a
bradamottoku
vegna halkuslysa

Flughdlka myndadist sunnan- og vestanlands
dag einn dag i jandar og olli fjlda slysa

og umferdardhappa. Aaron Palomares
sérnamsleeknir 4 bradamattdku Landspitala,
var til vidtals { 6llum helstu midlum landsins.
Alls leitudu 90 manns & bradaméttékuna
bennan dag vegna halkuslysa. A fjorda tug
hlutu beinbrot eda lidhlaup og purftu fimm
ad leggjast inn 4 spitalann vegna dverka til
sérhafdrar medferdar. Hjalti Mar Bjornsson,
yfirlaeknir & bradamattokunni, sagdist

telja parft ad Reykjavikurborg endurskodi

medan Marfa Heimisdéttir landleknir
er { veikindaleyfi. Elisabet hefur

um arabil starfad sem yfirleknir 4
Landspitala, m.a. 4 bradadeild og
geda- og sykingavarnadeild. Sidastlidin
tvo ar hefur hin verid yfirleknir
stjiornsysludeildar kliniskrar pjénustu 4
Landspitala.

Vokudeildin 50 ara

Um 18 ptsund bérn hafa purft

a0 leggjast inn 4 Vokudeild
Barnaspitala Hringsins fra pvi hun

var opnud 2. febraar 1976. Deildin
fagnar 50 ara afmeeli um pessar
mundir og af pvi tilefni hefur verid
umfangsmikil umfjéllun um deildina

i Morgunbladinu, dsamt vidtolum vid
foreldra sem nytt hafa pjonustu hennar.
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https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/02/laekningataekin_eru_komin_a_tima/?t=1767338189.5896943
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/02/laekningataekin_eru_komin_a_tima/?t=1767338189.5896943
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/02/laekningataekin_eru_komin_a_tima/?t=1767338189.5896943
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/06/stytta_bid_eftir_medferd_vid_kaefisvefni/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/06/stytta_bid_eftir_medferd_vid_kaefisvefni/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-06-thagnarskyldan-er-sjaldan-rofin-463031
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-06-thagnarskyldan-er-sjaldan-rofin-463031
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/09/fjarvoktun_a_sykursyki_1_hefur_gefist_vel/?t=1767949781.4452457
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/09/fjarvoktun_a_sykursyki_1_hefur_gefist_vel/?t=1767949781.4452457
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/09/fjarvoktun_a_sykursyki_1_hefur_gefist_vel/?t=1767949781.4452457
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/37xyTXw6HbrhNUD6rrNsYI/cd616a3946a4ec2717fd7e3a5b298ba9/Sp%C3%83_talap%C3%83%C2%BAlsinn_-_Desember_2025.pdf
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/37xyTXw6HbrhNUD6rrNsYI/cd616a3946a4ec2717fd7e3a5b298ba9/Sp%C3%83_talap%C3%83%C2%BAlsinn_-_Desember_2025.pdf
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-13-krafa-um-islenskukunnattu-a-landspitala-utilokar-ekki-radningu-erlendra-laekna-463642
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-13-krafa-um-islenskukunnattu-a-landspitala-utilokar-ekki-radningu-erlendra-laekna-463642
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-19-fimmta-hver-koma-a-bradamottoku-tengd-afengi-464205
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-19-fimmta-hver-koma-a-bradamottoku-tengd-afengi-464205
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/19/ny_medferd_vid_fjolfaeduofnaemi/?t=1769077128.986175
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/19/ny_medferd_vid_fjolfaeduofnaemi/?t=1769077128.986175
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-01-14-7000-a-bidlista-eftir-adgerd-og-helmingur-hefur-bedid-i-meira-en-ar-463695
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/28/elisabet_benedikz_settur_landlaeknir/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/28/elisabet_benedikz_settur_landlaeknir/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/29/vid_thurfum_ad_standa_okkur_sama_hvad_gerist/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/29/vid_thurfum_ad_standa_okkur_sama_hvad_gerist/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/29/vid_thurfum_ad_standa_okkur_sama_hvad_gerist/
https://www.visir.is/g/20262831778d/annasamasti-dagur-a-bradamottoku-i-laekna-minnum
https://www.visir.is/g/20262831778d/annasamasti-dagur-a-bradamottoku-i-laekna-minnum
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/22/metfjoldi_a_bradamottokunni_vegna_halkuslysa/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/24/telur_tharft_ad_endurskoda_halkuvarnir/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/01/24/telur_tharft_ad_endurskoda_halkuvarnir/
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Hagnyting visindalegrar pekkingar

Karl Andersen
Formadur Visindarads

A Landspitala starfar mikill fjoldi
visindamanna, badi { kliniskum
greinum og lifvisindum. Allir hafa
peir djipa pekkingu a sinu fraedasvidi,
pjalfun og reynslu { framkveemd
visindarannsékna. Pegar rannsékn
lykur med birtingu nidurstadna
lita flestir svo 4 ad einhvers konar
endapunkti er ndd og fara ad snda sér
ad nestu rannsdkn, oftast til ad svara
nyjum rannséknarspurningum sem urdu
til { fyrri rannsékn.

A sfdari drum er aukin 4hersla 4 ad
bessi pekkingaskopun leidi til afurdar
i formi nyrra adferda eda tekni sem

a0 sja sem flesta.
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skilar sér { hagnytum lausnum til
samfélagsins. Audna teeknitorg var
stofnud med pad fyrir augum ad adstoda
héskdla- og visindasamfélagid vid ad
skila uppfinningum visindamanna og
hagnytanlegum rannséknarnidurstodum
til samfélagsins { formi nyrra lausna,
verOmeetaskopunar og aukinnar
samkeppnisheefni. Hér getur verid um
a0 reeda adstod vid hugverkavernd,
mat 4 pvi hvort ny pekking geti verid
veenleg til fyrirteekjastofnunar, adstod
vid einkaleyfisumsékn, rddgjof vid
fjarmégnun nyskopunarverkefna {
fléknu sjédaumhverfi og adstod vid
ad finna fjarfesta innan lands og utan.
Audna veitir pessa radgjof og leggur mat
a pvi hvad neesta skref getur verid.
Audna er 6hagnadardrifid fyrirtaeki
sem sinnir pekkingar- og teekniyfirferslu

5% VISINDI A VORDOGUM

Visindi @ vordogum 2026

| &r sameinast visindamenn Landspitala og
Heilbrigdisvisindasvids Haskola islands & vorhatid
visinda & Landspitala ,Visindi a vordégum” sem
haldin verdur & Hilton dagana 8. - 9. april.

Hatidin verdur opin 6llum og vonumst vid til
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fyrir alla haskéla landsins og helstu
opinberu rannséknastofnanir. Audna er {
eigu allra hdskéla landsins, Landspitala,
Visindagarda Héaskoéla fslands, Matis og
Hafrannséknastofnunar Islands.

Fjoldi einkaleyfa sem eru ad koma
ur visindasamfélaginu er sifellt ad
aukast. Audna tengir uppfinningar
og vaentanleg nyskopunarverkefni vid
fjarfesta og atvinnulif. Audna vill studla
ad auknum samfélagslegum dhrifum og
verdmetaskopun visinda og teekni ar
islensku visindasamfélagi, baedi 4 Islandi
og erlendis.

Midvikudaginn 11. febrdar nk. kl.
12-13 efnir Visindarad Landspitala og
Audna til kynningarfundar { Hringsal
fyrir visindamenn Landspitala og
heilbrigdisvisindasvids Haskéla Islands.
Oll hjartanlega velkomin.
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Ofuralag ognar oryggi sjuklinga

Rafn Benediktsson
Framkvaemdastjori
brada-, lyflekninga- og
endurhaefingarpjonustu

Landspitali er hryggjarstykki
heilbrigdisbjénustunnar 4 fslandi.
Bradapjonusta spitalans hefur verid
algengt umfjollunarefni fjolmida par sem
lyst er ofuralagi 4 starfsfélk, 6hoéflegri
bid eftir pjonustu og 6bodlegu dstandi
par sem spitalinn getur ekki tryggt
oryggi sjuklinga, fridhelgi einkalifs,
persénuvernd eda sykingavarnir.
Uttektir embeettis landleeknis og annarra
eftirlitsadila stadfesta petta. Fjolmargar
tilraunir til drbdta hafa verid gerdar

en pratt fyrir pad er stadan st ad 4
undanfornum vikum hafa skyndilega
komid upp mjog alvarlegar adsteedur &
bradamattokunni.

brengsli og 6rtrod auka haettu a
fravikum i pjénustu

Islendingum hefur fjolgad talsvert
umfram spar 4 sidustu arum en tekist

hefur ad takmarka voxt adséknar ad
bradamattokunni med pvi ad nyta dnnur
pjonustudrraedi 4 skynsamlegan mata.
Medalfjoldi daglegra heimsékna & drinu
2025 var 180 en medaltal sidustu 5 ara er
177 komur & dag. Liklegir ahrifapeettir
parna eru simaradgjof 1700, vaxandi
umsvif { ferlipjénustu Landspitala og
opnun brddadagdeildar lyfleekninga.
bratt fyrir petta er rimanyting alltof
hd og fer vaxandi en 4 4rinu 2025
var hin 113% 4 bradalegudeildum
lyfleekninga (brdda-, lyflekninga- og
endurhefingarpjénusta). Petta hefur
bein ipyngjandi ahrif 4 starfsemi
bradaméttokunnar en medalnyting
medferdarsteeda par sidustu 6 manudi
arsins 2025 var 130% og fér haest { 176%.
begar unnid er { peim prengslum
og Ortrod sem siendurtekid skapast 4
bradamattoku spitalans er mikil heetta
a fravikum { pjonustu vid sjaklinga.
Skrad atvik voru 866 4 arinu 2024 en
fjolgadi i 1175 4 drinu 2025 eda um 36%.
Svigramid er pannig pad takmarkad ad
einungis orfair sjuklingar til viobdtar a

degi hverjum geta leitt til heettuastands,
jafnvel hamlad lifsbjargandi
neydarpjénustu. I tveimur adskildum
tilvikum kom upp astand par sem flytja
purfti bradveika 4 sveedi sem alla jafna
eru ekki { notkun fyrir pjénustu vid
sjuklinga.

begar unnid er vid adsteedur sem
pessar dregur ur skilvirkni starfsemi
bradaméttokunnar sem medal annars
endurspeglast { langri bid eftir innlégn
a legudeild. St bid var ad medaltali
27,7 Klst. a drinu 2025 og lengdist um
rumar 2 klst. fra fyrra 4ri. Synt hefur
verid fram a ad lengri bid en 6 kist. hefur
neikveed dhrif 4 batahorfur sjuklinga.
Minni skilvirkni leidir einnig til lengri
legutima en 4 sidustu 5 drum hefur
legutimi lengst um 5 daga 4 legudeildum
lyflekningapjénustu spitalans. Legutimi
styttri lega hefur einnig lengst.

bPjénusta spitalans vid bradveika
er 6trygg

Sterkar visbendingar eru um ad
langvarandi alag sé farid ad hafa

Framhald d neestu sidu. P
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p neikvaed ahrif 4 lidan starfsfolks.

betta hefur komid fram {
starfsmannavidtolum, 4 deildarfundum
og i samt6lum einstaklinga vid fagfélog.
Ef marka m4 pjénustukannanir virdast
b6 flestir sjuklingarnir og adstandendur
peirra sem koma 4 bradaméttokuna bera
traust til spitalans og gefa starfsfolki
g60an vitnisburd. Pad neikvada sem
einna helst er dregid fram er bid eftir
pjonustu.

Stjérnendur bradapjénustu spitalans
hafa pungar dhyggjur af peirri stodu
sem uppi er { bradapjénustunni og telja
ljést ad vid adstaedur likt og paer sem
nu eru vid lyoi ma litid sem ekkert ut af
bregda. Likt og adur hefur verid bent 4
pd er stadan pannig ad naerri 6mogulegt
er ad takast 4 vid skyndilega atburdi likt
og fjoldaslys. Af peim dstedum ma fera
rok fyrir pvi ad pjénusta Landspitala
vid bradveika sé 6trygg. A sidustu drum
hefur verid radist { margvislegar Grbaetur
innan bradapjonustu spitalans sem
midad hafa ad pvi ad auka skilvirkni,
beeta flaedi sjuklinga og skapa nyja
farvegi fyrir bradveika einstaklinga. Enn
fremur hefur att sér stad umfangsmikil
greiningarvinna { samstarfi vid erlenda

LANDSPITALI
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adila { pvi skyni ad velta vid 6llum
mogulegum steinum til umbdéta.
Afrakstur peirra vinnu er ekki sist porf
fyrir ad efla skipulag bradapjénustu
spitalans en pvi midur hamlar
adstoduleysi slikum breytingum.

Engu ad sidur hefur verid sett fram
umbdtadeetlun og er fyrsti hluti hennar
opnun brddamatsdeildar { Fossvogi.
Med peirri breytingu verdur mogulegt
ad dreifa vinnudlagi en einnig verdur
verklagi breytt til pess ad beeta skilvirkni
og tryggja ad reyndur videigandi
sérfraedileeknir komi fyrr ad malefnum
sjuklinga en nd er. Enn fremur verdur
komid upp betri adstodu til forflokkunar
sjuklinga 4 bradaméttokunni. Loks
er pbung ahersla 16g0 4 patttéku og
samvinnu allra hlutadeigandi sérgreina
og pjénustueininga spitalans { nyju
skipulagi bradapjonustu. Sum af peim
urreedum sem unnid er ad krefjast
fjolgunar starfsflks en pvi midur er pad
pungur r68ur um pessar mundir pratt
fyrir umtalsverdan drangur a pvi svidi
undanfarin 4r.

Urbétatillégur
Fleira parf pé til svo unnt verdi ad

Kristjani Er
bann 30. jandar sl. fér fram malping
til heidurs Kristjani Erlendssyni,
sérfreedilaekni { lyflekningum og
kliniskri 6neemisfredi og fyrrverandi

kennslustjora og varadeildarforseta
leeknadeildar Haskéla fslands.

Bjorn Ranar Ludviksson, framkveemdastjori kliniskrar rannsoknar- og stodpjonustu, Kristjan
Erlendsson og Sigurveig b. Sigurdardattir, yfirleeknir ofnemisleekninga & Landspitala.

Malping til heidurs
endssyni

Mailpingid fér fram i Hringsal og voru
haldin margvisleg erindi um Kristjan
sem 6naemislekni, sem gigtarlaekni
auk pess sem eitt erindid fjalladi um
adrar hlidar Kristjans.

gera Landspitala kleift ad raekja sitt
mikilveega hlutverk sem bradasjikrahds
og haskoélasjikrahis. Brynast er ad
fjolga legurymum fyrir bradveika og
slasada en pad verdur ekki gert med
skjétum heetti nema med pvi ad utskrifa
verulegan fj6lda einstaklinga sem bida

a spitalanum eftir hjukrunarrymi. bar
sem enn er a.m.k. nokkurra manada

bid eftir ad ny bid- eda hjukrunarrymi
fyrir aldrada verda tekin { notkun,

telur Landspitali vert ad skoda hvort
hjakrunarheimili 4 h6fudborgarsvaedinu
geti tekid timabundid vid auknum fjolda
vistfolks med pvi ad nyta betur pau rymi
sem pau bua yfir.

Jafnframt er naudsynlegt ad horfa til
neestu ara, m.a. 1 1jdsi pess a0 tafir hafa
ordid a byggingu medferdarkjarnans
vid Hringbraut. Til greina kemur
ad feera gongudeildarpjénustu fra
byggingum spitalans og setja &
laggirnar legudeildir { stadinn. Loks
er mikilveegt ad Landspitala verdi
med sérstakri fjarmognun gert kleift
ad opna heimaspitala sem tengist
pjonustu vid bradveika en pad krefst
jafnframt eflingar pjénustu 4 vegum
heimahjtikrunar og félagspjonustu.

CCQ.

parft pu ad
endurskoda
skjal 1 CCQ?

Nyverid var virkjud adgerd { CCQ
gaedahandbokinni sem hefur { for med
sér ad pegar komid er ad endurskodun
skjals er dminningarpéstur sendur 4 alla
i ritstjérn, ttgefendur og abyrgdarmenn.
Mikilveegt er ad skoda vidkomandi skjol
og taka afst6du til peirra, p.e. hvort pau
megi endurttgefa an breytinga, hvort
gera purfi breytingar eda hvort pad megi
drelda.

[ handbdkinni eru morg skjol sem bida
endurskodunar og mogulega dreldingar.
Peir sem eru adilar ad skjolum eru hvattir
til ad bregdast vid endurskodunarpéstum
sem berast og somuleidis hvetja sitt
starfsfélk til ad gera slikt hid sama.

Leita ma til geedastjora svida ef
spurningar vakna.

SPITALAPULSINN
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Lifshlaupio 2026 er fario af stad

Vinnustadakeppni Lifshlaupsins er
1.-28. februar { ar. Lifshlaupid er heilsu-
og hvatningarverkefni fprétta- og
Olympiusambands Islands (IST) sem
hofdar til allra aldurshépa.

Avinningur fylgir aukinni
hreyfingu
[ Lifshlaupinu eru landsmenn allir
hvattir til pess ad huga ad sinni daglegu
hreyfingu og auka hana eins og kostur
er, p.e. { fritima, vinnu, { skéla og
vid val 4 ferdamata. IST stydst vid
radleggingar embeettis landleknis um
hreyfingu. Fullordnir sttu ad stunda
rosklega hreyfingu i 150-300 minatur
eda kroftuga hreyfingu { minnst 75-150
mindtur 4 viku. Med pvi ad hreyfa sig {
lengri tima og/eda stunda hreyfingu med
aukinni akefd, fylgir aukinn avinningur
fyrir heilsuna. Minnst tvo daga vikunnar
etti ad stunda hreyfingu sem styrkir
vodva og takmarka pann tima sem varid
er { kyrrsetu. Pad hefur jakveed ahrif 4
heilsuna ad skipta 1t tima { kyrrsetu fyrir
hreyfingu af hvada akefd sem er, par
med talid litilli 4kefd. Regluleg hreyfing
er mikilveeg til ad vidhalda likamlegri
og andlegri getu. Pannig eru peir sem
eldri eru og stunda daglega hreyfingu oft
betur settir en yngra kyrrsetufélk.
Landspitali keppir { flokki 800 o.fl.
starfsmanna, en pad eru um 7.200 virkir
starfsmenn { vinnu 4 Landspitala. [
Lifshlaupinu ma skra alla hreyfingu

nidur ef hin neer minnst 30 mindtum
samtals 4 dag hja fullordnum og minnst
60 minttum samtals 4 dag hja bérnum
og unglingum. Timanum ma skipta upp
i nokkur styttri timabil yfir daginn, s.s.
10-15 mindtur { senn. Heegt er ad skrd
1id innan Landspitala inn & lifshlaupid.
is og veitir heilsuteymi Landspitala
lidum vidurkenningu fyrir hreyfingu {
flestum mindtum samtals, hlutfallslegum
mindtum, flestir dagar samtals og
hlutfallslegum dégum.

Hvetjum til pattoku

Lifshlaupid er einnig med skraningarleik
og myndaleik { gangi 4 medan keppni
stendur. { skraningarleik er einn

pétttakandi dreginn 4t 4 hverjum
virkum degi { paettinum Morgunverkin
4 Ras 2. [ myndaleiknum parf ad senda
inn myndir 4 heimasidu Lifshlaupsins,
i gegnum Instagram med pvi ad merkja
peer #lifshlaupid eda { gegnum Facebook
siduna peirra eda bara med pvi ad senda
tolvupdst a lifshlaupid@isi.is.
Heilsuteymi Landspitala hvetur allt
starfsfolk til ad taka patt { Lifshlaupinu
og er markmid vinnustadarins ad
nd allavega 10% patttoku eda ad 720
einstaklingar skrai inn hreyfingu.

Fyrir hond heilsuteymis Landspitala,
Gudrtin Dia Hjaltested,
starfsmannasjikrapjdlfari

a0 smella hér.

Munum eftir
skilrikjunum

Munid ad dska parf eftir logmaetum skilrikjum

til ad stadfesta audkenni sjuklinga vid innritun &
Landspitala. Einnig er hagt ad stadfesta audkenni
med rafreenum skilrikjum i gegnum hverer.Ish.is.

Nanar er hagt ad lesa um audkenni sjiiklinga
(VER-2285) i CCQ gedahandbokinni med pvi
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Skortur leguryma alvarleg
ogn i skurdstofustarfsemi

bérir Svavar
Sigmundsson
Framkvaemdastjori
SKUGG

Skurdstofustarfsemi er einn floknasti
og kostnadarsamasti pattur reksturs
sjukrahtsa, par sem drangur redst af
samspili fjolmargra pétta. Landspitali
er steersti veitandi skurdlaekninga 4
Islandi og sinnir neer allri sérhaefdri
skurdpjénustu landsins. A starfssvaedum
spitalans vid Hringbraut og {

Fossvogi eru samtals 19 skurdstofur
(augnadgerdastofur 4 Eiriksgotu

og stofur fyrir minni adgerdir 4
ferlideildum undanskildar). AJ jafnadi
eru 15 peirra fullmannadar { daglegum
rekstri og 3-5 opnar fram eftir kvoldi
vegna lengri valkveedra adgerda og
bradaadgerda eftir porfum. A néttunni
er sérstakt skurdstofuteymi til taks {
hvoru htsi fyrir brddaadgerdir sem ekki
pola tafir.

A sidasta 4ri voru framkvemdar
13.007 skurdadgerdir 4 pessum
skurdstofum, sem er 2,0% aukning fra
arinu 2024. Adgerdirnar nadu yfir um
1.200 mismunandi adgerdategundir
hja sjaklingum 4 aldrinum 0-98 éra.
Heildarhniftimi nam 892.335 mintatum,
eda 14.872 klukkustundum, sem
samsvarar 2,7% aukningu milli 4ra.
Aukning starfseminnar jafngildir um 0,6
skurdstofu midad vid 8 klukkustunda
opnun { 250 daga 4 dri og skyrist fyrst
og fremst af fjolgun adgerda sem krefjast
innlagnar. Pessi drangur er vitnisburdur
um prautseigju og kraft starfsfélks
tengt skurdstofustarfsemi Landspitala.
bréunin endurspeglar jafnframt
aukna sjukdémsbyrdi og fleekjustig
adgerda, likt og sést 4 sambaerilegum
haskélasjukrahtisum erlendis.

Hundrad tuttugu og premur
storum valkvaedum adgerdum
frestad arid 2025

Skortur 4 hjakrunar- og
endurhafingarrymum er apreifanlegur
og hefur mikil 4hrif 4 starfsemi

Legudeildir Gjorgeesla Voknun
Barna 1
Bridsthol (hjarta) 16
Beeklun 54 2 1
HNE 4 1 1
Heila- og tauga 13 6 1
Kvenna 2
Lyta 3
Kvidarhol 4 1
bvagfeera 5
Ada 1 6 1

Tafla 1. Frestanir & skurdadgeroum vegna skorts a legurymum 2025 eftir skurdsérgreinum.

Landspitala. T byrjun 4rs var

meira en helmingur sjiklinga 4
skurdleekningadeildum ad bida eftir 68ru
urredi, beedi innan spitalans (Grensés
og Landakot) og utan (Eir og 6nnur
hjakrunarheimili) og niu af hverjum

10 sjuklingum a baeklunarskurddeild.
betta leidir til frestana a sérheefdum
adgerdum sem krefjast innlagnar” og er
ekki heegt ad framkvama annars stadar
en 4 Landspitala. A drinu 2025 var
samtals 123 sérhaefdum skurdadgerdum
frestad vegna skorts 4 legurymum;

86 vegna skorts 4 legudeildarrymum,
32 vegna skorts 4 gjorgeslurymum

og 5 vegna takmarkads adgengis ad
voknunarrymum (sja t6flu nedan).

Auk bess ad fjoldi gjorgeesluryma er
mjog takmarkadur er skortur a pessum
rymum tilkominn vegna pess ad ekki
er haegt ad utskrifa sjuklinga 4 yfirfullar
legudeildir spitalans. Petta er umtalsverd
aukning fra fyrra ari, pratt fyrir fjélgun
leguryma 4 skurdlekningadeildum um
12% fra 2023 og rimanytingu langt
umfram 100%. Pad sem af er nyju ari
(1jan - 8.feb) hefur 29 skurdadgerdum
verid frestad vegna skorts 4 legurymum
og hafa einungis 15 af peim verid
framkvaemdar. [ april er stefnt ad pvi
a0 opna 44 ruma beklunardeild og ad
sameina skurddeildir { Fossvogi. Ef vel
gengur ad manna munu verda atta fleiri
legudeildarrymi i Fossvogi. Pad mun

b6 duga skammt ef ekki verdur farid {
rétteekar adgerdir til ad tryggja fleedi
sjuklinga { videigandi trreedi.

Frestanir & skurdadgerdum hafa
vidtaek neikvaed ahrif

Frestun skurdadgerda er alltaf
neydarradstofun. bratt fyrir aukna

getu og mikla samvinnu og prautseigju
stjiérnenda og starfsf6lks hefur ekki
tekist ad koma { veg fyrir verulega
aukningu 4 frestun skurdadgerda.
Frestanir leida til 6hagkveemni { rekstri,
skertrar starfsdneaegju og aukins dlags 4
heilbrigdisstarfsfélk, einkum skurdéleekna
og innkollunarstjéra sem leggja mikla
vinnu { undirbining adgerda. Jafnframt
syna ranns6knir ad frestanir hafa
neikveed dhrif 4 andlega lidan sjiklinga
og leida til verri dtkomu eftir ad adgerd
fer loks fram.

Skortur 4 legurymum égnar alvarlega
starfsemi skurdlekninga-, skurdstofu-
og gjorgaeslupjénustu Landspitala.
Afleidingarnar eru veruleg 6hagkvemni,
minni starfsanaegja og aukin heetta 4
verri dtkomu fyrir sjuklinga. Ef préunin
heldur dfram med sama heetti ma gera
rad fyrir ad { auknum meeli purfi ad visa
sjuklingum sem parfnast sérhaefdrar
pjonustu til annarra sjikrahdsa
4 Nordurlondum auk pess sem
skurdleeknar munu sidur saekja 1 storf a
Landspitala.

*Os@daradgerdir og adrar fléknar edaadgerdir, hjartaadgerdir, adgerdir d heila af margvislegum dstedum m.a. vegna cexla, kvidarholsadgerdir, pvag feraadgerdir,
beeklunaradgerdir (endurteknar lidskiptaadgerdir, hryggjaadgerdir, axlaradgerdir o.fl.), hdls-, nef- og eyrnaadgerdir, lytaadgerdir (flipaadgerdir)
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VERUM TILBUIN

begar ny utgafa af Therapy fer i loftid

Pridjudaginn 10. mars 2026 verdur ny og umfangsmikil Utgafa af
Therapy, lyfjafyrirmeaelakerfi Landspitala, gangsett samtimis a ollum
deildum spitalans. Uppfaerslan er stor, snertir margt starfsfolk og
hefur bein ahrif & alla framkveemd lyfjamedferdar a spitalanum.

Allt starfsf6lk sem vinnur med lyf og
notar Therapy-kerfid { daglegu starfi parf
ad vera undirbuid fyrir gangsetningu 10.
mars. betta 4 vid um:

o lekna
o hjikrunarfredinga
o ljosmeadur

o lyfiafreedinga
o lyfiatekna

Hvernig & ad undirbua sig?

Til ad tryggja orugga og hnokralausa
gangsetningu parft pd ad kynna pér nytt
vidmot, breytt verklag og lykilatridi {
notkun kerfisins med freedsluefninu {
Eddunni og 4 upplysingasidu Therapy-
uppferslunnar sem allra fyrst.

Hvad er ad breytast - og af hverju
skiptir pad mali?

Therapy er eitt af kjarnakerfum
Landspitala og er notad af um 4.000
starfsmonnum. Naverandi ttgafa
stydur ekki lengur vid peer krofur

sem nutimalyfjaferli gera til virkni,
sambeettinga og teekjabtnadar.

Uppferslan er grundvallarforsenda
aukins lyfjadryggis og stydur medal
annars vid innleidingu 4 lokudu
lyfjaferli, midleegu lyfjakorti,
lyfjasamreemingu og betri tengingu vid
lyfjalista Landspitala.

bessi uppfersla er stort framfaraskref
fyrir Landspitala og mikilveegt innlegg
i aframhaldandi eflingu lyfjadryggis og
geeda { pjénustu vid sjuklinga.

Eftirfarandi eru deemi um

breytingar:

o Sambheiti i stad sérheita: Lyfiafyrirmeeli
verda skrdd d virkt innihaldsefni, styrk
og lyfjaform

o Nyitt og endurbeett viomot fyrir
lyfjafyrirmeeli { Heilsugdtt

o Endurbett viomdt fyrir lyfiatiltekt og
bfjagjof

o Oruggari virkni tengt skénnun
armbands sjiiklings vid lyfiagjof

o Tenging vid lyfjalista Landspitala vio
lyfjatiltekt

o Ny og betri virkni fyrir dag- og
gongudeildir

Sja hér: Upplysingasida Therapy uppfaerslunnar

o Audveldara adgengi ad lei0beiningum
um blondun lyfia

Nyt deildaryfirlit med betri yfirsyn,
teymisskiptingu og sérsnidnum vidmdts
stillingum

VERUM TILBUIN.

Arnpridur Jonsdottir,
forstédumadur lyfja- og neeringarpjonustu

Olafur G. Skiilason,
[framkvemdastjori hjikrunar

Tomas bor Agiistsson,
framkvemdastjori leekninga
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Floknar askoranir i rekstrinum

Gunnar Agust
Beinteinsson
Framkveemdastjori rekstrar-
0g Mmannaudssvios

Rekstur Landspitala er baedi flokinn og
umfangsmikill og einn kostnadarsamasti
pattur opinberrar pjénustu.
Landspitali er staersta stofnun
landsins og neest steersti fjarlagalidur
islenska rikisins sem svarar um 7% af
heildaritgjoldum hins opinbera.
Fjarveitingar til Landspitala skiptast
i prju fjarlagaviofong: 1) rekstur; 2)
endurbeetur og nyframkveemdir; og 3)
teeki og biinad. A0 auki ber spitalinn
abyrgd 4 rekstri leyfisskyldra lyfja sem
er sérstakur fjarlagalidur. Sameiginlegt
6llum fjarlagalidum er ad raunvoxtur
fjarheimilda heldur ekki fyllilega
i vid aukin verkefni spitalans sem
rekja ma til fiolgunar ibta, breyttrar
aldurssamsetningar og préunar
medferdartrraeda.

Raunvoxtur pyrfti ad vera um
tvofalt haerri
Raunvoxtur fjarheimilda til Landspitala

fr4 2020 hefur verid um 1,5% 4 ari
ad medaltali. T fjarlogum 2026 fer
spitalinn 1,8% aukningu en ad teknu
tilliti til 0,6% hagraedingarkrofu
verdur raunvoxturinn einungis 1,2%
(1.460 milljénir). AJ mati spitalans
pyrfti raunvoxturinn ad vera um
2,7% til ad meeta auknum ttgjoldum
vegna sivaxandi fjolda verkefna, m.a.
vegna hradari mannfjdldapréunar en
mannfjoldaspahafdi gefid tilefni til.

Umframframleidsla ekki
fjarmégnud ad fullu

Auk beinna fjarveitinga fra riki

hefur spitalinn gert samning vid
Sjtkratryggingar Islands (SI) um
pjonustutengda fjarmoégnun. Samkvaemt
samningnum er 4 hverju dri skilgreind
vidmidunarframleidsla 4 grundvelli
fijarveitinga. Ef pjonusta sem spitalinn
veitir fer umfram umsamid umfang,
telst pad umframframleidsla og er hin
fjlarmognud med vidbotarframlagi

ur sérstokum sj6di. bvi midur

hefur utfersla pjénustutengdrar
fjarmognunar ekki verid ad samreemi
vid samning Landspitala vid SI, sem

gerir rad fyrir ad umframframleidsla

sé greidd fullu verdi upp ad 104%, pvi
umfang 4durnefnds sj6ds takmarkast af
fjarlogum. Svigram { umbunarsjédi til
fjarmégnunar umframframleidslu er nt
2,5%. Samkvaemt brddabirgdauppgjori
Landspitala fyrir arid 2025 nam
umframframleidsla 6,5% sem pydir ad
sjédurinn dugir ekki til ad fjarmagna
hana nema ad hluta. Jakveett er ad
sjédurinn mun afram heekka litillega
arid 2026, en b6 ekki negilega mikid til
ad meeta aukinni pjonustu.

Haegir & innleidingu nyrra
leyfisskyldra lyfja

Undirliggjandi halli vegna leyfisskyldra
lyfja 4rid 2025 var 600 m.kr eftir
leidréttingu vegna gengisahrifa. Hallinn
var fyrirsédur, par sem raunvoxtur
fjarveitinga 2025 var verulega undir
arlegum vexti fjarlagalidarins. Af peim
s6kum voru engin ny leyfisskyld lyf
innleidd arid 2025 og ad 6breyttu
verdur stadan Obreytt 4 arinu 2026.
Fjarveiting samkvaemt fjarlogum

2026 gerir einungis rad fyrir 6,1%
raunheekkun milli 4ra og m.v. drlegan

Framhald d neestu sidu. P
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p raunvoxt kostnadar stefnir i halla 4

rekstri leyfisskyldra lyfja sem nemur
um einum milljardi kréna. Island
mun pvi afram dragast aftur Gr hinum
Nordurlandapjédunum hvad vardar
innleidingu nyrra leyfisskyldra lyfja.

Grunnframlag til
husnadisframkvaemda 6breytt i
naer aratug

Grunnframlag til hisneedisframkvemda
hefur haldist 6breytt fra arinu 2018

eda 559 m.kr. Til ad halda 6breyttum
kaupmeetti frd 2018 hefdi framlagid
purft ad heekka um 272 m.kr og til
vidbdtar um 128 m.kr til ad meeta
fjolgun sjuklinga og starfsfélks. Samtals
hefdi framlagid pvi purft ad haeekka um
425 m.kr. og heildarframlag par med
984 m.kr.

Taka verdur fram ad spitalinn fékk
arid 2024 sérstakt framlag, um 680
m.kr., til endurnyjunar og steekkunar
a réttar- og oryggisgeddeildum 4
Kleppi. Jafnframt hefur um 600 m.kr.
verid varid { framkvemdir vid nyja
brddamatsdeild { Fossvogi, sem er
fjlarmognud af Nyjum Landspitala ohf.
Fleiri hasn=disverkefni, svokollud
bruarverkefni, af pessu tagi eru
6hjakveemileg 4 neestu drum vegna
tafa { byggingu medferdarkjarnans svo

LANDSPITALI
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spitalinn geti haldid uppi vidundandi
pjonustustigi par til nyju mannvirkin
verda tekin { notkun.

Vantar milljaré i framlag til
taekjakaupa

Grunnframlag til teekja og binadar
hefur, likt og grunnframlag til
hisnaedisframkvemda, verid Sbreytt
fra drinu 2018 og nemur 1.318 m.kr. Til
a0 halda ébreyttum kaupmeetti pyrfti
framlagid ad hakka um 703 m.kr og ad
auki um 304 m.kr. til ad maeta aukinni
eftirspurn eftir pjénustu. Framlagid
eetti pvi ad nema 2.325 m.kr., eda
ramum einum milljardi kréna umfram
bad sem n er. { gegnum tidina hefur
spitalinn stoku sinnum fengid einskiptis
fjarmoégnun til tekjakaupa. Fyrir

arid 2026 var veitt sérstakt einskiptis
framlag ad fjirhad 400 m.kr. til

kaupa 4 nyjum adgerdarpjarka. Liftimi
margra mikilvaegra taekja Landspitala
er kominn ad eda ad nalgast polmork
og bvi naudsynlegt ad endurnyja pau 4
nastu misserum.

Haskélahlutverk Landspitala
Rekstur haskolasjikrahuss er krefjandi
og askoranir eru margar. Fjarmoégnun
visindastarfs spitalans hefur verid
6fullnegjandi arum saman. bd eru

vaxandi verkefni 4 svidi menntunar sem
krefjast jlarmognunar. Mikilveegt er ad
fjarveitingar vegna hdaskdlahlutverks
Landspitala verdi adgreindar fra
annarri fjarmoégnun.

Kjarasamningar ekki
fjarmagnadir ad fullu

Ein steersta dskorun 1 rekstri
Landspitala 2025 og 2026 er
fjarmégnun nyrra kjarasamninga leekna
sem hafa ekki verid fjarmagnadir ad
fullu m.v. niverandi starfsemi.

Ad lokum

Landspitali stendur frammi fyrir
vidvarandi fjarhagslegum askorunum.
Raunvoxtur fjarheimilda dugar ekki

til ad maeta vexti starfseminnar,
umframframleidsla er ekki ad fullu
fjarmognud og grunnframlog til
fjarfestinga hafa stadid { stad { neer
dratug. A sama tima er kostnadarauki
vegna kjarasamninga ekki baettur ad
fullu. Pessir samverkandi peettir prengja
moguleika spitalans til ad préast { takt
vid parfir samfélagsins og auka verulega
a rekstraralag. Adsteedur pessar krefjast
frekari endurskodunar 4 starfsemi
Landspitala par sem allra mogulegra
leida til ad na fram hagreedingu { rekstri
er leitad.

Malum baeinn raudan!

Bl6dbankinn éskar eftir tillogum & nafni ngs
Blodsofnunarbils sem stadsettur verdur & Akureyri.
Verdlaun verda veitt fyrir bestu tilloguna.

BLODBANKINN (4)

skannadu kédann
og taktu patt!




AN

LANDSPITALI
\ N 4

Vinnuhoépur moéti verklag um afnam
bagnarskyldu vegna brynnar naudsynjar

Forstjori Landspitala hefur skipad
vinnuh6p til ad skila tillogum ad
verklagi vid akvardanatoku um afndm
pagnarskyldu vegna brynnar naudsynjar
sem heegt verdi ad birta { geedahandbdk
spitalans.

[ 16gum um heilbrigdisstarfsmenn
eru settar fram strangar krofur um
pagmeelsku og eiga peer vid bj6di
16g annad eda rokstudd astaeda
er til pess ad rjufa pagnarskyldu
vegna brynnar naudsynjar. bd er
heilbrigdisstarfsmonnum heimilt, ad
beidni sjiklings, ad tilkynna til 16greglu
heimilisofbeldi eda ofbeldi { ndnu
sambandi sem 6gnad geeti lifi eda heilsu
sjuklings.

Nyverid var talkun pessara dkveeda til
umfjollunar { samfélaginu og skapadist
talsverd umreeda um skyrleika peirra,
medal annars 4 medal starfsfolks
Landspitala. bvi var akvedid ad setja

saman vinnuhdp sem 4 ad skila tillogu
ad verklagi fyrir 15. mars. Hépurinn
er skipadur eftirfarandi starfsfélki
spitalans:

Rognvaldur G. Gunnarsson,
yfirlogfraedingur
Hjalti Mar Bjornsson, yfirleeknir

Gunnlaug Thorlacius, yfirfélagsradgjafi
Erla Bjorg Birgisdottir, yfirsalfredingur
Marta Jéns Hjordisardéttir, talskona
sjuklinga

Anna Birgit Omarsdéttir, 16gfreedingur,
verdur starfsmadur hopsins.

Témas Por Aglstsson radinn
framkveemdastjori laekninga

Témas Pér Agistsson hefur verid
radinn framkvemadastjora leekninga
Landspitala frd og med 1. febrdar {
kjolfar auglysingar og radningarferlis.
Témas Pér hefur verid starfandi
framkveemdastjori leekninga 4
spitalanum sidan 1 juli 2022 { fjarveru
Olafs Baldurssonar.

Témas Por lauk kandidatsprofi
{ leknisfreedi fra Haskéla Islands
arid 2001 og stundadi svo sérndm
i almennum lyflekningum
og innkirtlaleekningum vid
Haskdlasjukrahts { Oxford, London
og lengst af 4 Guy’s & St Thomas’
sjukrahusinu. Eftir heimkomu
hefur hann starfad 4 Landspitala
sem sérfradileknir, kennslustjori {
lyflekningum, yfirleeknir sérnams,
formadur framhaldsmenntunarrads og
framkveemdastjoéri leekninga.

Témas hefur gegnt kennslust6dum
vid heilbrigdisvisindasvid
Haskéla Islands (HI) fra 2017

asamt pvi ad standa fyrir ymissi
faglegri uppbyggingu lekninga a
Landspitala og 4 Islandi almennt, s.s.
uppbyggingu handleidarapjalfunar

og menntavisinda laekna { samstarfi
vid adrar heilbrigdisstofnanir og
menntavisindasvid HI. Hann hefur
einnig tekid virkan patt { félagsstorfum,
m.a. innan Fraedslustofnunar
Laeknafélags [slands, Lyfjaeftirlits
[slands og gegnt formennsku Samtaka
um medferd sdra.

Elisabet Benedikz

timabundid |
embeetti landlaeknis

Elisabet Benedikz, yfirleeknir

- stjérnsysludeildar kliniskrar pjénustu
¢ a4 Landspitala, hefur verid sett

timabundid { embeetti landleeknis 4
medan Marfa Heimisdéttir landleknir
er { veikindaleyfi. Elisabet er leeknir

a0 mennt med sérfredileyfi {
lyflekningum, gjorgeesluleekningum og
bradaleekningum auk pess ad vera med

. meistaraprof i opinberri stjérnsyslu. Hin

hefur um arabil starfad sem yfirleknir 4
Landspitala, m.a. 4 brddadeild og gaeda-
og sykingavarnadeild. Elisabet ték til

starfa pann 1. febraar sidastlidinn.
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Oryggi | Frampréun

Framproun - forsenda oflugrar
heilbrigdispjonustu

borsteinn Jonsson
Sérfraedingur i hjukrun og
forstédumadur Hermls.

Gildi Landspitala — umhyggja,
fagmennska, 6ryggi og framproun —
mynda samofna heild sem stydur vid
hlutverk spitalans sem pjédarsjikrahts.
bessi gildi standa ekki hvert { sinu horni
heldur styrkja hvert annad. An stodugrar
frampréunar verdur fagmennska flj6tt
stodnud og ofeer um ad meeta nyjum
askorunum. Umbhyggja krefst pess ad

vid nytum bestu mogulegu pekkingu og

LLengst af var gert rdd fyrir ad
pau sem veeru feer i klinisku
starfi veeru sjalfkrafa godir
kennarar. bessir eiginleikar
fara p6 ekki alltaf saman.”

adferdir hverju sinni, og 6ryggi sjuklinga
byggir 4 pvi ad starfsfolk hafi fengid
videigandi pjalfun og bui yfir feerni sem
stenst kréfur ntitimaheilbrigdispjonustu.
Frampréun er pvi ekki vidbot heldur
eins konar forsenda og veigamikid gildi,
ekki sem markmid { sjalfu sér heldur
drifkraftur sem gerir okkur kleift ad
vidhalda umhyggju, efla fagmennsku og
tryggja oryggi i sibreytilegu og krefjandi
starfsumhverfi.

En hvad er frampréun? I vidu
samhengi snyst hin um medvitada leit

ad betri leidum, ad beeta verklag, dypka
pekkingu og préa nyjar lausnir 1 takt vid
samfélagslegar og faglegar breytingar.
[ heilbrigdispjénustu er frampréun
sérstaklega mikilvaeg vegna pess ad vid
stondum frammi fyrir vidameiri og
teeknivaeddari inngripum og sivaxandi
alagi 4 kerfid. Sjuklingar eru veikari,
moguleikar { medferd fleiri, abyrgdin 4
margan hatt fléknari - 4 sama tima og
skortur 4 starfsfolki setur pjonustunni
prongan stakk.
[ pessu samhengi verdur frampréun
i heilbrigdisvisindamenntun lykilatridi.
Landspitali gegnir I6gbundnu og
veigamiklu hlutverki {
menntun heilbrigdisstétta,
og par er mikilvaegt ad
horfa gagnrynid 4 hefdir og
vidteknar hugmyndir. Lengst
af var gert rad fyrir ad pau
sem veeru feer { klinisku starfi
veeru sjalfkrafa g6dir kennarar.
Dbessir eiginleikar fara b6 ekki
alltaf saman. Pessu tengist
a0 { dag gera nemendur og
starfsf6lk adrar og oft skyrari krofur til
kennslu, handleidslu og starfspréunar
— krofur sem kalla & markvissa
uppbyggingu kennsluheafni grundvallada
a notkun gagnreyndra kennsluadferda.
Hvernig verdur frampréun til?
Hugsunarhéttur er liklega grunnforsenda
frampréunar. Leidtogar, hvort sem peir
eru formlega skipadir eda ekki, leita
oft leida til ad hamarka drangur. bad
sem gjarnan einkennir géda leidtoga
er einskonar neisti, innri hvati til ad
proéast og baeta sig. Stjérnendur purfa ad

Halla Frimannsdéttir, hjdkrunarfraedingur
bradamottoku

Umbhyggja

Ad veita umhyggju i starfi skapar jakvaett
andrdmsloft, eykur vellidan og studlar ad bata.

bad er dyrmaett fyrir allt heilbrigdisstarfsfolk
ao veita badi samstarfsfélki og sjaklingum
umhyggju. Mundu ad pad er lika mikilvaegt
ad geeta ad eigin vellidan og bidja um adstod
begar pad 4 vid.

Hér eru nokkur rad til ad efla umhyggju:

« Gefdu pér tima til ad hlusta d parfir sjtiklinga og
samstarfsfélaga.

o Skapadu jakveett andrimsloft med brosi og
hiyjum ordum.

o Syndu bakklceti og vidurkenningu fyrir vinnu
samstarfsmanna.

o Leggdu dherslu G samkennd og samvinnu
daglegu starfi.

vera vel medvitadir um pessa eiginleika
hja leidtogum med pvi ad veita peim
svigrim til ad staldra vid, igrunda og
préfa nyjar leidir. Frampréun verdur

Framhald d neestu sidu. P
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P ekki til { tomarimi eda st6dnun,

heldur i gréskumikilli menningu sem
gefur svigram til leerdéms, tilrauna og
endurmats.

[ heilbrigdisvisindakennslu hefur
ordid mikil frampréun 4 undanférnum
arum. Gamla ordatilteekid , see one,
do one, teach one“ hefur vikio fyrir
markvissari nalgun: ,see several, learn
the skills and simulation®. Pad er ekki
asettanlegt ad nemendur eda nylidar
afl sig 4 sjuklingum pegar mogulegt

~Med uppbyggingu fullkominnar
kennsluadstédu, sampeettingu

6flugs kennslubunadar
og kerfisbundinni pjalfun

leiobeinenda hefur skapast
bylting i verklegri kennslu
heilbrigdisvisinda d Islandi. “

er ad kenna og pjalfa feerni { 6ruggu
umhverfi 4dur en { raunheima er komid.
AQ sama skapi er fyrirlestraformid med
speking 4 svidi, sem Gtskyrir hvernig 4

Kolbrdn Palsddttir, yfirlaeknir &
kvenlaekningadeild

Fagmennska

Fyrir mér byggir fagmennska mikid 4 aga, ad
hafa stjérn 4 eigin tilfinningum, stundvisi, ad
taka dbyrgd a verkefnum sinum med videigandi
undirbtningi dsamt pvi ad leggja sig aukalega
fram til ad geta veitt framdrskarandi pjonustu.
Fagmennska felur i sér ad setja skjdlstaedingana
i forgang. Fagmennska er lika audmykt fyrir
eigin pekkingarleysi @ sumum verkefnum,

ad viourkenna vanmatt sinn og ad leita pa
videigandi lausna an pess ad sld af geedum.
Sidan er mikilvaegur pattur fagmennsku ad
syna virdingu, umhyggju og aga i samskiptum
vid allt samstarfsfolk og skjdlstedinga 6had
adstedum.

LANDSPITALI
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a0 gera hlutina - alls ekki alltaf besta
kennsluadferdin né hvati til frampréunar.
Hermfs, sameiginlegt feerni- og
hermisetur Haskola fslands og
Landspitala, er skyrt deemi um
frampréun { verki. Med uppbyggingu
fullkominnar kennsluadstodu,
sampeettingu 6flugs kennslubinadar
og kerfisbundinni pjalfun leidbeinenda
hefur skapast bylting { verklegri kennslu
heilbrigdisvisinda 4 Islandi. [ Hermls er
studst vid fjolbreyttar kennsluadferdir,
baedi hefdbundnar
sem og nystarlegar
teeknistuddar adferdir. T
Hermfs eru kennarar og
starfsfolk { stodugri leit
a0 bestu adferdum fyrir
namsefnid sem verid er
ad kenna og grundvallast
a gagnreyndum
kennsluadferdum.
Sérstada
heilbrigdisvisindakennslu
felst medal annars
i pvi ad hun tengist
hadhettustarfsemi par sem mistok
geta verid dyrkeypt. Skyrt deemi um
frampréun er nylegt Gtbod & ytri
ondunarvélum a Landspitala. Pokk sé
framsynum og framseknum leidtogum
var { Gtbodinu gert rad fyrir sefingavélum
til notkunar { Hermfs. St akvordun
er afar mikilveeg, enda skapar hin
forsendur fyrir markvissa pjalfun,
oruggari innleidingu 4 nyjum biinadi og
aukid sjuklingadryggi { klinisku starfi.
Hermfs er ekki eingéngu ztlad
kennslu { hefdbundnum skilningi.
Erlendis hefur undanfarid verid
vaxandi ahersla 4 svokallada
umbreytingarhermingu (transformative
simulation). Par er adferdafraedi
hermikennslu beitt markvisst til ad
stydja kerfislegar, skipulagslegar
og menningalegar breytingar {
heilbrigdispjonustu. Slik nalgun nytist
medal annars vid nysképun, innleidingu
nyrra lausna og greiningu a fléknum
pattum { starfsemi heilbrigdiskerfa, med
pad ad markmidi ad baeta gaedi, 6ryggi og
skilvirkni pjénustunnar.
[ Hermls ma pegar sja skref {
pessa att. Setrid hefur { vaxandi meeli
gegnt hlutverki vettvangs par sem ny
teeki eru préfud { 6ruggu umhverfi,
samhlida pvi sem verklag er métad
og préad. Slik nalgun gerir kleift ad
greina veikleika, laga ferla og tryggja
ad innleiding nyrra lausna 1 klinisku

Bjarni Olafsson, adstodardeildarstjéri 4
bradalegudeild lyndisraskana

Oryggi

[ hverju bvi sem vid gerum og framkvaemum

a gedgjorgaeslu purfum vid dvallt ad huga ad
oryggi, baedi med sjuklinga og starfsfolk deildar
i huga. Hugtakid finnst mér pvi fjdlbreytt og vitt.
Fyrst og fremst tengi ég pd dryggi saman vid
samskipti og traust, ad tilheyra gédu teymi par
sem vid reidum okkur hvort 4 annad i krefjandi
adstaedum og har sem lausnum er leitad i hépi
fiolbreyttra fagstétta par sem 6l sjénarmid
eiga vid. Oryggi, sem er okkur hjartans mél &
gedgjorgaeslunni, kemur pess vegna fyrst og
fremst frd starfsfélkinu sem par vinnur.

starfi byggi 4 raunpréfun og leerdémi.
Teekifeeri til frekari frampréunar eru
fjolmorg, ekki sist { [josi pess ad verid er
ad byggja nyjan Landspitala (NLSH).
begar kemur ad hénnun og préun
innvida sjukradeilda veeri heppilegt ad
sty@jast vid umbreytandi hermingu.
Med pvi meetti préfa skipulag, fleedi,
teekjabtinad og verklag { hermisetri
adur en kostnadarsamar og varanlegar
akvardanir eru teknar. Slik nalgun getur
dregid ar aheettu, aukid gaedi og studlad
a0 betri nytingu fjarmuna.

Til ad vidhalda frampréun {
heilbrigdisvisindakennslu 4 Landspitala
parf ad efla tengsl geedamala
og menntunar. Morg mikilveeg
verkefni bida, par 4 medal ad nyta
atvikaskrdningu og rétargreiningar
med markvissari heetti til leerdoms.
Med pvi ad yfirfeera leerdom 1 kennslu
og bjalfun { hermisetri er heegt ad
bregdast vid veikleikum kerfisins,
styrkja heefni starfsfélks og auka
oryggi sjuklinga. Pannig verdur
hermindm lykilpattur { st6dugri
umbdtamenningu og frampréun
innan heilbrigdispjénustunnar.

Heimild:
https://aspih.org.uk/tfs-infographics/
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Verkefnagatt Landspitala
- Fyrir umsyslu verkefna

Sandra Gestsdoéttir
Deildarstjori
Verkefnastofu

[ verkefnagitt birtum vid ménadarlega
stutta frétta- eda freedslupistla og einnig
maénadarlega skyrslur.

Pistill manadarins fjallar
um hagnytingu gervigreindar {
verkefnastjornun en verkefnastofa
hefur préfad sig dfram med notkun
gervigreindar fyrir dheettustjérnun {
verkefnum. Ndnar er haegt ad lesa um

petta hér: Hagnyting gervigreindar {
verkefnastjérnun.

[ ménadarlegu skyrslunni eru
m.a. stuttar fréttir um framgang {

forgangsverkefnum framkvamadastjérnar
sem verkefnastofa styrir:

o Innleidingu pjonustukannana

o Innleidingu flytimottoku og flytileida
o Verkefnastofninn dtskriftir

o Verkefnastofninn vidbrégd vid ofbeldi

o Verkefnastofninn
endurheefingarpjonusta

o Therapy uppfersla

600 bréun verkefna
eftir stddu
400
200
0
jan feb mar apr mai jun jut
2025

Mzelabord verkefnagéttarinnar veitir
adgang ad gognum, svo sem préun
verkefna eftir stodu yfir tima og yfirlit
yfir starfsaetlanir svida.

o Yfirfeersla leeknisfreedilegrar dbyrgdar

o Verkefnastofninn um skipulag mottoku
bradveikra

Einnig er par listi yfir hvada verkefni
hafa verid sampykkt og lokad hja
verkefnaradi.

b1 finnur verkefnagatt 4 forsidu innri
vefs undir ,,Gattir

Fossvogsfléttan farin af stad

Maria Bjorg
Kristjansdottir
Midleegur verkefnastjori

Framkvaemdir fyrir Fossvogsfléttuna
héfust formlega 12. jandar sidastlidinn.
Byrjad var a framkvemdum {
vinnuherbergi 4 deild B5 og i framhaldi
verdur farid { breytingar 4 lyfjaherbergi
4 somu deild. Bast m4 vid minnihattar

raski { starfsemi deilda B5 og B6 4 neaestu
vikum vegna timabundinna prenginga

& vinnurymum. A deild B6 verdur &
naestu vikum borad milli hada til ad
byggja upp nytt brunabadsrymi en
peirri framkveemd mun fylgja havadi
milli haeda. Vid sem stondum fyrir
Fossvogsfléttunni bidjumst fyrir fram
afsokunar 4 peim truflunum sem petta
kann ad valda.

L LANDSPITALI
Lokio
fvinnslu
ibio
Nytt verkefni
Verkefnarees
Drog

agl sep okt név des

Fj6ldi markmida eftir fokus

@ Umgjord @ Starfsfolk © bjénusta @ bekking

1
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FLOW a bl6o- og krabbameins-
laekningadeild 11EG

- Hugleidsla i syndarveruleikagleraugum og appi

Lilja Dogg Tryggvadottir
Verkefnastjori a blés- og
krabbameinsdeild 11EG

A bl63- og krabbameinslekningadeild
11EG er nd i bodi ad nyta FLOW
hugleidslu sem studning vid vellidan og
streitustjornun, beedi fyrir sjiklinga og
starfsf6lk deildarinnar. FLOW byggir 4
leiddri hugleidslu sem er adgengileg {
syndarveruleikagleraugum og appi.

[ syndarveruleikagleraugunum
,»stigur” notandinn inn { réandi
umhverfi umvafinn islenskri néttaru og
nattiruhljédum 4 bord vid 6ldugang,
fuglasdng og vatnsnid. Heegt er ad velja
mismunandi dherslur eftir pérfum:
Ondun, hreyfing, sleppa tokum, ro,
einbeiting og endurheimt. bvi er
audvelt ad finna stuttar sefingar sem
henta hverju sinni. Fyrirkomulag
FLOW hugleidslu er hannad til ad vera
einfalt { notkun dsamt pvi ad vera préad
til notkunar { heilbrigdisumhverfi og
virkar 4 mismunandi midlum, medal
annars { syndarveruleikagleraugum, {
sjénvarpi og sima.

Syndarveruleikagleraugun eru
hugsud sem vidboét vid b4 medferd
og umonnun sem pegar er veitt.

Sjuklingum gefst teekifeeri til ad profa
stutta leidsogn til ad na ré, til demis
vid kvida, 6rdleika eda svefnerfidleikum
4 medan 4 innlogn stendur. Pau geta
einnig verid starfsfélki nytsamleg til ad
,»-hegja a” og endurhlada sig { stuttum
pasum pegar tekifeeri gefst.

FLOW hugleidsla og
nuvitundarpjalfun verdur hluti af
freedslumanudi 11EG { febrdar. ba
kemur teymi fra FLOW med fredslu og
studning vid starfsfolk { notkun, baedi
til eigin nota og til ad vera betur { stakk
btiid til ad adstoda sjuklinga.

Enga tobakspuda innan veggja spitalans

Undanfarin misseri hofum vid 4
Landspitala ordid vor vid aukna notkun
nikétinpda (munnpida) medal
starfsfolks.

Landspitali er tébaks- og nikdtinlaus
vinnustadur. Pad pydir ad 61l notkun
tobaks, rafretta og nikétinpida
(munnpida) er 6heimil 4 6llu
starfssveedi spitalans, baedi innan- og
utandyra.

Sja hér geedaskjal sem gefid var at {
september 2025.

Starfsfélk sem sinnir sjuklingum med
synilega nikétinpida 1 vor og dds { vasa

FLOW appio:
Frir adgangur fyrir allt
starfsfoélk Landspitala

Ollu starfsfolki Landspitala stendur til boda frir
adgangur ad FLOW appinu med innskraningu i
gegnum Landspitala-netfangid. par er haegt ad
setja saman valdar hugleidslur.

Svona sakir p FLOW appio:

1. Seektu FLOW mediitation (App Store/Google
Play) og opnadu appid.

2. Veldu,A pegar adgang” og slddu inn
Landspitala-netfangio itt (...@landspitali.s).

3. Veldu, Endurstilla lykilord” og fylgdu
leidbeiningum i tolvupdsti til ad seja nytt
lykilord og skrd pig inn.

skapar 6fagmannlega dsynd fyrir utan
s6daskapinn sem fylgir notkun
peirra. Petta snertir imynd

spitalans og traust sjuklinga

sem bera ventingar til faglegs

og heilbrigds vinnuumhverfis.

Storf & spitalanum krefjast
fagmennsku og starfsfolkid 4 ad vera
fyrirmyndir. Hreinleeti og umhverfi
spitalans hefur bein dhrif 4 upplifun
sjuklinga og adstandenda.

bvi er mikilvaegt ad allar starfstéttir
vinni ad sama markmidi sem er ad starfa
i 6ruggu og faglegu umhverfi.

Tokum hondum saman
- EKKki vera pudaludi

Fyrir hond heilsuteymis,
Starfsmannahjiukrunarfredingar

16

SPITALAPULSINN


https://quality.ccq.cloud/document/85e463f948be26ea0025863f002e0a3a

CCAQ. Gxdahandbdk

{} LANDSPITALI

Uppbygging a heildstaedu
gaedastjornunarkerfi a Landspitala

Kolbrin Gisladéttir
Deildarstjori gaedadeildar

A Landspitala er unnid markvisst
ad uppbyggingu og innleidingu
heildsteds gaedastjérnunarkerfis.
Tilgangur gedastjornunarkerfis
er ad skapa umgjord sem studlar
ad skipulagi og samreemingu ferla
innan spitalans. Gedahandbdkin
og atvikaskraningarkerfid eru deemi
um mikilveega hluta gedakerfisins
a Landspitala en til ad vera med
heildsteett geedastjérnunarkerfi parf
meira ad koma til.

[ oktéber sidastlidnum sampykkti
framkveemdastjorn Landspitala
a0 hefja formlega innleidingu
geedastadals um heilbrigdispjénustu,
ISO 7101, sem felur i sér heildsteda
geedastyringu og verdur rammi utan um
geedastjornunarkerfid 4 Landspitala.

Hvad eru stadlar og hvernig
nytast peir?

Stadlar eru almennt svor vid
endurteknum vandamalum sem parf ad
leysa og eru notadir til ad samraema og
samheefa krofur og vidmid.

ISO st6dlum ma likja vid
leikreglubdok eda uppskrift sem byggd
er a bestu pekkingu sem vol er a til
ad studla ad oryggi, fagmennsku og
stodugum gedum. Uppskriftin lysir
pvi hvad 4 ad gera, hvernig 4 ad gera
pad og hverju parf ad fylgjast med og
mela. Stadallinn er pannig uppskrift
ad gédum vinnubrégdum og pegar
uppskriftinni er fylgt feest sama
nidurstadan, sama hver pad er sem
notar hana.

ISO 7101 gaedastadall

ISO 7101 gaedastadallinn var gefinn

4t arid 2023 og er fyrsti alpjédlegi
stadallinn sem er sérstaklega hannadur

fyrir geedastjérnun { heilbrigdispjénustu.

Hvatinn ad gerd stadalsins er
sd ad 4 undanférnum drum hefur
heilbrigdiskerfid um allan heim stadid
frammi fyrir gridarlegum dskorunum
eins og auknum kostnadi, skorti a
starfsfolki, haettu 4 mistokum og
6j6fnudi { adgengi ad pjonustu.
Stadallinn er eetladur 6llum
heilbrigdisstofnunum, stérum sem
smaum. Hann visar okkur veginn
og segja ma ad hann sé uppskrift ad
framurskarandi heilbrigdispjénustu.

Kréfur stadals

beer krofur sem stadallinn kvedur &
um ad séu uppfylltar sntia badi ad
kliniskum og rekstrarlegum pattum og
meginatridin eru:

« Forysta og stjérnun - skyr abyrgd og
stefna

o Samvinna - virk patttaka sjuklinga,
fjolskyldna, starfsfélks og
hagsmunaadila

« Upplysingaoryggi — vernd
persénuupplysinga

. Ah'&ttustjérnun og Oryggi —
fyrirbyggjandi adgerdir gegn
mistokum

o Kliniskir ferlar — st6dlun og
gedatrygging medferdar

« Stodugar umbeetur - sifelld
endurskodun og préun ferla

» Hagkvem nyting audlinda - nyting
starfsf6lks, biinadar og adstodu

Helsti avinningur innleidingar 1SO
7101 fyrir Landspitala

o Batt 6ryggi sjuklinga
L6gd er ahersla 4 aheettustjérnun og
oryggisferla sem draga ar heettu a
mistokum og 6ventum atvikum.

 Aukin gadi pjonustu og betri arangur
Med kerfisbundnum, gagnreyndum
adferdum tryggir stadallinn
skilvirkari kliniska ferla og stoduga
umbdtamenningu med pad ad
markmidi ad beeta medferd sjuklings
og stytta bidtima eftir pjonustu.

» Sparnadur og aukin skilvirkni
Straumlinul6gud ferli draga tr
séun og beeta nytingu fjarmagns og
mannafla.

o Aukid traust og betra ordspor

o Samrami vid reglur og alpjédlegar
krofur
Stadallinn stydur vid ad uppfylla 16g
og reglugerdir og audveldar patttoku {
alpjédlegum samstarfsverkefnum.

Naestu skref

Innleiding 4 stadlinum mun krefjast
adkomu fjolda starfsmanna og studnings
yfirmanna.

Fyrsta skrefid er gera svokallada
gloppugreiningu (e. gap analysis) par
sem nuverandi ferlar 4 spitalanum eru
metnir med tilliti til krafna { stadlinum.
Nidurstodur greiningarinnar munu
skyra umfang vinnunnar framundan
asamt nakveemri timalinu par um.

Markmidid er ad Landspitali verdi

tilbuinn til vottunar 4rid 2030, eda vid
flutning i nyjan medferdarkjarna.
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Hermipjalfun A7 i Hermis

Berglind Gudrun Chu
Sérfraedingur i hjukrun

Smitsjukdémadeild A7 hafdi lengi verid
med 4 plonunum ad hafa hermipjalfun

a heimavelli. Sérfraedingur { hjikrun

a deild hafdi hlotid pjalfun sem
hermileidbeinandi og pvi ekkert til
fyrirstodu. Pad komu nokkur 4r sem
trufludu um 2020 en svo vard Gr ad
Hermis préadist og var med formlega
opnun { april 2025. Pad er bedi Porsteini
Jénssyni og Asdisi Gudmundsdéttur

a0 pakka ad tekin var sma beygja og
heett vid ad hafa hermun 4 heimavelli

en { stad pess nytt adstada Hermis.
Studningurinn fra pessum frabeeru
hjikrunarfreedingum og svo Lindu
Bjork Loftsdéttur sem sér um adféngin,
umbhverfid og skipulagningu 4 stofum
var Ometanleg. Pad var allt ekkert mal og
tekid vel 4 méti okkur.

Likt eftir covid einangrun

[ covid hafdi komid upp st stada ad
nokkrum sinnum vard brad versnun
a sjuklingum inni { einangrun. Meira
a0 segja hjartastopp gerdist { covid
einangrun. Vegna pessa vard st
hugmynd til ad herma brada versnun
sjuklings 1 covid einangrun. Tilfelli
var buid til med 6llu tilheyrandi;

Einn hépur patttakenda. Fré vinstri: Matted Firmin Dallery hjikrunarfraedingur, Sara Isabella
Hilmarsdattir sjikralidi, Sara Lind Sigursteinsdéttir hjdkrunarnemi, Matthildur Una Valdemarsdéttir
hjiikrunarnemi og Sélveig Gylfadéttir, sérndmshjiikrunarfraedingur og adstodarleidbeinandi.  midjunni
er adalpatttakandinn hin Elsa sem var med covid og endadi { sepsis vegna lungnabdlgu.

lifsmorkum, rannsoknarnidurstodum,
lyfjalista, veggspjoldum, gatlistum og
eftirlitsbl6dum sbr. ndmsmarkid. Hermis
leidbeinendur og starfsflk adstodadi
okkur ad bua til einangrunarstofu

med fordyri, vid vorum med svaedi

fyrir vakt, lyfjaherbergi og lini. Vid
skiptum starfsf6lki nidur { 6 manna
hépa og keyrdum 2 fulla daga i oktéber
2025 og einn dag { jandar 2026. Pessi

Hermun a heimavelli

Kostir
* Adstada sem folk pekkir

* Hagt ad nota lifandi manneskju sem
sjukling eda fa lanadan hermann

* Hver hlutur er 4 sinum stad eda hvad?
* Allttil alls sem vid notum dags daglega

Gallar
* barf ad gerast utan vinnutima

* Mikill hradi og lti vegna daglegrar vinnu
* Taka sjuklinga af stofum til ad keyra tilfelli
* broing adstada, hvar & ad vidra?

Hermun i Hermis

Kostir

¢ Sjuklingur sem talar, andar, hagt ad taka
allar melingar og gefa vokva { @0 0.s.frv.

» Orugg adstada i burtu frd latum & deild

* Taekni sem haegt er ad nota 4 ymsan méta

* R og fridur

* Frabar adstod hermileidbeinenda og
starfsmanna

Gallar

* Ekki haegt ad hafa allt eins og er
heimavelli m.t.t. umhverfis, adstddu og
adfanga

* barf ad koma med eitthvad af aéfongum 4
stadinn

* Adstada og umhverfi sem starfsfélk pekkir
ekki / geeti ytt undir kvida hja starfsfolki

prufukeyrsla gekk vonum framar, mikil
anagja var { hépnum med hvernig til
tékst og pvi stefnum vid ad pvi ad hafa
petta & hverju ari, hvort sem hermunin
mun fara fram { Hermis eda vid prufum
a0 keyra eitthvad 4 heimavelli. bad

eru ju kostir og gallar vid sitthvorn
vettvanginn, sja toflu.

Studningur yfirmanna
naudsynlegur

Naudsynlegt er ad vera vel undirbtinn
og svona lagad er ekki gert af einum
manni. Vid virkjudum Sélveigu
Gylfadéttur sérnamshjukrunarfreding
sem adstodarmann, sem stefnir ad

pvi ad verda hermileidbeinandi.

Hiun fékk strax ad pjalfast 4 vettvangi
Hermis med pvi ad keyra 6l tilfellin
med leidbeinendunum og ték patt
undirbiningnum. Studningur yfirmanna
er naudsynlegur og Jana Katrin
Knttsdéttir og Thelma Rut Bessadéttir
komu ad pvi ad skipuleggja og leysa félk
af til ad komast { hermunina. Hermun er
klarlega teymisvinna margra og afurdin
verdur 6rugg, fjolbreytt kennsluadferd

i 6ruggum og rélegum adstaeedum.
Markmidid er ad skerpa a verklagi,

ad allir vinni eins til hagsbéta fyrir
sjuklinginn og ad beeta 6ryggi og geedi
hjikrunarinnar. Takk fyrir okkur.
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Tiu utskrifudust ur sérfraeedinami
i hjukrunar- og ljosmoédurfraedi

Fostudaginn 23. jandar sl. atskrifudust
tiu hjikrunarfredingar og ljésmeedur
ar sérfredindmi { hjikrunar- og
ljésmédurfraedi 4 Landspitala. Aldrei
adur hafa jafnmargir atskrifast ar
naminu en markmid pess er ad
hjikrunarfreedingar og ljésmeedur fai
teekifeeri til ad préa sérfreedipekkingu
a akvednu fraedasvidi sem nytist
skjélsteedingum Landspitala.

Vid hatidarathofn sem fram for {
Hringsal kynntu ttskriftarnemarnir
verkefni sin { sérfreedinaminu og fengu
afhentar vidurkenningar. Peir eru:

o Anna Témasdottir,
hjakrunarfredingur: Hjikrun
sjuklinga med smitsjukdéma

» Fanney Viktoria Kristjansdoéttir,
hjiakrunarfreedingur: Gedhjikrun

« Gudrin Arnadéttir,
hjikrunarfredingur: Hjukrun
krabbameinssjuklinga

o Gunnhildur Kildelund,
hjakrunarfreedingur: Hjikrun
aldradra

Fanney Viktoria Kristjansdattir, Gunnhildur Kildelund, Gudrin Arnadéttir, Anna Témasdaéitir, Sigurveig
Osk Palsdaéttir, Sigridur Rina béroddsdattir, Sjofn Kjartansdéttir, Solvi Sveinsson, buridur Geirsdéttir og
Svana Katla porsteinsddttir.

Sigridur Rina bPéroddsdattir,
hjakrunarfredingur:
Sveefingahjikrun

Sigurveig Osk Pélsdéttir, [j6sm6dir:
Feedingarhjalp

Sjofn Kjartansdéttir,
hjikrunarfredingur:
Gjorgeesluhjiukrun

Svana Katla Porsteinsdéttir,
hjakrunarfreedingur: Hjikrun barna,
med dherslu 4 bradahjikrun

Aukning tilvisana i

Karen Dadadéttir
Salfraedingur

og teymisstjori
atréskunarteymis BUGL

A sidasta ari komu fleiri tilvisanir og fleiri
born { pjonustu atroskunarteymis BUGL
en sidustu ar. Préunin er alvarleg og
teymid hvetur forrddamenn til ad fylgjast
vel med heilbrigdi barna sinna.

Gott er ad hafa { huga pegar kemur ad
heilbrigdu sambandi vid mat og likama
hjd bérnum/unglingum:

o Fylgjast med breyttri hegdun i kringum
mat.

o Mikil dhersla d likama og utlit. Neikveett
tal um likama, pyngd og logun - hafa
i huga ad slikt tal hjd hinum fulloronu
leidir oft til dlika hugarfars og tals hjd
peim yngri.
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« Solvi Sveinsson, hjikrunarfredingur:
Gjorgeesluhjukrun

o Puridur Geirsdottir,
hjikrunarfreedingur: Hjikrun
adgerdasjuklinga

Vid athofnina fluttu Katrin Blondal,
kennslustjori sérfredinams, og Hrund
Scheving Thorsteinsson, deildarstjéri
menntadeildar, avorp. Fundarstjéri var
Gyoa Baldursdéttir, hjukrunarfredingur
MS.

atroskunarteymi BUGL

Fjoldi tilvisana a viku
0,65 0,71

1,17
0,96
0,75 083
] I I I I

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Breytingar d skapi og lidan. Aukin
einangrun, pirringut, depurd og kvioi.
Fullkomnunardrdtta og miklar krofur til
sjalfs sin.

Hreyfing. Of mikill eda drdttukenndur
likamsreektarvilji. Vanlidan eda kvidi

ef hreyfing fellur nidur og/eda hreyfing

Fjoldi tilvisana a ari
60
50

56
46
40 36 ®
3 34

0
20
10
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

notud til ad ,,baeta upp” fyrir mat.

o Likamleg vidvérunarmerki. Til demis
preyta, svimi, kulvisi, hofudverkir,
magaverkir eda oreglulegar haegoir.
Heegur voxtur eda seinkun a kynproska.
Tidarteppa hjd stiilkum
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Bradadagurinn 2026

HEILBRIGDISPJONUSTA
A HAMFARATIMUM

Bradadagurinn 6. mars 2026 - Hdtel Natura Reykjavik

pverfagleg radstefna bradapjonustu Landspitala
Skraning og nanari upplysingar & www.landspitali.is/bradadagurinn

DAGSKRA:

09.00 - 09.10

Setning Bradadagsins

Hjalti Mar Bjornsson bradalaeknir, bradaméttoku
Landspitala

09.10 - 09.40

Opnunarerindi

Runolfur bérhallsson svidsstjori Aimannavarnadeildar
rikislogreglustjora

09.40 - 10.00

Fjolpattadgnir

Hinrika Sandra Ingimundardéttir, verkefnastjori,
Varnarmalaskrifstofu utanrikisraduneytisins

10.00 - 10.20
Hvernig rekum vid bradaméttoku @ hamfaratimum?
Unnur Osk Stefansdéttir bradalaeknir, Landspitala

10.20 - 10.40
Kaffihlé

10.40 - 11.00
Geislava
Gisli Jonsson vidbunadarstjori, Geislavornum rikisins.

11.00- 11.20
Netdryggismal og heilbrigdispjonusta
Sandra Osk Bender fagstjori atvikamedhondlunar CERT-IS

11.20-11.40

CBRNE

Kristin Erla Sigurdardattir hjukrunarfraedingur,
adstodardeildarstjori bradamottoku Landspitala

11.40 - 12.00
Umraedur

Fundarstjori: Tryggvi Hjértur Oddsson hjukrunarfraedingur, Embetti landlaeknis
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Hermipjalfun a Vokudeild

Elin Ogmundsdéttir
Sérfraedingur i hjukrun
& Vokudeild

Hrolfur Brynjarsson
Sérfraedingur i
nyburalaekningum

A sidastlidnu hausti héfum vid 4
Vokudeild Barnaspitala Hringsins
reglulega hermipjalfun par sem ahersla
er 16g0 4 ad eefa vidbrogd og samskipti
i bradum adstedum sem upp koma

i daglegu starfi. Meginmarkmidid er
ad pjalfa samvinnu sem og ad auka

LANDSPITALI
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kliniska feerni. £fingarnar eru viobot
vid ndmskeid { sérheefdri endurlifgun
nybura (NLS) sem haldid er reglulega a
menntadeild Landspitala.

bjalfunin er pverfagleg par sem
hjikrunarfreedingar, sérnamsleeknar og
nyburaleknar vinna saman ad bradum
kliniskum tilfellum, t.d. endurlifgun
nyfeedds barns, méttoku fyrirbura eda
versnun hja barni 4 6ndunarvél.

Zfingarnar eru haldnar manadarlega
og eru leiddar af teymi nyburalsekna og

reyndra hjikrunarfreedinga a Vokudeild.

ber melast vel fyrir hja patttakendum
og par skapast liflegar umraedur sem
gagnast vel til aframhaldandi préunar {
starfi.

SPITALAPULSINN
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Snjallur sem studningstaeki folks
a bidlista eftir brennsluadgero

Herdis Kristjansdéttir
Hjukrunarfraedingur &
hjartapjonustu

Gattatif er algengasta vidvarandi
hjartslattartruflunin og tengist aukinni
heettu 4 heilablédfalli. Par sem
sjukdémurinn kemur oft fram { kdstum
getur verid erfitt ad greina hann med
hefdbundnum rannséknum, svo sem
12-leidslu hjartalinuriti og Holter-
melingum, sem synir ad reglulegt
eftirlit er naudsynlegt.

Bidtimi eftir brennsluadgerd er
langur og fj6ldi sjuklinga 4 bidlista
hefur aukist. Medan 4 bid stendur
skortir oft samfellda yfirsyn yfir
einkenni og framvindu sjukdémsins
og bad getur gert kliniskt mat og
forgangsr6dun erfidari.

I nylegri meistararannsékn {
stafreenni heilbrigdistaekni, Areidanleiki
snjallira vio medferd og eftirfylgni
sjiiklinga med gattatif d bidlista eftir
brennsluadgerd, var kannad hvort
snjallur med hjartalinuritsvirkni (EKG)
geeti nyst sem studningsteeki { eftirfylgd
sjuklinga med gattatif 4 bidlista eftir
brennsluadgerd. Rannséknin var
fysileikarannsékn med blandadri
adferdafreedi, par sem annars vegar
voru greind hjartalinuritsgogn ar
snjalldrum og hins vegar tekin vidtol
vid sjuklinga og heilbrigdisstarfsflk.

[ vidtolunum var rett um upplifun

af notkun snjalldrsins, notagildi
hjartalinuritsmeelinga, tdlkun
gagnanna og hvernig slik gogn geetu
stutt kliniskt mat og forgangsrédun
sjuklinga & bidlista. Gognin voru
send fra snjalldrinu { gegnum
Landspitalaappid inn { Heilsugatt, par

Hjartalinuritsmeeling dr snjalldri sem synir
gattatif (AF) med 6reglulegum R-R bilum.

sem heilbrigdisstarfsf6lk hafdi adgang
ad peim.

Nidurstodurnar bentu til
pess ad notkun snjallirs med
hjartalinuritsvirkni veeri teeknilega
raunheef { daglegri kliniskri notkun.
Sjuklingar upplifou aukid 6ryggi med
pvi ad geta tekid hjartalinurit med
drinu pegar einkenni komu fram og
pannig fengid skyrari mynd af dstandi

sinu. Heilbrigdisstarfsfélk taldi ad slikar

upplysingar geetu hjalpad vid mat a
stodu sjuklinga, sérstaklega pegar tekid
var mid af hjartslattartioni og lystum
einkennum.
Einnig kom fram ad gogn
ar snjalldrum geetu nyst vid
mat 4 stodu sjuklinga
a bidlista eftir
brennsluadgerd.
begar melingar
liggja fyrir
yfir lengri
tima gefa peer
betri yfirsyn
yfir tidni

Hjartalinuritsmeeling dr snjalldri

og alvarleika sjikddmsins, sem

getur audveldad mat 4 pvi hverjir

purfa ad komast ofar 4 bidlistann og
hverjir pola lengri bid. Snjallir med
hjartalinuritsvirkni geta pannig ordid
gagnlegur hluti af eftirfylgd sjuklinga
med gattatif 4 1ongum bidtima og stutt
vid markvissara mat og forgangsrédun {
klinisku starfi.

Gjaldfrjals birting i opnum adgangi

Landsadgangur ad rafreenum 4askriftum,
verkefni sem Landspitali er stor
pétttakandi { og veitir 6llum 4 fslandi
gjaldfrjalsan adgang ad askriftum fjolda
rafreenna timarita, rafbéka og gagnasafna,
hefur gert samninga vid fjéra ttgefendur

um birtingar visindagreina { opnum

adgangi { svokolludum hybrid timaritum.

[jtgefendurnir eru Elsevier, Karger,
Sage og Springer Nature. Birtingagjold
(APC) eru innifalin { greidslum
Landspitala fyrir Landsadgang.

Nadnari upplysingar um pau timarit
sem um reedir er ad finna 4 vef
Heilbrigdisvisindabdkasafnsins.

Rannsakendur innan Landspitala eru
hvattir til ad nyta sér pessi teekifeeri til
birtinga { opnum adgangi.
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Alvarlegar askoranir
i 6ldrunarpjonustu

Rafn Benediktsson
Framkvaemdastjori
brada-, lyflekninga- og
endurhafingarpjonustu

Landspitali stendur frammi fyrir
mjog alvarlegum dskorunum 4 svidi
6ldrunarpjénustu en paer endurspegla
kerfisleegan vanda sem égnar

heilsu aldradra og kemur nidur &
brddapjénustu spitalans.

Fjolgun aldradra med margpeettan
vanda og skortur 4 pjénustutrredum
fyrir pennan hép hefur leitt til
verulegra fledishindrana 4 Landspitala.
beer takmarka getu spitalans til ad
sinna brddveikum sjaklingum og
draga 4r virkni deilda sem bera
hitann og pungann af 6ldrunar- og
endurhafingarpjonustu. Skortur &
legurymum 4 Landspitala gerir pennan
vanda erfidari vidureignar og veldur pvi
a0 pjoénustu vid bradveika er dbétavant
vegna Ortradar a bradamottoku spitalans
auk pess sem fresta hefur purft fjolda
skurdadgerda.

Eftirfarandi er stadan { upphafi
ars 2026, afleidingar vandans og
brynustu adgerdir sem purfa ad
koma til svo Landspitali geti sinnt
16gbundnu hlutverki sinu sem
bradasjikrahis héfudborgarsveaedisins og
haskoélasjukrahus pjédarinnar.

o Fleedishindrun d legudeildum:
Dagana { kringum manadamot jandar

og febrdar dvoldu ad medaltali

108 einstaklingar (mest 112) med
sampykkt feerni- og heilsumat
(FHM) 4 Landspitala. Jafnan eru
um 90% pessara einstaklinga 4
abyrgd brada-, lyflekninga- og
endurhefingarpjénustunnar
(BLEND) og um helmingur

liggur a legudeildum 6ldrunar- og
endurhefingarpjénustu. BLEND ber
hitann og pungann af bradapjonustu
fullordinna 4 spitalanum par sem
34% ryma eru nu 6virk vegna pessa.
betta veldur kedjuverkandi seinagangi
i meoferdarferli sjtiklinga og langri
bid 4 bradamoéttoku. Afleidingin er
kerfisleg 6gn vid bradapjonustu
Landspitala og einnig gagnvart
skipulagdri pjénustu 4 6drum svidum
spitalans. A drinu 2025 var 125
sérhefdum skurdadgerdum frestad
vegna skorts a4 legurymum, par af 87
vegna skorts a legudeildarrymum og
33 vegna skorts 4 gjorgeslurymum.

Long dvél a bradamottoku:
Aldradir bida lengur en adrir 4
bradamottoku. Bid aldradra eftir
innlogn 4 legudeild er nt ad
medaltali 54 klst. en deemi eru um
bid allt ad 200 klst. Pekkt er ad bid
a bradamottoku umfram 6 klst.
eykur heettu 4 alvarlegum atvikum,
sykingum, legusdrum og 6radi og
lengir heildarlegutima 4 spitalanum.
bessi stada studlar ad skerdingu 4
feerni og sjalfsbjargargetu sem getur

verid varanleg og hefur { for med sér
aukna umonnunarporf til lengri tima.

o Skortur d urredum utan spitala:
bjonustuskortur er til stadar hvad
vardar heimapjonustu (heimahjikrun
og heimastudning), dagpjélfun,
endurhefingu { heimahdsum og
vistun 4 hjikrunarheimili. Petta
hamlar allt atskriftum og veldur
6naudsynlegri dvol 4 Landspitala, oft
vikum eda manudum saman, pegar
medferd og endurheafingu er lokid.
Kostnadur vegna pjénustu pessara
einstaklinga 4 Landspitala er margfalt
meiri en ef videigandi pjénustutrraedi
veeru fyrir hendi.

« Alag d starfsflk og ménnunarvandi:
Monnun innan 6ldrunarpjénustunnar
er vida undir vidmidum sem skapar
alag a starfsf6lk vegna aukinna
verkefna en rimanyting er vidast
hvar yfir 100%. DPessi erfida stada
grefur undan 6ryggi og gedum
pjoénustunnar.

o Kerfisleg ogn:

Nuverandi stada kemur { veg fyrir ad
Landspitali geti sinnt hlutverki sinu
sem hdskdlasjikrahis ad fullu og
studlar ad ,framleidslu® 4 floknari og
langvinnari heilbrigdisvandamélum
en efni standa til par sem sjuklingar
fa ekki videigandi pjonustu 4 réttum
tima. Petta hefur verulegan kostnad {
f6r med sér fyrir heilbrigdiskerfid.

Framhald d neestu sidu. P
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» borf a8 samhaefdum adgerdum a

landsvisu

Ofangreind vandamal valda pvi ad
verulega hefur prengt ad hlutverki
Landspitala sem bréddasjtkrahtss og {
stadinn hefur almenn dldrunarpjénusta
ordid & umfangsmeiri, jafnvel pjonusta
sem 4 heima 4 hjikrunarheimilum.
bessi préun er hvorki hagkvem né
orugg fyrir sjiklinga. Par sem betta
astand endurspeglar kerfisleegan skort
a samfellu { pjénustu vid aldrada

i samfélaginu geta lausnir ekki
eingongu falist { breytingum 4 innra
skipulagi eda verkferlum spitalans.
Undanfarin misseri hefur verid radist

i margvislegar adgerdir til ad efla
brddapjonustu Landspitala og fleedi
sjuklinga og verdur ekki lengra komist
nema unnt verdi ad fjolga legurymum.
Ohjékvamilega verda pvi ad koma til
samhefdar adgerdir a landsvisu med
uppbyggingu fjlbreyttra Grreeda fyrir
aldrada ad lokinni sjukrahuslegu,

svo sem efling endurhefingar og
heimapjoénustu. Fjarmognunarkerfi
parf ad stydja vid og hafa hvetjandi
ahrif 4 snemmbeera ttskrift og samfellu
i endurhefingu fremur en langa

{} LANDSPITALI

Meadalfjoldi inniliggjandi a Landspitala med FHM i jandar 89
Medalbidtimi aldradra & bradaméttoku 54 Kist.
Hlutfall 6virkra ryma a bradalegudeildum BLEND 34%
Hlutfall 6virkra ryma a endurhafingardeildum 6ldrunarpjonustu 43%
Skurdadgerdum frestad vegna skorts a legurymum/GG-rymum 87/33

Tafla 1: Nokkrar lykiltdlur tengdar 6ldrunarpjonustu  Landspitala

dvol a bradasjukrahtsi. Tryggja parf
naga monnun og sérfreedipekkingu
innan 6ldrunarpjénustu med dherslu
a endurheefingu, beedi 4 Landspitala
og uti { samfélaginu. Naudsynlegt

er ad efla ndm 4 svidi 6ldrunar- og
endurhefingarpjénustu, enda er
endurheefing lykilpattur { pjénustu vid
aldrada.

Adgerdir til lengri og

skemmri tima

Sa alvarlegi vandi sem stedjar ad
Landspitala krefst tafarlausra adgerda.
Til vidbétar vid uppbyggingu
hjikrunarryma sem stjornvold hafa
bodad hefur Landspitali lagt eftirfarandi
adgerdir til vid heilbrigdisyfirvold:

o Strax verdi radist { ad feera fra
spitalanum { bidrymi einstaklinga sem
bida eftir vistunardrraedi og pyrfti
fjoldinn ad vera 40-50 svo tiletladur
arangur naist. Hjikrunarheimili
aettu ad geta tekid vid pessum fjolda
einstaklinga, t.d. med pvi ad tvimenna
i herbergi timabundid.

« Byggd verdi upp sérhaefd
endurhefingarirredi, m.a.
dagpjonusta, til ad tryggja samfellu
eftir atskrift.

« Sampeett heimapjénusta verdi efld og
i bodi steerstan hluta sélarhringsins
auk pess sem sameiginleg
pjonustugatt verdi sett 4 laggirnar 4
héfudborgarsvaedinu.
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10:30

11:00

MALPING

Einstaklingssnidin heilbrigdispjonusta og forvarnir

Radstefna HAuK (Hjarta-, augn, og krabbameinspjonustu Landspitala)
27. febradar 2026 | Fosshétel Reykjavik — Pérunnarttn 1

Skraning og kaffi

Setning malpings
Runolfur Palsson, forstjori
Landspitala

Forvarnir og lifsstill - Snemmteaek
ihlutun og stafrenar lausnir

11:10

11:40

11:55

12:10

Cardio-Oncology and
Nutrition: Are We What
We Eat?

Sarah Hull

Notkun fjarheilbrigdislausna
i forvornum gegn
hjartasjukdéomum

Herdis Kristjansdottir

Kraftmiklir krakkar

- Lifsstilsmottaka fyrir born
med offitu og foreldra
peirra:

Bjarnheidur Bodvarsdottir og
Porbjorg Anna Steinarsdottir

Ahrif mataradis a
aldursbundna
augnbotnahrérnun
Ragnheidur R. Vernhardsdottir

DAGSKRA

12:25 Kynning a EuNetCCC
forvarnarverkefninu
Sigurdis Haraldsdottir

12:40 Matur

Kliniskar afleidingar, eftirfylgd og

sameiginleg dkvardanataka

13:30 ,Hjarta-krabbameins-
lekningar” Af hverju og

hvernig?
bordis Jona Hrafnkelsdottir

13:45 Shared Decision Making in
Cardio-Oncology
Sarah Hull

14:15 Eftirfylgd eftir medferd vid
brjostakrabbameini
- Vegabréfid
Helga Tryggvadéttir og Rannveig
Bjork Gylfadottir

14:30 Samtal um medferdarmarkmio
Kristin Lara Olafsdottir

14:45 Afhending styrkja ur
Visindasjodi krabbameins-
deildar - Minning um Asgerdi
Sverrisdéttur

14:55 Kaffi

Einstaklingssnidin heilbrigdispjonusta
- Kerfi, samfella og nysképun

15:15 Einstaklingssnidin
heilbrigdispjonusta a islandi
Sigurdis Haraldsdoéttir

15:30 Integrating Prevention
into Holistic Care -
Strengthening Service
Continuity through
Personalised Care and
Interdisciplinary Partnerships
Jeroen M. Hendriks

16:00 Hvernig getum vid best proad
heilbrigdispjonustu
hérlendis?

David O. Arnar

16:20 Ad taka meiri patt i eigin
medferd - Er pad haegt?
Gunnar Armannsson

16:35 Nurses as Key Drivers of
Change - Lessons
from Building a Strategic
Nursing Innovation Ecosystem
Marjolein Heemels

17:05 Radstefnuslit

Allt starfsfolk HAuK er hvatt til ad meeta. Adgangur er okeypis

en naudsynlegt er ad skrd sig fyrir 24. febriar.

Streymt verdur fra malpinginu a Youtube-sidu Landspitala.

{} LANDSPITALI

Skrdning d
madlping HAuK
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https://www.youtube.com/live/geoNlJ9EFkI

Vokudeildin 50 ara

Pann 2. febrdar sl. fagnadi Vokudeildin  heldur sem er 1 stuttan eda langan

50 ara afmeeli. Vokudeildin er nybura-  tima, er erfitt og krefjandi fyrir

og ungbarnagjorgesla og eina deild nybakada foreldra. beir upplifa
sinnar tegundar 4 landinu. hredslu og vanmattarkennd i bland
Stofnun Vokudeildar 4rid 1976 vid ast og hamingju. Peir finna p6
markadi byltingu { uménnun fljétt ad bornin eru { gédum hondum.
og medferd nybura pvi pd var { Ekki adeins er deildin vel biin nyjustu
fyrsta sinn heegt ad veita nyburum teekjum heldur er starfsfélk mjog
gjorgeslumedferd. Um tiu prosent vel pjalfad og menntad. Petta gerir
nybura leggjast inn a Vokudeild eftir a0 verkum ad drangur { medferd
feedingu eda rimlega 400 born 4 dri. veikra nybura og fyrirbura er 4

AJ eiga barn a Vokudeildinni, hvort heimsmeelikvarda.

A Vokudeild starfar pverfaglegt teymi sem sér um eftirfylgd minnstu fyrirburanna, pad er barna sem
faedd eru fyrir 28. viku medgdngu og/eda sem fadast |éttari en 1000 gromm. Hrdlfur Brynjarsson,
sérfraedingur i nyburalaekningum, og Kristr(in Markdsdéttir hjdkrunarfradingur.

SPITALAPULSINN

Vokudeildin sinnir 6llum
nyfeeddum bérnum sem purfa
sérhaeft eftirlit og medferd eftir
faedingu og bornum upp ad

priggja manada aldri sem purfa
gjorgaeslumedferd. Sigridur Freydis
Gunnarsdaéttir hjakrunarfraedingur
stydur hér vid barn sem parf
ondunarstudning.

A Vékudeildinni eru tiu gjérgaeslurymi & tveimur
sjukrastofum og toIf rymi fyrir minna veik

bérn @ premur sjikrastofum. bar ad auki eru
fimm fj6lskylduherbergi utan deildarinnar.
Hjdkrunarfraedingarnir J6hanna Olafsdéttir

og Sigriour Freydis Gunnarsdottir sinna hér
adhlynningu barns sem feer siblastur eda CPAP.
Flestir litlir fyrirburar @ Vokudeild parfnast slikrar
medferdar a fyrstu vikum lifs sins.

Foreldrar eru mikilvaegustu einstaklingarnir i
umdnnun litilla fyrirbura og veikra nybura og er
pad starf sérfreedinganna 4 Vokudeild ad stydja
pau i pvi hlutverki.

Framhald é neestu sidu. »
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Sjiklingahdpur Vékudeildar
hefur alla tid verid veik nyfeedd
bérn sem yfirleitt leggjast inn
d deildina 4 fyrstu mindtum
eda klukkustundum lifs sins.
Breytingar og framfarir {
medgdngu- og fedingarhjalp
hafa haft { for med sér ad ymis
vandamaél sem ddur komu upp
sjast vart lengur og jafnframt
hafa Iifslikur mikilla fyrirbura
aukist mjog mikid. Nd eru
lifslikur barna sem feedast eftir
minna en 28 vikna medgdngu
eda eru undir 1000 grommum
vid fadingu yfir 90%.
0ddruin Assa J6hannsdattir,
hjukrunarfreedingur ad

storfum.
Eftir tskrift af Vokudeild er bornum fylgt eftir af hjikrunarfraedingum Nafn Vokudeildarinnar kemur fra Gunnari Biering, barnalaekni og fyrsta
og nyburaleeknum ef astada er til. bad eru helst litlir fyrirburar yfirlekni Vokudeildar. Honum poétti frahrindandi ad kalla deildina
og born sem purfa fram studning vid naringarinntekt. Elisabet gjorgaesludeild og sa hana fyrir sér sem deild par sem vakad er yfir
Halldérsdattir, hjikrunarfraedingur a Vokudeild, asamt Rakel Bjérg bérnum. betta er pvi sérnafn og ritad med storum staf, nokkud sem
JOnsdéttur, sérfraedingi i nyburahjikrun, leida hjdkrunarstyroa starfsfolkio leggur mikla aherslu a. Jalius Kristjansson, sérfraedingur i
hjonustu vid bérn sem Utskrifast med sondu, srefni eda purfa nyburalakningum, ad storfum.

sérhaefda eftirfylgd. Hér ma sja Elisabetu i midju simtali.

Vokudeildin er vel tzekjum bilin sem ad miklu leyti md pakka 6flugum Vid Vokudeildina starfa leknar, hjikrunarfraedingar, ljésmaedur, sjtikralidar,
bakhjdrlu.m ! samfelagmu,.ba €inna he.Ist kvenfglagmu Hringnum. sérhaefdir starfsmenn og ritarar. Félagsradgjafar, sélfreedingar og prestar gegna
Hlutur Hringskvenna i vexti og vidgangi Vokudeildar markar storan einnig mikilvaegu hlutverki f pjénustunni dsamt fjldamorgum 6drum

kafla  sogu Barnaspitala Hringsins. stodstéttum, svo sem naringarfradingum, sjikrapjalfurum og

talmeinafradingum.
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Metar liffaeragjafa a islandi

A sidasta ari voru framkveemdar flestar
lifferagjafir 4 Islandi fra upphafi, og
n4di fsland peim drangri ad vera med
flestar liffeeragjafir m.v. h6fdat6lu
innan Scandiatransplant samtakanna,
sem er samstarf um liffeeragjafir

milli Danmerkur, Svipjédar, Noregs,
Finnlands og Eistlands auk Islands —
landa med samtals 30 milljénir ibaa.
Arlega gangast um 2.000 sjiklingar undir
liffeeraigraedslu innan samtakanna.

Hver einasta liffeeragjof mikilvaeg
Alls voru liffeeragjafir 4 [slandi fjértan
talsins drid 2025: tolf voru eftir
heiladauda og tveer eftir bl6drasardauda
en verklag vio
liffeeragjof eftir
blédrasardauda

var innleitt siBasta
vor. ,bessar
aukalegu tveer
liffeeragjafir marka
hlutfallslega mikla
aukningu { okkar
litla landi. Hver
einasta liffeeragjof
skiptir svo

miklu maéli og getur bjargad allt

ad fimm einstaklingum,” segir

Sigran Asgeirsdéttir, svefinga- og
gjorgeesluleeknir. Pessi fjoldi liffeeragjafa
samsvarar um pad bil 31 liffeeragjof

4 milljén ibta, sem er mjog gédur
arangur, og til samanburdar ma nefna ad

Sigrin Asgeirsdéttir

nagrannalondin voru med 21-24 gjafir 4
milljén ibua.

Sigrun telur ad auki ad 6ll umredan
sem skapadist { kringum innleidingu
nyja verklagsins hafa gert pad ad
verkum ad starfsfélk spitalans hafi
verid sérstaklega vakandi fyrir pvi
hvada sjiklingar geetu verid mogulegir
liffeeragjafar. Pad hafi spilad inn { hversu
margar liffeeragjafir voru hér 4 landi
i fyrra. ,Mér finnst ég einnig upplifa
aukna medvitund { samfélaginu um
liffeeragjafir, sem gerir petta erfida
samtal adeins audveldara. bPad eru
margir sem pekkja einhvern sem hefur
purft ad piggja liffeeri, og hafa pannig
kynnst pvi sjalf hversu stort petta er”

brong skilyréi sem parf ad
uppfylla til ad verda liffeeragjafi

bétt um sé ad raeda gddan drangur

i fiolgun liffeeragjafa er stadan p6

su, hér 4 landi og um heim allan, ad
eftirspurnin eftir liffeerum er margfalt
meiri en frambodid. ,,Markmidid

er alltaf ad fjolga liffeeragjofum.

Med innleidingu liffeeragjafar eftir
blédrasardauda vida um heim opnadist
moguleiki 4 pvi og vid hofum séd
aukningu { liffeeragjéfum vida { Evrépu.
Stadreyndin er p6 st ad pad eru mjog
prong skilyrdi sem parf ad uppfylla

til ad verda liffeeragjafi eftir andlét,
lagalega og sidferdislega. Pad er ekki
alltaf heegt ad verda liffeeragjafi pétt
viljinn hafi verid til stadar,* segir
Sigrin. Med innleidingu liffeeragjafar
eftir blédrdsardauda sé markmidid ad
fjolga liffeeragjofum um u.p.b. prjar

4 ari, en Sigrin segir ad med meiri
reynslu og pekkingu sé moguleiki ad st
tala heekki.

Tilnefningar til heidrana

Landspitali oskar eftir tilnefningum til heidrana fyrir
arsfund spitalans. P4 er starfsfélk heidrad fyrir god storf
en markmidid er ad varpa ljosi & pad fiolbreytta starf sem
unnid er & Landspitala og hvernig starfsfélk leggur sig fram
um ad syna umhyggju og fagmennsku i starfi og tryggja
goda pjonustu vid sjuklinga. Tilnefningarnar geta komid
fra starfsfolki, sjuklingum, adstandendum, stjornendum og
sjiklingasamtokum.

dh

Heidranirnar eru i fimm flokkum: Umhyggija, Oryggi,
Fagmennska, Framproun og Vinnustadurinn okkar.

Tilnefningum parf ad skila med rokstudningi og i gegnum
sérstakt form sem ma nalgast hér.



https://forms.office.com/e/4Xp49tf9nY?origin=lprLink 

STEFNA LANDSPITALA UM
NOTKUN GERVIGREINDAR

2026-2028

Landspitali nytir gervigreind (Al) a abyrgan hatt til ad efla
heilbrigdishjonustu, stydja vid nyskopun og hata rekstur spitalans.

Stefnan markar ramma um proun og notkun gervigreindarlausna a spitalanum og er i samrami vid stefnu stjornvalda um
gervigreind og teeknistefnu spitalans. Stefnan neer til allrar starfsemi spitalans par sem gervigreind kemur vid sogu,
hvort sem er i kliniskri pjonustu, stodpjonustu, stjornun eda rannséknum, og gildir (it arid 2028.

Tilgangur stefnunnar er ad tryggja orugga og abyrga notkun gervigreindar i pagu sjiklinga, starfsfolks og samfélags.

BATT GADI 0G

ADGENGI PJONUSTU
Nyta gervigreind til ad

t.d. stytta bidtima, baeta
greiningarferla og medferd
og audvelda patttoku
sjuklinga i eigin medferd.

AUKIN SKILVIRKNI

0G HAGKVZAMNI
Sjalfvirkniveeda endurtekin
eda timafrek verkefni

svo starfsfélk geti fremur
einbeitt sér ad verkefnum
sem krefjast mannlegrar
nalgunar. Markvisst skal
draga (r tviverknadi med
snjollum lausnum til ad
spara tima og fjarmuni i
rekstri.

AN

MARKMID

LANDSPITALI
w W ANDS

STUDNINGUR VID
VISINDI, NYSKOPUN
0G RANNSOKNIR
Markmidid er ad nota
gervigreind til ad greina
mynstur i gagnas6fnum
og til ad stydja
visindarannsadknir.

ABYRG 0G ORUGG

INNLEIDING

Uppfylla lagalegar krofur,
og fagleg og sidfraedileg
vidmid vid notkun
gervigreindar. Tryggja
personuvernd sjuklinga
og 0ryggi gagna, og
vidhalda mannlegu eftirliti
med 6llum mikilvaeegum
akvordunum.




STEFNA LANDSPITALA UM
NOTKUN GERVIGREINDAR

LOGM/ETI OG SIDFERDI Alltaf skal starfa i samraemi vid gildandi lég

og reglur. Virda skal persénuverndarldg og réttindi sjuklinga til einkalifs
og upplystrar akvordunartoku. Gervigreind ma ekki beita & hatt sem
brytur gegn mannréttindum eda veldur mismunun. Faglegar sidareglur
heilbrigdisstétta gilda dbreyttar. Velferd, oryggi og sjalfraedi sjuklinga skulu
avallt hofd i forgrunni.

LEIDARLJOS 0G VIDMID

MANNLEGT EFTIRLIT OG ABYRGD Gervigreind er atlud sem
studningstaeki en ekki stadgengill starfsfolks. Allar mikilvaegar akvardanir
sem snerta sjtiklinga skulu teknar af manneskju og heilbrigdisstarfsmadur
ber endanlega abyrgd. Starfsfolk parf alltaf ad geta yfirfarid, styrt eda tekid
afstodu til nidurstodu fra gervigreindarlausn.

GAGNSZI OG REKJANLEIKI Notkun gervigreindar & Landspitala skal
vera gagns. Almennt eiga sjuklingar og starfsfolk ad vera upplyst pegar
gervigreind er notud i starfseminni. Leitast skal vid ad gera forsendur
nidurstadna gervigreindar adgengilegar starfsfolki eftir pvi sem kostur er.

AHATTUSTIORNUN OG ORYGGI Adur en ny gervigreindarlausn er tekin
i notkun skal framkvaema ahaettugreiningu. Meta skal mogulega ahaettu
fyrir 6ryggi sjtklinga og pjonustu. Gervigreindarlausnir skulu préfadar og
innleiddar samkvaemt reglum par ad lutandi i geedahandbok spitalans.

FRADSLA OG HAFNI
STARFSFOLKS Lykilforsenda
abyrgrar nytingar gervigreindar
er freedsla til handa starfsfolki
Landspitala. Spitalinn mun
sja til pess ad starfsmenn

fai pjalfun i notkun peirra
gervigreindarkerfa sem
snerta peirra starf. Gefnar
hafa verid Ut leidbeiningar
fyrir starfsfolk um abyrga
notkun gervigreindar i starfi.
Fraedslufundir og namskeid
verda adgengileg til ad auka
grunnpekkingu a gervigreind
og kynna med hvada haetti
gervigreind er notud &
Landspitala. Markmidid er ad
hver starfsmadur viti hvernig
a ad nyta gervigreindartdl vel
og hvada takmorkunum pau
eru had.

G/DI GAGNA 0G PERSONUVERND Gervigreindarkerfi skila nidurstédu i samraemi vid gaedi peirra gagna
sem pau fa. Landspitali leggur aherslu a vondud, rétt og videigandi gogn vid pjalfun og notkun gervigreindar.
Oll notkun sjikraskrarupplysinga i pessum tilgangi skal hafa skyran lagagrundvéll. Oryggi gagna skal tryggt
med taeknilegum og skipulagslegum radstofunum (dhaettumat, dulkédun, adgangsstyring o.s.frv.).

GILDISTiMI 0G ENDURSKODUN

Framkvamdastjorn Landspitala ber abyrgd a
innleidingu stefnunnar. Stefna pessi gildir fra
sampykkt hennar &rid 2026 fram til &rsloka 2028.
Gert er rad fyrir ad hun verdi endurskodud &rid

2028 eda fyrr ef adstaedur krefjast. Endurskodun

mun byggja a reynslu innan spitalans af innleidingu
gervigreindar og uppfeerdri stefnu stjornvalda ef vid
a. Med reglulegri endurskodun er tryggt ad stefnan sé
i samraemi vid teeknipréun og samfélagsleg vidmid.

AN

NIDURLAG

Gervigreind er lykiltzeki til ad efla heilbrigdis-
pjonustu til framtidar og maeta kr6fum samfélagsins
um &rangur og hagkvaemni. Stefnu pessari er stlad
ad tryggja ad su vegferd fari fram af abyrgd, med
oryggi sjuklinga, traust og fagmennsku ad leidarljési.
Med skyr markmid, vidmid og med 6flugu
innleidingarstarfi mun Landspitali nyta taekifaeri
gervigreindar til fulls.
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E Mcelanlegur arangur {} LANDSPITALI

Arangur i handpvotti
Olafur Gudbjérn Handhreinsun framkvamd eftir abendingum
Skalason o Timabil fré 3. jan 2023 til 24. jan 2026 « Fioldi athugana: 6.160
Framkveemdastjori
hjukrunar

Handhreinsun framkveemd @ |& @ Nei

Mzeelanlegur drangur med t6lum
og gognum er grundvallarforsenda Fyrir snertingu vid sjikling e
markvissrar stjérnunar og abyrgdar {
rekstri Landspitala. Kerfisbundin séfnun, Fyrir verk sem krefst hreinna/aseptiskra vinnubragda [JRARA 29%
greining og birting gagna gerir okkur
kleift ad fylgjast med geedum pjénustu,
bera saman arangur milli deilda og
gripa timanlega til umbdta par sem
l)(jrf er 4. Slik gagnadriﬁn nélgun er Eftir snertingu vid Sjl]k“ng 86%
jafnframt lykilatridi { ad stydja vid faglega
dkvérounartoku, beeta 6ryggi sjaklinga og Eftir snertingu vid umhverfi sjuklings  [RUKA
nyta takmarkadar audlindir 4 sem bestan
hatt.

Handhreinsun er eitt af peim svidum
bar sem regluleg og dreidanleg meling Fylgni starfsmanna eftir manudum og drum
veitir skyra mynd af framkveemd, geedum
og préun yfir tima og er pvi mikilvaegur ©2023 ®2024 <2025 @ 2026
hluti af heildstaedu geedastarfi spitalans.
Eftirlit med fylgni vid handhreinsun -
hoéfst & Landspitala { lok drs 2012. ba var
skréning framkveaemd af starfsménnum 80%
deilda sem hofdu fengid sérstaka freedslu
og pjalfun i verkinu. Markmi®id hefur 60%
avallt verid ad fylgni vid handhreinsun
sé sem naest 100%, en fylgni er talin
vidunandi ef hdn er yfir 80%.
Nidurstodur skraninga eru adgengilegar \%ﬂ\'\\'&
4 heimasidu sykingavarnadeildar og
jafnframt 4 meelabordi Landspitala
(Power BI), par sem peer eru birtar med

Eftir mogulega likamsvessamengun  [REKL 11%

SR SR N R\ S O O R S
A W W N RO SQ’Q\Q\‘\ Q® @Q\‘\ QQSQS\\

adeins 60ruvisi framsetningu. 5 Fylgni athugana eftir manudum og arum
I'lok ars 2013 téku 14 deildir patt {

verkefninu, en { dag hafa 41 deild skrad ©2023 ®2024 2025 ®2026

fylgni vid handhreinsun 4 sidustu premur

arum. Skraning drést verulega saman a 300

COVID-timabilinu en er nl smdm saman
ad aukast 4 ny.

Handhreinsun framkvaemd eftir arum
@i ® Nei

24% 22% 123
76% 78%

200

12%

- 100
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HJARTA-, AUGN- OG KRABBAMEIN SPJONUSTA
LANDSPITALA KYNNIR:

ARSHATID
4 HAUK
. 2006 e

VEISLUSTJORAR:

DJ DADDI DISKO

JULI OG DISA
GULLHOMRUM -
28 FEBRUAR
v o Y 4
. +DAGSKRA: \
18:30 - HUSID OPNAR, FORDRYKKUR *
® ( ‘ 19:00 - BORDHALD HEFST ' ‘ |

70:30 - SKEMMTIATRIPI FRA DEILDUM °
21:30 - ATRIPI FRA VEISLUSTJORUM
22:00 - D] DADDI DISKO PEYTIR SKIFUM

MIDAVERD 6500 KR,
HLEKKUR [ QR KOPA:

GULLHAMRAR, PJODHILDARSTIG 2-4, REYKJAVIK
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Ny ytri og innri personuverndar-
stefna Landspitala

Adalbjorg
Gudmundsdoéttir
Persénuverndarfulltrii
Landspitala

Landspitali hefur sett sér baedi ytri

og innri persénuverndarstefnu sem
marka skyra umgjoérd um medferd
persénuupplysinga 1 allri starfsemi
spitalans. Tilgangurinn er ad efla
gagnseei, skyra dbyrgd og tryggja ad
vinnsla persénuupplysinga sé 6rugg,
fagleg og { samraemi vid 16g, reglur og
bestu starfsvenjur { heilbrigdispjénustu.

Ytri persénuverndarstefnan, sem
birt er 4 vef Landspitala, er fyrst og

fremst hugsud til ad upplysa sjiklinga,
adstandendur og almenning 4 skyran og
adgengilegan hatt um hvernig spitalinn
vinnur med persénuupplysingar. {
stefnunni er fjallad um hvada gogn eru
unnin, { hvada tilgangi pau eru nytt,

hver lagagrundvollur vinnslunnar

er, hvada adilar kunna ad fa adgang

ad peim og hvernig peim er tryggdur
trdnadur og oryggi. Einnig eru dtskyrd
réttindi einstaklinga samkveemt
persénuverndarlogum og leidir til ad
nyta pau. Markmid stefnunnar er ad
auka gagnseei, styrkja traust og tryggja
a0 allir sem leita pjénustu Landspitala
fai skyrar upplysingar um hvernig gégn
peirra eru medhondlud.

Innri persénuverndarstefnan (STE-
0026) er hluti af geedastjérnun og

innra stjérnkerfi spitalans. Stefnan

er sett fram til ad tryggja samreemd
og 6rugg vinnubrogd { allri vinnslu
persénuupplysinga og til ad stydja
vid abyrgdarskyldu spitalans
samkveemt persénuverndarlogum
sem og sjtikraskrarlogum. I stefnunni
er skilgreint hvada skyldur hvila a
forstjéra, framkvemdastjérn og 6llu

starfsfolki og nemendum og hvernig
persénuverndarfulltrii og innri
endurskodun koma ad pvi ad tryggja
eftirfylgni og fagleg vinnubrogd. Stefnan
fjallar jafnframt um meginreglur
vinnslu persénuupplysinga,

innbyggda og sjalfgefna persénuvernd,
vinnsluskr3, vinnsluadila, mat 4
ahrifum 4 persénuvernd, vidbrogd vid
oryggisbrestum og krofur um freedslu og
innra eftirlit.

Med pvi ad setja sér tveer samreemdar
personuverndarstefnur styrkir
Landspitali baedi innri 6ryggisumhverfi
sem og upplysingagjof til almennings.
Stefnurnar hafa na verid sampykktar af
forstjéra Landspitala og verda kynntar
ndnar 4 neestu vikum. Vonir standa til ad
stefnurnar muni stydja aframhaldandi
umbdtastarf og efla traust sjuklinga og
starfsfolks 4 medferd persénuupplysinga
hja Landspitala.
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Ars afmaeli dbendingagattar

Inga Kolbrun
Hjartardéttir
Hjukrunarfraedingur
og verkefnastjéri

bann 30. jandar 2025 ték Landspitali
abendingagattina { notkun.
Abendingagittin er eining innan CCQ
gaedakerfisins og er hlekkur 4 hana 4
utvef Landspitala. Erindi sem berast
i abendingagatt, berast bangad med
oruggum heetti, sem er veruleg framfor
fra fyrra fyrirkomulagi. Abendingagattin
var sett 4 laggirnar { kjolfar breytinga
4 16gum um réttindi sjiklinga nr.
74/1997, sem téku gildi 1. september
2024. Samkvaemt peim skulu sjiklingar
og adstandendur beina athugasemdum
um pjénustu eda framkomu
heilbrigdisstarfsfolks til yfirstjérnar
peirrar stofnunar sem veitir pjénustuna.
Hér er um ad reeda athugasemdir
samkveemt 28. gr. laganna, p.e.
»kvartanir® vegna pjénustu, samskipta,
upplysingamidlunar, adsteedna og
adbunadar - en ekki kvartanir um
medferd eda meint mistok starfsmanna.
Slik mal, sem falla undir 12. gr. laga um
landleekni og lydheilsu, skulu afram send
til embeettis landleeknis.
Abendingagittin er pvi vettvangur
fyrir sjuklinga og adstandendur beirra til

Atvikateymi Landspitala. Efri réd: Jon Baldursson yfirlaknir, Ogmundur Bjarnason yfirlaeknir,

Selma Gudnaddttir verkefnastjéri. Nedri rod: Asthildur Gudjohnsen hjikrunarfraedingur, Anna

Maria bérdardéttir hjikrunarfraedingur, Angela Gudbjorg Eggertsdottir I6gfraedingur, Inga Kolbrin
Hjartarddttir hjikrunarfraedingur og Elisabet Benedikz, yfirlaeknir stjérnsysludeildar kliniskrar pjonustu.

a0 koma a framfeeri athugasemdum um
bjénustu sem peir fa. Oll erindin fara til
efnislegrar medferdar hja stjérnsysludeild
Kliniskrar pjénustu (SKP) og
framlinustjérnendum. SKP vinnur svor

i péttri samvinnu vid stjérnendur og
innan sex vikna fa sjiklingar og/eda
adstandendur skrifleg svor fra SKP vid
sinum athugasemdum.

Abendingagattin og stadan
a arvinnslu abendinga

Skodun/Greining
m Urlausn

mmm Abendingu lokid

G690 samvinna hefur verid vid
kliniska geedastjéra svida og talskonu
sjuklinga, sem einnig feer ymis erindi,
par & medal dbendingar, tillogur og hrés
i gegnum dbendingagéttina. Audvelt
er ad kynna sér verklag og vinnuferla
i geedaskjolunum: Athugasemd vegna
heilbrigdispjéonustu (VIN-0072) og
Athugasemd vegna heilbrigdispjonustu —
ferli (LEI-2815).

Markmid dbendingagattarinnar er
ekki adeins ad einfalda yfirsyn stjérnenda
yfir paer athugasemdir sem berast, heldur
einnig ad taka dr peim gogn sem nytast
til ad baeta pjonustu innan einstakra
starfseininga og 4 Landspitala { heild.

Fra pvi ad abendingagattin var
tekin { notkun 30. jandar 2025 og
fram til dagsins { dag, hafa borist 103
athugasemdir vid pjénustu. Af peim er 97
athugasemdum lokid med skriflegu svari
til sjuklinga og/eda adstandenda.

Reynslan fyrsta arid hefur verid afar
jékveed. Abendingagattin hefur styrkt
farveg mala, aukid skilvirkni { vinnslu
peirra og gefid mikilveegar upplysingar
til umbdta. SKP hvetur stjérnendur til ad
kynna sér abendingar { CCQ. Starfsmenn
SKP dsamt geedastjérum og talskonu
sjuklinga eru évallt reidubtnir ad stydja
vid stjérnendur { utanumhaldi og svérum
vid erindum.
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https://island.is/s/landspitali/hafa-samband

Danartioni af voldum alvarlegra
pneumokokkasykinga leekkadi ekkert
fra drinu 1975 til 2020 og 4 medal
félks sem jafnar sig af sykingunum, er
dénartidni peirra t lifid allt ad prisvar
sinnum heerri en medal almennings.
betta er 4 medal nidurstadna greinar
sem birtist { timaritinu Clinical
Infectious Diseases um ffarandi sykingar
& Islandi af v6ldum pneumdkokka.
Fyrsti hofundur er Hordur Tryggvi
Bragason, sérnamsleeknir 4 fyrsta dri {
lyflekningum 4 Landspitala.

Mikilvaegt ad geta greint
sykingarnar fyrr
Pneumdkokkasyking er bakterfusyking
sem er algengasta orsok lungnabdlgu
a heimsvisu. A0 auki getur hiin valdid
alvarlegum sykingum 4 bord vid
heilahimnubdlgu. Skodud voru gogn
allra 4 [slandi sem greinst hafa med
pessa bakteriu yfir 45 dra timabil,
fra 1975-2020, til ad kanna hvernig
horfur og danartioni sjuklinga med
svo alvarlegar sykingar hafa préast
yfir dratugina par sem skortur er 4
langtimarannséknum um betta efni.
Hordur segir nidurstddurnar hafa

SPITALAPULSINN
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komid & évart. ,Danartidni af voldum
alvarlegra pneumdékokkasykinga hefur
ekkert batnad yfir pa dratugi sem vid
skodudum. Pad hafa ordid gridarlegar
framfarir 4 neer 6llum svidum
leeknisfreedinnar yfir dratugina og pvi
hefdum vid buist vid pvi ad pessum
sjuklingum farnadist betur yfir arin. Eins
er ahugavert ad jafnvel peir sem jafna
sig af sykingunni hafa toluvert heerri
dénartidni en sambeerilegur {slendingur,
en eflaust er margt sem vid vitum ekki
um langtimaahrif svona sykinga.“ Hann
segir erlendar rannsoknir, sem nd yfir
skemmri timabil, segja svipada sogu.
Nidurstodurnar undirstrika mikilveegi
pess ad finna adferdir til pess ad greina
pessar sykingar fyrr og baeta medferd
peirra sem veikjast.

Ryndi i handskrifadar nétur a
gulnudéum pappir

Spurdur hvernig hugmyndin hafi

kviknad ad rannsékninni segir Hordur
hana runna undan rifjum Magnisar
Gottfredssonar smitsjukdémaleeknis,

en Hordur vann BSc.-rannsékn um
faraldsfraedi pessara sykinga undir hans
handleidslu. ,,Eftir heilmikla gagnaséfnun

h6fdum vid { hondunum gégn sem
sponnudu 45 ar og saum par einstakt
teekifeeri til pess ad skoda eitthvad sem
hafdi ekki verid almennilega rannsakad
adur;’ segir hann.

Gagnasofnunin var ekki alltaf audveld
enda er hluti rannséknartimabilsins
fyrir tima rafreenna sjikraskraa. ,,Oft
var um ad reda handskrifadar nétur
4 gulnudum pappir { skjalaséfnum
spitalans, og ég fér meira ad segja
a sjukrahus 1ti 4 landi til pess ad
finna hluta peirra. Eg purfti einnig ad
leera mikla tolfraedi og forritun fyrir
rannséknina. Pad var 4 koflum strembid
a0 sinna pessu samhlida leknanaminu
og svo leeknisstarfinu en petta gekk upp
ad lokum.*

Hordur segir pad mikinn heidur ad fa
grein birta { Clinical Infectious Diseases
- timaritid sé afar virt og pad hafni
steerstum hluta peirra greina sem sendar
eru inn. ,En petta hefdi heldur aldrei
tekist an medhofundanna sem eiga
mikid lof skilid, peirra Kristjans [Godsk
Roégnvaldssonar], Ubaldo [Benito
Hernandez], Helgu [Erlendsdéttur] og
svo audvitad Magnusar,‘ segir Hordur ad
endingu.
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https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaf670/8372358
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaf670/8372358

Gullhamrar
Fostudaginn 13. mars 2026
Fordrykkur hefst kl. 19
Verd: 6.500 kr.
Makar velkomnir!

Sama verd fyrir maka

Pema:

Dagskra:

19.00 - Hasid opnar, fordrykkur
20.00 - Bordhald hefst/hladbord
20.15 - Sandra Barilli veislustjori

21.30 — Eftirréttur

Skemmtiatridi fra deildum

Erpur Eyvindarson, tonlistaratridi
Rikki G, DJ kuvdldsins

Skannadu
kodann til ad
kaupa mida
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Ert pu fyrirmyndin sem
neminn pinn man eftir?

Klinisk kennsla er kjiarnahlutverk haskolasjukrahuss.

Pistill fra fagradi Landspitala.

[ Spitalaptlsi oktébermanadar 2025 reeddi
forstjori Landspitala, Rundlfur Palsson,
um eitt af gildum spitalans sem haldreipid
i krefjandi starfi: fagmennskuna.

Ritar hann par ad fagmennska sé
starfsfolki spitalans leidarljds { storfum
sinum. Fagrad Landspitala tekur

undir pau ord pvi fagmennska byggir

4 mannudareiginleikum svo sem
umhyggjusemi, férnfysi, heilindum,
abyrgd og virdingu og er undirstada
trausts sem almenningur ber til
heilbrigdisstarfsfélks.

Hvad er fagmennska?

Fagmennska birtist { daglegu starfi 4
o6llum stigum spitalans — 4 hverri deild, 4
hverri had, 4 hverjum degi. Hiin kemur
fram pegar starfsmadur setur eigin
skodanir til hlidar og tekur dkvardanir Gt
fra heilsu og 6ryggi sjiklings. Hun felst

i pvi ad nyta reynslu, menntun og feerni
til ad hjukra, pjalfa, leekna, rannsaka eda
meta — og 1 pvi ad gefa sér tima til ad
hlusta, leidbeina og vera malsvari peirra
sem standa veikt. Fagmennska er pvi ekki
adeins teeknileg heefni heldur sidferdilegt
vidmid sem styrkir pjénustu, samskipti og
virdingu { heilbrigdisstarfi.

Ognir vid fagmennsku

bratt fyrir sterk fagleg gildi stedja

ymsar 6gnir ad fagmennsku innan
veggja spitalans. Par ma nefna hrada,
timaskort, dlag og manneklu. Slikt getur
haft alvarleg dhrif 4 beedi starfsf6lk og
nemendur spitalans og dregid Gr heefni
til ad sinna stérfum af heilindum og
yfirvegun. Ef horft er til framtidar sjaum
vid ad starfsf6lkid sem mun halda uppi
heilbrigdiskerfinu eru niiverandi nemar
 heilbrigdisvisindum. [ annasému

og fléknu vinnuumbhverfi er oft litid
svigram til igrundunar, fraedslu og
endurmenntunar, sem hefur neikvaed
ahrif 4 kliniska kennslu.

Sem haskolasjukrahus ber Landspitala
skylda til ad mennta framtidarstarfsfolk

heilbrigdiskerfisins. Nemar eiga rétt a
faglegu nami, leidsogn og studningi.
Undanfarin ar hefur pé skapast st stada
ad nemar bera of mikinn punga af daglegu
starfi, einkum yfir sumarmanudi. Slikt
alag og abyrgd, 4dur en fullri faglegri
feerni er nad, er ekki adeins Sheilnaemt
fyrir nemana sjalfa, heldur 6gnar pad
fagmennsku og gedum pjénustunnar.

Framtidé fagmennskunnar

A hverju ari eru um tvé pisund nemar

a Landspitala. Nemar { klinisku ndmi
upplifa oft mikid dlag og streitu.
Nemendur sem fa skipulagda leidsdgn,
umraedu um namsmarkmid og endurgjof
eru mun druggari og dnaegdari med
ndmstimann. Hins vegar er mikil askorun
fyrir leiobeinendur ad sinna kliniskri
kennslu vel samkveemt sinum faglegu
gildum, pegar almennt vinnualag er
mikid. (heimildir x3) Vid berum 61l
abyrgd 4 ad taka vel 4 méti nemum,

hltia ad peim, leidbeina og virda st6du
peirra. Kennsla og handleidsla eru ekki
aukaverkefni, heldur érjafanlegur hluti
af kjarnahlutverki haskélasjukrahussins.
Tryggja parf ad hver nemi hafi tima og
svigrim med sinum kennara og pvi parf
ad lyfta upp og vidurkenna betur hlutverk
Kkliniskra leidbeinenda og kennara.

Ad lokum

Fagmennska er okkar sameiginlega
abyrgd - hiin er grunnurinn ad trausti,
gaedum og mannud { storfum Landspitala.
Margar leidir eru til ad auka og stydja

vid fagmennsku, t.d. vitundarvakning,
umrada og fageflingarfundir. Fagrad
minnir 4 fagmennskuna og hvetur
starfsfélk til ad vera gédar fyrirmyndir. Oll
héfum vid gott af pvi ad lita { eigin barm
og velta fyrir okkur hvernig fagmenn vid
viljum vera.

Hoéfundar

Audur Ketilsdottir
Gunnsteinn /gir Haraldsson
Hronn Ljotsdottir

Jakobina Rut Danielsdéttir
Signy Sveinsdottir

Solveig Steinunn Pdlsdottir
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bakklaeti vid starfslok

betta goda folk starfadi d Landspitala i um og yfir 20 ar @ hinum ymsu deildum og leetur
nu af storfum vegna aldurs. Landspitali bakkar beim god storf og oskar beim velfarnadar
I beim lifsins verkefnum sem framundan eru.

Bara Benediktsdéttir Braim Murial Ramanie Cooray Bryndis Gudjonsdottir Finnbogi Jakobsson
Mannaudsstjori svids Starfsmadur Hjdkrunarfraedingur Sérfraedileknir

Gudny borbjorg isleifsdéttir Gudridur bérdardéttir Kristinn Sigurjénsson Kristéfer Ingi Svavarsson
Skrifstofumadur Heilbrigdisgagnafraedingur Radgjafi/ studningsfulltrai Radgjafi/ studningsfulltrai

Linda Bjornsdottir Sigriour bérhallsdattir Sigrun Baerings Kristjansdottir Svanlaug Résa Finnbogadottir
Hjakrunarfraedingur Ljésmadir Lifeindafradingur Hjakrunarfraedingur
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