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Uppbuygailegt og
vioburoarikt sumar

Haustid nalgast og med pvi hefst nyr kafli i
daglegu lifi okkar eftir sumarid. Fyrir okkur
hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)
hefur sumarid verid baedi vidburdarikt og
uppbyggilegt. Fjolbreytt umboétaverkefni
hafa verid framkvaemd og mikilvaeg
préunarverkefni ndd g6dum arangri. betta
er allt lidur i okkar sameiginlega markmidi,
sem er ad veita adgengilega, 6fluga og
orugga heilbrigdispjonustu.

i pessu tolubladi Hjartans er sjonum beint
ad tveimur slikum verkefnum, annars
vegar metnadarfullri lifsstilsméttoku
heilsugaeslunnar fyrir bérn med offitu og
hins vegar umfangsmiklum endurbétum a
bradaméttoku HSU a Selfossi.

Farsal
iFsstilsmottaka

Neilsugaeslu
HSU

Eitt af mikilveegu préunarverkefnum drsins hefur verid
svokollud lifsstilsméttaka HSU, undir yfirskriftinni Kraftmiklir
krakkar, sem beinir sjonum ad offitu medal barna. Allt ad 10%
barna 4 landsbyggdinni og teeplega 8% barna & landinu 6llu -
eda um 4.500 born 4 aldrinum 6-18 ara — glima nu vid offitu
og vandinn hefur farid vaxandi undanfarin ar. bjonustudrraedin
til ad fast vid pennan vanda med skipulogdum haetti i okkar
annars moégnudu heilbrigdispjénustu hafa fram til pessa

verid takmorkud og einskordast vid Heilsuskéla Barnaspitala
Hringsins i Reykjavik.

Vid hja HSU sdum pvi bryna porf & ad bjéda upp a Urraedi i
heimabyggd og héfum préunarverkefni sem hefur alla burdi
til ad verda fyrirmynd & landsvisu og pétt vidar veeri leitad.
Skimun fér fram medal barnai 1., 4. og 7. bekk & Sudurlandi.

N

PISTILL FORSTJORA

Diana Oskarsdéttir

peim bornum sem greindust med

offitu og foreldrum peirra var bodin
patttaka i sex manada vidtalsferli med
hjukrunarfraedingi og leekni. Alls hafa um
fimmtiu born og fjdlskyldur peirra tekid
patt, hvadanaeva Gr umdaeminu.

Mikil anagja med verkefnid

pad er skemmst fra pvi ad segja ad mikil
anaegja hefur verid med verkefnid hja
baedi bérnunum og og foreldrum peirra,
auk pess sem okkar metnadarfulla
starfsfélk er akaflega stolt af pessari
vinnu. Arangurinn hefur verid 6tviraedur
og avinningurinn af velgengni verkefna
af pessu tagi fyrir baedi skjolstaedinga
okkar og heilbrigdiskerfid i heild sinni er
sOmuleidis augljos.

Vonir sérfreedinga HSU standa til pess
ad smidud verdi handbok um petta
verkefni med stodludum verkferlum,
pannig ad haegt verdi ad setja upp
sambeerilega lifsstilsmottoku hja
0drum heilbrigdisstofnunum i
landinu. Samtal pess efnis er hafid vid
heilbrigdisraduneytid.

UmFangsmiklar
endurbeetur hja

bradamottoku HSU
a Selfossi

i febrdar héfust umfangsmiklar endurbaetur 4 brédamoéttéku
HSU 4 Selfossi med pad ad markmidi ad baeta adstddu, auka
oryggi og efla pjonustuna. Nuverandi hisnaedi hefur ekki
lengur burdi til ad maeta porfum starfseminnar en &form eru
uppi um nytt hiisnaedi & naestu arum. | millitidinni var akvedid
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ad ad rddast i framkvaemdir 4 deildinni til ad efla enn frekar skilning og polinmaedi & medan @ umboétunum stendur.
pjonustu vid skjdlsteedinga HSU og gera vinnuadstaedur betri Ad lokum feeri ég 6llum peim sem syna HSU velvild og dhuga
fyrir starfsfolkid. hjartans pakkir. batttaka og abendingar ur samfélaginu

skipta skdpun og stydja vid stéduga préun pjénustunnar med
Framkvaemdirnar fela i sér margvislegar lagfeeringar parfir félksins i forgrunni. Vid hja HSU héldum afram ad préa
og uppfeerslur, medal annars & adgengi, innréttingum, ofluga heilbrigdispjonustu i samvinnu vid ykkur og med parfir
salernisadst6du og sturtum. Sémuleidis stendur til ad feera samfélagsins ad leidarljési. m

inngang sjukrabila pannig ad haegt verdi ad fara beint inn &
bradamottdkuna en nidverandi stadsetning vid matsal HSU er
afar 6hentug.

Ny bradalyfiekningadeild

i haust beetist vid ny deild innan brédaméttokunnar sem

mun bera heitid bradalyflaekningadeild og verdur eins konar
framlenging af lyflaekningadeild HSU. A pessari nyju deild
munu lyflaeknar halda utan um pa skjélstaeedinga HSU sem
eiga pad til ad festast hja okkur svo dégum skiptir medan peir
bida eftir videigandi Urreedum.

Pakkir Fyrir polinma0i og studning

pad er 6hjakveemilegt ad framkvaemdir af pessu tagi valdi
timabundnu raski. Eg vil pvi pakka starfsfélki okkar fyrir
ometanlega elju og fagmennsku og skjélstaedingum HSU fyrir
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UmFangsmiklar endurbaetur hjd
bradamottoku HSU & Selfossi

Vidtal // Kolbron Gunnarsdéttir deildarstjéri og Eva Bjérk Arnadattir verkefnastjori

Umfangsmiklar framkvamdir og endurbaetur &
bradaméttoku HSU & Selfossi héfust i febraar og er datlad
ad endanleg verklok verdi 68ru hvoru megin vid dramétin. A3
sogn Kolbrinar Gunnarsdéttur deildarstjéra standa vonir til
ad bradamottakan fai nytt hisnaedi @ naestu drum par sem
nuverandi hisnadi deildarinnar sé of litid og 6hentugt fyrir
starfsemina. [ millitidinni hafi verid dkvedid ad ad radast

i framkvaemdir a deildinni til ad efla enn frekar pjénustu

vid skjolsteedinga HSU og gera vinnuadstaedur betri fyrir
starfsfolkid.

Notimavaeding husnxdis

Vid spyrjum Kolbrinu og verkefnastjérann Evu Bjork
Arnadéttur nanar Gt i framkaemdirnar. ,,Vid erum i rauninni
ad feera husnaedid yfir i ndtimann og uppfeera innréttingar
og fleira. Dyragot verda staekkud & premur skodunarstofum
af sex, par sem ad nudverandi dyraop eru svo préng ad pad
getur oft verid vesen ad koma hjélastélum i gegn, hvad pa
skodunarbekkjum eda raimum.”

Ngtt einangrunarherbergi

Ein nyjungin til ad efla pjonustu og 6ryggi er ad gert var
sérhaeft einangrunarherbergi med innangengu salerni dsamt
sturtu. ,,betta er gridarlega jakveett fyrir deildina par sem

vid purftum 4dur ad loka fjogurra manna stofu til ad hafa
sjuklinga i einangrun. betta beetir lika sykingarvarnirnar a
deildinni mikid. Einangrunarherbergid nytist svo vel ad pad Eva Bjérk Arnadéttir verkefnastjéri (vinstra megin) og Kolbriin
hefur varla komid st nétt pbar sem einhver hefur ekki purft ad Gunnarsdottir deildarstjori.

gista par sidan ad hun var tekin i notkun.”

Sturtum Fjolgad

A bradamottoku HSU 4 Selfossi eru tveer deildir sem heita
A-deild og C-deild. Engin er B deildin til, en C-deildar heitid
hefur fests 4 herbergi par sem ad Covid-deildin var & sinum
tima. ,Verid er ad baeta adstoduna a C deildina par sem verid
er ad staekka salernisadstoduna asamt pvi ad setja upp sturtu
par inni. Fyrir pessar framkvamdir vorum vid bara med eina
sturtu a deildinni.”

KerFisloft Fyrir lagnir

. Til ad nefna fleiri adgerdir, pa er medal annars verid ad
setja kerfisloft fyrir lagnir hja okkur og planid i kjolfarid er
ad setja surefni og loft i 6ll legurymin. Eins og stadan hefur
verid hofum vid bara adgengi ad strefni @ premur stodum a
deildinni. Annars héfum vid purft ad notast vid surefnisvélar
eda kuta.”

»Deild innan deildar”

Kolbrun og Eva segja ad i haust verdi opnud svokollud deild
innar deildar @ bradamaottokunni. ,,Su deild mun bera heitid
bradalyflaekningadeild og verdur eins konar framlenging af
hand- og lyflaekningadeild HSU. A pessari nyju deild munu
lyfleeknar halda utan um pa skjélstaedinga HSU sem oft
festast hja okkur svo dogum skiptir medan peir bida eftir
videigandi Urraedum.”

Ng rgmi skapa aukid plass

Innst & bradamaéttokunni var skjalageymsla HSU stadsett.
,,HUn hefur nu verid faerd og pad er verid ad taka pad rymi
i gegn; mala, skipta um loftljés og setja nytt gélfefni. Vid
faum svo ad setja vorulagerinn okkar pangad inn. bar sem
ad nuverandi lagerinn okkar verdur skrifstofa. Fyrir framan
pessi tvo herbergi verdur sidan svaedi sem verdur nytt sem
vinnurymi fyrir nyju bradalyfleekningadeildina.”
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Fleiri umbatur i Farvatninu

Ad sdgn Kolbrunar og Evu eru fleiri umbaetur &
bradamottokunni i farvatninu. Til a8 mynda er daetlad ad
staekka svokallad akut-herbergi brddamottékunnar i vetur.
,Pad er ansi prongt par pegar mikid er um ad vera. Vaktin
okkar feerist vid paer endurbaetur yfir i annad rymi og sveedid
sem vid hofum notad sem sdra- og gifsstaedi verdur pa feert
inn i adra stofu. betta verdur allt saman til mikilla béta. Ad
endingu ma nefna ad til standi ad feera inngang sjukrabila @
deildina, en i dag parf ad flytja sjuklinga framhja matsalnum,
sem getur verid ansi 6heppilegt.”

Framkvamdaradilum hrésad

Pad eru Bjorgvin Reynir Snorrason, deildarstjéri fasteigna

og rekstrar, og hans félk, sem hefur séd um pessar
framkvaemdir 4samt advifandi verktokum. ,,Bjorgvin Reynir
hefur stadid sig gridarlega vel og @ mikid hros skilid. bad er
mikill eldmaéd&ur i honum og hann passar upp & ad hafa okkur
starfsfolkid & deildinni med i rdédum til ad vid faum sem
besta Utkomu fyrir alla.” ®
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\el heppnad préunarverkefni
sem faest vio offitu barna meo
markvissum haetti

Kraftmiklir krakkar, ng lifsstilsméttaka a heilsugaesiu HSU fyrir bérn med offitu, er

brautrydjandi prounarverkefni @ landsvisu

Undandarin misseri hefur Heilbrigdisstofnun Sudurlands
unnid ad préunar- og rannséknarverkefni fyrir svokallada
lifsstilsmottoku fyrir born a heilsugaeslustédvum i
umdaeminu. Verkefnid hefur yfirskriftina , Kraftmiklir
krakkar” og hefur pad markmid ad fast vid offitu medal barna
med markvissum haetti. Verkefnid hefur gengid afskaplega
vel og mikil anzegja rikir med verkefnid og arangur pess hja
baedi bornum og foreldrum.

Lifsstilsmoétakan er brautrydjandi préunarverkefni og akvedin
fyrirmynd & landsvisu. Vonir sérfraedinga HSU standa til

bess ad mogulegt verdi ad smida handbdk og stadlada
verkferla, pannig ad haegt verdi ad bjoda upp & sambeerilega
lifsstilsmottoku hja 68rum heilbrigdisstofnunum og
heilsugaeslustodvum i landinu. Um er ad raeda umfangsmikinn
vanda, en aatlad er ad teeplega 8% islenskra barna 4 aldrinum
6-18 dara glimi vid offitu og midad vid ad sa hépur telur nd um
58 pusund einstaklinga, pa er eru pad um 4.500 born.

50 born taka padtt

Adferdafreedin var pannig ad bérni 1., 4. og 7. bekk &
Sudurlandi voru skimud hja skélahjukrunarfreedingum

i grunnskoélum i umdaeminu samkvaemt verklagi um
heilsuvernd skélabarna. Bérnum med offitu og foreldrum
peirra var sidan bodin patttaka i rannsékninni, sem ol
sér sex vidtol, fjogur til fimm vid hjukrunarfraeding og eitt
til tvo vid laekni yfir sex manada timabil. Um fimmtiu born
og foreldrar peirra téku patt i verkefninu, hvadaneeva i
umdaeminu.

Offita barna Fer vaxandi

Forsaga verkefnisins er ad offita barna hefur aukist hrodum
skrefum undanfarin &r, baedi 4 heimsvisu og & islandi.

i dag eru taeplega 8% grunnskélabarna & islandi med

offitu. Hlutfallid er um 10% a landsbyggdinni og um 6% &
hoéfudborgarsvaedinu og fer hvarvetna haekkandi. bratt fyrir
ad til séu kliniskar radleggingar um medferd vid offitu eru
engin pverfagleg pjénustudrraedi i bodi i heimabyggd uti

4 landsbyggdinni. Eina Urraedid sem i bodi er & islandi er
Heilsuskdélinn & Barnaspitala Hringsins i Reykjavik.

ORugur hépur sérfradinga
Stjérnandi verkefnisins er Vignir Sigurdsson, sérfraedingur
i barnalaekningum vid HSU, en hann lauk doktorsnami i
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barnalaeknisfraedi frd Gautaborgarhaskdla arid 2021 med
boélgusjukdéma i meltingarvegi barna sem vidfangsefni.
Vignir hefur umtalsverda reynslu af meltingar- og
naeringarvandamalum barna. Honum til halds og trausts hefur
verid oflugur hépur heilbrigdisstarfsfolks par sem fremstar i
flokki fara hjukrunarfraedingarnir Bjarnheidur B6dvarsdéttir
og borbjérg Anna Steinarsdéttir og sérnamslaeknarnir iris
Oskarsdéttir og Eyriin Anna Stefansdattir.

Bjarnheidur var ndnar tiltekid ad klara meistaraverkefni
nuna i vor sem lytur ad fysileika og raunhaefi pess ad

setja upp lifsstilsmottoku af pessu tagi. Leidbeinendur
Bjarnheidar hafa verid annars vegar Vignir og hins vegar
Arin Kristin Sigurdardéttir, préfessor i hjukrunarfraedi vid
Héskélann & Akureyri. | meistaraverkefni borbjargar Onnu
er fyrst og fremst verid ad skoda ahrifin af pessu sex
manada ihlutunarverkefni & liffstil barnanna. Artn er einnig
leidbeinandi borbjargar Onnu.

Fyrrnefndar [ris og Eyriin Anna eru sérndmslaeknar i
heimilisleekningum og eru badar ad vinna ad verkefni sem
tengjast lifsstilsméttdkunni. Iris og Eyrin eru par einkum

ad skoda leknisfraedilega hlutann, sem er ad meta stig
efnaskiptavillunnar hja bornunum og hver séu likamleg
einkenni hennar. Hvort pad sé dgreindur sjikdémur ad valda
offitu, til deemis skjaldkirtilsbrestur, 6greindur kaefisvefn eda
meltingarvandi. Teknar eru stadladar blédprufur hja bérnum
i 4. 0g 7. bekk eftir verklagi fyrir timann hja peim sem piggja
pad. Einnig er tekin nakveem heilsufarssaga barnsins og
nanustu attingja og gerd laeknisskodun. beir krakkar sem
greinast med efnaskiptavillu eda byrjandi efnaskiptavillu fa
annan laeknatima og pa nyja blédprufu par sem er kannad
hvort lifstils breytinginn hafi haft ahrif 4 efnaskiptavilluna
og er ba metid hvort ad barnid purfi ad vera i eftirliti &fram i
eftirliti og pa hja hverjum, hjukrunarfraedingi, heimilislaekni
eda barnalaekni.

Alvarleg stada

,Vid erum med fjéra ahersluflokka pegar kemur ad
heildarmyndinni. bar skodum vid svefn og skjanotkun,
naeringu, hreyfingu og andlega lidan. Stadan er alvarleg

og steerd pess hdps barna sem glimir vid offitu er mikid
ahyggjuefni. Eg er i minu starfi medal annars ad fast vid mjog
unga skjolstaedinga sem eru i lyfjamedferd vid forstigum
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Hjukrunarfraedingarnir Bjarnheidur B6dvarsdottir og borbjérg Anna Steinarsdattir.

sykursyki, alveg nidur i tiu til ellefu ara born med fitulifur og
adra alvarlega fylgisjukdoma offitu,” segir Vignir.

i nidurstvdum meistaraverkefnis Bjarnheidar kemur fram
ad medferdin reyndist fysileg og framkveemanleg auk
pess sem mikil eftirspurn var eftir pessari pjéonustu og
allir naudsynlegir innvidir til stadar. Fjarvidtol reyndust vel.
Foreldrar og born voru dnaegd med medferdina og hun
uppfyllti veentingar peirra.

Mikil anagja hja baxdi bérnum og Foreldrum
,Verkefnid hefur tekist vel, vakid mikla anaegju og stadid
undir veentingum hja baedi patttakendum og foreldrum
peirra. Tilfinning min er st ad arangurinn og avinningurinn
sé apreifanlegur. Baedi krakkarnir og foreldrar peirra eru
afskaplega dhugasém um pd hluti sem pau geta breytt til ad
baeta heilsuna. bad er vitaskuld varasamt ad meta drangurinn
einvordungu af pyngdarmeaelingum og likamspyngdarstudli
yfir sex manada timabil. Mestu mali skiptir nefnilega ad pad
takist ad breyta lifsstil, venjum, svefni, naeringarinntoku og
[idan barnanna til frambuddar,” segir Vignir.

Hentug Urr20i G heilsugaeslu i heimabyggd
,Markmidid er ad maeta stédunni med adgengilegum,
hentugum og skipuldgdum urraedum i heimabyggd a
heilsugeeslu. Um er ad reeda sex manada ihlutunarmedferd,
kennslu i lifsstil dskorunum og kortlagningu jafnt andlegs
sem likamlegs heilbrigdis. A pessum sex manudum attum

vid okkur & alvarleika offitusjukdémsins hja skjélstaedingum
og getum jafnframt sett pad i samhengi vid félagslegar
adstaedur hvers og eins. Med pessum haetti 68lumst vid skyra
syn a aframhaldid.

i kjolfarid tekur ymist vid eftirfylgni hja skélahjukrunar-
freedingi og reglubundin samtdl vid baedi skjdlstaedinga og
foreldra eda aframhald med&ferdarinnar & heilsugaeslu, sem
maetti segja ad veeri forvarnarstig og fyrsta stig pjéonustu.
Sidan kaemi tilvisun til barnalaeknis eda i Heilsuskdélann allt
eftir atvikum og alvarleika vandans, sem veeri pa annad

og bridja stig pjénustu. i fulkomnum heimi vaeri haegt ad
veita flestum eftirfylgni & heilsugaeslu med sérhaefingu i
lifsstilsradgjof, i samstarfi vid laekna, og adila @ bord vid
neeringarfraedinga, félagsradgjafa og salfraedinga ef porf
krefur,” segir Vignir.

Lifsstilsméttaka heilsugaesilu til bjargar

N stigi tvo ertu komin med talsverd likamleg einkenni offitu
og oft porf & lyfjamedferd og par verda sérhaefd teymi med
barnalaekni ad gripa inn i, en vandinn i augnablikinu er s
ad pessi teymi eru fa a landinu. pridja stigid er sidan mjog
alvarleg einkenni offitu og fylgisjukdéoma og par er eina
Urraedid Heilsuskoli Barnaspitalans @ Landspitala med
pverfaglegum teymum. Heilsuskdli Barnaspitalans aetti i
rauninni einvérdungu ad sinna erfidustu verkefnunum. En
af pvi ad pjonustu a fyrri stigum skortir vida, pa er flestum
visad beint & Heilsuskolinn og bidlistinn par af leidandi
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gridarlega langur. Vid erum ad reyna maeta pessu astandi
med Kraftmiklum krokkum og lifsstilsmottoku barna hja
heilsugaeslustédvum HSU,” segir Vignir.

Fyrirmynd fyrir adrar heilsugaesiu

Ad sogn Vignis standa vonir til pess ad smidud verdi
handbdk um petta verkefni med st6dludum verkferlum,
pannig ad haegt verdi ad setja upp sambezerilega
lifsstilsmottoku hjd 68rum heilsugaeslustédvum og
heilbrigdisstofnunum i landinu. Samtal pess efnis er hafid
vid heilbrigdisrdduneytid. Vignir kvedur verkefnid ekki
mannaflafrekt i sjalfu sér heldur snuist pad fyrst og fremst
um betra skipulag og slipun verkferla. Flestar audlindir i
verkefninu eru til deemis til stadar hja HSU.

Klarar nidurstodur meistaraverkefnis

| utdreetti meistaraverkefnis Bjarnheidar segir medal annars:
,uUnnid hefur verid ad rannséknarverkefni undanfarin ar hja
HSU med pad markmid ad kanna fysileika pess ad koma &
fot lifstilsmedferd fyrir born med offitu og foreldra peirra a
heilsugaeslust6dvum HSU. Rannsdknin skodadi eftirspurn,
hlutfall peirra sem ljuka helmingi medferdartimans, mismun
4 stadbundnum- og fjarvidtélum med sému breytum.
Tilgangurinn var einnig ad lysa stodu pessara barna med tilliti
til lifsstilspatta eins og svefni, mataraedi, hreyfingu og lidan,
sem og bakgrunni foreldra. Auk pess var skodud upplifun og
anaegja foreldra og barna af medferdinni.”

Fysileg og framkvaemanleg medferd,

mikil eftirspurn

Spurningalistar um lifsstil og lidan barnsins og bakgrunn
foreldra voru sendir til foreldra i upphafi rannséknarinnar.
Eftir pridja vidtalid svorudu foreldrar spurningalista um
upplifun peirra af medferdinni. Vidtolin foéru fram & 6llum
heilsugeeslustédvum innan HSU, en nokkrum st6dvum baudst
ad fa vidtol med fjarfundarbunadi gegnum Heilsuveru.

| stuttu mali sagt kemur fram i nidurstédum Bjarnheidar
ad medferdin reyndist fysileg og framkveemanleg auk
pess sem mikil eftirspurn var eftir pessari pjénustu og
allir naudsynlegir innvidir til stadar. Fjarvidtol reyndust vel.
Foreldrar og born voru dnaegd med medferdina og hun
uppfyllti veentingar peirra.

Framundan

Heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur akvedid ad halda afram
med Kraftmiklir krakkar lifstilsméttokuna eftir skodun
skélahjikrunarfraedinga i heilsuvernd skdlabarna og til
eftirfylgdar peirra sem pad purfa. Rannséknarhépurinn
heldur til Uppsala i Svipj6d nuna i vetur & rddstefnu um
offitu hja bérnum i Evrépu. bar tla iris og Eyrdn ad kynna
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Vignir Sigurdsson, yfirlaeknir barnalaekninga hja HSU.

sinar fyrstu nidurstodur a algengi fylgisjukdéma offitu hja
bérnum. borbjorg stefnir svo & ad verja meistararitgerd sina
um arangur medferdarinnar a lifsilspaetti i byrjun naesta ars.
Ad pvi loknu hefst vinna vid Utgafu handbdkar og verkferla til
ad audvelda heilsugaeslum 4 landinu ad setja upp Kraftmiklir
krakkar lifstilsmottoku & sinni st6o. ®
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// MANNAUDSRAMMI //

Gudrin Benediktsdéttir er sjukralidi & bradamottoku
HSU 4 Selfossi par sem hun hefur starfad um priggja
ara skeid.

Hvernig var menntavegurinn?

., Eftir g6da pasu eftir stidentinn fér ég i Gardyrkjuskélann og
hélt upp & 10 dra Utskriftarafmaeli padan pegar ég Utskrifadist
sem sjukralidi.”

Hvers vegna valdirdu pennan starfsferil?

,Pad var eiginlega alveg 6vart. pad var svo rélegt i gardyrkjunni
yfir veturinn ad ég fann mér alltaf vinnu hér og par. Eitt haustid
for ég ad vinna vid adhlynningu og likadi vel. Akvad pa i
framhaldinu ad fara i sjukralidanam.”

Hvadan ertu og hvar byrdu nina?

.Eg er Hinvetningur i hid og &r og hef bid alla mina aevi fyrir
nordan fyrir utan namsarin i Reykjavik og eitt ar i byskalandi.
Flutti sidan hingad & Selfoss fyrir premur arum og likar mjog
vel ad bua hér & Sudurlandi.”

Fjolskylduhagir?
.Eg er gift Agdsti Bragasyni. Vid eigum prjt bérn og fidgur
barnaborn.”

Hvernig er lifid eftir vinnu?

,Vid hjonin keyptum okkur his hérna & Selfossi fyrir einu

ari og erum ennpa ad koma okkur fyrir par. Erum til deemis

ad standsetja gardinn og fengum okkur grédurhus. bad er
dasamlegt ad gleyma sér par vid vinnu. Einnig hef ég gaman
ad taka ljgsmyndir. Utivist og ferdaldgu eru sémuleidis
ofarlega & lista. Svo er pad audvitad samveran med
fiolskyldunni og pa sérstaklega barnabornunum sem veitir
manni mikla gledi. Hja okkur byr sidan kotturinn Askur sem er
a tiunda ari; gulbrint og pattaralegt sjarmatroll.” m
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Eva Bjork Arnadéttir er verkefnastjori 4 bradaméttoku
HSU og hefur medal annars komid ad umfangsmiklum
endurbotum og framkvamdum a deildinni undanfarna
manudi. Han hefur starfad hja HSU sidan i desember
2024.

Menntavegurinn?
LEg leerdi sjukralidann fyrir morgum arum, en svo for ég i
kerfisfraedi og stefni ndna & vidskiptafraedi i fjarnami.”

Hvers vegna verkefnastjori?

,Pad er vissulega talsverd breyting fra pvi ad starfa sem
kerfisfraedingur. En i minu fyrra starfi var ég aftur 4 moti ad
vinna miki® med ferla og ad baeta pa, sem er reynsla sem nytist
mjog vel i pessu starfi.”

Hvadan ertu og hvar byrdu nuna?

,,Zttin min er frd Eyrarbakka og par by ég nuna rétt hja
fjdlskyldu minni. Eg hef hins vegar buid erlendis i 30 &r, nénar
tiltekid i Danmérku og Finnlandi. Eg og yngsti sonur minn
fluttum heim fyrir ari sidan.”

Hvernig eru fjolskylduhagir?

,Eg er einstaed madir priggja barna & aldrinum fra 10 til 30 4ra,
sem ég & med fyrrverandi eiginmanni minum. Ndna bda tvo af
bérnunum minum 4 islandi og ég er ad reyna ad heilla midjuna
ad koma til islands og préfa lika ad bia adeins hér 4 landi.”

En lifid eftir vinnu?

Eg hef verid mjog virk i leikfélaginu 4 Eyrarbakka petta arid
sem ég hef buid 4 islandi. bar sem ég er med eitt ungt barn {
heimili verjum vid tvé miklum tima saman. Vid akvadum ad

fa okkur kdtt, og pessi kottur er eins ars og bjé adur i ibud i
Breidholtinu. Kétturinn upplifdi mikid frjalsraedi vid ad flytja

4 Eyrarbakka og er niina ordinn meiri atikdttur en innikottur.
Annars a ég stoéran hop af eettingjum og vinum og nyt pess ad
hafa tok 4 ad geta loksins hitt pau &ll. Eg nyt pess einnig ad
fara i sundlaugar og bara vera til hér 4 einstaka islandi.” m
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Stor hopur starfsfolks fra
Heilbrigdisstofnun Sudurlands sotti
EMS-radstefnuna i Stokkhélmi

Hépurinn sem hélt utan.

i byrjun juni ték 18 manna hépur sem starfar vid
utanspitalapjonustu a Sudurlandi patt i European EMS
Congress 2025 a Waterfront radstefnuhdsinu i hjarta
Stokkhélms.

Hépurinn samanstdd af 16 manns fra Selfossi og 2 fra Hofn,
sem saman myndudu liflegan og samheldinn hép sem 4 pad
sameiginlegt ad hafa mikinn dhuga & faginu.

Radstefnan, sem bar yfirskriftina , It Takes a System to Save
a Life”, lagdi rika aherslu & 6ryggi sjuklinga, geedameaelingu,
nyjungar i utanspitalapjonustu, afallamedferd, teekninyjungar
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og almannavorslu. bessir prir radstefnudagar budu upp a
fiolbreytt drval fyrirlestra, verkstofa og syninga.

Dagskrain fé6l medal annars i sér:

EMS Championships — Alpjédleg keppni i utanspitalapjénustu
par sem teymi fra 16 l6ndum kepptu i krefjandi, raunsaejum
adsteedum. Keppnin var baedi spennandi og laerdomsrik.

Vinnustofur og verklegar sfingar — Medal annars um
hofudaverka, heilablééfall, gedheilbrigdi, faedingar og margt
fleira.
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Taekjasyningar — Kynnt nyjasta bunadinn fyrir
utanspitalapjénustu.

Fyrirlestrar og EMS-Talks — Stuttar og ahrifarikar kynningar
fra sérfraedingum alls stadar ad ur heiminum. beir fjolludu
m.a. um menntun, éryggismenningu, drangursmeelingar og
tilfinningaleg ahrif starfsins.

Hépurinn Fré Islandi - reynsla, lardomur og
samheldni

Hépurinn fra Selfossi og H6fn kom heim fullur af innblaestri
og nyrri pekkingu eftir prja vidburdarika daga 4 EMS-
radstefnunni. Radstefnan gaf einstakt teekifeeri til ad sja
hvernig adrar pjodir skipuleggja sina pjénustu, hvernig pau
nyta teekninyjungar og hvernig pau ndlgast menntun og
verklag i utanspitalapjénustu.

Vid leerdum mikid — baedi hvad vid getum gert betur og
hvad vid erum pegar ad gera mjog vel. pad var sérstaklega
gagnlegt ad sja hvernig litlu hlutirnir, sem oft gleymast i
daglegum hamagang, skipta miklu mali pegar kemur a3
gaedum og Oryggi i neydarpjénustu. Samhlida pvi fengum
vid stadfestingu & pvi ad margt af pvi sem vid gerum hér
heima stenst fyllilega alpjédlegan samanburd — og i sumum
tilfellum erum vid jafnvel skrefi & undan.

Samveran & milli patttakenda styrkti einnig tengsl og
samvinnu, baedi innan hopsins og vid erlenda kollega. bad

var virkilega hvetjandi ad upplifa pennan gridarlega dhuga a
faginu medal félks, reeda hugmyndir, skiptast 4 reynslu og fa
hvatningu til ad halda afram ad prda pjonustuna heima fyrir.

Konur i bradapjonustu: Mikilvaag umra0da @ EMS-
radstefnunni 2025

Ein af eftirtektarverdustu vinnustofunum 4 EMS-radstefnunni
i Stokkhélmi i juni 2025 bar heitid “Women in EMS and the
Impact to Patient Care”, par sem sjénum var beint ad stédu
kvenna i utanspitalapjénustu og ahrifum fjolbreytileika &
pjonustugaedi.

A vinnustofunni komu saman konur og karlar ar élikum
I6ndum og stérfum innan bradageirans til ad reeda hvernig
megi styrkja hlut kvenna i bessum mikilveega geira. L6gd

var dhersla @ ad auka synileika og ahrif kvenna, ekki

adeins innan vinnustada heldur einnig i stefnumétun og
leidtogahlutverkum. Fjallad var um paer askoranir sem margar
konur maeta i storfum sinum, par 4 medal skert adgengi ad
framgangi, skort & fyrirmyndum og jafnvel kynbundid misrétti
innan dkvedinna kerfa.

En vinnustofan snerist ekki adeins um vandamal — heldur
einnig um lausnir. patttakendur unnu saman i hépum ad
hugmyndum um hvernig megi skapa 6ruggara og jafnara
starfsumhverfi. Reett var um mikilvaegi mentorakerfa,
leidtogapjalfunar, studningshépa og valdeflandi fraeedslu.
Einnig var vakin athygli @ hagnytum adgerdum eins og

11



HJARTAD | HSU

7

sérhaefdri pjalfun i samskiptum og de-escalation-taekni, sem
getur baedi styrkt einstaklinga og baett 6ryggi sjuklinga.

Sérstok ahersla var 16gd a tengslin milli fjdlbreytileika innan
teymis og baettrar pjénustu vid sjuklinga. Rannsdéknir sem
kynntar voru syna ad teymi sem samanstanda af félki med
6likan bakgrunn - par @ medal kyn, aldur og reynslu - skila

betri nidurstodum i medferd, samskiptum og dkvardanatoku.

Fjolbreytni er ekki adeins spurning um réttlaeti heldur einnig
um gaedi.

patttakendur lystu vinnustofunni sem einlaegri, hvetjandi og
naudsynlegri.

Avinningur Fyrir framtidina

Radstefnan hafdi mikid gildi fyrir framtidarpréun sjikra-
flutninga og bradapjénustu & [slandi. Med pvi ad kynnast
fiolbreyttum vinnubrogdum, nyjustu taekni og élikum
adferdum fra 68rum Evrépulondum fengum vid dyrmaetan
samanburd vid okkar eigin verklag.

Vid saum skyrt hvar teekifeeri eru til urbéta — til deemis i

samskiptum, skraningu gagna og notkun taekninnar i daglegu
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starfi. Um leid fengum vid stadfestingu 4 pvi ad margt er gert
af mikilli fagmennsku hér heima og ad vid erum i mérgum
tilvikum ad vinna @ sama eda jafnvel haerra stigi en dnnur
I6nd.

bessi leerddmur mun nytast baedi i faglegri préun og menntun
- og ekki sidur i pvi ad styrkja samstédu og samstarf innan
greinarinnar. Vid komum heim med nyjar hugmyndir, aukna
hvatningu og enn meiri tri & mikilveegi starfs okkar. m

Héfundur greinar: Anna Lilja Asbjarnarddttir,
sjukraflutningamadur hja HSU.
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Samstiga ad goori heilsu -
Ibuafundur @ Hofn

ibuafundur & H6fn i Hornafirdi var haldinn hinn 10. jani
sidastlidinn i samstarfi vid sveitarfélagid @ Hornafirdi med
yfirskriftinni Samstiga ad godri heilsu. Markmid fundarins
var ad byggja upp sameiginlega framtidarsyn med heilsu og
vellidan ad leidarljdsi.

Diana Oskarsdaéttir, forstjéri HSU, styrdi fundinum med
kynningu & helstu dskorunum og teekifaerum stofnunarinnar.
Fjallad var medal annars um starfsemistolur a Hofn,
pjénustukonnun rikisins sem HSU hefur tekid patt i fra
dramotum, verkefnid ,,Hjartad i HSU”, bradavidbragd i
Orzefum og nyskdpunarverkefni eins og heimaspitala HSU
og fjarvoktun med heilbrigdistaekni.

A fundinum urdu liflegar og uppbyggilegar umraedur um
heilsulaesi og heilsueflingu, auk pess sem fjallad var
um préun heilsugaeslu, skipulag pjonustu og teekifeeri til
aukinnar nysképunar & svidi forvarna.

Stofnunin pakkar peim sem sau sér feert ad maeta keerlega
fyrir patttokuna. m
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Heimsokn i Rangarping

A dégunum var haldid i heimsokn til heilsugaeslu HSU i ad pjoénusta skjolstaedinga stédvarinnar. Rangarping er

Rangarpingi. Erindid var ad mynda mannaudinn & stadnum. einstaklega falleg sveit med gédar samgongur.

Tilefnid var ad auglyst var eftir yfirlaekni heilsugaeslunnar

i Rangarpingi, sem er baedi dhugavert og krefjandi Heilsugaeslan i Rangdrpingi er med tveer starfsstodvar &

leidtogastarf i skemmtilegum hopi. Hellu og Hvolsvelli. Manudaga og pridjudaga er opid a Hellu,
en lokad a Hvolsvelli. Midvikudaga og fimmtudaga er opid &

A heilsugaeslu HSU i Rangérpingi vinnur samhentur hépur Hvolsvelli, en lokad & Hellu. A féstudégum er opid til skiptis &

af mjog haefu og lausnamidudu starfsfélki ad pvi markmidi Hellu og Hvolsvelli. m
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Susanna Sif Jonsdéttir hefur verid hjukrunarfradingur
4 bradamoéttoku HSU a Selfossi sidan i byrjun ars.

Hvernig var menntavegurinn pinn?

,Hann var kannski fremur 6hefdbundinn pvi ad ég var

lengi ad dkveda hvad ég vildi leera og flakkadi svolitid &
milli menntaskdla og ndmsbrauta. Ad lokum fann ég mig i
Fjolbrautaskélanum i Breidholti par sem ég lauk sjukralida-
og stidentsprofi. Mér likadi sjukralidastarfid mjog vel,

en ég vildi laera meira um lyfjagjafir, saraskipti og énnur
verk hjukrunarfreedinga. b4 tok vid hjukrunarfreedinam vid
Haskdlann & Akureyri sem ég lauk sidastlidid vor.”

En hvers vegna valdirdu pennan starfsferil?

,Mér finnst gaman ad vinna me?d folki og fa teekifeeri til pess
ad adstoda pad 4 erfidum timum. Eg veit hvernig pad er ad
vera hinum megin vid bordid og pa skiptir svo miklu mali ad
hafa malsvara sem er med pér i lidi. Svo hef ég brennandi
ahuga a visindalegu hlidinni lika, mannslikamanum og peim
sjukdémum sem 4 hann herja.”

Hvadan ertu og hvar byrdu niina?
.Eg er Vestmannaeyingur i hjarta minu og bjé par fyrstu &rin.
En ég bjé i Reykjavik fram til 2022 pegar ég flutti & Selfoss.”

Fjolskylduhagir?
,,Eg og eiginmadur minn, Arnar Gunnarsson, eigum saman
eina 3 ara déttur, hana Apenu Malen.”

Hvernig er lifid eftir vinnu?

,Mér finnst Gtivist og fjallgongur skemmtilegar pegar vel
vidrar. Svo elska ég bordspil og held reglulega spilakvold med
vinum. Veit fatt betra en ad slaka 4 med gédan krimma og

les mikid og hlusta & hljédbaekur. Ad auki er ég lika gallhardur
Liverpool-addaandi og fylgist vel med enska boltanum!”

Susanna er haegra megin & myndinni, en til vinstri er
hjakrunarfreedingurinn Freyja Margrét Vilhjdimsdéttir, sem
starfar lika @ bradamdttékuni og utskrifadist fra HA i vor. m
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Einar Agust Hjorleifsson er sjukraflutningamadur hja
Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Selfossi og hefur
starfad vid sjukraflutninga i 8 ar. Einar er einnig
slokkvilidsmadur.

Menntavegurinn?
,,Eg hef lokid advanced-framhaldsndami sem slokkvilids- og
sjukraflutningamadur.”

Af hverju sjikraflutningamadur?

.Eg er sveitamadur ad upplagi og pvi vanur vélavinnu. Starfadi
sidan sem skoflustrakur og vorubilstjori hjd jardvinnufyrirtaeki.
Byrjadi fljdtlega i bjdrgunarsveit eftir pad. Ahuginn &
verkefnunum par leiddi mig i pessa vegferd."

Best vid starfid?

,Hvad pad er fjolbreytt. bu veist aldrei hvad pu ert ad fara gera
fra einum degi til annars! Og audvitad er samstarfsfélkid hérna
alveg agalega skemmtilegt."

Draumastarf annad en petta?
,Einhvers konar vélavinna... og nanar tiltekid ad vinna uti i
nattdrunni.”

Fjolskylduhagir?

,Eiginkona min er Sesselja Sélveig Birgisdattir
hjukrunarfraedingur, sem er lika sjukraflutningmadur! Vid
eigum tveer daetur, sem eru Vera Hrund 5 dra og Margrét
Laufey 1 ars."

Lifid eftir vinnu?

,Nokkud hefdbundis fjolskyldulif barasta. Eigum lika einn
hund, hana idu. Ahugamalin eru annars vegar hreyfing

og afingar i Gym 800 & Selfossi og hins vegar tekur
bjorgunarsveitin alltaf svolitinn tima." m
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Rausnarlegar gjafir til sjokradeildar

| Vestmanneyjum

Fyrir helgi var formleg afhending blodruskannans sem
Kvennfélagid Heimaey gaf Sjikradeild HSU i Eyjum nt i mai.

Blodurskanninn heitir Bladderscan i10 fra Verathon. Helstu
kostir hans eru ad hann adlagast 6llum likamsgerdum
(medal annars bérnum) og er sa nakveemasti i dag. Hann er
héggpolinn og haegt ad tengja nidurstédur beint i sjukraskra
einstaklingsins. Verdmeeti gjafarinnar er 2.650.064 kr. med
vsk.

Starfsfélk 4 Sjukradeildinni vill koma & framfaeri keeru
pakkleeti til Kvennfélagsins Heimaey fyrir pessa hofdinglegu
gjof sem mun nytast og endast vel og lengi.
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Sjukradeildin i Vestmannaeyjum tok einnig & méti gjof fyrir
helgi til minningar Gunnars K. Gunnarssonar, fyrrverandi
forstjora heilbrigdisstofnunarinnar i Vestmannaeyjum (adur
en hin sameinadist Heilbrigdisstofnun Sudurlands)

Gjofin er rafmagnsbord og sterkbyggdir stélar med hjélum ad
andvirdi 551.536 kr. betta mun nytast afar vel i daglegu starfi
deildarinnar og baeta adstodu og vellidan skjolstaedinga til
framtidar.

Starfsfélk og skjdlstaedingar sjukradeildarinnar i
Vestmannaeyjum faera Sigranu Ingu Sigurgeirsdéttur,
eftirlifandi eiginkonu Gunnars og fjolskyldu hennar innilegar
pakkir fyrir h6fdinglega gjof. m
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Heilbrigdisradherra tryggir ibua
og ferdamanna i Oraefum meo
dframhaldandi bradavidbragoi

Alma D. Mbller heilbrigdisradherra hefur akvedid ad
radast i frekari uppbyggingu a heilbrigdispjonustu og
bradavidbragdi i Oraefum med pad ad markmidi ad tryggja
oryggi ibtia og vegfarenda allt arid um kring. Starfshépur
verdur skipadur til ad méta framtidarfyrirkomulag
bjénustunnar, og hefur hann pad hlutverk ad skila tillogum
til radherra fyrir lok oktéber.

Jafnframt hefur rddherra dkvedid ad framlengja ndverandi
fyrirkomulag bradavidbragds i Orsefum til loka ars 2025. Su

akvordun byggir medal annars @ sameiginlegu mati forstjora

Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU) og sveitarstjérnar
Hornafjardar, sem eru sammala um mikilvaegi pess ad
tryggja vidbragdsgetu & svaedinu.

b6 ad ferdamannafjoldi nai hamarki yfir sumarmdanudina
hefur reynslan synt ad mesta alag vegna alvarlegra Utkalla
er yfir vetrarmanudina, sérstaklega fra desember til mars.

,Eg tel brynt ad radast i petta verkefni og tryggja pannig
aukid oryggi baedi ibla og ferdafdlks & pessu strjalbyla en
ficlfarna svaedi,” segir Alma D. Moller. ba hyggst radherra
einnig raeda vid innvidaraduneytid um adgerdir til ad
baeta umferdaroryggi 4 svaedinu og kanna moguleika a
uppbyggingu vidurkennds sjukraflugvallar.

Sidastlidin tvd sumur hefur verid rekid sérstakt
bradavidbragd i Oraefasveit, sem byggir & vidveru

sjukrabils og reynds sjukraflutningamanns i samvinnu

vid bjdrgunarsveitina Kara i Oraefum. Ad beidni radherra
skipulagdi HSU slikt vidbragd einnig fyrir sumarid 2025.
Markmidid er ad tryggja skjot vidbrogd vid slysum,
bradaveikindum og 68rum neydartilfellum, veita fyrstu hjalp
og undirbua flutning a sjukrastofnun ef med parf.

Sveaedid milli Kirkjubaejarklausturs og Hafnar spannar
um 200 kilémetra og pvi getur heilbrigdispjénusta
verid torfengin ef engin stadbundin vidvera er fyrir
hendi. Pad er samdéma mat heilbrigdisraduneytisins
og Heilbrigdisstofnunar Sudurlands ad naudsynlegt
sé ad styrkja sampaett og stadbundid brada- og
heilsugeesluvidbragd & svaedinu allt 4rid um kring.
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Alma D. Méller, heilbrigdisradherra.

Starfshépurinn mun leggja fram tillogur ad
framtidarfyrirkomulagi pjonustunnar med dherslu & oryggi
ibua og vegfarenda, skyra verkaskiptingu og skilvirkni i
vidbrégdum.

G6d monnun heilbrigdispjonustu a Sudurlandi i
sumar

Ménnun heilbrigdispjonustu i dreifdum byggdum & Sudurlandi
hefur gengid mjdg vel i sumar. A H6fn verdur tveggja laekna
vidvera tryggd allt sumarid. | Rangérpingi verda jafnan tveir

til prir laeknar vid storf alla virka daga og a heilsugaeslunni i
Laugarasi verda tveir laeknar starfandi yfir allt sumarid. ba

er stadan einnig g6d i Vestmannaeyjum, par sem prir til fjorir
leeknar verda 4 vakt yfir hdsumarid.

»Ad efla heilbrigdispjénustu par sem porfin er mest,
sérstaklega a dlagstimum sumarsins, hefur verid eitt af
okkar helstu markmidum. Samvinna vid bjorgunarsveitir og
adra vidbragdsadila skiptir par lykilmali til ad tryggja skjét og
orugg vidbrégd pegar a reynir. Vid erum mjog dnaegd med
hversu vel hefur tekist ad manna lykilsveedi og pannig studlad
ad auknu 0ryggi baedi heimamanna og gesta,” segir Diana
Oskarsdattir, forstjéri HSU. m
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\eglegar gjafir til bradamottoku

Nyverid tok brddamadttaka HSU & Selfossi @ moéti veglegum
gjofum frd velunnurum stofnunarinnar. bad var Kolbrin
Gunnarsdéttir, deildarstjori bradaméttoku HSU a Selfossi,
sem toék vid gjofunum. Morg félagasamtok i umdaemi
HSU leggja gridarlega mikid 4 sig vid ad afla fjarmagns til
bessara gjafa, sem allar eru keerkomin vidbét vid teekja-
bunad stofnunarinnar og styrkja baedi adbuinad og 6ryggi
sjuklinga og starfsfélks. Pad er dmetanlegt ad finna pann
hlyhug sem svona gjoéfum fylgir. HSU pakkar innilega

fyrir gjafirnar og 6skar 6llum pessum félagasamtdkum
velfarnadar i sinu 6eigingjarna starfi.

Oddfellow-konur i Halldérustuku faerdu bradamottokunni
rausnarlega gjof fyrir deildina. Gafu paer fjéra hnakkstéla

4 hjolum ad andvirdi 500.000 krénur sem koma til med ad
nytast vel i starfsemi bradamaottokunnar. Stélarnir eru léttir
og liprir sem baetir starfsumhverfi starfsfélksins til muna.

Lionsklubburinn Dynkur feerdi bradaméttoku HSU gjafir
ad verdmeeti 555.000 krénur. Gafu peir hjalpartaekid Sara
Stedy ad andvirdi 276.000 krénur sem mun hjalpa mikid
til vid umonnun sjuklinga a deildinni, en ekkert hjalpartaeki
var til stadar a deildinni likt og petta. Taekid gagnast helst
fyrir einstaklinga sem geta stadid en eiga erfitt med gang.
Lionsklubburinn Dynkur gaf einnig nyjan blédtékuvagn

ad andvirdi 279.000 krénur. Nyi blédtokuvagninn er
frabaer vidbot a deildina og mun baeta vinnuadstédu
hjukrunarfreedinga i nédlauppsetningum og blédtokum til
muna. |
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>ampeaett heima
Furir eldra Folk { F

Undirritad hefur verid samkomulag & milli HSU
og Arborgar um sampaetta heimapjénustu
sem er gert & grundvelli préunarverkefnisins
Gott ad Eldast sem er hluti af adgerdaraaetiun
stjérnvalda. Samkomulagid var stadfest i
Arborg. Vidstddd voru Inga Szeland, félags-

og husnaedismalaraddherra, Bragi Bjarnason,
baejarstjéri Arborgar, og Diana Oskarsdéttir,
forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,

auk fjolda gesta.

Lidur i sampeettingu heimapjénustunnar i
Arborg er ad koma upp sérstoku méttdku- og
matsteymi par sem fulltrdar HSU og fulltrdar
félagslegrar studningspjénustu Arborgar fara
yfir sameiginlegar umsoéknir vikulega. Einnig er
unnid ad pvi ad koma upp einni pjénustugatt
fyrir allar beidnir. Med pessu samstarfi er
tryggt ad pjonustan sé veitt 4 réttum tima, af
réttum adilum og med heildstaeda syn 4 parfir
hvers og eins. betta er mikilvaegt skref i att ad =
samfelldri og einstaklingsmidadri pjonustu par |
sem heilbrigdis- og félagspjénusta vinna
saman i pagu notandans. &
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Atlastuka Oddfellow styrkti nylega bradaméttokuna a
Selfossi um 100.000 krénur. Fyrir upphaedina voru keyptir
3 nyir stafreenir eyrnahitamaelar sem nytast einnig vid
talningu & hjartslattartidni og 6ndunartidni hja sjiklingum
par sem peir hafa innbyggda skeidklukku.

Einnig var keyptur isskapur fyrir sjuklinga sem geta purft
ad liggja lengi @ bradamaéttokunni 4dur en pad skapast
rymi fyrir pa i 68ru Urraedi. Hann nytist mjog vel.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands pakkar innilega fyrir
styrkinn. Pess md geta ad i lok hvers érs er haldid
sameiginlegt kaffi 4 stofnuninni par sem styrktaradilum
er bodid og pakkad fyrir. m

astuka Oddfellow styrkir
hradamottokuna a Selfossi

SUMARID 2025
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et tolvusneidmyndateeki -
Kaerkomin uppfaersla sem skiptir
skopum i pjonustu vid sjuklinga

<

Alma D. Mdller heilbrigdisradherra hefur tryggt kemur i stad eldri bunadar og er um ad reeda verulega
Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) fjarveitingu teeknilega uppfeerslu. bréun tolvusneidmyndataekni hefur
upp a rimlega 140 milljénir kréna til kaupa a nyju verid hrod undanfarin ar og nyjustu taekin draga m.a. ur
télvusneidmyndataeki. Diana Oskarsdaéttir, forstjéri HSU, geisladlagi & sjuklinga auk pess sem pau gera kleift ad
segir ad nyja taekid muni hafa veruleg ahrif a pjonustu framkvaema rannsoéknir hradar og med aukinni ndkvaemni.
vid sjuklinga, sérstaklega i tengslum vid greiningu og Jpetta er mjog keerkomin endurnyjun 4 lykiltaekjabinadi
medferd bradatilfella. sem skiptir skopum fyrir 6ryggi sjuklinga, greiningu og

medferd,” segir Diana. |
Med pessari fjarveitingu getur HSU tekid patt i utbodi sem
stendur nu yfir, og vonir standa til ad haegt verdi ad ganga
frd kaupum og setja taekid upp & naestu manudum. Taekid

T :

Lightning

Aquilion

TOSHIBA

Starfsfélk réntgendeildar HSU & Selfossi vid niverandi sneidmyndartaeki stofnunarinnar. Fré vinstri til haegri eru Gudrdn Oskarsdéttir
Andreasen, Karlo Publico Mendoza (Brigs) og bérkatla Hermannsdattir.
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Hjartao i HSU

Hjartad i HSU er fréttapdstur Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands og gefinn ut af HSU.

Abm: Diana Oskarsdottir
Netfang: forstjori@hsu.is

Fylgstu med HSU a vef og samfélagsmidlum:

HSU a vefnum

@ HSU a Facebook

HSU 4 Instagram

@ HSU 4 Linkedin

(==

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS



