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Fagmennska og metnadur i fyrirrami

Sjukrahussposturinn er nyr af nalinni og er aetlad ad veita baedi
starfsfolki og almenningi innsyn i pa fjdlbreyttu, faglegu og
metnadarfullu starfsemi sem fram fer & Sjukrahusinu & Akureyri.

Grunngildi SAk eru 6ryggi, samvinna og framsaekni. Oflug og markviss
upplysingagjof getur skipt miklu mali til ad vinna ad peim grunngildum
okkar. | dagsins &nn einbeitir félk sér skiljanlega ad sinum stérfum og
gerir pad af mikilli fagmennsku. Pad getur pd einnig verid gagnlegt og
frodlegt fyrir okkur 6l ad vita meira um pad sem adrir eru ad fast vid
innan SAK, peirrar heildar sem vid oll tilheyrum.

Eg hlakka til ad sja Sjukrahusspdstinn proast og verda vettvangur fyrir
6fluga upplysingagjof, fraedslu og innbldstur. Eg hvet ykkur 81l til pess
ad fylgjast med og taka patt.
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FORSTJORI SAK

Sjukrahuspésturinn
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Fjorir fra SAk i hlutastarf

Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans a
Akureyri (HHA) er sameiginlegur vettvangur
starfsmanna SAk og HA til eflingar
rannsdkna i heilbrigdisvisindum. Hlutverk
HHA er m.a. ad efla SAk sem rannsoknar- og

kennslusjukrahus, studla ad aukinni
rannsdknarsamvinnu, hafa samstarf um
upplysinga-, bodkasafns-, télvu- o9

upplysingapjonustu sem og ad standa ad
sameiginlegum malpingum. pPad starfsfolk
sem tekur vid std6dunum hja HHA, til priggja
ara, eru:

e Dr. Alexander Kristinn Smarason,

faedinga- og kvensjukddémalasknir,
professor

e Dr. Bjoérn Gunnarsson, svaefingalaeknir,
dosent

e Dr. Laufey Hrolfsdottir, deildarstjori
mennta- og visindadeildar, lektor

e Dr. Ragnheidur Harpa Arnardottir,
sjukrapijalfari, professor

»Samstarf SAk og HA mikilvegt®

Ragnheidur Halldorsdottir, framkvaemdastjori
Laekninga hja SAk, segir HHA 3akaflega mikilvaegan
vettvang: ,Likt og fram kemur i heilbrigdisstefnu til
arsins 2030 hafa visindarannséknir pydingarmikid
hlutverk i proun heilbrigdispjénustu, peer styrkja okkar
patt i menntun nema i heilbrigdisfreedum, efla
mannaudinn  okkar og skapa @ eftirsdknarvert
starfsumhverfi. HHA er mikilvaegur vettvangur SAk og
HA, enda eru forsendur gddrar heilbrigdispjonustu
byggdar & rannsoknum og proun, asamt mdguleikum
til ad nyta sér pekkingu.”

Sjukrahuspésturinn
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Orlitir Hollvinir

MYND FV.: Konrdd Gylfason, framkvaemdastjori rekstrar og kliniskrar
stodpjonustu, Inga Margrét Arnaddttir, medsticrnandi, Johann Runar
Sigurdsson, varaformadur Hollvina, Hildigunnur Svavarsdottir, forstjori
SAk, Hermann Haraldsson, gjaldkeri Hollvina, Bjarni Jonasson,
medstjornandi Hollvina, J6hannes G. Bjarnason, formadur Hollvina,
Bernard Hendrik Gerritsma, deildarstjori geddeildar og Valborg
Ludviksdottir, abstodardeildarstiori geddeildar.

Besta mogulega tekni til sjuklinga

A haustmanudum afhentu Hollvinir skurdstofum
sjukrahussins tveer glaenyjar speglunarstaedur sem
koma i stad eldri taekja sem voru ur sér gengin.
Andvirdi staedanna nemur 28 milljonum kréna og
styrkir verulega adsté6du skurdstofanna til ad veita
skjélstaedingum bestu mégulegu medferd.

Nyr hitakassi 4 barnadeild

Barnadeildin fékk nyjan og fullkominn hitakassa af
gerdinni Babyleo fra Drager ad gjof rétt fyrir jol
og mun hann bata medferd og umodnnun 3
hagaeslu nybura. Nyi hitakassinn er baedi
notendavaenn og audveldur i umgengni og leysir
af hélmi eldri gerd sem kominn var til ara sinna og
ekki lengur haegt ad fa varahluti i.

Tvar pvottavélar 4 speglunardeild

i oktdéber faerdu Hollvinir speglunardeild nyjar
bvottavélar. Starfsfolk segir mikilvaegt ad geta
haldid uti ristil- og magaspeglunum med
almennilegum pvottavélum fyrir taekin.

Sjukrahuspésturinn

Gjafirnar skipta sk6pum

A &rinu 2024 géafu Hollvinir Sjukrahusinu &
Akureyri taekjabunad ad andvirdi teeplega 62
milljéna kréna. Gjafirnar baeta starfsadstdou
starfsfolks SAk og gera peim kleift ad baeta
pbjonustu vid sjuklinga. ,Gjafirnar skipta
skdépum fyrir starfsemina og syna i verki hversu
mikilvaegt sjukrahusid er i augum samfélagsins
okkar,” segir Ragnheidur Hallddérsdottir,
framkvaemdastjoéri laekninga og tengilidur vid
Hollvini.

Gndunarmaelingataeki til betri

greininga
Ondunarmeaelingataeki til betri greininga

Hollvinir gafu einnig &ndunarmaelingataeki &
rannsdoknastofu lifedlisfraedideildar sem beaetir
greiningu og medferd sjuklinga med
dndunarvandamal. Nyja teekid (Vintus One)
gefur moguleika & mismunandi tegundum
ondunarmeaelinga, S.S. frablastursmaelingu,
loftdreifiprofi, meelingu 8 rummali lungna og

sveiflumaelingu.

Sjukrahusid & Akureyri pakkar Hollvinum innilega
fyrir peirra mikilveega framlag og veittan
studning. Pessar gjafir endurspegla einstakan
samfélagslegan samtakamatt samtakanna.

Fra afhendingu hitakassa & barnadeild
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Geddeild SAk safnar fyrir

segulﬁrvunartzeki

s

Mynd: Akureyri.net: Fv. Arn 1y Berglind Hersteinsdottiy,

Mikilveg medferdardrredi

Dag- og gdéngudeild SAk leitar eftir
studningi til ad kaupa
seguldrvunartaeki (TMS). Slikt taeki er
mikilvaegt medferdarurraedi fyrir
einstaklinga med alvarlegt punglyndi,
einkum pa sem ekki hafa svarad
hefdbundinni lyfja- og
samtalsmedferd ad fullu. Taekid kostar
samkvaemt fyrirliggjandi tilbodi rétt
rumlega 9 m.kr.

Brynja Vignisdortir, Gestur

Gudrinarson, Arni Johannesson og Ragnheidur Reykjalin Magniisdottir.

TMS hefur sannad gildi sitt

Seguldérvunarmedferd (TMS) hefur vida um heim
sannad gildi sitt sem 6rugg og ahrifarik medferd gegn
medferdarprau punglyndi. Fjéldi rannsékna synir ad
um 60% sjuklinga sem fa TMS na verulegum bata, par
af um 30% fullum bata. Aukaverkanir eru fadar og vara
stutt p.e. & medan medferd er gefin. A islandi hefur
TMS-medferd pegar verid tekin i notkun hja
Heiladrvunarmidst6d Heilsugaeslunnar a
héfudborgarsvaedinu, med arangri & pari vid erlendar
rannsoknir. Hins vegar hefur reynst erfitt fyrir
einstaklinga & landsbyggdinni ad nyta sér medferdina
vegna langrar dvalar fjarri heimahdégum.

Adstodumunur eftir busetu

pbratt fyrir ad medferd a Heilabrvunarmidstdéd i Reykjavik
(HOM) standi 6llum landsménnum til boda héfdu einungis
tveir sjuklingar fra landsbyggdinni notid slikrar medferdar
sl. vor, med medfylgjandi kostnadi fyrir pa og
Sjukratryggingar Islands, enda purftu peir ad dvelja a
sjukrahdteli peaer 6 vikur sem medferdin stdd yfir.
Starfsmenn Geddeildar Sjukrahudssins & Akureyri hafa
reynt ad visa sjuklingum til HOM en hingad til hefur
enginn okkar sjuklinga getad nytt sér pessa medferd f.o.f.
bar sem peir hafa ekki getad dvalid fjarri heimahdégum
baer 6 vikur sem medferdin stendur.

Sjukrahuspésturinn

Mikilvegur dvinningur

Med kaupum a TMS-taeki getum vid bodid upp a
bessa gagnlegu medferd i heimahéradi fyrir
Nordurland. Starfsmenn okkar hafa pegar 6dlast
videigandi pekkingu og sérhaefingu med pvi ad
saxekja namskeid sem styrkt var af
Gedverndarfélagi Akureyrar i gegnum The
Academy of Brain Stimulation vid Maastricht
University i Hollandi, auk pess sem gddur
samstarfsvilji er fyrir hendi Vid
Heiladrvunarmidstddina vardandi fraedslu og
radgjof.




M63t06 s]ukraﬂugs

Pungar ahyur vegna s]aﬂugs

,Eins og fram kemur i sameiginlegri yfirlysingu okkar hja
Midstdd sjukraflugs, pa héfum vid pungar dahyggjur af
pbeim takmorkunum sem blasa vid & Reykjavikurflugvelli,
enda getur dheft adgengi sjukraflugvéla ad flugvellinum i
sumum tilfellum verid lifsspursmal fyrir veika og
slasada.” Segir Chris Wolffensperger, yfirlaeknir
sveefinga- og gjérgaeslulaekninga hja Sjukrahusinu a
Akureyri.

Yfirlysing Midstodvar Sjukraflugs

,Pann 10. januar sl. var tilkynnt um verulegar takmarkanir
a flugumferd um Reykjavikurflugvéll. SU takmorkun er
folgin i lokun tveggja flugbrauta i myrkri vegna ahrifa
tridgrodurs & adflugs- og brottflugsfleti umraeddra
flugbrauta. Midstod sjukraflugs & islandi lysir yfir
bungum dhyggjum vegna pessara takmarkana, enda er
oheft adgengi sjukraflugvéla ad Reykjavikurflugvelli i
moérgum tilfellum lifsnaudsynlegt fyrir veika og slasada af
staerstum hluta landsins. A hverju ari eru fluttir 950 til
1000 sjuklingar med sjukraflugi, p.e. flugvélum, par af um
630-650 til Reykjavikur. [ um 45% tilfella er um ad raeda
sjuklinga sem naudsynlega purfa ad komast i
bradapjonustu & Landspitala Haskdlasjukrahusi, par med
talid sjuklingar sem purfa ad komast i timahad inngrip,
s.s. vegna bradra kransaedaprenginga, heilablddfalla og
haorkuaverka.

Sjukrahuspésturinn
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i slikum tilfellum er dstand sjuklinga med peim haetti
ad lengdur flutningstimi sem myndi hljotast vegna
flutnings fra Keflavikurflugvelli getur dregid verulega
ur [ peim tilfellum sem ekki teljast brad er ljost ad
umraeddar takmarkanir @ notkun
Reykjavikurflugvallar munu hafa verulega hamlandi
ahrif & adgengi sjuklinga a landsbyggdinni ad
heilbrigdispjonustu og fraflaedi sjuklinga fra
Landspitala.

Gogn um starfsemi sjukraflugs arid 2024 syna ad
a.m.k. 15% sjukrafluga um Reykjavikurflugvoll eiga
sér stad i myrkri og par af er umtalsverdur hluti um
pbaer flugbrautir sem nu hefur verid lokad. Pad er pvi
ljost ad lokanir umraeddra flugbrauta munu hafa ahrif
a batahorfur og lifslikur tuga sjuklinga ar hvert og er
a skjoén vid 16g um jafnan adgang ad
heilbrigdispjonustu. Midstdd sjukraflugs & Islandi
bendir 8 ad mikilvaegt sé ad Reykjavikurborg og
onnur yfirvold sem hafa med malid ad gera leiti allra
leida til Urbdta malsins. Adilar ad Midstdd sjukraflugs
a Islandi eru Sldkkvilid Akureyrar, Sjukrahusid a
Akureyri og Norlandair.”
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Fvrsta arid i starfi

Hjukrunarfreedingum sem eru ad hefja storf a
SAk er bodid ad taka patt i verkefninu ,Fyrsta
arid i starfi“. Um er ad raeda midlaegt verkefni i
umsjon Mennta- og visindadeildar i samvinnu vid
adra  sjuklingatengda  starfsemi a SAk.
Hrafnhildur Lilja freedslustjéri og Aslaug
verkefnastjori fraedslumala halda utan um
verkefnid.

Verkefninu er aetlad ad stydja vid adldbgun og
nylidafraedslu sem hjukrunarfraedingar fa a sinni
heimadeild. Vidburdir tengdir ,,Fyrsta ari i starfi”
eru alla jafna tvo daga i manudi.

Markmid verkefnisins

Markmid verkefnisins er fjdlbreytt, pa sér i lagi ad stydja vid adldgun og starfsproun
hjukrunarfreedinga a fyrsta ari i starfi. Von okkar er su ad pannig sé haegt ad efla é6rygagi,
pbekkingu og feerni, @ sama tima og hjukrunarfraedingar fai taekifeeri til ad kynnast
samstarfsfolki og starfsemi annarra deilda.

Gert er radd fyrir ad vidburdir tengdir “Fyrsta ari i starfi” séu ad ollu j6fnu tvo daga i
manudi. Par sem annar dagurinn er nams- og pjalfunardagur og hinn aaetladur fyrir
kynningar a deildum sjukrahussins asamt patttdoku i umraedufundum “Studningur i starfi”.
Leidbeinendur koma fra patttdkudeildum hverju sinni.

Namsefnid sem tekid er fyrir 8 nams- og pjalfunarddégum tekur mid af starfsumhverfi SAk
og stydur hjukrunarfraedinga i ad na haefniviomidum deilda. Vidfangsefnin geta verid allt
fra vidbrogdum vid bradum tilfellum ad samtalstaekni.

Sjukrahuspésturinn


https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1432355653738644/user/100041824345767/?__cft__[0]=AZUEPbLNLge7o0W5cys8_oRr9XB3i5VjA3K7aDG50jG5lUWRQZHbHCC2nOxOBZCijwr7e0nefiQJO5xnV0RtaMh2hiRFnrbUSpq-crUazaIW3_tuWV-roK5hMyoVIjfvGdDOmw7qqqDruhiE_CRr6Zuhczz86MfM-DmAxqn9I254PQwdLS0h9rFOD-fiwXbyBiARb4fC-99QprEApJre27ev&__tn__=%3C%2CP-R

Fraedi til framtidar n Haskolinn

a Akureyri
University
of Akureyri

NYTT framhaldsnam fyrir hjikrunarfraedinga!

A
HIUKRUN EINSTAKLINGA MED HJARTASJUKDOMA EDA SYKURSYKI

Taktu skrefid i pinni starfsproun! Haskolinn a Akureyri kynnir nytt framhaldsnam fyrir
hjukrunarfraedinga. Namid veitir sérfraeedipekkingu i hjukrun og er byggt a haefnividmioum
Evropska hjartahjukrunarfélagsins og Alpjodasykursykissambandsins. bu velur pina sérhaefingu:
hjukrun einstaklinga med hjartasjikdoma eda hjukrun einstaklinga med sykursyki.

Namid er aetlad hjukrunarfreedingum sem Gott ad vita:
« Vilja efla sérfreedipekkingu sina og kliniska feerni NAmid er kennt i HA i samstarfi vid Hi
« Langar ad taka naesta skref i faglegri préun Skyldunamskeid kennd vid HA og H by
. Hafa ahuga a rannsoknum og préun heilbrigdispjonustu getur tekid valnamskeid erlendis

o o Kliniskt nam fer fram 4 sjukrahtisum og
Teekifeeri ad nami loknu heilsugaeslum, innanlands og erlendis

Meistaraverkefni er 30 ECTS einingar,
valeiningar 10-15 ECTS

« Sérhaefd storf innan heilbrigdiskerfisins & sjikrahtisum
og heilsugaeslum
. Kennsla og freedsla i haskolum

L . 2 aranam
. Frekaranam a doktorsstigi

120 ECTS einingar
Lotubundid og sveigjanlegt

Inntokuskilyrdi

« BScihjukrunarfraedi med lagmarkseinkunn 7,0
« Starfsleyfi fra Embeetti landlaeknis Opid er fyrir umsoknir fra
« Ad hamarki atta teknir inn & hvora sérheefingu annad hvert ar 1. mars til og med 5. jdni & unak.is

B waschLiee

[ILEE:

Nanari upplysingar veitir Aslaug Lind Gudmundsdattir verkefnastjori & Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvidi
L 4608483 ®@ aslaug@unak.is
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Styrkir, fyrirtekjaping og kynning

L Afgreidsla

-

Fyrirtzkjaping Akureyrar

Fulltrdar Sjukrahussins & Akureyri toku patt i
Fyrirtaekjapingi Akureyrar i Hofi, en pingid er
samstarfsverkefni Akureyrarbasjar og SSNE.
Fulltrdar a fimmta tug fyrirtaekja og stofnana
komu saman og raeddu framtid atvinnulifsins &
svaedinu. Reett var um helstu kosti og askoranir

sem fylgja rekstri fyrirtaekja og stofnana &
Akureyri, sem og taekifaeri til framtidar
Nidurstédurnar &8 ad nyta vid endurskodun 3
atvinnukafla adalskipulags Akureyrarbaejar og
yfirferd a samkeppnisgreiningu fyrir
sveitarfélagid

Styrkur fra Samstarfssj6di hiskélanna

i fyrra var veittur 17 milljdna kréna styrkur fra
Samstarfssjodi haskolanna til ad efla kliniska
lyfjafraedi & Akureyri og ad auki undirbyggja ad hluti
sérnams | Kkliniskri lyfjafreedi geti farid fram 3
Sjukrahusinu & Akureyri.

Um er ad raeda samstarfsverkefni Landspitala,
Sjukrahussins & Akureyri, Haskola islands, Haskdlans
a Akureyri og bréunarmidstdédvar islenskrar
heilsugaeslu.

Halla Laufey Hauksdottir, kliniskur lyfjafraedingur a
Landspitala, fer nuna & vormisseri einu sinni i
manudi, viku i senn, nordur til Akureyrar ad starfa a
sjukrahusinu par.

A myndinni eru Halla Laufey Hauksddttir, kliniskur
lyfiafraedingur, Jona Valdis Olafsdottir, deildarstjori
lyfjapjonustu & Sjukrahusinu @ Akureyri, og Fridbjérn
Sigurdsson, sérfraedingur i krabbameinslaekningum.

Kynning fyrir hjakrunarfredinema HA og sjikrapjilfanema HI

Hress hépur nemenda a pridja ari i hjukrunarfraedi
vido HA meetti & kynningu hjad Birtu Mariu
Jonsddéttur og  Kristjdni Pdérarni  Ingibergssyni,
hjukrunarfraeedingum a lyflaeknadeild, sem fraeddu
pau um starfsemi SAk og verkefnid ,Fyrsta arid i
starfi”.

Sjukrapjalfarar & SAk toku a débgunum & moti
voskum hopi sjukrapjdlfaranema fréd Hi. Nemarnir
voru nordanheida i visindaferd og fengu kynningu
a fjélbreyttu og o6flugu starfi sjukrapjdlfara a
Kristnesi. Nemarnir voru mjoég anaegdir med
kynninguna og heilludust af adstddunni og umfangi
starfseminnar sem fram fer & Kristnesi

Sjukrahuspésturinn
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~RANNSOKNIR ERU GRUNNUR

FRAMFARA [ HEILBRIGPISPJONUSTU*

Trillusjdmadur par til hann vard leknir

Alexander Kristinn Smarason, faedinga- 09
kvensjukdédmalaeknir og professor, bjd i asesku &
Hellissandi og Rifi & Snaefellsnesi. Oll sumur fra 15 ara
aldri var hann trillusjdbmadur, allt par til hann fér ad
vinna sem laeknir. Hann vard student fra
Menntaskdlanum & Akureyri, lauk Lasknaprofi fra

Haskdla islands og doktorsprofi fra Haskolanum i

Oxford, var 1| sérfreedindmi | Oxford og tdok
sérfraediprof | faedinga- og kvensjukddmalaekningum
fra Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
London, Englandi. Hann hof storf &8 SAk 1999 og var
forstddulaeknir 2002 til 2025. | félagsmalum hefur
hann verid formadur félags islenskra faedinga og
kvensjukdémalaekna og starfad lengi innan samtaka
félaga faedinga og kvensjukddmalaekna a
Nordurldndunum og er nuna forseti sambandsins.

Atladi ekki ad verda kvensjukdémaleknir!

Inntur eftir pvi hvad hann vildi verda pegar hann yrdi
stér er ljést ad pad hvarfladi ekki ad ungum Alexander
ad hann yroi faedinga- og kvensjukddmalasknir: ,,Mig
langadi ad verda jardfraedingur pegar ég yrdi stor,
sem breyttist & menntaskoélaaldri i ad ég dkvad ad
verda laeknir - pd ekki kvensjukddmalaeknir! bad
breyttist eftir prju ar i laeknisfraedi, i rannsdéknum &
onaemisfrumum i bldédi og legi pungadra kvenna. Pa
var ég ad hugsa um ad verda lyfleeknir med
sérhaefingu i vandamalum & medgdngu, en slikt
sérndam var ekki til, svo ég valdi ad verda
faedingarlaeknir med aherslu & medgdngusjukdéoma. |
sérndmi lagdi ég aherslu & rannsdknir 3
medgdngueitrun, ad annast konur med mismunandi
medgdngusjukddma og vandamal tengd fostrinu
(maternal og fetal medicine).”

Sjukrahuspésturinn

Visindavinna skemmtileg

Rannsdknarefni Alexanders nu er préun pyngdar og
byngdaraukningar kvenna a medgdbngu og ahrif &
utkomu faedinga og ahrif gedlyfja a8 utkomu faedinga:
LEg er i doktorsnefndum nema sem eru ad rannsaka
andvanafaedingar og voxt/feedingarpyngd islenskra
fostra/barna. Fagryni faedinga hér & SAk og & islandi
med aherslu & notkun & fagryni med 10 hoépa kerfi
Robsons. Eg er bpvi tengt einn af ritstjérum
faedingarskrarinnar & islandi og fulltrdi islands i
Europeristat.”

Alexander segir visindavinnu skemmtilega: ,Eg hef
alltaf verid mjég forvitinn og langadi ad skilja alla
hluti. Sidan finn ég og trui ad rannsoknir séu grunnur
framfara i heilbrigdispjonustu.”

Er med veidibakteriuna

Utan vinnu segist Alexander hafa gaman af pvi ad
lesa bakur og pad hafi verid mikil breyting pegar
hann heetti ad lesa laeknisfraedi & kvoldin ,begar
teekifeeri gefst heimsaekjum vid bdrn og barnabdrn i
Reykjavik og London. Eg nyt pess ad hlusta &
klassiska tonlist og hef gaman af pvi ad smida og
ditta ad heima. Eg er med veidibakteriuna, hnyti
flugur & veturna og reyni ad komast i veidi & sjo og i
am a sumrin.”

Ly

Alexandir vid Steinmenn med ddttur og afabérnum
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Aukin pjénusta vid nyrnasjuklinga

ningar

|
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Fra vinstri: Solveig Tryggvadottir, hjukrunarfreedingur og verkefnastjori blédskilunar SAk. Fjélnir Elvarsson, nyrnaleeknir 8 LSH. Johanna
Maria Oddsddttir, nyrnahjukrunarfreedingur. Inga Margrét Skuladottir, deildarstiori dagdeild lyfleekninga (leysir af Pordisi Rosu

Sigurdardaottur). Gudjon Kristiansson, forstédulaeknir lyfleekningadeildar.

Batt pjonusta heima i héradi

Talsverdur  fjéldi  folks sem er busettur 3
Nordausturlandi hefur hingad til purft ad fara sudur yfir
heidar til ad hitta nyrnalaekni. Manadarlega ma gera rad
fyrir pvi ad 20-25 einstaklingar hafi purft ad ferdast
sudur | peim erindagjéroum. Nu er formlega hafinn
undirbuningur & pvi ad framvegis munu nyrnalaeknar
fra Landspitalanum koma & SAk & sex vikna fresti, tvo
daga i senn.

Fagnadarefni

,betta er mikid fagnadarefni, enda hefur petta verid
stefnan allt fra pvi ad blddskilun hofst & SAk fyrir um
aratug. Vid viljum audvitad eftir fremsta megni geta
bodid folki af okkar starfssveedi upp a pjoénustu hér,
fremur en ad pad purfi ad leggja a sig ferdalag sudur”
segir Gudjon Kristjdnsson, forstodulaeknir
lyflaekningadeildar SAK.

,Pad er ad sjalfsdégdu glediefni og vert ad taka fram ad
bad er algjort lykilatridi ad a8 SAk eru starfandi mjdg
Oflugir hjukrunarfreedingar, sem eru og verda
mikilvaegur hluti af peirri teymisvinnu sem naudsynleg
er.” segir Fjdlnir Elvarsson, nyrnalasknir & LSH.

Sjukrahuspésturinn

Markmidid

Markmidid er ad Moéttaka hjukrunarfraedings verdi opin
vikulega/halfsmanadarlega pess & milli. ,[ starfi okkar
hjukrunarfraedinga verdur ahersla 16gd & forvinnu,
skimanir, simtol, fraedslu og radgjéf. Auk pess munum
vid sj@d um hluta af eftirfylgni fyrir og eftir
nyrnaigraedslu, i samvinnu vid sérfraedinga. Vid teljum
ad pessi samvinna muni auka lifsgaedi baedi sjuklinga og
adstandenda peirra. Pa er verkefnid ekki sidur mikilvaegt
fyrir fagfélk, enda eykur 6flug samvinna LSH og SAk
sérpekkingu og pjénustu i heimabyggd“ segir Johanna
Maria Oddsdottir, nyrnahjukrunarfraedingur.

Avinningurinn margvislegur

Avinningur verkefnisins er margvislegur. ,Vid teljum ad
med pessum haetti getum vid beett pjoénustu vid
einstaklinga med nyrnasjukddma og fyrir pa
einstaklinga sem nud pegar hafa purft & pjoénustu
nyrnalaekna ad halda. Asamt pvi ad draga ur kostnadi,
baedi fyrir skjdlstaedinga og samfélagid, getum vid létt
a legudeildum med faerri innldgnum og/eda Utskrifad
einstaklinga fyrr af legudeild, segir Sodlveig
Tryggvadoéttir, hjukrunarfreedingur og verkefnastjori
blédskilunar SAkK.
Med pvi ad leggja af stad i svona sameiginlegt verkefni
med pad ad leidarljési ad auka lifsgaedi sjuklinga og
adstandenda ma gera rad fyrir fjdlbreyttum avinningi
fyrir samfélagid, baedi fyrir skjdlstaedinga, fagfdélk og
hid opinbera.
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Kjarasamningur lekna

undirritadur

Kjarasamningar leekna voru undirritadir 28.
névember 2024. Kjarasamningurinn er gerdur a
grundvelli kjarasamninga sem undirritadir voru a
almennum vinnumarkadi vorid 2024 sem o9
kjarasamningum sem pegar hafa verid sampykktir &
opinberum vinnumarkadi, svokolludum stédugleika-
og velferdarsamningum. Hann kvedur & um
innleidingu betri vinnutima laekna en samid var um
betri vinnutima flestra annarra stétta rikisstarfsfolks
a vorddogum 2019 og timabundin akvaedi peirra
samninga faerd i midlaegan kjarasamning vorid
2024.

Markmid samninganna

Markmid breytinganna er ad studla ad betri heilsu
og 6ryggi laekna og auka moéguleika peirra 8 ad
sampeetta betur vinnu og einkalif. Breytingunum er
einnig aetlad ad auka stdédugleika i mdédnnun hja
stofnunum rikisins, ad draga ur yfirvinnu, ad baeta
Oryggi og pjénustu vid almenning og gera storf
laekna hja rikinu eftirséknarverd.

Gert er rad fyrir ad undirbuningi og innleidingu
samnings ljuki fyrir gildistdku sem er 1. april 2025.

Sjukrahuspésturinn

Innleidingarhépur tekinn til starfa

Innleidingarndpur SAk mun funda vikulega med
styrihdpi, en formadur styrihdps er Témas bPor
Agustsson, framkvamdastjéri laekninga hja
Landspitala.

i innleidingarhoépi SAk eru:

o Kristinn bor Résbergsson, teymisstjéri  launamala

o Erla Bjérnsdottir, framkvaemdastjori
mannaudssvids

e Ragnheidur Halldoérsdottir, framkvaemdastjori
laekninga

o Helgi Por Leifsson, framkvaemdastjori kliniskrar
pbjénustu

e Ragnheidur Baldursdottir, yfirlaeknir faedinga- og
kvensjukdémalakninga

* Helga Bjérk Heidarsdottir, sérnamslaeknir
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Heimsékn og starfshépar

Alma Méller  heilbrigdisradherra, Eydis
Asbjornsdottir pingmadur NA-kjérdaemis, og
Jon  Magnus  Kristjansson adstodarmadur
heilbrigdisradherra heimsottu SAk i dag.
Hildigunnur Svavarsdottir forstjori SAk og
Alma Moller heilbrigdisradherra segja
heimsdknina hafa verid akaflega dnaegjulega.

Starfshopur sem fjallad hefur um stédu eins af
meginmarkmidum heilbrigdisstefnu, um ad
veita rétta pjonustu a réttum stad, hefur skilad
Olmu D. Méller heilbrigdisradherra skyrslu
med nidurstddum sinum og tilldgum. Gylfi
Olafsson, formadur starfshépsins, dsamt fleiri
fulltrdum hoépsins kynntu radherra skyrsluna a
fundi | rdduneytinu i vikunni. Helgi bor
Leifsson sat i starfshdpnum, tilnefndur af SAk.

Skilgreina hlutverk SAk sem varasjikrahus

Alma Moéller, heilbrigdisradherra hefur skipad starfshdp
sem falid er ad vinna ad ndnari skilgreiningu og hlutverki
varasjukrahuss med  tilliti  til vidbragdsaaetlana,
neydarvidbragda, pjodardryggisrads, sjukraflutninga,
rannsoknarpjénustu og laga um heilbrigdispjonustu.
Hildigunnur Svavarsdottir, forstjori SAk, mun taka seeti |
starfshépnum. Hun segir pad sannarlega fagnadarefni ad
radherra hafi akvedid ad skipa starfshopinn ,,pad skiptir
okkur akaflega miklu mali ad hlutverk SAk sem
varasjukrahus landsins sé skyrt, enda héfum vid mikinn
metnad til ad sinna okkar hlutverki af fagmennsku og
heilindum, til heilla fyrir pjodina alla“ segir Hildigunnur
ad pessu tilefni.

Sjukrahuspésturinn
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Mikil dnzgja med vidmot

starfsfolks 2 bradamottoku SAk

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+‘ SA K AKUREYRI HOSPITAL

PJONUSTUKONNUN

Sjukrahusid & Akureyri sendi ut pjénustukdnnun til notenda
bradamottdkunnar i arslok 2024. Kénnunin var send ut & 961
adila og var svarhlutfallid 18,1%.

Fyrstu nidurstddur kdnnunarinnar leiddu i ljés almenna anasgju
beirra sem sottu pjénustu par.

Helstu nidurstodur:

e Heildardnaegja:

o 84% patttakenda lystu pjonustunni sem mjdg eda frekar
goori, en adeins 9% tdldu hana slaema. Medaleinkunn fyrir
heildaranasgju var 4,2 af 5.

e ViOmot starfsfolks:

e 90% patttakenda voru anaegdir med vidmot starfsfdlks.
Medaleinkunn fyrir vidmot var 4,5 af 5.

o Areidanleiki upplysinga:

e 79% svarenda s6gdu upplysingar bradamottdkunnar vera
adreidanlegar en 13% toldu upplysingarnar oareidanlegar.
Einkunnin var 4,0 af 5.

e Hradi pjénustu:

e Einungis 61% patttakenda tdldu pjonustuna ganga hratt fyrir
sig 0og 27% lystu henni sem haegri. betta er veikasti patturinn
i kdbnnuninni med einkunnina 3,4 af 5.

Helstu dbendingarnar um pad sem betur meetti fara var um
bidtima og skort & samraemdri upplysingagjoéf. Hins vegar var
dnaegja med vidmot starfsfélks mikil og margir lystu pvi sem
framurskarandi.

Sjukrahuspésturinn

“Nidurstodurnar sta6festing a
gedum pjonustunnar”

,Pad er einkar dnaegjulegt ad sja jakvaedar
nidurstddur sem eru mikilvaeg stadfesting
a gaedum pjénustunnar. Slikar kannanir eru
okkur afar dyrmeaetar, par sem paer gefa
okkur teekifeeri til ad hlusta & upplifun
notenda og vinna markvisst ad umbdtum
fyrir enn betri pjonustu,” segir Hildigunnur
Svavarsdottir, forstjori Sjukrahussins &
Akureyri.
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Komdu i lid med okkur

Lifid 4 SAk - samhugur, kraftur og

oflugur mannaudur!

“Storfin & SAk eru afar fjodlbreytt, og vid bdum yfir
dyrmastum mannaudi sem hefur mikla fagpekkingu og
hjartad a réttum stad. Vid hofum herferdina “Komdu i
[id med okkur!” til ad baeta imynd og 16dun og kynna
Sjukrahusid & Akureyri sem o6flugan og framsaekinn
starfsvettvang. Markmidid var ad varpa ljosi 3
fidlbreytt og verdmeet stérf og syna hvad gerir SAk ad
eftirséknarverdum vinnustad. Starfsfélkid okkar stod
sig frabaerlega, og herferdin hefur slegid i gegn!
Umséknum hefur fjdlgad, fleiri hafa gengid til lids vid
okkur og sumarradningar ganga framar vonum - sem
er frabeert, segir Kristjana Kristjdnsdottir, deildarstjori
mannaudsdeildar.

Oteljandi kostir

“Pad eru fjdlmargir kostir vid ad vinna a SAk. betta er
ad minu mati fullkomin staerd a vinnustad - samskiptin
eru personuleg og 6flug lidsheild, storfin fidlbreytt og
vid byggjum upp Oflugt leerdémssamfélag innan
sjukrahussins, sem er dmetanlegt”, segir Kristjana.

Heilsustyrkir og Velferdartorg

“Vid bjodum starfsfélki okkar upp & heilsustyrk og
svokallad Velferdartorg, sem getur reynst pvi vel i
krefjandi vinnuumhverfi. Velferdartorgid veitir
starfsfolki adgang ad 15 mismunandi medferdaradilum,
pbar & medal salfraeedingum, heilsu- og sjukranuddurum,
markpjalfa, kirépraktor, o.fl. Auk pess sem haegt er ad
nyta timana i likamsraekt. Velferdartorgid er starfsfolki
SAk ad kostnadarlausu, allt ad prir timar & ari.” segir
Kristjana enn fremur.

Viltu vera hluti af 6flugu teymi?

Oll laus stdrf hjd sjukrahusinu eru auglyst &
www.sak.is og & Starfatorgi.

Hvet ahugasama til ad kynna sér pau
fidolbreyttu taekiaeri sem i bodi eru og endilega
vera i samband vid okkur ef einhverjar
spurningar vakna.

Hlakka til ad heyra fra pér!

Smelltu hér og upplifdu
stemminguna & SAk!

Dy
Q) 9

Sjukrahuspésturinn — -
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Fradsla fyrir starfstélk

Hvad er fram undan?

Starfsproun er ferli til ad prda faerni
starfmanna m.t.t. parfa starfsfolks og
vinnustadarins, hudn spannar allan starfsferil
folks fra upphafi til starfsloka. Fraedslu- og
starfsprounaraaetiun byggir a itarlegri
barfagreiningu vinnustadarins og starfsfolks
bar sem leitast er vid ad byggja upp pekkingu
og heefni starfsfolks til  framtidar m.t.t.
sibreytilegs umhverfis og aukinna krafa.

Fraedsla fyrir starfsfolk SAk i mars

11. mars: Liknarmedferd erindi og vinnustofa
12. mars: Fyrsta arid i starfi - nams og pjalfunardagur

12. mars: Faernikennsla BMT

13. mars: Sérhaefd endurlifgun barna || EPALS

14. mars: Sérhaefd endurlifgun barna Il EPALS

17. mars: Gervigreind i starfi - erindi

19. mars: Fyrsta arid i starfi - studningur i starfi og deildarkynning
19. mars: Hermikennsla & bradamottdku
20. mars: bverfagleg hermikennsla

24. mars: Gervigreind i starfi - vinnustofa
26. mars: Taekjadagur barnadeildar

28. mars Gjoérgaesludagur

Sjukrahuspésturinn
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FJOR FRAM UNDAN:

ARSHATID SAK

,Vid erum otrulega
spennt fyrir arshatid SAk
sem fram undan er, enda
er arshatid sjukrahussins
bekkt fyrir ad vera
mdédgnud  veisla,” segja
skipuleggjendur
hatidarinnar. [
undirbuningsnefndinni
eru: Vaka Arnporsdottir,

Sdlveig Dalros
Kjartansdottir, Gunnhildur
Arshatidarnefndin, a myndina vantar Séley Helgadottir, Soley Osp
Sverrisdottir, Sigridur
Ha? Fr grl'muskylda? Jona Palsdottir og Katrin

o SOl Gudmundsdottir.
Pemad i ar er Masquerade

Gala, pannig ad a ny er
grimuskylda! ,Vid vildum
endilega gera eitthvad
skemmtilegt sem geeti
hoéfdad til allra. Pannig ad nu
er bara ad redda sér flottu
dressi og grimu og meeta
med gdda skapid,” segir
undirbuningsnefndin
eiturhressa.

Sjukrahaspdsturinn
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Tveggja rétta hdatidarkvoldverdur i hladbordsstil

Kaldir réttir:
» Rub23 sushi, fjfjlbreitt urval af sushi-rullum og hrisgrjionakoddum
Porskur i szechuan-miso rub
Tigrisraekjur mariner@r i kimchi
Nautatataki i ponzu sosu
Medleti med forréttum — Sesam salat, kimchi, mango salsa, ponzu sosa

Heitir réttir:
Kalktunabringa i sinnepsmarineringu

Nautalundir marineradar i Rub23 grillgljaa

Medlzti og sosur:
Smelki kartoflur, graslaukur
Brokkilini, ponzusoésa, ristud segmf re

Gulratur, hunang, timian,
Szetlzarg-:'jﬂl'salat, fetaostur, raudffukur, tronuber, stein.s&lja
Bémaises'ésa og sveppa sodgljai

Enginn desert - kaffi sett upp a kaffiboro asamt konfekt.
Snakk a ollum bordum. Bar med fjolbreytt urval drykkja.

Sjukrahuspésturinn



