


VIDAUKI 5

Reglugerd
um geislavarnir rikisins.

I. Hiutverk og stjorn.

1. gr.

Geislavarnir rikisins hafa pad hlutverk ad annast éryggisradstafanir gegn jon-
andi geislum fri geislavirkum efnum eda geislatekjum, samkvemt 16gum nr. 95
20. desember 1962, i pvi skyni a8 koma i veg fyrir skadleg ahrif jonandi geisla.
Starfsemi geisiavarna rikisins skal mida vid reglur International Commission on
Radiological Protection (ICRP) um geislavarnir.

2. gr.
Edlisfreedingur, sérfroSur um :Jcis;l;:'u nir, skal annast framkvemd geisla-
varna undir stjorn landleknis og yfirstjorn radherra pess, er fer med heilbrigSismal.
Geislavornum rikisins til raduneytis skulu vera professorinn i rontgenfradum
vid leeknadeild Haskola fslands eda vfirleknir vid rontgendeild Landspitalans, til-
nefndur af honum, og edlisfredingur, tilnefndur af Raunvisindastofnun Hiskola
islands.
3.

r.

a3

Geislavarnir rikisins annast:

1. Reglubundid eftirlit med ollum  geislatekjum og geislavirkum efnum, sem
leyfi parl fyrir samkvemt 1. gr. laga nr. 95 20. desember 1962,

2. Athuganir umsokna samkvemt 2. gr. laga nr. 95 20. desember 1962 og veita
landlekni umsiogn um slikar umsoknir,

S Eftirlit med uppsetningu og breyvlingu rintgentekja og annarra geislatekja.

£ Eftirlit med flutningi, umbunadi, tollskodun og fjarlegingu geislavirkra efna.

5. Eftirlit med geislaskdmmium starfsfolks, er vinnur vid jonandi geislun.

6. Sofnun gagna og umsjon med meelingum 4 geislavirkni i matvelum, umhverfi

o. fl. og drvinnslu og ulgafu slikra meelinga.

Hvers konar annad eftirlit og athuganir, sem naudsynlegar eru samkvemt 16g-

um nr. 95 20. desember 1962 eSa reglugerd bessari.

8. A®ild ad evropsku vidvérunarkerfi, sem starfar i neydartilfellum og ad annast
vidvirun vegna geislahzettu.

9. Onnur verkefni a svidi geislavarna eftir Akvoérdun landleknis,
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IL. SkoSun tekja og efna, sem framleida jonandi ceisla.
4. gr.
Framkvema skal, eigi sjaldnar en annad hvort ar. skoSun 4 peim tekjum og
clnum. sem framleida jonandi geisla og leyfi rasherra part fyrir,
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5. gr.

Geislavérnum rikisins skal heimill frjals adgangur ad sérhverjum peim stad,
par sem bau teki og efni, sem reglugerd pessi tekur til, eru notud og gevmd, i pvi
skyni ad framkveema a peim skodun, enda ber pess ad geeta, ad skodunin valdi sem
minnstri réskun 4 daglegri starfsemi vidkomandi twkja og efna.

6. gr.

Geislavarnir rikisins fyrirskipa eigendum tekja og efna ad framkvema per
lagfeeringar, sem taldar eru naudsynlegar og séu lagferingar eigi framkvemdar innan
bess frests, sem tiltekinn er, er heimilt ad banna notkun twkja og efna par til
lagfeering hefur farid fram. Eigendur teekja geta afryjad urskurdi geislavarna rikisins
til heilbrigdismalarddherra.

7. gr.
Eigandi teekis eda efnis, sem sknﬁunnrs?kyl{ er samkvemt reglugerd pessari, skal
greida sérstakt skodunargjald, sem varid skal til ad stundast kostnad af skoBuninni.
Eigandi twekis eda efnis gelur oskad eftiv geislavarnarskodun sér ad kostnadar-
lausu.
SkoSunargjald greidist annad hvort ar og skal vera sem hér segir:

Rintgenskodunar! ki (diagnostik) .

. Skyggni- og myndatokutaeki allt ad 50 mA ... kr.  400.00
9. Tweki allt ad 500 mA med 1 rontgenlampa ... 0000
fvrir hvern aukalampa greidist ..o — 150.00

3. Tweki 500 mA og par yfir med allt ad 3 rontgentlompum 1200.00

Réntgenlekningate ki (terapi).

4. Teeki allt ad 100 KV o kr. 1200.00
5. Teekiallt ad 250 KV Lo — 2000.00
6. Teeki 250 KV og par vfir ... — 3000.00

fyvrir hvern aukalampa greidist ..o oo — »00.00

Geislavirk efni.
7. Fyrir hvern stad, par sem slikt efni er notad ............ kr.  300.00
Eftirlitsmenn geislavarna rikisins innheimta skodunargjaldis,
Gera skal arlega skyrslu til landlelknis um skodunina,

ITI. Leyfi til eignar, framleidslu, innflutnings, siélu eda afhendingar tmkja og efna,
sem framleida jonandi geisla.
S. gr.

Adur en leyfi er veitt samkvemt 1. gr., sbr. 2. gr. laga nr. 95 20, desember 1962,
skal eftirlitsmadur fra geislavirnum rikisins kanna allar adstoedur hja umswekj-
anda il bcss. ad uppfylla per oryvggiskrofur, sem reglugerd pessi, eda adrar reglur,
gera rad fyrir, og lata landleekni i té umsogn.

9. gr.
Degar setja skal upp rontgenteli edSa dnnur geislalieki ¢da breyta slikum belkj-
um, skal senda geislavornum rikisins dwetlun um verkid og er oheimilt ad hefja
verkid fvrr en fengid er sampykki peirra.




IV. Flutningur og fjarlaging geislavirkra efna.

10. gr.

Ef flytja skal geislavirk efni, skulu ])agu vera i 6ruggum umbudum og svo um
buid, ad efnid dreifist eigi ut i umhverfid bott umbudir rofni, enn fremur skal
svo um buid, ad geislunin geti eigi gefid oleyfilegn haa geislaskammta medan 4
flutningi stendur, samkvamt reglum ICRP. A umbidum skal tekid greinilega fram,
ad innihaldid sé geislavirkt. A umbudirnar skal ritad tegund og magn hins geisla-
virka efnis. Pa skal pess getid, hver sé sendandi og vidtakandi og heimilisféng
beggja. Pess skal getid a flutningsskjolum 6llum, ad um geislavirkt efni sé ad reda.

11. gr.
Tollskodun 4 sendingum med geislavirkum efnum skal einungis framkvaemd i
vidurvist sérfré8s manns fra geislavérnum rikisins.

12, gr. R
Ef fjarleegja skal haettuleg geislavirk urgangsefni, skal pad tilkynnt geislavérn-
um rikisins, sem gefa nanari fyrirmali um framkvemd hveru sinni.

V. Notkun geislavirkra efna og geislatzkja.

13. gr.
Allir peir stadir, par sem unnid cer med geislavirk efni, geislatweki eda geisla-
virk efni eru geymd, skulu greinilega merktir advérunarmerkjum, sem gerd skulu
eftir fyrirsogn geislavarna rikisins.

14. gr.
Geislavarnir rikisins setja nanari fyrirmeli um oryggisradstafanir, m. a. til ad
vernda starfsfolk og adra gegn geislun, og bera eigendur geislavirkra efna eda
geislatwekja dbyrgd 4 ad farid sé eftir peim fyrirmeelum.

15. gr.
Dekking pess, sem stjornar starfi vid jonandi geisla og lwkniscftirliti starfs-
folks & vidkomandi stad, skal vera fullnmegjandi ad domi geislavarna rikisins og
landlaknis og ma gera krofur um &flun visbétarpekkingar, s¢ pess talin porf.

VI. Heilbrigdiseftirlit starfsfélks.

16. gr.

Eigendur geislavirkra efna eda geislatwekja skulu sja folki, sem starfar vid jon-
andi geisla fyrir reglubundnu leekniseftirliti, sem framkvemt skal af adila, sem
landlieknir viSurkennir til pess starfs. Geislavarnir rikisins setja nanari reglur um
fraomkyemd eftirlitsins og fyvlgjast med framkveemd bess.

VIIL. Geislavirknimelingar,

17. gr.
Framkvema skal meelingar 4 geislavirkni i matvaelum og umhverfi vegna geisla-
varna. Landizknir dkveSur ar hvert { sameadi vid radunauta um geislavarnir, hvernig
melingum skuli hagad.




VIDAUKI 6

Herra landlaknir Sigurdur Sigurdsson
-Arnarhvoli
Reykjavik 28.3.1966

Herra landlagknir,

Er ég undirritadur héf storf hja Geidavornum rikisins i okt. sidastlidinn voru |élegar adstagdur
og Oll skilyrdi peirra, sem starfa vid notkun & geidavirku radium til geidaakninga a
Landspitalanum, eitt hid fyrsta, sem vakti eftirtekt mina. Vil ég i pvi sambandi bendaa
nokkur atridi eins og pau voru i okt. sidastlidinn.

Hid geidavirka radium, sem er um pad bil 180 mg, er geymt i litlum klefa & Rontgendeild
Landspitalans. Klefi pessi er afar prongur og algjorlega oloftraestur. | klefa pessum fer fram
pokkun og hreinsun & hinu geidavirka efni, og eru 6ll skilyrdi til pess mjog léleg,
pOkkunarbord og &hdld afar 6fullkomin, og vaskur med rennandi vatni i 6drum klefa vid
hlidina.

Sahluti hins geidavirka efnis, sem notadur er i hvert sinn til geidalakninga, er fluttur & milli
Rontgendeildar og Fadingardeildar i litlu blyboxi, en geidavérn pess er algjorlega
ofullnaggjandi.

A Faingardeildinni fer innlagning radiums fram alitilli skurdstofu, sem einnig er notud fyrir
dlar adrar adgerdir delldarinnar. Adsta®dur par eru mjog daamar, hvorki faganlegir
blyskermar né blystélar fyrir lakna, enda er ekki ram fyrir dikt.

Konur til radiummedferdar liggja yfirleitt & stofum med 6drum gUklingum, 46 manna
stofum og eru par ekki fyrir hendi fagranlegir blyskermar til ad hafa a milli rima, enda ekkert
ram til pess og heldur ekki til hins, sem verdur ad teljast algjort frumatridi, ad konur pessar
seu hafdar i eins manns stofum, sem auk pess vagru blyvardar sérstaklega.

Med bréfi minu, dags. 8.11.65, til hr. Kolbeins Kristoferssonar yfirlaknis, benti ég & nokkrar
Urbadur i pessu mdi, en sidar kom i lj6s, ad peim var ekki haggt ad framfylgja nema ad litlu
leyti vegnarumleysis & fasdingardeild.

Sem daami um naudsyn pess, ad konur til radiummedferdar seu hafdar einar i sérstaklega
geidavordum herbergjum, vil ég vekja athygli a eftirfarandi madingum, sem ég gerdi p. 26.
okt. 1965:

[ fimm manna stofu, par sem kona i radiummedferd 1& i rdmi neest dyrum, var geidun i
naesta rami vid hlidina u.p.b. 400 mr/h, en vid rdm beint & méti um 40 mr/h. | dyragedt var
geidun u.p.b. 300 mr/h, en a ganginum fyrir utan 200-300 mr/h. N0 getur komid fyrir eins og
reyndar kom fyrir parna, ad kona, sem ekki var til radiummedferdar |14 oftar en einu sinni &
somu stofu og konur til radiummedferdar.

| petta skipti var ein kona prisvar sinnum & sdmu stofu og radiumkona, og mun lata naari ad
geidaskammtur si, sem pess kona fékk nagist , kritiskan® skammt, sem er 25r. Haesti

leyfilegu vikuskammtur hjukrunarkvenna, sem starfa eitthvad vid jénerandi geislun, eru 100
mr, en pann skammt fengju hjlukrunarkonur & Fasingardeild a hdlfum til enum klukkutima
fyrir utan umraedd herbergi. Talsvert miklu fljétar fa paar vikuskammtin med pvi ad annast
fimm konur i pessu sama herbergi. Geidun nidur & nesstu haed fyrir nedan, en par er
ungbarnadeild, er einnig varhugaverd. Eins og & framangreindu sést, eru adstagdur allar til
radiummedferdar mjog ofullnaggjandi og bryn naudsyn til ad beda eitthvad Gr peim hid
fyrsta.

Pad ma taka fram, ad adstaedur a Rontgendeild standa mjog til béta. Flytja skal bradlega
radiumgeymslu, pokkun og hreinsun i annad betra herbergi og endurnyja um leid hja partaeki
oll. Einnig hefur verid tekid i notkun nytt blyhylki til flutnings & radium milli deilda, sem
fullnagir afpjodareglum.

Virdingarfyllst, (Gudm.S.Jonsson)

Geislavarnir aislandi 21 Upphaf og préun til 1980
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VIDAUKI 7

GEISLAVARNAREGLUR

Rontgenstarfsfolk fylgi pessum reglum.

Vid skyggningu skal lecknir bera svuntu tr blygiimmi, sem hefur blygildi minnst 0.25 mm.
Hann skal nota blyhanzka, pegar pvi verdur vid komid.

Adstodarfolk skal ekki vera i skyggniherberginu nema naudsynlegt sé¢ vegna starfs
pess, og beri pa blygiummisvuntur.

Vid myndatéku 4 allt nzerstatt starfsfolk ad vera i skjoli vi§ geislaheldan vegg eSa hurd.

burfi ad halda bérnum eda 6drum sjuklingum, medan 4 myndatoku eda skyggningu
stendur, skal pad ekki gert af starfslidi rontgendeildar, ef annars er kostur. Peir, sem
fengnir eru til adstodar vid slikar adstzedur, eiga ad vera med blygimmisvuntur medan
a geislun slendur.

Mikilvaegt er ad takmarka wtid geislasvidid vid pad svaedi, sem 4 ad rannsaka.

Vid myndatokur skal nota til pess ljosvisi med svidmérkum or blyi, en sé hann ekki
til, blykleedda svidmarka (tubus).

Afmaorkun til allra hlida 4 alltaf ad sjast a rontgenmyndum, b. e. par eiga alltaf ad
vera Ogeisladar ut til randanna.

Vid skyggningu skal geislasvid takmarkad eins og frekast er unnt, og ma pad aldrei
na ut fyrir skyggnisskerminn.

Skyggningu skal ekki hefja fyrr en eftir nega dimmuadlogun laeknisins, 15 min.
LD skal skyggnt vid eins litinn straum og unnt er, hamark 3—4 maA.

Takmarka skal skyggnitima eins og frekast er unnt. Gott er ad hafa klukku, sem gefur
merki eftir akvedinn skyggnitima.

Vid skurdadgerdir ma leeknir eda starfsfolk ekki halda filmuhylkjum sjalft, heldur skal
nota Uil pess sérstaka faeranlega filmuhaldara. Sbr. einnig tolulid 2.

Vid allar rontgenrannsoknir, og po sérstaklega allar rannsoknir 4 kvidar- og grindar-
holi, skal verja kynkirtla sérstaklega med blygimmi, pegar pvi verdur vid komid, og pa
einkum 4 bérnum og ungu folki.

Vid lungnamyndatékur barna eru sérstaklega heppilegar litlar mittissvuntur ar bly-
gummi. .
Skyggningu skal ekki gera 4 vanfierum konum nema mjog bryna naudsyn beri til.

Myndatékur, og ba sérstaklega af kvidar og grindarholi, skal takmarka eins og unnt
er, einkum a fyrstu 3 manudum medgongutimans.

Vid myndatoku skal velja geislun pannig, ad hefi edlilegum framkoéllunartima filmunnar,

Fjarleegd fra fokus lampans til sjuklings ma ekki vera minni en 40 cm. [ skyggningu
helzt 45—50 cm.

Athugid, ad til hlidar vis sjukling er dreifigeislun mest. bar er bvi sérstik naudsyn a bly-
kleednadi starfsfolks.

Skyggningu skal adeins nola, ef augljost er, ad sami drangur rannséknar nijst ekki med
myndatoku eingéngu.

Réntgenhopskodanir eru alltaf varhugaverdar, og skal takmarka per eins og unnt er, og
ba vi8 myndatokur.

Sérhver rontgengstarfsmadur beri filmu fra Geislavornum rikisins, sem notadar eru til
melinga a geislaskémmtun rontgengstarfsfolks. Utan vinnu skal bess geett, ad filman sé
ekki geymd 4 stad, par sem heelta er 4 geislun.

Pad er skylda ad bera filmurnar, skifta um bar méanadarlega og senda tafarlaust
notadar filmur (il Geislavarna rikisins.

Reglur pessar skulu hanga uppi innrammadar 4 vinnustad.

Reglur pessar eru seltar samiv. 14. gr. reglugerdar um geislavarnir.

NOVEMBER 1967
GEISLAVARNIR RIKISINS




VIDAUKI 8

31. jangar, 73.

Geislavarnir rikisins (State Laboratory for Radiation Hygiene):
A8setur: Landspfitalinn
Simi: 25245

Stofnunin heyrir undir Landlekni 0g Heilbrigdismidlarisu-
neytidg.

H6f starfsemi samkvemt reglugerd um Geislavarnir rikisins
fréd 12. janfiar 1968. Stos {1 16gum nr. 95 frd 20. desember 1962
um Srygglsrddstafanir gegn jénandi geislum fri geislavirkun
efnum eda geislatekjum.

Starfsfélk: ForstéSumasdur: Gudrmundur S. Jénsson, edlisfr.
Yfireftirlitsmasur: PSrdur Porvardsson, réntgenfr.
Fulltrii: Ingibjsrg Témasddtitir.

Starfsvid stofnunarinnar:

1. Reglubundid eftirlit mes 6llum geislatekjum 08 geislavirkum
efnum, sem leyfi parf fyrir samkvemt 1. gr. laga nr. 95
20. desember 1952.

2. Athuganir umsékna samkvenmt 2. gr. laga nr. 95 20. desember
1962 og veita landlekni umsdgn um slikar umsdknir.

3. Eftirlit mes uppsetningu og breytingu;rantgentmkja 08 annara
geislatekja.

L., Eftirlit mes flutningi, umbtinasi, tollskodun 08 fjarlegingu
geislavirkra efna.

5. Eftirlit nes geislaskSmmtum starfsfélks, er vinnur vid jénandi
geislun.

6. S6fnun gagna og uns jén med melingum 4 geislavirkni 1 matvelun,
unhverfi o, f,7l. og drvinnslu og fitgafu rlikra melinga.

7. Hvers konar annad eftirlit og athuganir, sem naudsynlegar eru
samkvemt 16gum nr. 95 20. desember 1962 eda reglugerd pessari.

8. Adild od evrdpsku vidvdrunarkerfi, sem starfar 1 neydartil-

fellun og ad annast vidviérun vegna geislahettu,
. Onnur verkefni & svisi gelslavarna eftir Akvdréun landleknis.

\O
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Starfsemi Gelslavarna rikisins skal sankvemt reglugerd
nida vid reglur "International Commission on Radiological
Protectlon (ICRP)" um geislavarnir.

Stofnunin er i nénum tengslum vis ESlisfresi- og Teknideild
Landspitalans. Hiisnedi er sameiginlest og starfsféll as hluta.




