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Greent lios til framtioar

PISTILL FORSTJORA

Fyrstu manudir arsins hafa verid baedi vidburdarikir og
arangursrikir i starfsemi HSU. bad sem stendur upp Ur er ekki
adeins fjoldi verkefna heldur hversu skyrt pau endurspegla

pa stefnu sem vid hofum nu sett okkur til arsins 2030. bar
leggjum vid dherslu & framsakna pjonustu, eftirséknarverdan
vinnustad, sterka geeda- og éryggismenningu og dbyrgan
rekstur.

bessi stefna snyst alls ekki um ord & bladi eda skja. Hun
birtist i daglegu starfi, i dkvordunum sem teknar eru naerri
vettvangi og i peim fjolbreyttu verkefnum sem starfsfélk HSU
hefur leitt 4fram sidustu manudi. [ pessari vetrardtgafu af
Hjartanu i HSU forum vid yfir verkefni okkar og starfsemi i
desember, januar, febrdar og mars.

Pjonusta sem maetir folki

Ahersla okkar & framsaekna pjénustu hefur skilad sér i
apreifanlegum breytingum. Heimaspitalinn er par lykilpattur
og synir hvernig vid getum feert pjonustuna neer sjuklingum,
aukid sveigjanleika og baett upplifun peirra sem purfa @ henni
ad halda.

Sambhlida pessu hefur verid unnid markvisst ad préun nyrra
pjénustulausna par sem framsaekin taekni og ny ndlgun spila
sifellt steerra hlutverk. Verkefni & bord vid fjarvoktun eru
daemi um hvernig vid getum styrkt samfellu i pjéonustu og
brugdist fyrr vid porfum, an pess ad auka alag 4 hefdbundnar
pjénustueiningar.

bréun og efling heilsugaeslu & svaedinu, par & medal stéraukid
adgengi almennings i Uppsveitum ad heilbrigdispjonustu,
undirstrikar einnig pessa syn: Ad pjénustan eigi, geti og sé
adgengileg, samraamd og byggd a pérfum samfélagsins
hverju sinni.

Mannaudurinn drifur
brounina afram

Farseel starfsemi byggir & sterku og 6flugu starfsfolki. A
sidustu manudum hefur ordid enn skyrara hversu mikill
kraftur byr i mannaudnum okkar, ekki sist i peim fjolmorgu
umbotaverkefnum sem sprottid hafa innan fra.

N

Diana Oskarsdéttir

Vid héfum lagt aukna dherslu & vinnustadamenningu par
sem samtal, traust og patttaka eru i forgrunni. pad felur
medal annars i sér aukinn synileika verkefna, markvissari
upplysingamidlun og fleiri teekifaeri fyrir starfsfélk til ad hafa
bein ahrif og mynda sér skodun & préun starfseminnar.

bessi nalgun styrkir ekki adeins starfsanaegju heldur eykur
hin gaedi pjénustunnar. begar fagfélk vinnur pvert 4 einingar
og nytir sameiginlega pekkingu skapast sterkari heild.

Gae0i, 0ryggi og markviss
vinnubrogd

Stofnun nys fagrads i upphafi ars 2026 var mikilvaegt skref i
att ad enn markvissari akvardanatoku og sterkari faglegum
grunni. Med pvi erum vid ad efla samraemingu, stydja vid
préun og tryggja ad dkvardanir byggi 4 bestu mogulegu
pekkingu.

A sama tima hefur verid 16gd rik dhersla a 6ryggi, baedi i
klinisku starfi og i med&ferd upplysinga. Vidurkenning sem
HSU hlaut fyrir drangur i netéryggismalum er skyr visbending
um ad s vinna er ad skila drangri og styrkja traust.
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Vid sjdum einnig aukna dherslu @ umbeaetur i innri ferlum

par sem sjalfvirknivaeding og betri nyting gagna stydur vid
skilvirkni og gaedi. Slik préun er lykilforsenda pess ad vid
getum haldid afram ad baeta pjonustuna a kerfisbundinn hatt.

Greent 1jos sem stydur
Fframtidina

Heilbrigdispjonusta stendur frammi fyrir sibreytilegum
askorunum, ekki sist vegna félksfjolgunar og breyttra
parfa samfélagsins. bad kallar & abyrgan rekstur og skyra
forgangsrédun.

Greaent ljés heilbrigdisyfirvalda gagnvart 4 vidamikilli
uppbyggingu og endurbétum & hisnaedi HSU a Selfossi er par
stér dfangi. Su framkvaemd mun skapa betri adstaedur fyrir
baedi starfsfélk og skjdlstaedinga og er lykilforsenda pess ad
vid getum meett vaxandi eftirspurn fyrir pjénustu & svaedinu.

Sambhlida pvi héfum vid haldid afram ad styrkja innvidi, proéa
starfshaetti og byggja upp pjonustu sem er betur i stakk buin til
ad maeta framtidinni.

Horft fram @ veginn

begar litid er yfir sidustu manudi er ljést ad HSU er & skyrri
vegferd. Verkefnin sem unnin hafa verid endurspegla metnad,
fagmennsku og vilja til ad préa pjénustuna afram. Vid erum
taeknilega penkjandi heilbrigdisstofnun og leitum stédugt
teekifeera ad beita taekniveedingu og endurbaettum verkferlum
til ad auka baedi framleidni og skilvirkni til ad létta starfsfélki
lifid, auka Oryggi skjélstaedinga okkar og baeta pjénustu hvar
sem vid getum.

bad er hverjum degi ljdsara ad taekifaerin fram undan eru

morg. Med aframhaldandi samvinnu, skyrri stefnu og 6flugum
mannaudi erum vid vel i stakk buin til ad takast 4 vid pau og
halda &fram ad byggja upp heilbrigdispjénustu sem samfélagid
getur treyst.

Ad lokum vil ég pakka starfsfélki HSU fyrir metanlegt framlag,
samstarfsadilum fyrir framdrskarandi samstarf og ibGum i
pessu vidfedmasta heilbrigdisumdaemi landsins fyrir traustid. m
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Samstarfsnefnd um opinberar framkvamdir hefur
sambpykkt framkvaemdir um staekkun og endurbaetur fyrir
sjukrahudspjénustu og heilsugaeslu vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands 4 Selfossi. Reist verdur rimlega 5.200 fermetra
vidbygging til ad maeta aukinni hisnadisporf og farid i
gagngerar endurbaetur og endurskipulagningu a meiri hluta
eldra husnaedis stofnunarinnar.

Fyrsti 4fanginn felst i endurnyjun og staekkun hisnaedis
heilsugaeslu, gedteymis og heimahjukrunar. Sa afangi er
fullfjarmagnadur, heimild Samstarfsnefndar um opinberar
framkvaemdir liggur fyrir og pvi unnt ad hefja vinnu vid hann
strax. Aaetlad ad ljuka framkvaemdum vid fyrsta 4fangann um
mitt ar 2027.

,bessar fréttir eru svo sannarlega glediefni. HSU pjénar stéru
og fjolbreyttu sveedi og hefur starfsemi stofnunarinnar vaxid
hratt samhlida fjolgun iblda og aukinni umferd ferdéamanna.
Fyrirhugadar framkveemdir skipta pvi miklu mali, ekki bara
fyrir hisnaedid sjalft, heldur fyrir pa pjénustu sem vid viljum af
heilum hug geta veitt til framtidar,” segir Diana Oskarsdaéttir,
forstjoéri Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

ibium & Sudurlandi hefur fjélgad hratt & sidustu d&rum og alag
4 heilbrigdispjénustu hefur aukist vegna mikillar ferdapjonustu
og umfangsmikillar fristundabyggdar. Samkvaemt frumathugun
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‘sekkun og endurbaetur @
Jsneedi HSU fram

unaan

parf ad fjolga sjukrastofum ur 20 i allt ad 40. b4 parf ad
endurskipuleggja og/eda staekka hisnaedi brddamaéttoku,
gongudeilda, myndgreiningar, rannsékna, faedingarpjénustuy,
gedheilbrigdispjonustu, heilsugaeslu, heimahjikrunar og
skrifstofu yfirstjornar. Heildarporf hisnaedis er metin um
11.000 m2 en er nd um 8.800 m2. Starfsmenn HSU eru nd um
8501 604 stodugildum en dzetlad er ad peim fjolgi um allt ad
20% a naestu tiu arum.

Afangaskipting heildarframkvaemda

1. &fangi: Endurbaetur @ vesturalmu undir heilsugaeslu 4 1. haed
og heilsugaeslu og gedheilsuteymi 4 2. haed.

2. afangi, ny norduralma: Nybygging fyrir legudeildir,
bradamottoku, myndgreiningu, faedingarpjonustu og
maedravernd, alls 5.240 m2.

3. afangi: Endurbaetur & austuralmu; gongudeildir, skrifstofur,
motuneyti og kjallari.

Aatladur heildarkostnadur allra priggja 4fanganna 4 stigi
frumathugunar nemur & bilinu 8,5 til 13 milljérdum kréna
(vikmdrk -15% til + 30%). [ timadaetiun Framkvaemdasyslunnar
- Rikiseigna (FSRE) er gert rad fyrir ad 6llum framkvaemdum
geeti verid lokid arid 2034. m
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Starfsemi HSU

* Sudurlandsumdaemid:
+ Ibtar = 34.000
* Ferdamenn = 1.600.000
* Sumarhus = 8.000

* Heilsugeesla HSU
* 9stodvar a 10 starfsstodvum

* Sjukrahuspjénusta HSU
* Selfoss og Vestmannaeyjar
* Bradamottaka 24/7 = 20.000 komur & ari

* Sjukraflutningar um allt Sudurland

* Hjukrunarheimili (145 hjakrunarrymi)
* Mannaudur: 550 st6dugildi/812 starfsfi

+ Oflug samvinna er lykill ad velferd H:

VETURINN 2025-2026

YFirlitsmynd sem gefur g6da
sgn @ umfang starfsemi HSU.
Pessi mynd og aodrar hérna

@ siounni eru fra heimsokn
heilbrigdisradherra til HSU a
Selfossi @ sidasta dri.
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"est vio veikindafjarvistir
Hvi a0 stydja vid og h

Ja

.Svona samtodl snuast ekki um ad skamma Félk Fyrir fjarvistir, heldur eigi pau ad

stydja vid og hlUa ad starfsfélkinu.”

Sidustu manudi hefur umraedan verid havaer um kostnad
vinnustada vegna veikindafjarvista, jafnvel misnotkun

a veikindaréttindum, alag a lsekna vegna utgafu
veikindavottorda og fleira. Vinnustadir eru pessum
malum tengdir i ymsum adgerdum nu pegar. bar 4 medal
HSU, sem lagdi af stad i fyrra i formlega vegferd til ad
sporna vid préuninni.

,Arlega erum vid med stjérnendadaga par sem vid tékum
fyrir 4kvedid pema. [ fyrra var pemad mannaudsmal og
fengum vid Mental radgjof til okkar med vinnustofu par
sem vid reeddum veikindafjarvistir fra 6llum hlidum og
fengum peer til ad ryna med okkur vidverustefnuna okkar,"
segir Ingibjorg en HSU er til daemis einn peirra vinnustada
sem nyta sér Bradford-maelikvardann.

»,Nalgunin snyr ad pvi ad maeta starfsmanninum par sem
hann er staddur hverju sinni. Med pvi ad spyrja: Hvernig
lidur pér? Hvad er ad frétta? Svona samtdl snldast ekki um
ad skamma folk fyrir fjarvistir, heldur eigi pau ad stydja
vid og hlda ad starfsfélkinu," segir Ingibjorg Rafnsdottir
mannaudsstjéri Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU)
og beetir via:

,Vid hvetjum okkar stjérnendur til ad nyta jafnvel timann
4 gongunum eda golfinu og mynda tengslin par. bvi
audvitad er starfsfélk einfaldlega 6nnum kafid og margir
stjérnendur sem starfa i klinikinni. Timi til formlegra og
bokadra samtala getur pvi verid litill. En vid horfum &
petta sem langhlaup og adalmalid fyrir okkur er ad vera
farin af stad, pott innleidingin taki nokkur ar 8 endanum."

Umraeduefnid er vidverustjornun, innlit og breytingar &
vinnustadamenningu sem atlud er ad draga ur fjarvistum
4 fjslmennum og fléknum vinnustad. A HSU starfar ni
855 starfsmenn i 611 stodugildum, frd um 25 pjédernum,
af 6llum peim fjérum kynslédum sem nu starfa &
vinnumarkadi, en flestir eru & aldrinum 30-45 éra.

Ingibjérg Rafnsddttir, mannaudsstjori HSU, segir haegt ad gripa
mun fyrr i taumana ef regluleg samtdl og traust er til stadar a
milli stiérnenda og starfsmanna. Hugmyndafraedi innlits-samtala
gengur einmitt Ut & ad inneignin sé til stadar i traustbankanum
begar parf ad taka erfidu samtélin.

.,Vid erum tiltdlulega nybyrjud & innleidingunni en vid
erum po farin ad sja synilegan drangur strax,” segir
Ingibjérg. m
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JAstaedan fyrir ad ég valdi HSU fyrir verknam er einfold,
pbad er nalagt heimili minu og ég vonadist til ad fa vinnu
hér i sumar,” segir Glédis Ol6f Viktorsdéttir sem er &
0dru ari i hjukrunarfraedi vid Haskolann a Akureyri og

er nu i fyrsta sinn i verknami hja Heilbrigdisstofnun
Sudurlands (HSU). Hun segir upplifunina af pvi ad vera
nemi & HSU afar jakvaeda. ,bad var mjog paegilegt ad
koma hingad. Margir pekktu mig adur en ég byrjadi — ég
a freenkur sem vinna hér og nagrannar okkar starfa lika a
stofnuninni.”

Verknamid st6d yfir i fjorar vikur. ,Mér list mjog vel &
petta — starfid er fjolbreytt og leerdémsrikt,” en @ pessari
onn var hun stadsett 4 lyflaekningadeild, en fram undan
eru fjolbreytt verkefni & naestu &rum: samfélagshjukrun &
heilsugaeslu vorid 2027 og heimahjikrun vorid 2028.

bad sem gerir verknamid sérstakt er ad mamma
hennar, Margrét Bjork Olafsdéttir, er hjikrunarstjéri &
heilsugaeslunni & Selfossi. beer maedgur deila pvi ekki
adeins ahuga 4 hjukrun heldur einnig vinnustad.

Nemamaéttakan til Fyrirmyndar

,Um leid og ég meetti var spurt hvad ég veeri tilbdin ad
gera og ég var tekin med i allt. Eg hef fengid ad fara &
gongudeild, i speglun og rannsdknir og kynnst mérgum
sérfraedingum og 6likum svidum hjukrunar,” segir Glodis
um nemamoéttokuna. Han stefnir @ ad koma aftur i kliniskt
nam 4 heilsugaesluna a Selfossi & naesta ari.

Ad sbgn Margrétar Bjarkar eru um tuttugu nemar i
klinisku nami hja heilsugaeslunni & ari hverju, p6 eingéngu
nemar & bridja og fj6rda ari. A pridja &ri er dhersla 16gd &
samfélagshjukrun par sem nemar kynnast medal annars
ungbarnavernd, skélahjukrun, adgerdarstofu, méttokum
4 heilsugaeslu, pjonustu vid Litla-Hraun og verkefnum
heimaspitala.

A fj6rda 4ri fara nemar svo i heimahjikrun. Nemar

koma vids vegar af landinu - fra Reykjavik, Akranesi og
Vestmannaeyjum — en samkvamt Margréti er ekki i bodi
ad taka heimahjukrun innan heilsugaesina i Reykjavik
med sama hzaetti og annars stadar. HSU er jafnframt eina
heilbrigdisstofnun landsins sem rekur heimaspitala.

gt heimas
0g vonast ertir sumarstarfi
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Odum

Badar i nami

pad eru pé ekki adeins nemarnir sem sitja @ skélabekk.
Margrét Bjork er sjalf i nami sem tengist Haskola islands
i samstarfi vid adila i Finnlandi. Ndami& snyr ad heildreenu
oldrunarmati og éldrunarhjikrun. Um er ad raeda nytt
verkefni sem vakti mikinn ahuga Margrétar.

Adspurdar hvort paer séu spenntar fyrir pvi ad vinna

saman 4 naestu drum brosa paer badar. Glédis vidurkennir
ad hun sé kannski orlitid stressud og vilji standa sig vel, &
medan Margrét Bjork segist einfaldlega vera afar spennt.

,J4, petta verdur skemmtilegt,” segja pser maedgur ad
lokum. =
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Skipun Fagrads HSU til neestu

Driggja ara

Diana Oskarsdéttir, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurlands, hefur skipad ngtt sjo

manna fagrad til naestu priggja dra.

Hlutverk fagradsins er ad vera radgefandi vettvangur um
faglega préun og gaedi pjénustu innan HSU. Radid skal
studla ad framproéun og faglegri umraedu pvert a starfsemi
stofnunarinnar, med hag sjtklinga og samfélagsins ad
leidarljosi.

i fagradinu sitja Andri Jon Heide, yfirlaeknir 4 bradaméttoku
HSU, Anita Arsaelsdéttir, hjikrunarfraedingur & heilsugaeslunni
i Vestmannaeyjum, Anna Margrét Magnusdottir,
hjukrunarfraedingur og adstodardeildarstjéri & heilsugaeslunni
a Selfossi, Bjorn Jakob Magnusson, laeknir & heilsugeaeslunni a
Selfossi, Léa Bjork Oskarsdattir, yfirlifeindafraedingur, Sverrir
Orn Jénsson, sjukraflutningamadur og Pérhildur Hjaltadéttir,
hjukrunarfreedingur og fleedisstjori.

Vid skipun fagradsins var 16gd ahersla & fjolbreytta
pekkingu, reynslu og sjonarhorn ur 6likum faggreinum innan
heilbrigdispjénustunnar. Markmidid er ad styrkja faglegt
samtal, stydja vid markvissa dkvordunartoku og efla geedi
pjonustu HSU til framti&ar.

Fyrsti fundur fagrads HSU

Fyrsti fundur nyskipad fagrads for fram med
framkvaemdastjorn HSU midvikudaginn 18. febrdar 2026.

Fagrddid vinnur til priggja ara og vid myndun pess var 6llu
starfsfélki gefinn kostur & ad gefa sig fram eda senda inn
tilefningu & 6dru starfsfolki.

Fagrddid mun styrkja faglegt samtal innan HSU, stydja vid
markvissa dkvordunartoku sem mun efla gaedi pjéonustu
HSU til framtidar. A fundinum kynnti forstjéri starfsaaetiun
stofnunarinnar, for yfir stéduna a helstu malum og ad lokum
voru 16gd drog ad pvi hvernig fagradid og framkvaemdastjorn
muni vinna saman & komandi misserum. B

[e0]

Med skipun nys fagrads hefst nytt starfstimabil i faglegu
samrdadi innan HSU, i framhaldi af g6du starfi fyrra fagrads.
,Eg vil pakka frafarandi fagradi fyrir gott samstarf og um leid
bjéda nyja fulltria velkomna til starfa i fagradi HSU. i radinu
situr 6flugt og fjdlbreytt teymi fagfélks sem mun an efa leggja
mikilveegt af morkum vid dframhaldandi préun og eflingu
HSU," segir forstjéri HSU. m

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUBURLANDS

[ tilefni af fyrsta fundi var tekin mynd af rédinu. A myndina vantar
Andra Heide, yfirlsekni brédamdéttékunnar. A myndinni er talid

fra vinstri: Bjorn Jakob Magnusson heimilislaeknir, borhildur
Gudbjorg Hjaltadottir flaedisstjéri, Anna Margrét Magnusdéttir
hjdkrunarfraedingur, Léa Bjérk Oskarsdéttir deildarstjori rannsékn,
Anita Arseelsdéttir hjikrunarfraedingur Vestmannaeyjum og Sverrir
Orn Jénsson sjukraflutningar.
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HSU me0dal haestu stofnana i
bjonustukonnun rikisins

Heilbrigdisstofnun Sudurlands faer 4,7 af 5 mogulegum i
einkunn i pjénustukonnun hins opinbera pegar spurt er:

A heildina litid, hversu g6d eda slaem finnst pér pjénustan?"
HSU er medal peirra stofnana rikisins sem skora haest i

umraaddri kénnun. ’ 5% /

Frd jandar til april 2026 hafa um 4.400 pjénustupegar,

sem attu bokadan tima hja HSU, fengid bod um ad svara
pjonustukdnnun. Stofnunin leggur rika dherslu 4 ad nyta
nidurstodur pjénustukannana markvisst til umbdta og préunar
pjonustu. \— 79%

Haegt er ad skoda nidurstodurnar i heild sinni a vef
Stjornarrads Islands. m @ Mjoggod B Frekar god Hvorki né

B Frekarslzzm @ Mjog slaam

/

Nordurinngangur vio sjukrahusio |
\estmannaeyjum opmn any

Inngangur nordan megin vid sjikahusid i Vestmannaeyjum
hefur verid opnadur a ny eftir lokun sem stéd yfir i nokkra
manudi vegna framkvaemda. A peim tima var planid vid
innganginn malbikad og skipt um lagnir.

Inngangurinn nordan megin veitir adgang ad annarri og
bridju haed sjikrahussins. A annarri haed eru lyflaekningar
og dagdeild/gongudeild og & pridju haed er starfsemi
sjukrapjélfunar, heilbrigdisgagnafraedinga, ljosmaedra,
sdlfreedinga og annarra sérfraedinga.

Med pessum breytingum hefur verid lokad fyrir umferd
i gegnum allt hisid, sem studlar ad skyrari adgreiningu
pjonustu og markvissari styringu @ umferd innan
sjukrahussins.

Kjallarinngangurinn sunnan megin vid husid er afram

eingdngu atladur heilsugeeslu. fyrir ad geta bodid félki sem 4 erindi 4 adra eda pridju haed
betra adgengi & ny”, segir Jona Bjorgvinsdottir rekstarstjori
“Vid viljum senda okkar bestu pakkir til ndgranna spitalans, HSU i Vestmannaeyjum. &

skjolstaedinga okkar og starfsfélks fyrir polinmaedi og
skilning @ medan framkvamdir stédu yfir. Vid erum spennt
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Gervigreind stydur vio
myndgreiningu og bradapjonustu

HSU vinnur nd ad innleidingu nyrrar gervigreindarlausnar til
studnings vid vakthafandi laekna. Markmid verkefnisins er ad
efla dkvordunartoku laekna og baeta pjénustu vid sjuklinga,
sérstaklega pegar rontgensérfraedingar eru ekki til stadar.

Verkefnid er tilraunaverkefni sem unnid er i samstarfi vid
fyrirtaekid Gleamer og felur i sér notkun gervigreindar

til adstodar vid Urlestur rontgenmynda. Lausnin veitir
tafarlausar nidurstédur sem get stutt laeekna & bradaméttoku
vid medferdardkvardanir og umoénnun sjuklinga.

Arangur verkefnisins verdur sidan metinn med pvi ad

bera nidurstodum gervigreindar saman vid Urlestur
rontgensérfraedinga, kanna upplifun heilbrigdisstarfsfélks
af notkun teekninnar 4samt pvi ad meela afkastagetu og
skilvirkni lausnarinnar.

Skjotari svor og aukid 6ryggi

Urlestur myndgreiningar getur verid askorun & véktum,
sérstaklega a landsbyggdinni par sem adgengi ad
rontgensérfreedingum er takmarkad. Med tilkomu
gervigreindarurlestrar er haegt ad stytta bidtima og tryggja
hradari svor, sem ad skiptir skdpum i bradapjonustu.

Rannsoknir hafa synt ad gervigreindarlausnir i myndgreiningu
geta greint bradatilfelli med mikilli nakvaemni. bratt fyrir pad
halda rontgensérfraedingar afram ad lesa ur 6llum myndum,
en gervigreindin nytist sem vidbotarstudningur fyrir laekna,
sérstaklega utan hefdbundins vinnutima.

Taekiferi til framtidar

Gervigreind i myndgreiningu er hluti af hradri taeknipréun
sem opnar ny taekifaeri fyrir heilbrigdispjonustu. Med aukinni
ndkveemni, hrada og sjalfvirkni getur taeeknin aukid adgengi ad
sérfraeedipjonustu, dregid ur dlagi @ rontgensérfraedingum og
baett pjonustu og o6ryggi sjuklinga.

Gervigreind er ekki aetlad ad koma i stad sérfreedinga heldur
stydja vid pa. Samspil gervigreindar og sérfreedipekkingar mun
gegna lykilhlutverki i framtidarlausnum par sem markmidid er
ad tryggja bestu mogulegu nidurstddu fyrir sjuklinga.

HSU stendur pvi & timamaotum i nytingu taekninnar, par sem

nyjar lausnir i myndgreiningu geta haft veruleg ahrif 4 gaedi og
adgengi ad heilbrigdispjonustu til framtidar. m
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Lbessi lausn skiptir sérstaklega miklu mali fyrir
heilbrigdispjonustu & landsbyggdinni par sem oft
er skortur a sérfreedipjonustu utan dagvinnutima.
Med pessu méti tryggjum vid adgengi ad
sérfraedibekkingu sem hjalpar okkur ad veita
mikilvaega pjonustu 6had stadsetningu. betta er
jafnframt skyrt deemi um hvernig ny taekni getur
haft raunveruleg ahrif & daglega pjénustu vid
sjuklinga og stutt vid fagfolk i krefjandi adstaedum”,
segir Diana Oskarsdéttir, forstjéri HSU.
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Fjolskyldufraedingur i
geOheilsuteymi HSU gefur Ut
barnabok um Alzheimer

Bokin ,,Amma nammigris — engin venjuleg amma" eftir
Gunnhildi Stellu Palmarsdéttur, fjolskyldufraeding i
gedheilsuteymi HSU, er hjartnaem og fyndin barnabdk sem
segir fra Gmmu sem hoppar a trampélini, gerir kollhnisa
og getur bordad étrulegt magn af nammi. Pad sem er
hinsvegar farid ad gerast hja dmmu i dag er ad hin farin
ad gleyma. Amma er med Alzheimer.

i bokinni eru skemmtilegar og fyndnar ségur af 6mmu,
byggdar & sonnum atburdum, en médir Gunnhildar er med
Alzheimer. Sagan er s6gd fra sjénarhorni barnabarns sem
deilir gledi, hlatri og keerleika med 6Gmmu sinni a einleegan
hatt.

Auk pess ad vera skemmtileg lesning er bokin fraedandi.
Huan atskyrir Alzheimer-sjukdéminn & einfaldan hatt og
hjalpar bornum ad skilja hvad pad pydir pegar astvinur
byrjar ad gleyma. m
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Fyjafolk arsins i heilbrigdispjonustu

Hjalti Kristjansson laeknir og Vera Bjork Einarsdoéttir
hjakrunarfraedingur 4 HSU i Vestmannaeyjum voru valin
Eyjafélk arsins 2025. Eyjafréttir komu ad valinu

og greindu fra.

Hjalti og Vera hafa i dratugi verid aberandi og virkir
patttakendur i samfélagi Vestmannaeyja. bau hafa sinnt
storfum sinum af mikilli alid og fagmennsku og verid traust
bakland fyrir sjuklinga, adstandendur og samstarfsfélk sitt.

»Sem heimilisleeknir hefur Hjalti sinnt ibdum Eyja af
fagmennskuy, festu og hlyju,” segir medal annars i umsogn
um Hjalta og heldur afram: ,,Framlag Hjalta til islenskrar
knattspyrnu, jafnt innanlands sem med landslidum og iBV,
hefur verid afar mikilveegt og svo sannarlega skipt mali.”

,Vera Bjork hefur um dratugi verid traust stod i heilbrigdis-
og velferdarstarfi Vestmannaeyja. Sem hjukrunarfraedingur
og skoélahjukrunarfreedingur hefur hin snert lif 6tal barna,
fiolskyldna og einstaklinga med naergaetni, fagmennsku og
einlaegri umhyggju,” er sagt um Veru Bjork. Auk starfa sinna
hafa pau gefid af sér & svidi iprétta, kirkjunnar og annars
6flugs félagsstarfs i Eyjum. ®

Sonja Andresdottir verdlaunud

Lesendur Tiguls, sem er baejarblad Vestmannaeyinga og
fjallar um menningu, mannlif, atvinnulif og s6gu baejarins,
valdi Sonju Andrésdéttur sem Eyjamann arsins 2025

i aramotakosningu midilsins. Sonja er virknisstjori &
hjikrunarheimili HSU ad Hraunbtidum i Vestmannaeyjum.

i umfjsllun Tiguls segir ad Sonja leggi sérstaka dherslu &
mannlega nalgun i umonnun. Slik nalgun skapi 6ryggi, beeti
andlega og félagslega lidan og hafi jdkvaed ahrif & heilsu og
almenna vellidan.

LPegar félk finnur ad pad er hlustad 4 pad og pvi er maett af
virdingu, pa eykst lifsgledin og sjalfstraustid,” segir Sonja i
samtali vid Tigul af pessu tilefni.

i vigtalinu kom fram ad Sonja starfi af heilum hug og

maeti folki af einlaegri virdingu. Hun skilji eftir sig spor i lifi
annarra an pess ad gera mikid ur pvi sjalf. A3 mati Sonju er
bad mikilvaegasta i starfi virknisstjéra ad efla lifsgaedi og
félagslega virkni eldri borgara. ®
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Piodlequr andi @ hjukrunarheimilum
HSU @ Selfossi

Hjdkrunarheimilin Ljés- og Fossheimar & Selfossi bl6tudu

porrann sidastlidinn béndadag. | : Vﬁ“‘“gﬂ’
T ‘ - g "’ = "b £ 4

Toékst pad einstaklega vel og heimilisfélk naut pess ad y | “' )
vera saman og nj6ta porramatar i gédum félagsskap. A Bt ol
Skemmtilegar porrasvuntur starfsfolks settu svip sinn a . /
samkomuna.

-
4

Unnur Eyjélfsdottir, deildarstjéri @ Foss- og Ljésheimum,
maetti til vinnu einstaklega pj6dleg klaedd islenskum upphlut. m

13



[ HSU

ife

i lok sidasta ars birti HSU & Facebook-sidu stofnunarinnar
fjorar eftirminnilegar sogur fra verkefnum starfsfélks a
heilsugaeslunni i baanum Kubuneh i Gambiu i Afriku.

—

Hofundurinn er bérunn Palsdéttir, hjukrunarfraedingur og
ljosmaodir & heilsugaeslunni i Vestmannaeyjum. betta var
fimmta ferd bérunnar til Gambiu.

"Pegar vid maetum annan daginn okkar var frumbyrja i
faedingu, komin med 8 i Gtvikkun. Pad var einhvern veginn
ekkert tilbuid a feedingarstofunni og ég for pvi ad gera allt
klart. Vid hlustudum hjartslatt og heyrdum bara 30-40 slog/
min (hjartslattur & ad vera 110-160 slog/min).

Eg fann 6ndunarbelg til ad hafa vid hendina ef vid skyldum
purfa nota hann en pad var enginn maski. Vid forum pvi ad
leita 4t um allt og fundum loks einn sem var samt lélegur.
Konan var sidan sem betur fer fljot ad klara tGtvikkun og
ljosmaodirin klippti hana til ad reyna ad flyta feedingunni.

Stulkan feedist slopp, var bara med hjartslatt, og syndi engin
onnur vidbrogd. Vid férum i pad ad 6rva hana en litid gerdist.
Vid feerdum hana yfir @ annan bekk og pegar ég reyndi ad
bldsa i hana med ondunarbelgnum féll maskinn saman og
klessist bara ofan i andlitid & stulkunni. Allt plast i bessum
hita skemmist mjog fljétt og pvi var ekkert haegt ad nota hann
og pvi purfti ég sjalf ad blasa nokkrum sinnum i stdlkuna til
ad koma lofti ofani hana.

Hun ték sidan vid sér haegt og rélega, andadi, for ad fa lit

og hreyfa sig. Asta hjukrunarfreedingur sem var med mér
nadi i surefnisvél og vid gatum gefid henni surefni. Vid
faerdum hana sidan til médur sinnar eins fljétt og haegt var

til ad halda & henni hita. begar hun var tilbdin fér hun sidan

4 brjost hja méadur sinni. betta for allt vel en ég raeddi vid
ljdsmddurina eftir petta um mikilveegi pess ad hafa allt tilbuid
a faedingarstofunni pegar kona veeri i faedingu.

Vid komumst ad pvi eftir 8 ad modirin var med graent legvatn
og férum vid lika yfir pad ad konur med einhverja dhaettupaetti
eiga ad flytjast & haerra pjonustustig. Daginn eftir férum vid
sidan i pad ad taka til og koma skipulagi & allt og pa fundum
vid pessa lika finu 6ndunarbelgi." m
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Jtur netoryggisviourkenningu

Heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur hlotid netdryggisvidurkenningu Aftra Fyrir gédan

arangur i netéryggisataki.

Netoryggisfyrirtaekid Aftra efndi til oryggisataks sem st6d
yfiri fjérar vikur og fol i sér markvissar oryggisaskoranir. Allir
patttakendur beaettu 6ryggiseinkunn sina, sem er meelikvardi
Aftra 4 pad hversu vel tekst ad draga Ur eigin dheaettu gagnvart
netarasum.

,Netoryggi er lykilatridi i starfsemi Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands, enda vinnum vid med vidkveemar upplysingar og
mikilvaega innvidi,” segir Dadi Mar Sigurdsson, deildarstjori
upplysingatasknisvids.

,Patttaka i netdryggisataki Aftra var baedi gagnleg og
leerdémsrik og gaf okkur taekifeeri til ad styrkja enn frekar
oryggisvitund og verklag innan stofnunarinnar. Vid erum stolt
af pvi ad hljéta pessa vidurkenningu og teljum hana stadfesta
ad vid séum 4 réttri leid.”

Vidurkenning Aftra er veitt peim fyrirtaekjum og stofnunum
sem syna fram 4@ virka patttoku og apreifanlegan arangur i

netdryggismalum og er lidur i pvi ad efla almenna vitund og
abyrgd i netdryggi hér 4 landi. m

Brad Egan og Dadi Mar Sigurdsson
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baer Sigurlinn Svafnisdottir, fosturgreiningarljosmaair,
og Hugborg Kjartansdottir, ljosmaedir og nemi i
foésturgreiningu hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands séttu
alpjodlega radstefnu i London fyrir skemmstu.

Med peim voru fésturgreiningarljdsmaedur fra
Landspitala, landsbyggdinni og sérfraedingar fra tugum
annarra landa. Markmid radstefnunnar var ad kynna og

reeda nyjustu pekkingu og préun i fésturleekningafraedum.

Radstefnan var @ vegum Fetal Medicine Foundation i
London og er haldin einu sinni & ari. A radstefnunni komu
saman yfir 1.000 patttakendur par & medal sérfraedingar,
leeknar og ljosmaedur i fésturskimunum (e. fetal
medeicine) fra 96 [ondum.

HSU ¢
alpjodleqri rads
FOsturleekningu
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i bessum freedum er talid lykilatridi ad fylgjast naid

med nyjungum og samraema verklag. Kristin Rut &
fosturgreiningardeild Landspitala, sem Sigurlinn er i
reglulegum samskiptum vid, benti & mikilveegi patttoku.
ba voru einnig faedingarlaeknar fra sénardeild Landspitala
medal patttakenda, sagdi hin um ferdina.

bad er gridarlega mikilvaegt ad ljosmaedur, asamt 6dru
starfsfélki HSU saeki sér reglulega fraedslu fylgir Sigurlinn
eftir. A radstefnunni var medal annars fjallad um nyjustu
kynsléd dmskodunartaekija, par sem gervigreind er komin
inn i teekin til ad adstoda vid meelingar og greiningar.

A sidasta 4ri voru um 1.000 einstaklingar sem komu &
HSU vegna fésturskimana. |

Sigurlinn Svafnisdéttir til vinstri, Jéna Salny Gudmundsdéttir [jiésmédir 4 Neskaupstad fyrir midju og til haegri er Asthildur Gestsdéttir
ljésmadir a Akranesi.
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15, april er alpjodlegur dagur
IFeindafraedinga

Hinn 15. april er alpjodlegur dagur lifeindafradinga.
Lifeindafraedingar vinna a rannséknarstofunni vié
bl6dtokur og rannsdéknir a lifsynum. betta er fjdlbreytt

og skemmtileg vinna. [ tilefni dagsins baud Félag
lifeindafraedinga lifeindafraedingum a HSU upp a bakkelsi.

Medfylgjandi eru nokkrar myndir af starfseminni a deildinni.
Heilbrigdisstofnun Sudurlands éskar lifeindafraedingum
innilega til hamingju med daginn og pakkar fyrir peirra
mikilvaegu storf.

A rannséknarstofu HSU starfa télf einstaklingar. bar

af eru atta lifeindafraedingar, prir sjukralidar og einn
méttokuritari. Stofan vinnur rannséknir i kliniskri
lifefnafraedi, bl6dmeinafraedi og syklafraedi. Starfsfolk
rannséknarstofunnar er mikid i bl6dtokum, pa sérstaklega
4 gongudeild rannséknarstofunnar, en einnig 4 6drum
deildum & Selfossi og a heilsugaeslustédvum i borldkshofn
og Hveragerdi. Steerstur hluti rannsékna er framkveemdur
4 Selfossi, en ymsar sérrannséknir eru sendar &
Landspitala og rannséknarstofan sér um fragang @ peim
synum.
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Icepharma velferd st6d i geer fyrir rddstefnunni Framtidin er
heima - Mikilvaeg skref fyrir islenska heilbrigdispjonustu,
par sem fjallad var um hvernig valdefla megi einstaklinga

i eigin heilbrigdisvegferd og innleida nyjar lausnir i
heilbrigdispjonustu 4 islandi med velferdartaekni og nyjum
pjonustuleidum.

A rddstefnunni var sérstdk dhersla 16gd 4 fjarheilbrigdis-
pjénustu. Gestafyrirlesari fra Svipjod kynnti reynslu af
pjéonustu sem hefur verid i notkun par um &rabil og hvernig
huan er nytt pvert & sveitarfélog til ad baeta geedi og adgengi ad
heilbrigdispjonustu. En pad er einmitt af slikri pjonustu sem
Heimaspitalinn, frumkvédlaverkefni hér @8 HSU.

Baldvina Yr Hafsteinsdéttir framkvamdarstjéri hjukrunar
sotti radstefnuna fyrir hond HSU og sagdist virkilega stolt af
peirri vegferd sem stofnunin er i bessum malum.

Velferdarlausnir voru fyrirferda miklar & radstefnunni og mikil
ahersla 16gd 4 ad petta veeri ekki eingdngu til ad spara vinnu
heldur einnig til ad baeta gaedi. Farid var yfir breytingastjérnun
og ad oft & tidum sé mikilveegum skrefum i ferli
breytingastjérnunar sleppt og pd adallega ad fa starfsfélk til
ad eiga breytingarnar, ad pau verdi spennt og viti hvad petta
eigi ad fela i sér.

betta 4 lika vid i tilviki Heimaspitalans par sem hugmynd
og framkvaemd var i hondum Gudny Stellu Gudnadottur
oldrunarleeknis sem ték hugmyndina med sér pegar hin
flutti til [slands og bréadi 4samt starfsfélki HSU sem fylgdi
hugmyndinni eftir og eru enn ad sinna préun og eftirfylgni
verkefnisins.

pa var einnig dhugaverd umraeda um ad stofnanir purfi ad vera
heilsulaesar ekki bara einstaklingar, ad pvi marki ad stofnunin
skilji hvad folk er ad ganga i gegn um og hvernig best sé ad
koma upplysingum til peirra, er haft eftir Baldvinu Yr. ®

18

VETURINN 2025-2026

-ramtidin er heima

Heimaspitali HSU fellur vel undir erindi radstefnunnar Framtidin
er heima. Hér fyrir nedan er mynd af frumkvédlunum a
Heimaspitalanum.

Solveig Hronn Gunnarsddttir hjukrunarfraedingur. Thelma Dr6fn
Asmundsdéttir hjikrunarfraedingur og Gudny Stella
Gudnadottir laeknir.
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hjukrunarfreedinga og sjukralida
a heilsugeeslu HSU @ Selfoss

Hjlakrunarfraedingar og sjlkralidar heilsugaeslu HSU &
Selfossi toku patt i vinnustofu i lok névember par sem
meginmarkmidid var ad brjéta upp hefdbundin vinnudag
og vinna sameiginlega ad lausnum til ad baeta pjonustu,
efla starfsanagju og draga ur alagi i starfi.

Gaedateymi HSU styrdi vinnustofunni sem einkenndist

af jdkvaedni og 6flugri patttoku og var bersynilegt hversu
sterkur og samheldinn hépurinn er. Fyrsta umbétaverkefni
vinnustofunnar var strax afgreitt naesta morgun pegar ny
braudrist var sett 4 kaffistofu starfsfélksins — taknraen og
umsvifalaus byrjun & vidteekara umbétastarfi sem unnid
verdur afram af gaedateymi, stjérnendum og starfsfolki.

Hjukrunarfreedingar og sjukralidar heilsugaeslunnar &
Selfossi sinna daglegri méttoku skjélstaedinga, brada-

og slysapjonustu, vaktpjonustu, skélaheilsugaeslu,
heimahjukrun, maedra- og ungbarnavernd, hjukrunar- og
sélfreedipjonustu dsamt hjukrunarpjénustu 4 Litla-Hrauni. ®

"\i0 gefum ekki Iyf

|II

en gerum allt annad!

Teekni- og vidhaldsteymin eru émissandi hlekkir i starfsemi
HSU og vinna pvert & allar deildir og starfsstodvar.
Mannskapurinn i teymunum hefur umsjén med fasteignum,
sérum allt vidhald, er med bilamal & sinum snaerum, passar
ad moka snjo og salta i kringum stofnunina og afram maetti
lengi telja pvi listinn er naerri 6taemandi. betta er samheldid
og traust teymi. ,,Vid gefum ekki lyf og leeknum ekki félk, en
gerum allt annad," segja peir gladbeittir. m

Hér m4 sja hluta af teyminu sem vinnur & Selfossi, par sem peir voru
gripnir i myndat6ku adur en peir putu aftur af stad i naesta verkefni.

19



[ HSU

Kvenfé
Moberg

Kvenfélag Grimsneshrepps afhenti hjukrunarheimilinu
Mdébergi 4 Selfossi nyverid lifsmarkameeli ad gjof til
minningar um heidursfélaga sinn, b6ru Magnusdéttir, sem
dvaldi @ Mébergi um tima.

Lifsmarkameelirinn meelir bl6dprysting, puls, surefnismettun
og likamshita og mun pvi nytast afar vel i daglegu

starfi heimilisins. Lifsmdork eru maeld ad minnsta kosti
manadarlega hja hverjum heimilismanni og oftar hja peim
sem purfa & pvi ad halda.

Med tilkomu nyja teekisins verda meaelingar areidanlegri og
audveldara verdur ad fylgjast med heilsufari og meta astand
skjélstaedinga 4 markvissan hatt, segir Asta Tryggvadottir
deildarstjori @ Mdébergi.

Gjafinn er dyrmeett framlag til starfseminnar og ber vitni

um hlyhug og studning kvenfélagsins vid heimilid og ibla
pess. Starfsfolk @ Mébergi feerir Kvenfélagi Grimsneshrepps
kaerar pakkir fyrir gjofina og hlyjan hug i minningu béru
Magnusdottur. m

Hinsegin dagur @ HSU

Midvikudaginn 18. mars 2026 var haldinn Hinsegin dagur
4 HSU og bar allt starfsfélk pa barmmerki hinsegin
samfélaginu 6llu til studnings. Markmid starfsfélks HSU
er ad veita sem besta pjénustu pvert a alla stofnunina og

hinsegin samfélagid a 6ruggt plass hja HSU. Medfylgjandi

myndir voru teknar & rolti um husid a Selfossi i tilefni
dagsins, en starfsfolk & 6llum starfsstodvum HSU i
umdaeminu bar barmmerki i tilefni dagsins. ®
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ag Grimsneshrepps feerir
iFsmarkameeli ad gjof

Asta Tryggvadéttir og Dagny Omarsdéttir fyrir hénd Mébergs
og Sandra Gunnarsdéttir og Gudridur Gudmundsdottir fulltriar
Kvenfélags Grimsneshrepps vid lifsmarkamaelinn
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_ionsklubbur Selfoss veitir
hradamottoku HSU sturk

Lionsklubbur Selfoss hefur veitt bradamaéttoku HSU styrk til kaupa @ Inmu relax puda.
Pessi pudi er skynorvandi taeki med tdnlist og djupum titring.

Pudinn breytir hreyfingu sjuklinga i réandi tonlist og veitir
peim pannig slékun. Hann mun nytast mjog vel fyrir pa sem
pjast af kvida, heilabilun eda 6raai.

0rad er heilkenni sem getur komid upp hja einstaklingum og
einkennist af truflunum & athygli, medvitund, vitraenni getu

og skyntulkun. betta er timabundid astand og getur t.d. komid
vid veikindi eda ad leggjast inn & sjukrahds. Sjuklingar a
brddamottoku eru sérstaklega i dhaettu vid ad fa 6rad.

Pudinn hefur reynst mjog vel hja sjiklingum & deildinni

og hefur medal annars laeknad sjikling af timabundnum
ofsakvida sem hefdi annars purft ad fa réandi lyf. Vid notkun
4 pudanum nadi sjuklingurinn ré og nadi ad sofna, segir
Kolbrin Gunnarsdoéttir deildarstjéri bradamottoku. m

Kolbrin Gunnarsdéttir deildarstjéri bradaméttékunnar tekur vid gjofinni
fré Olafi Hafsteini Jénssyni, formanni Lionsklibbsins & Selfossi

Fulltrdar Lionsklubbs Selfoss dsamt Kolbrinu Gunnarsddttir deildarstjora bradamdttokunnar, Andra Heide yfirlaekni bradaméttékunnar og H6llu
Arnfridi Grétarsdottir adstodardeildarstjéra bradamaéttokunnar

21



Hjartad i HSU er fréttapostur Heilbrigdisstofnunar

Sudurlands og gefinn Ut af stofnuninni arsfjérdungslega.
Abm: Diana Oskarsdéttir

Fylgstu med Heilbrigdisstofnun Sudurlands a vef og samfélagsmidlum:

www.hsu.is (vefur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Facebook
Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Instagram

HEILBRIGDISSTOFNUN
@ Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Linkedin SUDURLANDS




