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Stofnun 4rsins: Besta nidurstada SAk fra

upphafi

Stofnun drsins er vidamikil starfsumhverfiskonnun sem hefur pad
a0 markmidi ad styrkja starfsumhverfi { opinberri pjénustu. Par er
metid badi hvad gengur vel og hvada dskoranir eru til stadar, sem

hagt er ad nyta til umbdta og préunar.
Jakvad préun 1 6llum pattum

Pad er sérstaklega dnzgjulegt ad nidurstddur drsins 2025 syna
jikvaeda préun 1 6llum peim pdttum sem meldir eru. Pessir pattir
eru: stjérnun, starfsandi, launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjanleiki
vinnu, imynd stofnunar, sjilfstzdi { starfi, dnzgja og stolt, og
jafnrétti. Mestar framfarir md sjd { stjérnun annars vegar og dnagju
og stolti hins vegar. Hins vegar mzlast launakjor og vinnuskilyrdi
legst. Pegar borinn er saman drangur SAk vid adrar stofnanir
innan sama flokks koma fram tveir helstu veikleikar: launakjor og

sveigjanleiki vinnu.

Hildigunnur Svavarsdottir, forstjori SAk

Vid viljum gera enn betur — og vid vitum ad gédir hlutir gerast hagt

Vid hja SAk héfum metnad til ad bzta okkur enn frekar 4 6llum svidum. Stundum getur virst sem préunin sé heg og
dskoranirnar ételjandi, en slikar nidurst6dur minna okkur 4 mikilvagi pess ad staldra vid og fagna drangrinum. Vid eigum ad vera
stolt af peirri vinnu sem hefur skilad bestu nidurst6dum SAk frd upphafi - en jafnframt megum vid ekki missa sjénar 4 pvi ad vid

erum enn { 36. seti af 46 stofnunum med 90 eda fleiri starfsmenn og viljum gera enn betur.

Pad sem skiptir mestu méli er ad 4 bak vid pessar framfarir stendur starfsfélkid okkar. i krefjandi starfsumhverfi heilbrigdiskerfisins tekst
starfst6lkid 4 vid fjolbreytt og oft flokin verkefni af mikilli fagmennsku og elju. Prétt fyrir mikid dlag hafa mérg jadkvad skref verid stigin 4
si@asta 4ri til framfara fyrir SAk. Vid hofum ladad ad okkur nytt starfsfélk, innleitt velferdartorg og aukid markvissa upplysingagjof til
starfstélks og stjérnenda. Allir pessir pattir spila saman { ad bata og studla ad heilbrigdu og gédu starfsumhverfi.

Eg vil nota petta tekiferi til ad pakka starfsfolki fyrir peirra framlag. Arangurinn i konnuninni er vitnisburdur um ykkar elju og hollustu. Vid
héldum édfram, saman, med pad ad markmidi ad nyta enn betur nidurstddur slikra kannana til umbdta svo gera megi SAk ad enn betri
vinnustad.

m . s (
Forstj%SAk
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Undirbuningur nybyggingar 4 fullri ferd

Gunnar Lindal, verkefnastjori d svidi rekstrar og kliniskrar stodpjonustu

Neastu skref

Aztlad er ad jardvegsframkvaemdir hefjist sumarid 2026 og md pvi
gera rdd fyrir pvi ad framkvemdirnar verdi bodnar ut { haust eda
nasta vor. , Til pess ad timalinan gangi upp er mikilvaegt ad fara {
tilferslur 4 bilastzdum { sumar, enda munu framkvemdirnar vera 4
sv2di par sem nd eru um 130 bilastzdi og naudsynlegt ad 6nnur
komi { peirra stad.“ Talsvert hefur verid rett um lendingarstad fyrir
pyrlu vid badi SAk og Landspitalann. ,Pad er syn
framkvemdastjérnar SAk a0 4 160 sjakrahdssins  verdi
lendingarstadur fyrir pyrlu og er unnid med pd syn { samtali vid bzdi
sveitarfélag og riduneyti.”

»Fyrirhugud uppbygging mun verda algjor bylting fyrir SAKk,
til hagsbéta fyrir sjuklinga og starfsfélk“ segir Gunnar Lindal,
verkefnastjéri 4 svidi rekstrar og kliniskrar stodpjénustu
sjukrahdssins.

I nybyggingunni er gert rdd fyrir adst60u fyrir
lyflekningadeild, skurdlekningadeild og gedpjénustu p.e.a.s
dag-, gdngu- og legudeild. ,Petta er gridarlega umfangsmikid
verkefni og { mérg horn ad lita, enda skiptir sképum ad vanda
undirbininginn vel. Mikil dhersla hefur verid 16gd 4 ad vinna
med starfsfélki og honnudum med pad ad markmidi ad
nybyggingin gagnist sem best og sé { takti vid nutimakréfur {
heilbrigdispjénustu.“ Segir Gunnar

Horft til fyrirmynda innanlands og erlendis

Gunnar segir ad vid undirbtninginn hafi b2di verid horft til
fyrirmynda innanlands og erlendis: ,,Vid héfum horft talsvert til
peirrar vinnu sem unnin hefur veri® vid uppbyggingu nyja
Landspitalans, pd sérstaklega er vardar lyf- og skurdlekningadeild,
enda ymislegt sambearilegt { peirra poérfum og okkar 4 peim
deildum. Vid hofum hins vegar ndlgast undirbining vegna
geddeildar med 6drum hatti par sem erfitt hefur reynst ad finna
fyrirmynd sem er sambearileg okkar starfi. I pvi skyni hofum vid
fengid til 1ids vid okkur senska ridgjafa hja White arkitektum, sem
hafa mikla reynslu af honnun geddeilda { Skandinaviu. I
undirbdningsvinnunni  férum  vid m.a. med hénnudum
verkefnisins til Danmerkur og heimséttum par prju gedsjukrahus,
auk pess sem vid héldum mjog gagnlegan fund med notendum
pjénustunnar.,,
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Akureyrarklinikin fer lidsauka

Akureyrarklinikin er samstarfsverkefni HSN og SAk og rekur pverfaglega gongudeildarpjénustu fyrir sjuklinga med ME,
long-covid og sipreytu, hver sem orsokin kann ad vera. Deildin vinnur samkvemt. tilvisunum frd heilsugeslunni. Helstu
verkefni eru mat, rddgjof og medferdarrddleggingar. Vid deildina starfa félagsrddgjafar, idjupjilfi, sjakrapjélfari,

hjakrunarfredingur og leknar.

Unnsteinn Ingi Jilinsson

Nu hefur Akureyrarklinikin fengid lidsauka, en Unnsteinn Ingi Julfusson heimilisleknir héf hlutastarf par { pessum manudi.
Unnsteinn lauk ndmi { lzknadeild HI drid 1996 og vardi kandidatsdri 4 SAk (48ur FSA) og tveimur drum til vidbdtar sem
deildarleknir 4 ymsum deildum sjakrahdssins. Hann lauk sérfredimenntun { Noregi og vid heimkomu héf hann stérf 4
heilsugaslu Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga, sidar HSN. Par var hann yfirleknir 4rin 2005-2021. Hann hefur verid
handleidari sérndmslaknis, fyrirlesari { heimilislekningum { leknadeild Hi og er nyskipadur umsjénarleknir sjakraflutninga 4
svedi HSN.

Unnsteinn er frd Patreksfirdi, vann { fiski, 4 sj6 og { byggingaridn 4 sinni vegferd. Hann er hamingjusamlega kventur
hjakrunarfredingi og 4 3 bérn og 8 barnabérn.

Sjukrahuspésturinn
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Mennta- og visindadeildin

Hlutverk Mennta- og visindadeildar SAk er ad skipuleggja starfsnim nema, sjd um kliniska pjélfun nemenda og starfstélks, sinna
fredslustarfsemi og efla visindastarf pvert 4 allar deildir sjukrahdssins. Hlutverk deildarinnar er enn fremur ad veita adgang ad nyjustu og
bestu pekkingu og fredslu { heilbrigdisfredum og gera adstodu til menntunar og visindastarfsemi dkjésanlega vid sjukrahusid.

Fradsla fyrir starfstélk SAk { april

2. april: Neringardagurinn

3. april: Pverfagleg hermikennsla

9. april: Fyrsta 4rid { starfi

9. april: Fernikennsla BMT

10. april: Sirandmskeid L&R

10. april: Endurm, ALS/ILS

28. april: Fredsludagur lyflekningad.
28. april: BEST ndmskeid

30. april: Handleidarandmskeid

Sjukrahuspdsturinn
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»dpennandi pegar nidurstodur

rannsdoknanna koma 1 lj(’)s“

Ragnheidur Harpa Arnardottir med doktorshatt og profskirteini
vid ditskrift frd Uppsalabdskdla 2007

»Sem barn langadi mig fyrst til ad verda leikkona, svo fdstra, en 13 4ra
s ég sjénvarpspdtt frd Grensdsspitala og vard hardikvedin { ad verda
sjukrapjdlfari. Par sd ég sjakrapjdlfara hjilpa félki ad nd aftur ferni
sinni eftir slys og sjukdéma og mér fannst ad pad hlyti ad vera besta
starf { heimi! Eg vard ekki fyrir vonbrigdum og hef notid pess { botn {
hartner 38 4r ad vera sjukrapjilfari,“ segir Ragnheidur Harpa
Arnardétdr,  16ggiltur  sjokrapjélfari  og  sérfredingur  {
lungnasjikrapjdlfun, sem er frd Borgarnesi. ,,Eg er Borgfirdingur { hud

og hdr,” segir hun.
Endalaust kvikna hugmyndir ad nyjum

rannséknum

Ragnheidur Harpa er stddent frd Menntaskélanum { Reykjavik, med
BSc { sjukrapjélfun frd Hiskéla Islands, meistaraprdf { sjukrapjdlfun
Stokkhdlmi
lungnaleknisfredi frd Uppsalahdskéla. Han segist hafa komist { marga

fri Karolinska Institutet { og doktorspréf i
g6da rannséknarhépa i gegnum tidina, bzdi vid HA, Hi og
Uppsalarhdskdla: ,, Eg er m.a. ad rannsaka svefngedi félks sem glimir
vid offitu, t frd svorum skjolstedinga 4 Kristnesi vid vidurkenndum
svefngzdalistum. Onnur rannsékn snyst um afdrif peirra fslendinga
sem purfti ad aflima 4 drunum 2010-2019. Pad er framhald
rannséknar sem birt var { Laknabladinu { jandar 2024. Pridja
verkefnid snyr ad notkun tébaks og annarra nikétingjafa medal ungra
fullordinna. Pad er 4 undirbuiiningsstigi, en startholurnar ndlgast. i
handradanum eru nokkur ner fullunnin handrit ad visindagreinum,
tengd lungnasjukdémum og/ eda endurhafingu. Svo kvikna
endalaust hugmyndir ad fleiri rannséknum, en 24 timar { s6larhring

alltaf il
Heilbrigdisvisindastofnun Héskdlans 4 Akureyri og hlakka til ad 4 na

nagja  ekki Eg er nybuin ad fi st60u vid

meiri tima til rannséknarvinnu. Hver veit nema eitthvad gagnlegt
komi pd Gt ur pessu brolti.”

Sjukrahaspdsturinn

Ragnheidur Harpa segir visindavinnu skemmtilega, pad sé skemmtilegt
ad graska og komast ad einhverju nyju: ,,Eg leeri mikid af pvi ad lesa hafsjé
visindagreina, sjd hvad rannséknargégnin segja okkur og svo leri ég margt
af medrannsakendum minum, ekki sist { visindalegri umredu um
vidfangsefnin. Pad er gridarlega spennandi pegar nidurstddur
rannséknanna koma { ljés. P4 gleymist 6ll vinnan og vokunzturnar. Sa
gleymska er kannski forsendan fyrir pvi ad madur stekkur étraudur dfram

i nesta verkefni.“

Dyggur adddandi gédra krimma fra BBC

Ragnheidur hefur fjolmérg 6nnur dhugamdl en vinnuna: ,Mikilvagast er
a0 fi tima med eiginmanninum og ad umgangast yndislegu
émmustrdkana mina og foreldra peirra. Mér finnst mjég gaman ad syngja
(er { kér), vera uti { ndtedrunni, ganga 4 hafilega brott fjoll, synda, lesa
skemmtilegar bekur og margt fleira. Eg hef verid { kristilegu starfi frd pvi
ég var unglingur, pad er mér mikilvaegt. Sjénvarpsglip verdur oft
fullmikid, en ég er t.d. b2di dyggur adddandi gédra krimma frd BBC og
missi helst ekki af neinni keppni 4 skidaskotfimitimabilinu (név.-mars).
Min besta grein er ad liggja { leti.“

Adspurd um hvort pad sé eitthvad sem fiir viti um hana segir hin: ,,Eg
var fyrsti sjakrapjélfarinn sem kom til starfa 4 Kristnesi (1988) og fékk pvi
ad taka fyrstu skrefin { ad byggja par upp endurhafingu, dsamt gédu
samstarfsfélki. A hdskéladrunum séng ég { Operukérnum. AJ standa 4
svidi { Gamla Bidi er 6gleymanlegt @vintyri.*

Motté? ,Allt sem pér viljid ad adrir menn gjori your, pad skulud pér og
peim gjora“ (ord Jest Krists { Matt. 7:12)

Ragnheidur Harpa dsamt eiginmanni sinum, Gudjéni Kristjdnssyni, 4 nordanverdum

Strondum { fyrra
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Rannsdékn: Svefn kvenna

Leitad ad patttakendum, konum 4 aldrinum 18-36 dra

Nytt rannséknarverkefni

»Vid erum ad fara af stad med nytt rannséknarverkefni sem ber heiti® Svefn kvenna.
Verkefnid er samstarfsverkefni Hdskdlans 4 Akureyri, Sjukrahtssins 4 Akureyri og
fyrirtekisins MyCardio. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvernig svefn breytist yfir
tidahringinn hjd ungum konum og skoda sérstaklega tengsl svefnvanda, fzduvals og lidan
patttakenda,” segir Laufey Hrolfsdéttir, deildarstjéri mennta- og visindadeildar og lektor vid
Hiskdlann 4 Akureyri.

Rannsdknir hafa synt ad svefnvandamdl og sjukdémar eru mun algengari hjd konum en
korlum. Styrkleiki kvenhormdénanna, estrégens og prégesteréns, er sibreytilegur yfir
tidahringinn, og hefur verid synt fram 4 ad pad geti haft dhrif 4 svefngzdi. Flestar rannséknir
sem hafa skodad dhrif tidahringsins 4 svefn hafa studst vid huglegt mat pitttakenda en ekki

Laufey Hrolfsdéteir, deildarstjéri mennta- melt med vidurkenndum svefnmealitzkjum.

og visindadeildar SAk

N pessum rannséknum nytum vid svefnmeliteki frd Sleeplmage. Takid er nettur
silikonhringur sem er settur 4 fingur. Hringurinn skynjar strefnismettun, pulshrada, styrk
og form utslags og hreyfingar og sendir gogn { smdiforrit. Med hugbtnadi eru unnar
upplysingar um surefnismettunarf6ll, dndunarhlé,

svefnstig, samfellu og timalengd svefns og adra patti svefngeda. Konurnar sem taka pétt £4

pvi ndkvemar upplysingar um svefninn sinn,” segir Laufey.

Hvad purta patttakendur ad gera? Rannsakendur

e Nanna Yr Arnardéttir, lektor { lifedlisfradi, Hjdkrunarfredideild,

1.D svarar spurningum um svefn, tidahring, fzduval og lidan Hiskolinn 4 Akureyri
2.0 ferd litid svefnmelitaeki sem tengist simanum pinum * Laufey Hr6lfsdéttir, deildarstjéri mennta- og visindadeildar,
3.DPa sefur med tzkid (4 pumal- eda visifingri) { einn tidarhring Sjukrahusinu 4 Akureyri og lektor vid Heilbrigdisvisindastofnun
4.Pu notar pvagstrimla (PREGMATE™) til ad kortleggja Hiskdlans & Akureyri
tidahringinn frd degi 10 nestu 7 morgna ¢ Ingibjorg Magnusdéttir, meistaranemi { heilbrigdisvisindum,
5.D skilar svefnmalitzki og spurningalistum Hiskélinn 4 Akureyri (umsjénarmadur)
* Hugi Hilmisson, gagnafredingur, forstédumadur vorupréunar,
Frekari upplysingar md finna hér: MyCardio USA
https://www.unak.is/is/rannsoknir/rannsoknir-vid-ha/svefn e Ingibjorg Osp Ingdlfsdéttir, hjtkrunarfredingur, MPH
o Sélveig Magnusdéttir, forstoduleknir svefnrannsékna, MyCardio
USA

Sjukrahaspdsturinn
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Leidsagnarir 1 hjukrun

Oflug fradslustarfsemi er lykilpattur { ad tryggja oryggi sjtklinga, fagmennsku { pjénustu og vellidan
starfsfélks. Dess vegna er 16g0 rik dhersla 4 fredslustarfsemi 4 Sjakrahidsinu 4 Akureyri, sem Mennta- og
visindadeild hefur yfirumsjén med. Valdis Osp Jénsdéttir, hjokrunarfredingur 4 bridaméeesku SAk

hefur 4 leidsagnartima sinum verid ad vinna ad fredslumdlum.

»NU hef ég lokid rimu dri af minum leidsagnartima og sannarlega snert 4 ymsu. Eitt af starstu
verkefnum minum hingad til hefur verid ad leggja mitt ad morkum vid ad koma fredslumdlum { fastar
skordur 4 brédaméteskunni. Tvo sidustu misseri hefur fyrirkomulagid verid tdlf vikna fredsluplan.
Hvert erindi var um klukkustund og valinn var timi 4 vaktaskiptum med pad ad markmidi ad gera
hjikrunarfredingum deildarinnar sem audveldast fyrir ad nyta sér fredsluna. Fredslan var fj6lbreytt
og moétadist af pvi hvad hjakrunarfredingar éskudu eftir hverju sinni auk pess sem hjukrunarfredingar

skiptust sjdlfir 4 ad halda tilfellakynningu par sem peir féru yfir lerdémsrik tilfelli.

i dag dylst liklega engum a0 allt er betra { teymisvinnu og { vetur fengum vid 4 bridaméttékunni gédan

lekni heim r sérfredindmi, Bergp6r Stein Jénsson, bridalekni. Hann hefur nd komid inn {
Valdis Osp Jonsddttir, hjikrunarfradingur og fredslumélin og pessa 6nnina tékum vid { sameiningu adeins adra ndlgun 4 milin. Nt byggist fredslan
Bergpor Steinn Jonsson, brddaleknir 4 samt dottur "o, , . . ., . . 1. .. .
i upp sem prileikur sem hefst 4 tilfelli sem hjukrunarfredingur og leknir undirbda { same{nmgu. Pannig
nast meiri dypt { tilfellid, auk pess sem pad ner til fleiri starfstétta sjukrahdssins. I vikunni eftir
fredsluna er kennsla og upprifjun 4 dkvednum péttum sem snertu tilfellid sem farid var yfir og { pridju
vikunni sér menntadeild sjakrahdssins um ad setja upp @fingu { raunverulegum adstzdum 4
brddaméttokunni par sem tilfellid er pad sama og buid er ad fara yfir pann ménudinn.

Pad ad koma fraedslu { fastar skordur er verkefni med margar dskoranir. Starfsflk parf og vill fredslu {
likum pdttum, brédaméttaka er mjog fjolbreyte og skjolstzdingar okkar med mjog dlik vandamil. A
Akureyri er brdiamdttakan litil eining og alltaf einhver sem parf ad standa vaktina og erfitt ad gera rdd
fyrir pvi ad folk sé alltaf tilbuid til pess ad mata 4 fredslu utan vid skipulagdan vinnutima. Prétc fyrir
dskoranir hefur starfsfélk bradaméttokunnar verid dnazgt med pessa vidbét og meting hefur verid

260, segir Valdis Osp.

Sjukrahaspdsturinn
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Mannaudsmal

Dyrmatur mannaudur

A mannaudssvidi SAk er unnid ad fjslmsrgum verkefnum sem midad er ad pvi

“Mannaudsmzlingar sem munu

a0 SAk sé eftirséknarverdur vinnustadur. Kristjana Kristjdnsdéttir, deildarstjéri

ma.nnauésdeilda.r, segir mannaudsmelingar skipta miklu mali 1 bv1 verkefni. gefa okkur d)/,rm 2ta innsyn { hvaa

»Vid hoéfum verid ad ndlgast velferd starfsfSlks okkar at frd dkvedinni vegferd og

med pad ad markmidi ad auka vellidan og stydja vid starfsemina. Eitt af dherslum Via erum aa gera Vel Og hvar eru

4 drinu er innleiding 4 mannaudsmalingakerfinu Moodup. . . .
tekiferi til ad gera betur”

Um er ad reda reglulegar pulsmalingar par sem kerfid melir starfsinagju og

mun gefa okkur verdmeta innsyn { 1idan starfsfélks, hvad vid erum ad gera vel og

einnig veita okkur tekiferi til urbdta og gera betur. Pulsmelingar verda sendar

ut mdnadarlega og yfirmenn fi nidurstddu fyrir sina einingu til pess ad vinna

med, pess m4 geta ad 61l svor eru nafnlaus.

Pad er von okkar ad Moodup muni vera dyrmett tki til ad méta vinnustadinn

SAk, veita okkur endurgjof og takiferi til pess ad gera betur og stydja okkur { ad

verda eftirséknarverdur vinnustadur,” segir Kristjana.

Sumarré(‘iningar vel 4 veg komnar

Ad venju auglysir SAk fjélda sumarstarfa. Vid héfum fengid fjolda umsdkna frd
frébaru félki sem hefur dhuga 4 ad ganga til 1ids vid okkur { sumar. Pad er gaman
ad sji hversu mikill dhugi er 4 stérfunum, og vid erum spennt ad taka méti
oflugu og metnadarfullu starfsfélki fyrir sumarid.

Vid erum pakkldt fyrir hvad rddningarnar hafa gengid vel og hlokkum til

sumarsins!

Kristjana Kristjansdottir, deildarstjori

mannandsdeildar

Eftirfarandi starfsfélk fékk 6timabundna rddningu 1 febriar 2025 og vid bjédum pau
hjartanlega velkomin 1 okkar g6da 1id 4 SAk

* Dréstur HeiGar Gudmundsson, pjonustusérfredingur, upplysingateknideild

* Gyda §jofn Njilsdéttir, hjokrunarfredingur, gjérgesludeild

o Olof Ragna Sigurgeirsdéttir, hjukrunarfredingur, endurhafingardeild

e Kiristjana Hafdal Porvardardéttir, ritari lekna, midst6d heilbrigdisgagnafredinga

Viltu vera hluti af 6flugu teymi? Oll storf 4 SAk eru auglyst hér:

Heimasidu SAk www.sak.is, Starfatorgi og Facebook sidunni Storf d Sjrikrabsisinu 4 Akureyri

Sjukrahaspdsturinn
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Sprettir eda hindrunarhlaup?

A Sjukrahusinu 4 Akureyri hefur verid dkvedid ad innleida fyrirkomulag 4 svokdlludum verkefnasprettum. Verklagid byggir 4
vinnulagi HVIN, sem leitt var af Hdskdla-, i@nadar- og nysképunarrdduneytinu.

Um er ad reda 7-10 vikna vinnudhlaup par sem spretthdpur upphugsar og dtferir lausnir 4 tilteknum verkpdttum
forgangsverkefna. Sérstok dhersla er 16gd 4 upplysingagjof { umreddum sprettverkefnum.

I byrjun mars voru fimm verkefni 4 SAk 4kvedin { verkefnasprett en pau eru:

e Ferlilins

* Greining starfa og samlegd stodpjonustu
 Smiteki notud til rannsékna { umhverfi sjaklings
o Sjélfsafgreidslustandar 4 fedingardeild

e Kjarasamningar lekna

Gert er r4d fyrir ad verkefnalok séu { kringum lok april en pad er pé adeins mismunandi milli verkefna.

»otodugt verid ad huga ad

umbétum og préun pjénustunnar
a SAk”

»Vid erum st6dugt ad huga ad umbdétum og préun pjénustunnar og sokum
pess eru Otralega morg verkefni { gangi 4 SAk. Med innleidingu 4
verkefnasprettum erum vid ad setja pessi verkefni { dkvedinn forgang og p.a.l.
vinna pau hradar en ella. Pad er dkvedin dskorun ad koma pessu vid { fléknu
starfsumhverfi par sem verkefnafjoldinn er mikill en 4 sama tima spennandi
ad sjd hvernig mun ganga og hvort fyrirkomulagid verdur til pess ad vid ndum
enn betri drangri fyrir SAk og préun pjénustunnar,” segir Erla Bjornsdottir,
framkvaemdastjéri mannaudssvids.

Erla Bjornsdottir, framkvemdastiori mannandssvids

Sjukrahaspdsturinn
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Talsverdar framkvaemdir { gangi

Pad hafa kannski ekki allir leitt hugann ad pvi hversu mikil vinna er félgin { pvi ad sinna
vidhaldi og endurnyjun 4 eignum og tekjabinadi Sjukrahussins 4 Akureyri. Husn2di
SAk er samtals um 25.000 m* auk pess sem verdmati tzkjabuinadar sjtikrahtssins
hleypur 4 milljordum kréna. “Eins og gefur ad skilja er talsvert verkefni ad vidhalda
\ hisnadi og umhverfi auk pess ad vidhalda og endurnyja allan pann mikla tzkjabinad
sem tilheyrir rekstrinum og mikil verdmeeti liggja f. Pad hefur verid mikid um ad vera 4

Konrdd Gylfason, deildinni undanfarid, auk pess sem fjolmérg verkefni eru fyrirhugud samkvemt
Sframkvaemdastjori rekstrar-og  viBhaldsdztlun sem unnid er eftir. Einnig sinnir deildin mikid af daglegum rekstri, s.s.
kliniskrar stodpjonustu lin- og sorpflutningum, og er med husvérd 4 Kristnesi sem sinnir ymsum verkum.”

segir Konrdd Gylfason, framkvemdastjori rekstrar- og kliniskrar stodpjénustu.

A rekstrardeild eru 14 stodugildi, en 4 deildinni starfa smidir, rafvirkjar, mélari og
pinulagningarmadur svo demi séu tekin. ,,Eg held ad mér s¢ alveg Shztt ad segja ad pad
er enginn skortur 4 verkefnum hjd rekstrardeildinni og ad morgu parf ad huga. Vid
erum med morg verkefni { gangi, b2di stér og smd. Vid gerum okkar allra besta til pess
a0 bregdast vid porfum og ad sinna einnig almennu vihaldi, sem sannarlega skiptir

miklu mdli,” segir Stefin Helgi Gardarsson, deildarstjéri rekstrardeildar og
Stefdn Helgi Gardarsson,

deildarstjori rekstrardeildar og
Gryggisfiullerii Helstu verkefni

_ Morg verkefni hafa verid { vinnslu 4 pessu dri, ny adstada sjukra- og idjupjdlfunar hefur

Sryggistulltrai.

nu pegar verid tekin { notkun, og enn er unnid ad 6drum sterri verkefnum.

' Lifedlisfradideild

Lifedlisfredideild mun flytja { nytt uppgert husn®di, sem 4dur hysti sjikra- og
idjupjilfun og fundarherbergi® Jadar. Verklok eru detlud fyrir pdska. Nuverandi
htsnedi er ordid allt ordid allt of litid fyrir starfsemina, vid héfum bedid eftir nyju
hisn®di { 17 4r og er loksins ad retast Ur pvi nina og verdur pad til mikilla béta fyrir
sjuklinga og starfsfélk,” segir Gunnar P6ér Gunnarsson yfirleknir.

Gjorgaeslan

A gjorgaslu hefur loft og gélf verid endurnyjad 4 stofu 4, auk pess sem sett hefur verid
= upp ny loftlyfta. Endurnyjun hefur verid 4 skrifstofu lekna, loft og gélf endurnyjad,
auk pess sem husgdgn hafa verid endurnyjud. Verkefnid, sem senn er ad ljika, er
- mikilvaegt ad mati Brynju Daggar Tryggvadéttur, deildarstjéra. ,,Petta skipti griGarlega
miklu méli fyrir okkur. Allt er ad verda miklu hreinna og bjartara, betri lysing og &1l
prif verda audveldari. Loftlyftan hjélpar gridarlega mikid til vid uménnun sjuklinga,
~ mun betra fyrir sjuklinga auk pess sem lyftan léttir mikid vinnuna fyrir starfsfélk.”
- Brynja segir a0 audvitad fylgi pvi rask og dlag pegar framkvaemdir eru { gangi samhlida

daglegri starfsemi “Pad eru samt allir svo gladir ad pad sé verid ad gera petta og petta

Brynja  Digg  Tryggeaddttir, hefur gengid vonum framar. Starfsfolk rekstrardeildar er lika mjdg skipulagt, pannig

deildarstidri gitrgasiu vid njju 5 petta hefur gengid allt mj6g hratt og vel”.
loftlyftuna

Rekstrardeild

~ Rekstrardeild er ad endurnyja gémlu sétthreinsunina og gerir par adst6du fyrir
. starfsemi rekstrardeildar. Alle lin og starfsmannafatnadur munu farast { niverandi
rymi teknideildar. Skapast betra og steerra rymi fyrir lin.

Tver lyftur { A-dlmu verda endurnyjadar { april og mai. Onnur er 50 dra og hin 70

ara.

Sjukrahuspésturinn
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Ny adstada sjukra- og idjupjalfunar

-vegleg gjof fra Lionsklubbi Akureyrar

S
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Vid opnun nyrrar adstodu og mottoku gjafar Lionskliibbs Akureyrar

Tekin hefur verid { notkun ny adstada sjukra- og
idjupjélfunar 4 Sjukrahdsinu 4 Akureyri, 4 tengigangi 4 2.
had { hisnzdi SAk vid Eyrarlandsveg.

Ragnhildur Jénsdéttir  yfirsjukrapjélfari SAk segir ad
starfsfélk sé himinselt med nyju adstdduna: ,Petta er bjart
og fallegt rymi sem fréberir starfsmenn rekstrardeildar hafa
teiknad upp og tofrad fram. Pad er talsverd starfsemi hjd
okkur sjikra- og idjupjdlfum SAk. A lidnu dri barust riflega
1300 beidnir um sjikrapjilfun um medferd 4 brédadeildum
og var veitt medferd riflega 6.200, pess utan voru beidnir um
medferd idjupjilfa 4 bridadeildum 600 talsins og mat og

ihlutun 4 brddadeildum rdmlega 1200,” segir Ragnhildur.

Lionsklabbur Akureyrar athendir SAk veglega gjof

AQd pvi tilefni ad ny adstada sjikra- og idjupjilfunar var tekin { notkun
athenti Lionsklubbur Akureyrar Sjukrahdsinu 4 Akureyri veglega gjof,
svokalladan fjolpjélfa. Tzkid er einstakt fyrir margra hluta sakir, pd ekki sist
hversu vel pad gagnast mérgum sjiklingahépum, pd sérstaklega peim sem
ekki geta nytt hefdbundin polpjilfunartzki eins og gongubretti eda
prekhjél. Tekid getur gagnast félki med verulega takmarkada hreyfigetu og
jafnvegisvandamal, auk pess sem ad pad er gott adgengi ad pvi fyrir pau sem
purfa ad notast vid hjélastéla. Tzkid nytist fyrst og fremst sem
polpjélfunartaki en einnig til ad byggja upp styrk og lidleika.

Samberilegt teki hefur verid nytt 4 endurhafingardeildinni 4 Kristnesi
undanfarin fimm 4r og er alltaf jafn vinselt og oft bidr6d { ad komast {
tekid. ,Vid erum pess fullviss ad pessi veglega gjof Lionsklabbsins mun
nytast skjolstzdingum okkar vel og vera peim g6d hvatning. P4 spillir ekki
fyrir hversu fallegt dtsyni er dr nyju sjukrapjilfunaradstédunni yfir

Eyjafjordinn.” Segir Ragnhildur Jénsdéttir, yfirsjukrapjalfari 4 SAk

Sjukrahuspésturinn

Fulltriiar Lionskliibbs Akureyrar gefa SAk veglega giof

Sjikra- og idjupjilfar Sdk: Kristin Vilbjalmsdéttir idjupjalfi, Jana Bjorg
Rdbertsdottir sjiikrapjalfari, Lucienne ten Hoeve sjikrapjdlfari, Elva Riin Tvarsddttir
sjiikrapdlfari, Gudrin Torfaddttir  adstodarmadur  sjpikrapjalfara og Hafdis
Sigurdarddttir idjupjalfi
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Bridadagurinn 2025

Brddadagurinn 2025 var haldinn pann 7. mars. Um er a0 reda 4rlega
ridstefnu 4 vegum brddapjénustu Landspitala, par sem kynntar eru
rannséknir og verkefni sem unnin hafa verid { tengslum vid
brddapjénustu 4 Islandi. Hefd hefur skapast fyrir pvi ad fd sérfredinga
til a8 kynna storf sin og rannséknir tengd pema dagsins.

A bréddadeginum { 4r var 16gd dhersla 4 bridavandamdl barna, bréd
veikindi og dverka, ofbeldi og gedrznan vanda og annad sem

bridapjénustan sinnir. Rédstefnan er pverfagleg og hana szkir fagfélk
i pjénustu brddveikra einstaklinga hvadaneva ad Gr samfélaginu.

Fjolbreytt umfjsllunarefni

Umfjéllunarefni rddstefnunnar voru fjélbreytt, fjallad var um:

born og fiknisjukdéma, bridaméttdku barna, tekjabunad, Spp og

Frd vinstri: Kristin Hyinn Reynisdottir, Berglind Jiliusddttir, Kristiin borarinn verkferla, endurlifgun nybura, slevingar barna fyrir inngrip innan

Ingibergsson, Bergpor Steinn Jonsson, Valdis Oxp  Jonsdottir, Sigridur Edda A}grz'msdo'ttz’r spl’tala, faraldsfr=di og endurhzﬁng endurtekinna hofudiverka hJé

og Hrafubildur Lilja Jonsddttir. A myndina vantar Kristinu Osk Ragnarsdottur. bérnum 0—17 4ra 4 fslandi fr4 2010-2021 heilbrigdispjénustu vid
bl

Barnabrédaleknir 4 SAk flutti opnunarerindi

Bergpér Steinn  Jénsson, barnabridaleknir 4 SAk, fluct
opnunarerindid um brédaméteku fyrir born. I opnunarerindinu
fjalladi Bergpbér m.a. um sémdm { brddalekningum barna og
starfsemina 4  sérhefdum  barnabridaméteékum en  einnig
starfsemina okkar 4 SAk. Einnig fjalladi hann um verkefni sem
kallast Pediatric Readiness sem midar ad pvi ad gera almennar
brédamdétedkur betur { stakk bunar til pess ad sinna bérnum med

brdd veikindi og dverka.

»Pad er alltaf gaman ad szkja bridadaginn sérstaklega med svona
stérum og gédum hépi samstarfsfélks af bridaméttcku SAK. Pad
var mikill heidur ad f4 ad flytja opnunarerindid og vonandi nédi ég
ad vekja aukinn dhuga 4 brédalekningum barna. Einnig var gott ad
finna samstéduna pegar fram féru pallbordsumradur par sem
fullerdar vida ur heilbrigdiskerfinu og félagspjénustunni reddu um
hvernig vid getum einsett okkur ad bazta pjénustu vid born {
vidkvaemri stddu vegna ofbeldis eda vimuefna,” segir Bergpor.

Sjukrahuspésturinn

born sem hafa ordid fyrir ofbeldi, komur vegna rafskdtuslysa 4
Landspitala sumrin 2023 og 2024 og hvernig skuli efla
bradapjénustu vid born 4 fslandi.

Alyktanir sampykktar

Umfjollunarefni rddstefnunnar voru fj6lbreytt, en eftir umradur
dlyktudu ridstefnugestir og flytjendur erinda um eftirfarandi:

o Barnven ndlgun 4 ad vera { fyrirrami pegar bérnum er veitt
heilbrigdispjénusta

o Tryggja parf 6llum bérnum videigandi bridapjénustu
6h4d busetu.

o Efla parf menntun og sérhefingu { brédalekningum barna
og brédahjukrun barna.

o Sampetta parf bridapjénustu vid born 4
héfudborgarsvadinu 4 einni sérhafdri barnabrédamdttoku
sem getur sinnt brddavandamédlum af 6llum gerdum;
veikindum, dverkum, ofbeldi og gedrenum vanda, medal
annars med pvi ad samhafa og efla pverfaglega pjénustu.

o Tryggja parf ad born med fiknivanda fii heildstzda
brddapjonustu { heilbrigdiskerfinu par sem unnt er ad meta
pau med tilliti til dverka, sykinga, gedrens vanda, eitrana og
frahvarfseinkenna. { framhaldi purfa pau born ad hafa

tafarlausan, greidan adgang ad videigandi medferdarirradi.
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800 nemendur 4 Starfamessu i HA

Sjukrahusid 4 Akureyri tdk pdcc

Starfamessu { Hdskélanum 4 Akureyri. A
Starfamessu koma fjolmérg fyrirteki og
stofnanir saman 4 einum stad til ad kynna [
sig og sin storf fyrir elstu nemendum
grunnskéla, hdskélanemum og 6drum

dhugasémum.

Markmid Starfamessunnar er ad kynna
fjolbreytt storf og veita nemendum innsyn {

framtidarmdoguleika sina.

Hiressir fulltrdar SAk kynntu fj6lmérg storf,
s.s. storf ljdsmadra, hjikrunarfredinga,
geislafredinga, sjukrapjélfara,
lifeindafredinga, heilbrigdisgagnafredinga,
talmeinafredinga og idjupjilfa.

Var ekki annad ad sjd en ad kynning peirra
hefdi vakid mikla lukku hjé ungu
kynslédinni og vonandi kveikt dhuga 4 pvi
ad starfa innan heilbrigdiskerfisins  {
framtidinni.

Sjukrahuspdsturinn
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Visindaferd HI

Hépur hjikrunarfredi- og lzknanema kom i N
visindaferd 4 SAk { lidnum mdnudi. Tekid var 4 méti L
hépnum vid adalinngang SAk, par sem nemendum var

Z
7
7=

skipt { hépa, en héparnir heimséttu hermisetrid, féru {

1
gonguferd um sjikrahusid og fengu kynningu 4 = j “
starfsemi sjikrahussins. Ad kynningu lokinni var farid B/
i midbz Akureyrar par sem bodid var upp 4 veitingar
og samrzdur. Ekki var annad ad sjd en ad mikil dnzgja
hafi veri® med heimséknina. Vid pokkum nemendum

kerlega fyrir inzgjulega heimsokn.

A méd hépnum téku fh. SAk: Kristin Erla
Kristjdnsdéttir, sérndmsgrunnsleknir, Sigridur Inga
Runarsdéttir, hjakrunarfredingur 1
skurdlekningadeild, ~ Sigurbjorg Lind Ellertsdéttir,
hjakrunarfredingur 4 skurdlekningadeild, Elisabet
Bjorgvinsdéttir, forstoduleknir, Hilmir Gestson,
sérndmsleknir og Alfa Eir Jénsdéttir Axfjord,
sérndmsgrunnleknir. Auk pess ték Jén G. Knutsen 4

deild mennta og visinda méti peim { Hermisetrinu og
Kristjana Kristjdnsddttir, deildarstjéri

mannaudsdeildar var hépnum innan handar.

Sjukrahuspésturinn
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»A0d hlaa ad litinu og veita styrk,

studning og huggun®

Sr. Svavar Alfred Jonsson, sjikrabisprestur

Hvad greinir ad storf sjakrahdsprests og

séknarprests?
Pegar spurt er um muninn 4 starfi sjukrahdsprests og
s6knarprests segir Svavar ad hann felist helst { herslunum:

»Sdlgasla og fredsla eru meginverkefnin { starfi sjakrahtsprests.
Pé sinnir séknarprestur einnig sdlgeslu, pd er helgihald og
safnadarstarf mun fyrirferarmeira hjd peim. Séknarprestar vinna
lika meira um helgar og stérhitidir, en sjukrahudsprestar purfa ad
geta brugdist vid 4 6llum timum pegar porf krefur.”

Samstarf vid adrar fagstéttir

Eitt af pvi sem einkennir starfid 4 sjikrahtsi er pverfaglegt
samstarf og segir Svavar pad vera b23i naudsynlegt og gefandi:

»amstarfshépur sjukrahtsprests er bedi sterri og fjolbreyttari
en prests { sékn. Hér vinn ég ndid med dlikum fagstéttum sem
allar vinna ad velferd skjélstzdinga, adstandenda og starfsfélks.
Samstarfid getur verid bzdi formlegt og éformlegt — pad fer eftir

adstzdum hverju sinni.”

Sjukrahuaspdsturinn

Starf sjikrabisprests er samvinnuverkefni Sjikrabiissins 4 Akureyri og
Djgdkirkjunnar og er i dag 50% stada. Sr. Svavar Alfred Jonsson befur
gegnt pessu mikilvega blutverks sidustu dr og vid fengum bann til ad
segja okkur ndnar frd starfseminni.

Hvert er hlutverk sjakrahudsprests?

»otarfi sjukrahtsprests md { gréfum drdttum skipta { prjd meginpeatti,
segir Svavar. N fyrsta lagi veiti ég sdlgeslu sem er @tlud peim sem glima
vid erfidar upplifanir vegna veikinda eda 4falla — hvort sem um er ad
reda sjuklinga, adstandendur peirra eda starfstélk spitalans. Petta er
pjénusta sem stendur Sllum til boda, 6hdd triarafstddu.”

I 6dru lagi sinnir hann fredslu, handleidslu og hdpastarfi innan
spitalans, og { pridja lagi bydur hann upp 4 trdarlegan og andlegan
studning fyrir pd sem kjésa, med helgihaldi og samtélum.

Hvernig er best ad nd { sjukrahtsprest?
,,Eg fe tilvisanir og dbendingar { gegnum Ségu og tdlvupdst, en lika
simtdl — sérstaklega pegar um brynt mdl er ad reda. Einnig fz ég
beidnir pegar ég er 4 flakki um spitalann, frd starfsfélki, sjuklingum eda
adstandendum.”

Félk sem leitar til min oft 4 krossgétum { lifinu
»Pegar einstaklingur greinist med erfidan sjikdém eda lendir 1 slysi,
fylgja pvi oft sterk vidbrogd — bdi hjd honum sjilfum og dstvinum.
Kvidi, reidi, dhyggjur, sektarkennd, vonir, léttir og jafnvel gledi eru
medal tilfinninga sem vid redum. Félkid sem leitar til min er oft 4

krossg6tum { lifinu og par getur studningur gert gefumun.

Eitthvad ad lokum?
,,Eg vil koma 4 framferi pakkleti til alls pess frébera f6lks sem ég fee ad

vinna med hér 4 spitalanum. Petta er ad minu mati eitt gofugasta
verkefni sem hugsast getur — ad hlda ad lifinu og veita styrk, studning

og huggun pegar pvi er 6gnad.”
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DPann 11. mars stéd Liknarmidst6d SAk
fyrir  dhugaverdum fyrirlestri  og
vinnustofu med dr. Jay Anderson,
doktor { kliniskri og rddgefandi sdlfradi.
Dr. Jay Anderson hefur vida haldid
nimskeid og fyrirlestra  vardandi
liknarmedferd og umdnnun  og
samskipti vid deyjandi sjuklinga.

I fyrirlestri sinum og vinnustofu fjalladi
Jay medal annars um kvida og adlégun
deyjandi einstaklinga, flékin sorgarferli
og dhrif Slikrar menningar 4 uménnun
deyjandi.

Pdtttakendur voru badi fri SAk og

HSN og mikil énzgja var med daginn.

G640 heimsdkn frd nemendum { Menntaskélanum 4 Akureyri

Sjukrahusid 4 Akureyri fékk géda heimsékn frd 55 nemum 4
lokadri { MA i tengslum vid dfangann ndms- og starfsval og vid
kynntum peim hin ymsu st6rf 4 SAk. Mennta- og visindadeildin
hélt utan um skipulagid.

Markmid 4fangans er ad nemendur kynnist fj6lbreyttum
stérfum og atvinnumdguleikum 4 Nordurlandi. Nemendur velja

sér vinnustad eftir dhugasvidi.

A3 Dessu sinni kynntu Berglind  Eik Olafsdéttir  stdrf
geislafredinga, Valdis Eyja Pdlsdéttir storf sélfredinga, Bjorn
Gunnarsson  storf  lekna, Jéhanna  Oddsdéttir  storf
hjakrunarfredinga, Kristveig Atladéttir storf sjukrapjilfara og
Inga Stella Pétursdéttir storf lifeindafredinga. Jén Knutsen,

umsjénarmadur bunadar og leidbeinandi, kynnti svo { lokin
hermisetrid og meginhlutverk pess.

Nemendur MA { hermisetri SAk

Sjukrahuaspdsturinn
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@ Landinn heimsétti Hermisetrid

Landinn 4 RUV heimsétti hermisetur SAk og syndi skemmtilega umfjéllun, en
henni er lyst svo: “l  hermisetrinu 4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri gefst

heilbrigdisstarfsfélki feri 4 ad @fa samskipti og vidbrogd vid ymsum adstzdum.

Par eru settar upp raunverulegar adstedur og sjuklingarnir eru { mérgum tilfellum

dukkur sem anda, tala og blikka augunum.” ruv.is
Hfa samskipti og vidbrogd a talandi
dikkum - RUV.is

Mynd: skjdskot af ruv.is
Hiskélinn 4 Akureyri heidrar

dr. Alexander Kristinn Smdrason

A svidsfundi nylega var Alexander Kristinn Smdrason préfessor heidradur fyrir 20 dra
starf { akademiskri st60u vid pd nystofnada Heilbrigdisvisindastofnun Hiskélans og

Sjukrahusid 4 Akureyri, HA.

Nyr lungnamelir 4 endurhafingardeild

Fyrirtekid Rafeyri 4 Akureyri gaf { vetur endurhafingardeild Sjukrahussins 4
Akureyri (SAk) lungnameali. Fulltrdum Rafeyrar var bodid { heimsékn 4
Kristnes { pakkletisskyni og til pess ad préfa melinn og slést Akureyri.net
med { for. Pd var augljéslega glatt 4 hjalla pegar nyi lungnamelirinn var

préfadur.

Sungu fyr ir f élaga sina 4 SAk Mynd: Aknreyri.net

Gladbeittir medlimir { Karlakér Akureyrar Geysir sungu fyrir félaga sina 4 Sjukrahdsinu 4 Akureyri
pridjudagskvoldid 18. mars. Sr. Svavar Alfred Jénsson, sjukrahasprestur, smellti af mynd af hépnum vid pad
tekiferi.

INNC " GU ADALINNGANGU™ ™

Karlakdr Akureyrar Geysir, mynd.: Sr. Svavar Alfred Jonsson

Sjukrahuaspdsturinn
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Nyt fagrdd SAk (4 myndina vantar Elvar Orn Birgisson)

Nyir medlimir { fagradi SAk hafa verid skipadir frd 25. mars 2025 - 24. mars 2028 og er nd skipad eftirfarandi adilum:

¢ Anna Lilja Bjrnsdéttir, sjukralidi

. Asbjérn Blondal, yfirleknir gjorgeslupjénustu

o Elisabet Bjorgvinsdttir, yfirleknir beklunarskurdlekninga

e Elvar Orn Birgisson, deildarstjéri myndgreiningadeildar (skipadur dt 4rid 2025)
* Heida Hauksdéttir, hjokrunarfredingur

Nytt fagrdd kom til fundar med framkvaemdastjérn pann 25. mars 2025 par sem peim voru kynntar starfsreglur fagrddsins en
fagrddid starfar { samraemi vid 13. gr. laga um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og 12. grein reglugerdar nr. 1111/2020.
Hlutverk pess felst m.a. { pvi ad vera forstjora til réduneytis og rddgefandi um mikilvegar dkvardanir sem varda
heilbrigdispjénustu og skipulag heilbrigdisstofnunarinnar. Fagridid var bodid velkomid og mun pad funda med
framkvaemdastjérn a.m.k. 3 sinnum 4 4ri og oftar ef porf krefur.

Knattspyrnudémarafélag Nordurlands kom ferandi hendi

Fulltrdar Knattspyrnudémarafélags Nordurlands komu ferandi
hendi med 4géda adgangseyris frd urslitaleik Kjarnafedimétsins og
athenti lyflekningadeild SAk 300.000 krénur. Fjirmunirnir verda
nyttir 4 stofum fyrir liknandi medferdir og verda m.a. keyptir hlutir til
a0 bzta adbunad fyrir adstandendaherbergi.

Ddra Ester Bragadottir, Solveig Hulda Valgeirsddttir adstodardeildarstjori og Adalsteinn

Sjukrahuaspdsturinn
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Lifshlaupid: Sigurvegarar SAk

Eyriin Bjorg Dorfinnsddttir Stjornurnar: Valborg Liidviksddttir, Berghora Bergporsddttir og Bernard
Hendrik Gerritsma

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni ibrétta- og Olympl’usambands
Islands sem hofBar til allra aldurshépa. I Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir
til pess ad huga ad sinni daglegu hreyfingu og auka hana eins og kostur er p.e. {
fritima, vinnu, { skéla og vid val 4 ferdaméta. isi stydst vid ridleggingar Embeattis
landleknis um hreyfingu. Starfsfélk SAk ték patt { vinnustadakeppninni sem
stendur { prjdr vikur { febraar, { henni t6k starfst6lk SAk pdtt.

»Pad er alltaf gaman pegar kraftur og samheldni skin { gegn, og pad var svo
sannarlega raunin. Stemmingin og pétttakan var mjog géd, en fleiri lid og fleiri
patttakendur voru skrédir til leiks nd en { fyrra. Pad er einmitt svona gledi og
lidsheild sem gera vinnustadinn enn skemmitilegri og sterkari!

segir Helga Run Arnadéttir mannaudsridgjafi.

Lid Stjornunnar, starfstélk geddeildar, st6d uppi sem sigurvegarar { 4r og fengu
athentan glesilegan farandbikar. 11igi Sjornunnar voru: Valborg Ludviksdottir,
Bergpdra Bergpdrsdéttir og Bernard Hendrik Gerritsma.

Pad var sidan hun Eyrdn Bjorg Porfinnsdéttir sem var med flestar skrddar

minttur.

Helga Rin Arnaddttir, mannandsrddgiafi

Sjukrahuspésturinn
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Sjukrahtspoésturinn er gefinn at at Sjakrahtsinu 4 Akureyri
Ritstjori: Hilda Jana Gisladéttir, samskiptafullerai SAk
Netfang: hildajana@sak.is

Fylgstu med okkur:

Heimasida SAk
f SAk 4 Facebook
© SAk 4 Instagram
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https://island.is/s/sak
https://www.facebook.com/sjukrahusid.akureyri
https://www.instagram.com/sjukrahusidaakureyri/

