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か
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宇
宙
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馳
せ
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（
み
な
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町
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澄
ん
だ
空
気
の
山
間
で

満
天
の
星
空
を
眺
め
よ
う

（
紀
美
野
町
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凛
と
し
た
幻
想
的
な
世
界
へ

夜
の
聖
地
で
心
身
を
浄
化
す
る
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高
野
町
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和
歌
山
自
慢
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
５
選

「
わ
か
や
ま
歴
史
物
語
」ぶ
ら
り
旅

平
氏
滅
亡
の
裏
に
熊
野
水
軍
あ
り

源
平
合
戦
の
命
運
を
分
け
た
鷄
合

〈
田
辺
市・白
浜
町
〉

ト
ピ
ッ
ク
ス

和
歌
山
県
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
わ
か
や
ま

友
ヶ
島

〈
和
歌
山
市
〉

表紙の写真
古座川でのカヌー

（古座川町）
クリスタルリバーと称されるほ
ど透き通った水が流れる古座
川。一枚岩などの絶景を眺め
ながらカヌーを楽しめる。
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シ
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わ
か
や
ま
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然
遊
び

　奈良県と三重県に囲まれた飛び地の村にある北山峡は、最
大標高差650メートルを誇るV字状の大峡谷で、大地の急激
な隆起と北山川の浸食により形成された。かつては、切り出し
た木材は筏に組まれ、川に流して下流の新宮へ運ばれていた。
現在は、筏流しの伝統技術を受け継ぐ観光筏下りが夏季に運
航されていて、壮大な自然美や激流のスリルを体感できる。
[南紀熊野ジオパークセンター　N0735-67-7100
[南紀熊野ジオパークガイドの会事務局　N0735-67-7730
[北山村観光センター（観光筏下り窓口）　N0735-49-2324

　有機肥料を使用し、減農薬やSDGsにも取り組むエコファー
マーによるオリジナルスイーツ。カットした自家製あんぽ柿をミ
ルクベースのアイスに混ぜ込み、甘熟柿の特製ジュレをトッピ
ング。二層仕立ての冷菓は夏のギフトとしても喜ばれそう。
[一心農園　Hhttp://www.issin-nouen.jp

　粉河寺鎮守、粉河産土（うぶすな）神社の祭礼で、和歌山
市の和歌祭、田辺市の田辺祭と並ぶ、紀州三大祭の一つと
して知られる。前日の宵祭ではちょうちんに火がともっただんじり
が勇壮に運行。本祭では、馬に乗った甲冑（かっちゅう）武者
や稚児など総勢400人以上で練り歩く華やかな渡御式が見られ
る。県指定無形民俗文化財。
　本年の開催および内容については下記まで電話を。
[紀の川市観光振興課　N0736-77-0843

　梅の里・みなべ町で、紀州南高梅を使った梅ジュース作りに
チャレンジしてみてはいかが。梅と好みの分量の砂糖をボトルに
入れてラベルを貼って完成。持ち帰って常温で保存し、毎日混
ぜれば、10日後にはオリジナル梅ジュースの出来上がり。体験
料金は1,200円。毎日11:00と15：00に行われ、所要時間は
約30分。受け入れ対象年齢は5歳から。前日までに電話また
はHPから予約を。
[紀州梅干館　N0739-72-2151　Hhttp://www.umekan.com　　　
　　　

北山峡 〈北山村〉

一心農園オリジナルプレミアム柿アイス 〈九度山町〉

粉河祭 〈紀の川市〉　

梅ジュース作り体験 〈みなべ町〉

日本唯一の飛び地の村に形成された大峡谷
壮大で稀有なジオサイトを筏

いかだ

下りで体感

富有柿のあんぽ柿と特製ジュレを
ふんだんに使った極上の夏のデザート

だんじりや渡御式がとんまか通りで披露
7月30日(土)、31日（日）

梅の生産量日本一の町で作る
夏にぴったり、爽やかな梅ジュース

ジ
オ
サ
イ
ト
や
祭
り
な
ど
和
歌
山
の
と
っ
て
お
き
を
ご
紹
介
。

【
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
】

【
プ
レ
ミ
ア
和
歌
山
】

【
紀
州
の
祭
り
】

【
ほ
ん
ま
も
ん
体
験
】

「プレミア和歌山」は、安心・安全を基本に、
“和歌山らしさ”“和歌山ならでは”の視点で
審査し、優良な県産品を推奨する制度です。

平成29年度プレミア和歌山
審査委員奨励賞
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こ
の
夏
は
、和
歌
山
県
が
誇
る
大
自

然
に
包
ま
れ
る
、開
放
感
抜
群
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。透
明
度

の
高
い“
す
さ
み
ブ
ル
ー
”の
海
を
自
由

に
楽
し
む
S
U
P
や
ビ
ー
チ
キ
ャ
ン
プ
。

熊
野
の
秘
境
で
ク
リ
ス
タ
ル
リ
バ
ー
と

称
さ
れ
る
川
で
の
カ
ヌ
ー
。海
辺
の
熊
野

古
道
で
降
る
よ
う
な
星
々
の
美
し
さ
に

息
を
の
む
星
空
観
察
。幻
想
的
な
ひ
と

と
き
を
体
感
す
る
天
空
の
聖
地
の
ナ
イ

ト
ツ
ア
ー
。日
常
を
離
れ
、和
歌
山
の
大

自
然
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
満
喫
！
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
と
れ
る
海
の
幸・山
の
幸

を
使
っ
た
料
理
や
、カ
フ
ェス
イ
ー
ツ
、地

ビ
ー
ル
も
合
わ
せ
て
楽
し
み
た
い
。

　

和
歌
山
に
は
、五
感
を
刺
激
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
体
験
の
数
々
が
待
っ

て
い
る
。と
こ
と
ん
大
自
然
を
遊
び
つ
く

す
、こ
こ
に
し
か
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

の
旅
へ
出
掛
け
よ
う
。

自然が造った岩の彫刻と透き通る水に魅了される「滝の拝」（古座川町）

和歌山ならではのアウトドア観光ポータルサイト
「わかやま遊び」

https://bit.ly/3zCmSuS

夏
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

わ
か
や
ま

自
然
遊
び

アウトドアアクティビティを中心に、フルーツ狩り、温泉など和歌山を
楽しむ情報満載のWEBサイト。サイト内では、海、川、山、空などテー
マ別に体験メニューを検索でき、直接予約もできる。
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豊
か
な
自
然
に
魅
了
さ
れ
る

“
す
さ
み
ブ
ル
ー
”の
海
遊
び

【
す
さ
み
町
】

　

黒
潮
の
恩
恵
を
受
け
、豊
か
な
生

態
系
と
透
明
度
の
高
さ
を
誇
る“
す
さ

み
ブ
ル
ー
”の
海
。す
さ
み
町
で
は
、海

を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
。ま
ず
は
、

２
０
２
１
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
観
光
案
内

所「
F
R
O
N
T
1
1
0
」を
訪
ね
よ

う
。プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実
し
て
お
り
、き
っ

と
お
気
に
入
り
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
見

つ
か
る
は
ず
。S
U
P
で
ゆ
っ
た
り
と
海

上
を
漂
っ
た
り
、シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
海
の
冒

険
に
出
掛
け
た
り
、絶
景
を
眺
め
な
が

ら
ビ
ー
チ
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
と
、楽
し

み
方
は
自
由
自
在
。す
さ
み
の
海
は
、多

彩
な
海
の
生
き
物
や
サ
ン
ゴ
の
群
生
が

見
ら
れ
る
こ
と
で
有
名
だ
。も
っ
と
海
の

世
界
を
堪
能
し
た
い
人
は
、ダ
イ
ビ
ン
グ

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

　

す
さ
み
が
誇
る
絶
品
グ
ル
メ
を
堪
能

し
な
が
ら
、思
いっ
き
り
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な

い
夏
の
旅
を
楽
し
ん
で
。

FRONT110スタッフ
木下ガーデンさん
紀伊半島をぐるりと走る国道42号
線沿いに、輝く海と雄大な自然が広
がっています。すさみ町の楽しみ方
について、ぜひ気軽にFRONT110に
ご相談ください。

SUP・シーカヤック
ゆったりと海上散歩を楽しむSUPや、風
を切って海を進むカヤックなど、マリン
アクティビティがそろう。自由に遊べる
フリープランやツアーもあり、初心者か
ら上級者まで楽しめる。
ZSUPレンタル（1台2時間）3,000円
※対象年齢中学生以上 
※5歳以上～中学生未満の参加希望者は、大人
のSUP経験者と同乗可能
Zカヤックレンタル（1人乗り2時間）3,000円
※各アクティビティには濡れてもいい服装、タオ
ル、 日焼け止め、飲み物、帽子を持参

夏
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

わ
か
や
ま

自
然
遊
び
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見老津駅

江住駅

周参見駅

紀勢自動車道

42

42

婦夫波婦夫波

沖ノ黒島沖ノ黒島

琴ノ滝琴ノ滝

周参見川周参見川

道の駅イノブータンランドすさみ道の駅イノブータンランドすさみ

道の駅すさみ道の駅すさみ

江須崎江須崎

クラブノアすさみ

観光案内所 FRONT110

Festa di salvezza
すさみ鮨 霧

海中ポスト

稲積島 すさみ海水浴場

恋人岬 カフェのんびり屋

フェアフィールド・バイ・マリオット・和歌山すさみ 望海のゆ

すさみ南ICすさみ南IC

すさみICすさみIC

JR紀勢本線

観光案内所 FRONT110
すさみ町の観光案内所。元警察署
を利用した建物には、留置所や取調
室が残されている。観光プランの
相談はもちろん、レンタサイクルや
キャンプ、バーベキュー、海のアク
ティビティについてもこちらで予
約ができる。

すさみ海水浴場と稲積島
砂浜の長さが約250ｍもある海水浴場。
のびのびと遊べるのでファミリーにも大
人気。海上にはすさみのシンボル・稲積
島が浮かんでいる。夕焼けの美しい景色
は必見。

ビーチキャンプ
雄大な海が一望できるビーチでキャンプ。人気アウトドアブランド

「スノーピーク」のキャンプグッズがレンタルできる。食事は、すさ
み名産のイノブタや海鮮が堪能できる「地産地食BBQ」がおすすめ。

すさみ鮨 霧
2021年に開店した完全予約制の寿司
店。料理長は、ニューヨークで長年寿司職
人として活躍。見た目にも鮮やかな寿司
を中心に、地のものを使った料理が味わ
える。  

フェアフィールド・バイ・マリオット
和歌山すさみ「望海のゆ」

「道の駅すさみ」に隣接する絶景温泉で、海遊
びの疲れを癒やそう。泉質は、なめらかな肌触
りが楽しめるpH値の高いアルカリ性温泉。 

クラブノアすさみ・体験ダイビング
さまざまな表情を見せるすさみの海。水
深10mの海へと潜る、本格的なダイビン
グにチャレンジ。ギネスにも登録されて
いる海中ポストや、ウミガメや希少なサ
ンゴの群生などに出合える感動体験を。

海中ポスト
水深約 10ｍの海
底に置かれたポス
ト 。 ク ラ ブ ノ ア す
さみのダイビング体
験で潜り、実際にハガ
キを投函することが可
能。

カフェのんびり屋
レトロな雰囲気が漂う見老津駅。駅構内
にあるカフェ「のんびり屋」では、ドリン
クやスイーツ、軽食が楽しめる。美しい海
を眺めながら一休みしたい。

Festa di salvezza（フェスタ ディ サルヴェッザ）
地元で採れた旬のオーガニック野菜や
ハーブを中心に、その時々に入荷される魚
や鶏肉を使用。毎日3種類のピザを提供、
どれもワンカットから注文可能なのがう
れしい。

恋人岬
波と波が出会う婦夫波が見られるロマンチックな岬。婦
夫波とは、枯木灘の激しい海流が黒島にぶつかり、真っ二
つに裂ける風景のこと。

A西牟婁郡すさみ町周参見4581-14
N0739-34-3200　
P9：00～18：00
 （アクティビティの受け付けは14：00まで）
C無休  Hhttps://susamifront.com

A西牟婁郡すさみ町周参見　
b遊泳期間（7月上旬～8月下旬）12:00～15:30　
C期間中無休

Zビーチキャンプ1泊2日（1区画）4,500円～、手ぶらでキャンプ
ALLセット30,000円～、地産地食BBQお肉セット 3,500円～

A西牟婁郡すさみ町周参見4043-1
N070-4121-4209　P17：00～21：00
C無休 ※食材がなくなり次第終了、完全予約制
Zおまかせ 風（寿司、料理10品）4,000円

A西牟婁郡すさみ町江住字ハダ672-1　
N0739-58-1008
P朝風呂6：00～10：00（最終受付9：30）、通常営業
12：00～21：00（最終受付20：30）　C無休
Z入浴料大人800円（中学生以上）、子ども400円

（3歳以上中学生まで）、乳幼児無料（3歳未満）

A西牟婁郡すさみ町周参見4857-74
N0739-55-4511　
P9：00～17：00　C不定休　
Z体験ダイビング 14,500円（機材レ
ンタル代込み）※体験年齢は10歳以
上。要予約。水着、タオル、濡れても良い
サンダルを持参

A西牟婁郡すさみ町周参見4308
N0739-34-3190　P12：00～14：00
C土・日曜　Zツナサラダピザ（1カット）200円

A西牟婁郡すさみ町見老津35-4 見老津駅舎内
N090-5244-6302　P9：00～15：00　
C月～金曜（祝日は営業）※営業日時などSNS
で確認を　Zカラフルクリームソーダ各500円

耐水合成紙で作
られた海中郵便
ポスト専 用はが
き 1枚切手込み
200円

A西牟婁郡すさみ町見老津
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KAC 古座川アドベンチャー倶楽部
上田  博久さん
私たちは、「安全で楽しく遊びながら自
然を学ぶこと」をモットーにしていま
す。カヌーやSUPといったアクティビ
ティを楽しむだけでなく、水難事故の予
防や自然環境などしっかりと学べるの
が魅力。古座川の大自然をぜひ体いっ
ぱいに体感してください。

夏
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

わ
か
や
ま

自
然
遊
び
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ク
リ
ス
タ
ル
リ
バ
ー「
古
座
川
」

カ
ヌ
ー
で
秘
境
を
満
喫
す
る

【
古
座
川
町
】

　

山
深
い
熊
野
の
秘
境
・
古
座
川
町
に

あ
る
の
は
、川
底
が
見
え
る
ほ
ど
澄
ん
だ

水
が
流
れ
る
ク
リ
ス
タ
ル
リ
バ
ー「
古
座

川
」。透
明
度
の
高
さ
は
も
ち
ろ
ん
、適

度
な
水
温
、水
量
、豊
か
な
生
態
系
を

有
し
、こ
れ
ほ
ど
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
に
適
し
た
清
流
は
全
国
で
も
珍

し
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。古
座
川
の
魅
力

を
体
感
す
る
な
ら
、古
座
川
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
倶
楽
部
が
運
営
す
る
カ
ヌ
ー
や

S
U
P
の
体
験
が
お
す
す
め
。水
辺
で
の

安
全
対
策
を
し
っ
か
り
と
踏
ま
え
な
が

ら
、五
感
を
使
って
自
然
と
向
き
合
い
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
清
流
を
楽
し
む
方
法
を

教
え
て
く
れ
る
。

　

ま
た
、古
座
川
の
新
た
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
、一

枚
岩
の
壮
大
な
景
色
を
目
前
に
し
た
テ

ン
ト
サ
ウ
ナ
だ
。火
照
っ
た
体
は
、古
座
川

に
飛
び
込
ん
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。大
自
然

の“
と
と
の
い
体
験
”で
、心
と
体
を
リ
フ

レッ
シ
ュ
し
よ
う
。

メガSUP
小さな子どもや高齢者、障害のある人、体力
に自信のない人も楽しめる。安定感抜群、
7ｍの大型SUPで古座川の清流をゆったり
と漂おう。

カヌー
古座川を存分に満喫することができる、スタン
ダードなアクティビティであるカヌー。安定性
が高く、扱いやすいので子ども連れの家族にもお
すすめ。カヌーの後、川遊びも楽しめる。

KAC 古座川アドベンチャー倶楽部

南紀月の瀬温泉 ぼたん荘
大きな窓から大自然を眺められる、アルカリ単
純泉の温泉。併設レストランでは地元の旬の
素材を使った料理が楽しめる。古座川産ジビ
エが味わえる「ジビエの日」もあり。RVパー
クも開設し、e-bikeのレンタルも可能。 潜水橋

古座川のシンボルの一つ潜水橋は、古座川町明神地区にある「沈下橋」とも
呼ばれる欄干のない橋。雄大な古座川に小さな橋が架かる、ノスタルジッ
クな風景は必見。

テントサウナ
巨岩・一枚岩を目前にした道の駅で、開放感
あふれるテントサウナにトライ。熱したサウ
ナストーンに水をかけて水蒸気を発生させ、
体感温度を上げる「ロウリュ」の際に、アロマ
オイルを加えてさらにリフレッシュ。

道の駅一枚岩 monolith

Cafe&Bar moritoyo
酒店と駄菓子屋を併設す
るカフェバー。名物は、
古座川の水で作った純氷
に、旬のフルーツを使っ
たシロップをたっぷり
かけた「古座川ふうわり
氷」。ひんやり、ふわふわ
の食感。

里山カフェ花子
滝の拝のすぐ近くにあるアットホームな
カフェ。地元産の食材を使った、多種多様
な料理をビュッフェ形式でいただこう。
ケーキセット（600円）も人気。緑であふ
れる庭を眺めながら一息ついて。

Z半日体験（3時間※休憩あり） 大人6,600円、子ども
4,950円／1日体験（6時間※昼食時間、休憩あり） 大
人12,100円、子ども9,350円

※各アクティビティ、濡れても良い服装（水着、ラッシュガードなど。綿
素材不可、ポリエステル系を推奨）、濡れても良い靴(クロックスやス
ニーカーなどの脱げない靴。ビーチサンダルは不可)で参加を。保険
証のコピー、飲料水、日焼け止め、ハードコンタクトレンズをご使用の
方は眼鏡、バスタオル、着替え、帽子、水中メガネやゴーグルを持参

A東牟婁郡古座川町月野瀬929　N0735-70-0772
P8：30～18：00　C不定休　
※体験予約はオンラインのみで受け付け
Hhttps://kozagawa-adventure-club.com/　　　　　

モノリスバーガー鹿（ポテ
ト付き）1,300円
Agarato ローズジャム 
30g1,080円、
100g2,700円　　

Z1時間1,100円

A東牟婁郡古座川町高池83-1
N0735-72-0024　
P9：00～21：00
C日曜、不定休　
Z古座川ふうわり氷600円～

A東牟婁郡古座川町相瀬290-2　N0735-78-0244　
P月～金曜9：30～17：00、土・日曜、祝日8：30～17：00（ランチ
は10：30～14：00）　C無休（不定休）　Zテントサウナレンタ
ル料金（ドリンク無料券付き）1人利用5,000円、2人利用で1人
3,500円、3人利用で1人3,000円、4人利用で1人2,500円　
予約時間帯9：30～11：30、12：00～14：00、14：30～16：30 
※完全貸し切り、2時間まで

A東牟婁郡古座川町小川786-4　N0735-
79-0320　P10：00～15：00 ※要問い合
わせ　C月・火曜　Zビュッフェ大人1,500円、
小人750円、幼児500円

A東牟婁郡古座川町月野瀬881-1　N0735-72-
0376　P温泉利用13：00～21：30（最終受付21：
00）　Z日帰り入浴　一般大人700円（中学生以
上）、小人300円（小学生）、小学生未満無料
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JR紀勢本線

少女峰少女峰

潮岬灯台

橋杭岩

潜水橋潜水橋

一枚岩

滝の拝
里山カフェ花子

レストハウスゆずの学校

道の駅一枚岩monolith

神水爆神水爆

柿太郎廻り柿太郎廻り

南紀月の瀬温泉ぼたん荘

Cafe&Bar moritoyo

古座川アドベンチャー倶楽部古座川アドベンチャー倶楽部

虫喰岩虫喰岩
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STAR FOREST　代表
角田 夏樹さん
ニュージーランドでのべ1万人に星空
を案内した後、みなべ町へ。季節ごと
の星座や天体を中心に、熊野古道と星
空のつながりについても解説します。
壮大な宇宙に触れることで、日常のス
トレスを解消してください！

千里の浜
熊野参詣道紀伊路の千里王子があり、
美しい青松の浜で古道歩きを楽しめ
る。磯遊びや釣りなど海のレジャース
ポットとしても人気。和歌山夕陽100
選に選ばれた絶景もおすすめ。

アカウミガメの産卵
千里の浜は国内でも有数のアカウミガ
メの産卵地の一つ。浜近くにある「千
里ウミガメ館」には、ウミガメの生態
などを説明したパネルを展示。※産卵
シーズン中夜間の無秩序な浜への立入
りはご遠慮ください。

STAR FOREST「熊野古道で星空ツアー」
A日高郡みなべ町山内355-66　N090-7264-8482
P3月21日～9月30日第1部20：00～21：00、第2部21：30～
22：30※6～7月は15分遅れでスタート／10月1日～3月20日
第1部19：00～20：00、第2部20：30～21：30
C無休　Z参加費大人3,300円、中学生以下2,200円、3歳未満
無料 ※要予約、当日予約も可能
Hhttps://starforest.mystrikingly.com/

A日高郡みなべ町山内　

A日高郡みなべ町山内　
N0739-74-3134（みなべ町教育学習課）
※平日9：00～17：00

【体験フロー】
ツアー出発5分前　
STAR FOREST事務所に集合
　　↓
受け付け・注意事項の説明
　　↓
専用車でツアー開催場所へ移動
　　↓
肉眼での星空案内
望遠鏡による天体観測
天候が良ければ星空をバックに記念撮影
質疑応答
　　↓
ツアー終了

夏
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

わ
か
や
ま

自
然
遊
び

阪和自動車道

みなべICみなべIC

42

南部駅

みなべ町

南部湾

南
部
川

JR紀勢本線

Cafe’de manma 和カフェひさ松

Hotel & Resorts WAKAYAMA-MINABE

STAR FOREST

千里の浜
千里王子

海
辺
の
熊
野
古
道
か
ら

宇
宙
に
思
い
を
馳
せ
る

【
み
な
べ
町
】
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370

紀美野町

貴志川

みさと天文台

美里の湯かじか荘
あんのん

海
辺
の
熊
野
古
道
か
ら

宇
宙
に
思
い
を
馳
せ
る

【
み
な
べ
町
】

澄んだ空気の山間で
満天の星空を眺めよう
【紀美野町】

　

豊
か
な
自
然
環
境
を
誇
る
み

な
べ
町
に
あ
る
千
里
の
浜
は
、本

州
最
大
の
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵

地
。周
囲
に
光
が
少
な
く
、星
空

観
察
に
最
適
。和
歌
山
の
夏
の
夜

空
を
存
分
に
楽
し
み
た
い
な
ら
、

天
体
に
つ
い
て
詳
し
く
ガ
イ
ド

し
て
く
れ
る「
星
空
ツ
ア
ー
」に

参
加
を
。海
辺
を
歩
く
こ
と
か

ら「
海
辺
の
熊
野
古
道
」と
呼
ば

れ
る
千
里
王
子
付
近
は
、空
に
か

か
る
障
害
物
が
な
く
、3
6
0

度
見
渡
せ
る
星
空
の
絶
景
ポ
イ

ン
ト
だ
。夏
は
、月
明
り
の
な
い
日

で
あ
れ
ば
土
星
や
さ
そ
り
座
、天

の
川
な
ど
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
。潮
騒
の
音
を
聞
き
な

が
ら
、満
天
の
星
空
を
仰
ぎ
宇
宙

に
思
い
を
馳
せ
る
、特
別
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
。

　

肉
眼
で
見
え
る
天
の
川
や
、和
歌
山
最
大
の
口
径

1
0
5

cm
望
遠
鏡
で
星
を
観
察
す
る
な
ら
紀
美
野

町
立「
み
さ
と
天
文
台
」へ
。長
峰
山
脈
を
一望
で
き

る
抜
群
の
立
地
で
夏
の
星
空
を
眺
め
、研
究
員
に
よ

る
ラ
イ
ブ
解
説
で
宇
宙
の
神
秘
に
触
れ
て
み
よ
う
。

Hotel & Resorts WAKAYAMA-MINABE
海を望む抜群のロケーションと、癒やしの温
泉が自慢のリゾートホテル。みなべ町の名産・
紀州備長炭が溶け込んだ、珍しい黒湯が堪能
できる（午後のみ）。海の絶景や星空を眺めな
がら、まろやかなお湯に癒やされたい。

Café de manma（カフェ・ド・マンマ）
みなべを津波から守ったという鹿島（かしま）
が浮かぶ、南部湾の絶景を望むカフェレスト
ラン。地元でとれた野菜や魚介などをたっぷ
り使ったパスタや、紀州備長炭を使った香ば
しい「黒ピッツァ」がおすすめ。

和カフェ ひさ松
夏限定のパフェには季節のフルーツが使わ
れ、手作りのあんこやアイスとともに楽しめ
る。「クリームあんみつ」や「冷しぜんざい」も
絶品。町家風カフェでくつろいで。

あんのん
僧侶が営む十割そば
店。おすすめは、香り
高く味わい深い十割そ
ばに、手作り胡麻豆腐、
黒豆、ゆずの香きのこ、
地野菜のかき揚げ、旬
の炊き込みごはんが付
いたぜいたくな「お蕎
麦御膳」。

美里の湯かじか荘
大自然に囲まれた静かな宿。広々とした大浴場や露
天風呂で、肌当たりやわらかなお湯が楽しめる。日
中は四季折々の美しい景色、夜は満点の星空を眺め
て至福のひとときを過ごして。

みさと天文台
昨年大規模なリニューアルを行った、和歌山県屈指の天文台。全長45ｍの大型
星空展望デッキやプラネタリウム専用棟「宙の学舎」が誕生。定期催し「星空ツ
アーNeXT」「プラネタリウム」で眺める星空は、以前よりも視界が広がった。子
どもから大人まで楽しめるよう、ライブ解説で実施中。

A日高郡みなべ町山内字大目津泊り348　N0739-
72-5500　P月～水曜15：00～20：00（最終受付）
木曜～日曜13：00～20：00（最終受付）　C無休※設
備点検の休館日あり　Z日帰り入浴料大人1,100円、
小人（小学生まで）550円、未就学児無料

A日高郡みなべ町埴田1590-40　N0739-72-
2361　P平日10：00～17：00（OS16：30）、土・日
曜、祝日9：00～17：00（OS16：30）　C水曜　
Z本日の日替わりパスタ1,180円、釜揚げしらすピッ
ツァ1,600円

A日高郡みなべ町埴田929-15　N0739-72-1111
Pランチ11:00～14:00、カフェ14:00～18:00
C月・火曜、祝日　Z和風パフェ850円

A海草郡紀美野町鎌滝674　N073-499-7114
P11：00～15：00（売り切れ次第終了）
C月・土・日曜、不定休　Zお蕎麦御膳1,600円

A海草郡紀美野町菅沢6　N073-498-0102
P日帰り入浴11：00～20：00（最終受付19：30）　C火曜
Z大人（中学生以上）600円、小人（3歳以上～小学生）300円

A海草郡紀美野町松ヶ峯180　N073-498-0305（14：00～17：00）
Hhttp://www.obs.jp/　※定期催し「星空ツアーNeXT」「プラネタリウム」の詳細や予約はホームページへ
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濱田屋
高野山のお土産といえば胡麻豆腐。明治
創業の同店は、白ごま、本葛、井戸水のみを
使った、なめらかな食感の胡麻豆腐を提
供。わさび醤油はもちろん、和三盆や黒糖、
ジャムなど楽しみ方はいろいろ。

地蔵院
「精進スパイスカレー」が味わえる宿坊寺
院。10種のスパイスと野菜、豆乳を使っ
たコク深いカレーは、数種のトッピングを
混ぜながら楽しんで。不定期の提供のた
め同院のSNSで提供日の確認を。

奥之院
奥之院は、壇上伽藍と並ぶ高野山の信仰の
中心。一の橋から御廟までの道のりには、
歴史的人物の墓石や記念碑、慰霊碑が並
ぶ。弘法大師が入定している御廟の厳か
な佇まいに息をのむ。

AWESOME TOURS
「高野山奥之院ナイトツアー」

A伊都郡高野町高野山444　
N0736-56-2343　P9：00～17：00　
C不定休　Z4個入1,600円

A伊都郡高野町高野山573
N0736-56-2213
P11：00～14：00（OS13：30）
C月～金曜 ※営業日以外も予約可能
Z精進スパイスカレー1,500円

A伊都郡高野町高野山734
N090-2106-1146
P10：00～19：00
Z当日現金払い2,500円、オンライン予約2,300
円 ※復路バス送迎無料、雨天中止
Hhttps://www.night.koyasan-okunoin.
com/

371
480高野山観光情報センター高野山観光情報センター

女人堂

徳川家霊台

大師協会大師協会

高野山
霊宝館
高野山
霊宝館

金剛峯寺金剛峯寺

濱田屋濱田屋 恵光院
（集合場所）
恵光院
（集合場所）

地蔵院地蔵院御影堂御影堂

一の
橋

至
龍
神
温
泉

奥之院参道奥之院参道

金堂金堂

根本大塔根本大塔

高野町役場高野町役場

宿坊協会
中央案内所
宿坊協会
中央案内所

苅萱堂

中の橋

中の橋案内所

一の橋案内所一の橋案内所

燈籠堂燈籠堂

御廟橋

大師御廟大師御廟

高野山大学高野山大学

大門大門

御供所

高野山駅

壇上伽藍

奥之院

高野龍神スカイライン

AWESOME TOURS　代表取締役
田村 暢啓さん
奥之院までの道のりを、真言密
教や墓碑の話から高野山の七不
思議まで、バラエティー豊かな
話をしながら案内させていただ
きます。楽しく夜の高野山を体
感していただけるツアーです。

夏
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

わ
か
や
ま

自
然
遊
び
凛
と
し
た
幻
想
的
な
世
界
へ

夜
の
聖
地
で
心
身
を
浄
化
す
る

【
高
野
町
】

　
弘
法
大
師・空
海
が
開
い
た
山
上
の

聖
地・高
野
山
。夏
は
ひ
ん
や
り
と
涼
し

く
、日
中
と
は
異
な
る
表
情
を
見
せ
る

夜
の
高
野
山
を
歩
き
た
い
。「
高
野
山

奥
之
院
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」で
は
、石
灯
篭

が
立
ち
並
ぶ
奥
之
院
参
道
を
、若
い
僧

侶
や
お
寺
の
元
執
事
が
、真
言
密
教
や

高
野
山
の
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を

交
え
な
が
ら
案
内
し
て
く
れ
る
。

　
高
野
山
は
、周
囲
を
峰
々
が
取
り
囲

む
山
上
の
盆
地
。夜
間
は
無
風
の
こ
と

が
多
く
、静
寂
に
包
ま
れ
た
別
世
界
が

広
が
る
。耳
を
澄
ま
し
て
み
る
と
聞
こ

え
る
の
は
、虫
や
動
物
の
声
。運
が
よ
け

れ
ば
、ム
サ
サ
ビ
や
フ
ク
ロ
ウ
な
ど
と
出

会
う
こ
と
も
。暗
闇
の
聖
地
を
訪
ね
る

と
い
う
非
日
常
的
な
体
験
を
通
し
て
、

弘
法
大
師
の
教
え
に
触
れ
、心
身
を
浄

化
し
よ
う
。

【体験フロー】
19：00　恵光院・境内に集合
　↓
19：15　出発
　↓
徒歩（約2km）
　↓
一の橋・奥之院・御廟
　↓
20：30　御供所でツアー終了

※復路バスで帰る
必要がある宿泊施設
（門限21：00）に宿
泊の場合は、ツアー終
了後ガイドが御供所か
らバス停まで誘導、バ
スに同乗し、降車する
バス停まで案内
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ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
し
た
後
の
お
楽
し
み

和
歌
山
自
慢
の

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

5選 A和歌山市舟大工町3 きのしたビル
N073-488-6280
P11：00～18：00（OS17：30）
C日・月曜、祝日
ZジャパニーズホワイトNO.9 グラス500円
　ボトル550円
Hhttps://oryzaebrewing.com/

A有田郡有田川町長田546
N0737-53-3005
Pランチ11：00～14：00、カフェ14：00～17：30　
　ディナー17：30～22：00
C火・水曜
ZノムクラフトIPA ハーフパイント700円、ボトル600円
Hhttps://golden-river.jp/

A西牟婁郡白浜町2927-220
N050-3820-8958
P9：00～18：00
C水曜※祝日の場合は翌日
Zペールエール グラス（大）650円、ボトル400円
Hhttps://www.nagisa.co.jp/

A和歌山市東蔵前丁39 キーノ和歌山2階
N073-431-1178
P11：00～20：00 
　※飲食は12：00～20：00（OS19：30）
Cキーノ和歌山の休館日に準ずる 
Z平和クラフトI・P・A グラス600円、ボトル440円

A田辺市上の山1-9-20
N0739-34-3305
P9：00～18：00
C火曜
Zコパー パイント800円、ボトル451円
Hhttps://voyagerbrewing.co.jp/

ORYZAE BREWINGGOLDEN RIVER（ゴールデン リバー）

ナギサビール工場 平和酒店VOYAGER BREWING

ORYZAE BREWING
（オリゼー ブルーイング）

酒蔵やみそ蔵で修業を積んだ店主が、麹（こうじ）
を主原料としたビールを製造。「ジャパニーズホ
ワイト NO.9」は日本酒で使われる 9号酵母を使
用、日本酒のような輪郭とスパークリングワイン
のような味わいを楽しめる。

NOMCRAFT Brewing
（ノムクラフト ブルーイング）

アメリカ人と日本人の若者が組み、2019年に開
いた新星ブルワリー。伝統的な米国スタイルの手
法を用いた「ノムクラフトIPA」は5種類のホップ
を使用し、すっきりとした飲み口。隣接したパブ
で生ビールをいただける。

豊
か
な
山
々
に
育
ま
れ
た
名
水
を
仕
込
み
水
に
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
数
々
。

各
地
に
点
在
す
る
個
性
際
立
つ
ブ
ル
ワ
リ
ー
を
訪
ね
、

ブ
ル
ワ
ー（
ビ
ー
ル
職
人
）や
地
元
の
人
た
ち
と
ビ
ー
ル
談
義
に

花
を
咲
か
せ
て
飲
む
銘
酒
は
ま
た
格
別
。

他
に
は
な
い
和
歌
山
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
求
め
て
、お
気
に
入
り
の
味
を
見
つ
け
よ
う
。

ナギサビール
創業時からの代表作「ペールエール」は、カス
ケードを含んだ4種類のホップのアロマや風味
が特徴的。20年以上愛され続けるご当地ビー
ルは、日本地ビール協会主催の「インターナショ
ナル・ビアカップ2021」の金賞を受賞。

平和酒造
老舗酒蔵のラインアップは全7種で、高野山を
源流とする貴志川の水を使う。「平和クラフトI・
P・A」は国際コンペティションで金賞を受賞し
た自信作。コクと香りをしっかり感じさせなが
ら軽やかな飲み心地が後を引く。

VOYAGER BREWING
（ボイジャー ブルーイング）

20年以上の醸造歴を誇るブルワーのビールは熊野の
水と麦芽100％使用。濃色麦芽の甘みとホップの苦
みや香りのバランスが絶妙な「コパー」は創業時から
の定番。鉄工所跡をリノベーションしたブルワリー
では、フード持ち込みで4種のビールを堪能できる。

和歌山市有田川町

白浜町 和歌山市田辺市
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鬪雞神社の境内の一角には鶏合
神事の様子を再現した湛増とそ
の嫡子といわれる武蔵坊弁慶の
像が佇む。

「わかやま歴史物語」ぶらり旅

平
氏
滅
亡
の
裏
に
熊
野
水
軍
あ
り

源
平
合
戦
の
命
運
を
分
け
た
鶏と

り
あ
わ
せ合

【
田
辺
市
・
白
浜
町
】

　
源
平
合
戦
が
全
国
各
地
で
繰
り
広

げ
ら
れ
た
12
世
紀
後
半
の
日
本
。
壇

ノ
浦
の
平
氏
滅
亡
に
よ
って
、
歴
史
に

名
を
残
す
戦
に
幕
が
下
ろ
さ
れ
た
。

そ
の
勝
敗
の
命
運
を
分
け
た
の
が
、

鬪
雞
神
社
で
の
鶏
占
い
で
あ
っ
た
。

　
熊
野
地
方
を
治
め
て
い
た
熊
野
水

軍
の
別
当
、
湛た

ん
ぞ
う増

は
源
氏
と
平
氏
の

双
方
か
ら
援
軍
を
要
請
さ
れ
、
ど
ち

ら
の
味
方
に
つ
く
か
、
紅
鶏（
平
氏
の

旗
色
）と
白
鶏（
源
氏
の
旗
色
）を
闘

わ
せ
て
神
意
を
占
う
こ
と
に
。
結
果
、

白
鶏
が
勝
ち
、
湛
増
は
船
二
百
、
兵

二
千
も
の
水
軍
を
引
き
連
れ
て
、
源

氏
を
勝
利
へ
と
導
い
た
。

　
田
辺
市
中
心
部
や
白
浜
町
に
は
、

熊
野
水
軍
ゆ
か
り
の
ス
ポ
ッ
ト
が
、
今

も
現
存
し
て
い
る
。
田
辺
湾
か
ら
血

気
盛
ん
に
出
陣
し
た
海
の
男
た
ち
。

彼
ら
の
威
勢
よ
い
面
影
を
探
す
旅
に

出
掛
け
よ
う
。

鬪雞神社
社名は『平家物語』が描く「鶏合壇ノ
浦合戦」に由来。神社会館には源
義経が奉納したといわれる笛（銘白
竜）や弁慶産湯の釜、湛増が使った
とされる鉄扇や鉄烏帽子（えぼし）
が展示されている。また、熊野三
山の別宮的存在として熊野信仰の
一翼を担ってきた。
A田辺市東陽1-1
N0739-22-0155
P8：30～17：30

闘鶏が行われた逸話から勝運導き
の神様として信仰を集める鬪雞神
社の絵馬（左）ととりみくじ（右）。

阪和自動車道南紀田辺IC

鬪雞神社

三段壁洞窟

紀勢自動車道日置川IC

八坂神社

扇ヶ浜公園

リヴァージュ・スパひきがわ

安宅本城跡

↓　（車で5分）

↓　（車で30分）

↓　（車で5分）

↓　（車で3分）

↓　（車で25分）

↓　（車で3分）

↓　（車で8分）　

◆モデルコース（移動時間）

大人の知的好奇心を満たす
100のストーリー
わかやま歴史物語
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紀伊日置駅

鈴屋菓子店

鬪雞神社
扇ヶ浜公園

さいこう

三段壁洞窟

八坂神社

あばれん坊

安宅本城跡
リヴァージュ・スパひきがわ

42

311

42

紀伊田辺駅

みなべICみなべIC

南紀田辺IC南紀田辺IC

上富田IC上富田IC

日置川IC日置川IC

三段壁

白良浜

白浜温泉

田辺湾

紀
勢
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

南紀白浜空港

白浜駅

八坂神社

扇ヶ浜公園

源義経に仕えた弁慶の生誕地として知られる田辺。八
坂神社の辺りは別当屋敷があったといわれ、境内には
大きくへこみのある「弁慶の腰掛岩」があり、かの豪
傑が幼少のころに座ったとの言い伝えが今も残る。

その名の通り、扇を広げたように砂浜が広がり、夏は海
水浴場としてにぎわいを見せる。『平家物語』には、文
治元年（1185）に湛増が「壇ノ浦へ向けて扇ヶ浜から出
陣」と記述。公園には「熊野水軍出陣之地」の石碑が立つ。

リヴァージュ・スパひきがわ

三段壁洞窟

安宅本城跡

あばれん坊

南紀日置川・志原海岸から湧き出る天然温泉「渚の
湯」は、肌に吸いつくような強アルカリ泉。広々とし
た大浴場で、雄大な太平洋を眺めながら疲れを癒や
して。絶景が見渡せる露天風呂もあり。
A西牟婁郡白浜町日置1013-25　N0739-52-2370　
P月～金曜14：00～20：00（最終受付19：30）、土・日曜、祝日
11：00～20：00（最終受付19：30）　C不定休
Z中学生以上680円、小学生300円、幼児（3歳以上）100円

当時熊野の武力を一手に収め、源氏の大勝利にも大
いに貢献した熊野水軍。約200メートルの洞窟はか
つて熊野水軍が船を隠した場所とされ、戦いに備えて
待機・休息した番所小屋が忠実に再現されている。
A西牟婁郡白浜町2927-52　N0739-42-4495
P8：00～17：00（最終入場16：50）　C無休
Z大人1,300円、小学生650円

日置に本拠地を置き、海上交通や流通に尽力した熊
野水軍安宅（あたぎ）氏の居城跡。東西約120メー
トル、南北約100メートルの広大な敷地内で堀状
遺構が確認され、12～16世紀の遺物も数多く出土
した。
A西牟婁郡白浜町安宅　
N0739-43-5830（白浜町教育委員会）

名物の海鮮丼は生マグロ、天然ヒラメ、グレ、カン
パチ、ボタンエビ、ウニ、イクラなど店にあるネタ全部
を大きめの器にたっぷり乗せてくれ、そのボリュー
ムに驚く。握り盛り合わせなどのテイクアウトもあり。
A西牟婁郡白浜町日置980-5　N0739-52-3210
P11：30～13：30、17：00～20：30　C月曜
Z特製海鮮丼（赤出し付）2,200円

A田辺市中屋敷町2
N0739-26-9929（田辺観光協会）

A田辺市扇ヶ浜
N0739-26-9929（田辺観光協会）

鈴屋菓子店
大正13年創業の和菓子店で、「デラックスケーキ」
は50年にわたって愛される看板スイーツ。カステラ
に白インゲンのジャムを挟み、ホワイトチョコでコー
ティング。レトロな包装紙がキュートと話題に。
A田辺市湊15-11　N0739-22-0436　
P8：00～18：00　C無休　
Zデラックスケーキ（5個）1,242円　

さいこう
白良浜に程近い手打ち麺どころ。さっぱりといただ
ける「すだちそば」は暑い夏にぴったり。爽やかな香
りと酸味がやさしい味わいの出汁と相性抜群。
A西牟婁郡白浜町1335-8　N0739-42-3150
P11：00～14：00（OS13：00）、18：00～21：00（OS20：
30）※そばがなくなり次第終了。昼は予約不可
C木曜、水曜不定休　Zすだちそば（数量限定）1,250円
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[紀三井寺　N073（444）1002
Hhttps://www.kimiidera.com/

[川舟センター　N0735（44）0987
Hhttps://kawabune.info

[道の駅四季の郷公園フード・ハンター・パーク　N073（499）4370
Hhttps://fh-park.jp/

[和歌山県観光振興課　N073（441）2775
Hhttps://wakayama-stamprally.jp/

[湯の峰温泉公衆浴場　N0735（42）0074
Hhttps://www.hongu.jp/onsen/yunomine/tuboyu/

[　城修験日本遺産活用推進協議会（和歌山県観光振興課）　
N073(441)2424　Hhttps://katsuragisyugen-nihonisan.com/

[和歌山県観光連盟　
N073-422-4631　Hhttps://www.wakayama-kanko.or.jp/

TOPICS
バリアフリーで参拝がしやすく
紀三井寺にケーブルカーが開通

今春から始まった新たな舟の旅

瀞
どろきょう

峡をめぐる川舟クルーズ

遊具や遊び場が一新、ドッグパークも開設
「四季の郷公園」がグランドオープン

アプリでスタンプを集めて賞品をゲット
わかやま・まるごとスタンプラリー

秘湯・湯の峰温泉を外湯で楽しめる
公衆浴場が新築オープン

修験道の開祖・役
えんのぎょうじゃ

行者の足跡をたどる
　城修験デジタルスタンプラリー

和歌山の魅力を動画で紹介
観光PR動画「和み、わかやま」完成

　名刹として全国から参拝者が訪れる西国三十三所第2番札
所の紀三井寺。開創 1250年の記念事業としてケーブルカー
が新設されました。楼門手前の山麓駅から山上の仏殿下まで
約90メートルを70秒で運行。全面ガラス張りの窓からは景
勝・和歌の浦の美景が見渡せます。運賃は上りは参拝料込み
で600円、下りは200円。車いすの人と介助者は無料。

　吉野熊野国立公園の大渓谷を舟の上から観賞できる川舟ク
ルーズ「瀞峡めぐり」が、今年の春から運行開始。所要時間
は 40 分で 1 日 6 便運航。
11 月 30 日（水）まで。大
人 3,000 円、4 歳～小学生
1,500 円。4 歳未満は乗船
不可。前日 15:00 までに予
約が必要。月曜運休。

　和歌山市唯一の道の駅
「四季の郷公園」がグラン
ドオープン。地形のアップ
ダウンを生かした遊具が楽
しめる「見晴らしの丘」（写
真）、低年児向けの遊具が
備わる「つき山の遊び場」、
水辺環境に親しめる「四季
の小川」、そして愛犬と遊
べる「ドッグパーク」の 4エリアが
整備・新設されました。広大な敷地
内には地元の食を楽しめる「火の食
堂」や「水の市場」もあり、遊・食・
学を体験できる公園として多様な世
代に人気です。

　モバイルアプリを使った「わかやま・ま
るごとスタンプラリー」が実施中です。「わ
かやま歴史物語」「水の国、わかやま。」「南
紀熊野ジオパーク」などのスタンプラリー
が1つのアプリに集約。各スタンプラリー
のルールに沿ってデジタルスタンプを取得。
集めたスタンプ数に応じて抽選で賞品が当
たります。2023年 2月 28日（火）まで。

　開湯約 1800 年。日本最古
の湯といわれ、熊野詣での湯
ごり場としても名高い、熊野
本宮の湯の峰温泉。名湯を楽
しめる公衆浴場が建て替えら
れて新築オープンしました。
一般湯、くすり湯、貸し切り
できる家族湯、世界遺
産に登録されたつぼ
湯の 4種類がそろい、
入浴時間は 6:00 ～
21:00。不定休。入浴
料はそれぞれ異なり、
詳細は下記WEBサイ
トを。

　日本遺産「　城修験―里
人とともに守り伝える修験
道はじまりの地」と登山地
図 GPS ア プ リ「YAMAP
（ヤマップ）」が連携したデ
ジタルスタンプラリーが開
催中です。19 種類のモデ
ルコース内に、28 の経塚
（きょうづか）を中心とした 31カ所のランドマークを設定。
訪問数に応じて、デジタルバッジをアプリ上で獲得できます。
終了期限がないので、自分のペースでご参加ください。

　和歌山県全域にわた
る見どころを紹介する
観光 PR 動画が完成。
大自然に囲まれ、訪れ
ると心和む和歌山の旅
の魅力を動画で視聴で
きます。和歌山県観光
連盟公式YouTube「わ
かやま観光」で公開中。

PR動画の1シーン
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和歌山北港魚釣り公園 龍門山
県立自然公園

城ヶ森鉾尖
県立自然公園

果無山脈
県立自然公園

白見山和田川峡
県立自然公園

親子つり
パーク

つり公園シモツピアランド

和歌山マリーナシティ
海つり公園

樫野釣公園センター

和歌山港

龍神

瀧之拝太郎

瀞峡街道熊野川

くしもと橋杭岩すさみ

なち

一枚岩

虫喰岩

たいじ

椿はなの湯

くちくまの

かつらぎ西

くしがきの里

みなべうめ振興館

根来
さくらの里

ねごろ
歴史の丘

根來寺

四季の郷

奥
熊
野
古
道
ほ
ん
ぐ
う

白崎海洋公園

田辺市龍神
ごまさん

スカイタワー

柿の郷くどやま

紀ノ川

御坊IC

御坊南IC

広川南IC

和歌山南SIC

和歌山北IC

和
歌
山
J
C
T

印南IC

みなべIC

南紀田辺IC

上富田IC

南紀白浜IC

日置川IC

すさみIC

那智勝浦IC

すさみ南IC

阪
和
自
動
車
道

湯
浅
御
坊
道
路

湯
浅
御
坊
道
路

阪和自動車道

紀勢自動車道

紀勢自動車道

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

京奈
和自
動車
道

那智
勝浦
新宮
道路

那智
勝浦
新宮
道路

御坊市

田辺市

有田市

岩出市

紀の川市

有田川町

日高川町

みなべ町

紀美野町

橋本

和歌山

海南

箕島

加太

藤並

湯浅

御坊

南部

紀伊田辺

白浜

椿

周参見

串本

古座

太地

紀伊勝浦

新宮
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［和歌山県イラストマップ］

各市町村の観光に関する問い合わせ

旅館・民宿組合事務所
和歌山県旅館ホテル生活衛生同業組合	N073-431-1366
和歌の浦観光協会	 N073-444-4349
加太観光協会	 N073-459-0003
紀三井寺観光協会	 N073-444-1004

高野山宿坊協会	 N0736-56-2616
日高町旅館民宿組合	 N0738-63-3535
田辺市旅館業組合	 N0739-22-5544
龍神温泉観光宿泊案内所	 N0739-79-0339

白浜温泉旅館協同組合	 N0739-42-2215
白浜温泉公認民宿組合	 N0739-43-3534
白浜宿泊ネットサービス	 N0739-43-2706
南紀白浜しらすな会	 　    0120-53-1662

椿温泉観光協会	 N0739-46-0321
すさみ町民宿組合	 N0739-55-2293
南紀勝浦温泉旅館組合	 N0735-52-0048
那智勝浦町民宿組合	 N0735-52-2318

和歌山市観光協会	 N073-433-8118
海南市観光協会	 N073-484-3233
紀美野町観光協会	 N073-489-5901
紀の川市観光協会	 N0736-77-2511
岩出市観光協会	 N0736-62-7101
橋本市観光協会	 N0736-33-1111
かつらぎ町観光協会	 N0736-22-0300
九度山町観光協会	 N0736-54-2019
高野町観光協会	 N0736-56-2468
有田市観光協会	 N0737-83-1111

湯浅町観光協会	 N0737-22-3133
広川町観光協会	 N0737-63-1122
有田川町観光協会	 N0737-52-2111
御坊市観光協会	 N0738-23-5531
美浜町産業建設課	 N0738-22-4123
日高町観光協会	 N0738-63-3806
由良町観光協会	 N0738-65-2522
日高川町観光協会	 N0738-22-2041
印南町観光協会	 N0738-42-1737
みなべ観光協会	 N0739-74-8787

田辺市熊野ツーリズムビューロー	 N0739-26-9025
田辺観光協会	 N0739-26-9929
龍神観光協会	 N0739-78-2222
大塔観光協会	 N0739-48-0301
中辺路町観光協会	 N0739-64-1470
熊野本宮観光協会	 N0735-42-0735
南紀白浜観光協会	 N0739-43-3201
紀伊半島観光情報ステーション	 N0739-42-2900
日置川観光協会	 N0739-52-2302
上富田町観光協会	 N0739-47-0550

すさみ町観光協会	 N0739-34-3200
新宮市観光協会	 N0735-22-2840
南紀串本観光協会	 N0735-62-3171
南紀串本観光協会（古座）	N0735-72-0645
古座川町観光協会	 N0735-70-1275
那智勝浦町観光案内所	N0735-52-5311
太地町観光協会	 N0735-59-2335
北山村観光協会	 N0735-49-2324

和歌山県の旅情報を「RETRIP」で紹介
「今年こそやりたい和歌山の涼やかアクティビティ5選」
2022年6月1日公開

15 ［夏号］紀州浪漫



ごみのポイ捨てはやめましょう
・バーベキューは指定の場所で行いましょう
・ごみは家に持ち帰り適切に処分しましょう
・ポイ捨てをなくし地球環境を守りましょう
※ポイ捨ては法律違反で罰せられる行為です

幻想的でノスタルジックな風景
無人島に残された砲台跡

　和歌山市加太と淡路島の中間に浮かぶ無人島群・
友ヶ島。その中の一つ・沖ノ島には、戦前の砲台跡
がいくつも残されている。年月を重ね、自然と融合す
るように静かに佇むそれらの遺構は、まるで異世界
の城跡のよう。第3砲台跡は当時の原型を留め、地
下施設に入り見学することもできる。暗闇で五感を研
ぎ澄ます「音の美術館」としての楽しみ方もあり。

❶明治期に設置された洋式砲台・第3砲台。
別名由良要塞とも呼ばれている。
❷加太港から専用船で手軽にアクセスできる

友ヶ島。最近はＴＶアニメ「サマータイムレンダ」
（TV放送中。詳細は同アニメ公式サイト参
照）の舞台のモデルとして注目されている。

©田中靖規／集英社・サマータイムレンダ製作委員会

沖ノ島にある洋式灯台。明治初期
にイギリス人技師によって建てられ
た。現在も紀淡海峡の道しるべと
して活躍。青い海、青い空を背景
に佇む白亜の灯台が、美しいコント
ラストを見せている。

土日限定の漁師町のカフェ。海
の幸を楽しめる軽食がそろい、地
域の名店とコラボしたひじきや寒
天を使ったスイーツも。2階のテ
ラス席で海を眺めながら加太グル
メを堪能して。

加太のひじき入りシフォンケーキ400円
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友ヶ島［和歌山市］

DATA
A和歌山市加太
N073-459-0314（友ヶ島案内センター）
N073-435-1234（和歌山市観光課）
Hhttp://tomogashimakisen.com/

※内部の一般公開は春と秋の2回のみ A和歌山市加太1920-1
N090-3350-6713
P11：00～18：00
C月～金曜、祝日

Photogenic WAKAYAMA 【Tomogashima】
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友ヶ島灯台 kitchen daichan

検索

インスタグラムに写真投稿して賞品をゲットしよう!詳しくはホームページをチェック！
Hhttps://www.wakayama-kanko.or.jp/goodtrip/

「＃グッドトリップ和歌山」投稿キャンペーン開催中!!


