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ovno uravnotezenje
iISicne aktivnosti za vrac¢anje
mobilnosti i smanjenje bola.

Odljjelo Exopulse Mollii je revolucionarna primjena

neurostimulacije — pouzdane tehnike koja je opsezno

procijenjena u pacijenata sa spasticitetom. °

Spasticitet: Oslabljuju¢a neravnoteza

u misiénoj aktivnosti
Cesta u pacijenata s cerebralnom paralizom (CP),
multiplom sklerozom (MS), mozdanim udarom i drugim
neuroloSkim stanjima i ozljedama.
Pacijenti ¢esto dozivljavaju i prekomjernu
pobudenost u zahvacenim misicima i gubitak
inhibicijskih signala u njihovim antagonistima.
Rezultat: Napeti, bolni misi¢i s jedne strane
misi¢cne grupe i slabi, deaktivirani
misi¢i s druge strane.

Odijelo: Pruza pomo¢ putem

reciprocne inhibicije
Za razliku od mnogih tehnika neurostimulacije koje
se fokusiraju samo na simptomatske misice, Odijelo
ublazava spasti¢nost i s njom povezanu bol stimulirajuci
oslabljeni antagonist spasticnog misica.
Ovaj pristup pomaze u ponovnom aktiviranju signala koji
prirodno inhibiraju hiperrefleksivnu aktivnost misica,
inducirajuci opustanje spasti¢nih misica.
Rezultat: Ponovno uravnotezenje prirodnih signala tijela
u zahvacenim misi¢ima, Sto moze pomoci pacijentima
da se krecu slobodnije, sigurnije i s manje boli.

Spasticitet

Spasti¢ni misi¢

Elektri¢na
stimulacija

Recipro¢na
inhibicija
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o, odrzivo
aksanje za vase pacijente
sa spasticnoscu.

U preliminarnim klinickim procjenama, pacijenti s CP-om, MS-om i
mozdanim udarom zabiljezili su znacajne rezultate nakon samo Sezdeset minuta
stimulacije — i odrzavali ih redovnom upotrebom.®

Bolja ravnoteza i smanjen rizik od pada * Brzo, trajno smanjenje bola

Nakon sat vremena stimulacije pacijenti su se vec povezanog sa spasti¢énoscéu **

mogli kretati slobodnije i sigurnije. Cetiri sedmice Pacijenti s boli izvijestili su da su njihovi simptomi
redovne upotrebe pomogle su im da odrze ovo brzo smanjeni za sat vremena provedenog u Odijelu.
brzo poboljsanje. Nakon cetiri sedmice redovne stimulacije gotovo

cijelog tijela, nastavili su osjecati znatno manje boli.

Funkcionalno poboljsanje: Smanjenje boli povezane sa spasti¢énoscu:
Promjena skora na Bergovoj skali za procjenu Promjena u EQ5D skoru boli
ravnoteze (BBS)

BBS
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Exopulse Registar
Otvoreno ispitivanje odgovora na nivou grupe kod 38
pacijenata s CP-om (odrasli + pedijatrijska populacija), MS-om ili mozdanim udarom.
Svi pacijenti: GMFCS 1-3, BBS skor < 45
CP: n=15 (9 odraslih, 6 pedijatrijskih), prosje¢na dob 20,9
MS: n=15, prosje¢na dob 50,3
Mozdani udar: n=8, prosjecna dob 43,6
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Kljucne karakteristike.
Inovativni dizajn
prilagoden vasem pacijentu.

Tehnologija
Stimulacija skoro cijelog tijela: Jedinstvena
nosiva konfiguracija dizajnirana je za rjesavanje
spasti¢nosti i povezane boli u gornjim i
donjim ekstremitetima.
58 ugradenih elektroda: Stimulacija putem
svakog kanala moze se prilagoditi pacijentu,
omogucavajuci ciljanje od misica do misica do
40 misicnih grupa.
Praktiéna upravljaéka jedinica: Cvoriste za aktivaciju
i programiranje Odijela lako je dostupna
i klinicarima i pacijentima.

Odjevni predmeti
Jakna i hlace: Odijelo se sastoji od dva
nosiva komada koje pacijenti lako
mogu obuci kod kuce.
Izrada: Oba odjevna predmeta kombiniraju
udoban kroj s izdrzljivim, ojacanim
dizajnom, optimiziranim za redovnu upotrebu.
Materijal: Jakna i hlace izradeni su od
udobne, prozra¢ne sinteticke mjesavine.
Perivo u perilici: Oba odjevna predmeta (bez
upravljacke jedinice) mogu se ocistiti do 25

ormaric¢u za ¢is¢enje parom.
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istenje Odijela.
akticno upravljanje
spasticnoscu kod kuce.

Donosimo vam detaljni sazetak o tome kako klinike poput vase mogu
uciniti Odijelo dijelom brige za vase pacijente.

1 Osposobite svoj tim. Prije nego sto po¢nete prilagodavati pacijente, Ottobock-ovi stru¢njaci ¢e
vas provesti kroz postavljanje komponenti, programiranje Odijela i poducavanje
vasih pacijenata o tome kako ga odrzavati.

2 Pokrenite svog pacijenta. Prvo, pacijent ¢e posjetiti vasu kliniku kako biste mu mogli pokazati
kako ¢e nositi i voditi brigu o svom Odijelu. Tokom te posjete takoder ¢ete prilagoditi
obrazac stimulacije za jedinstvene potrebe pacijenta.

3 Posaljite ih kuci s njihovim Odijelom. Nakon Sto su Vas pacijent i/ili njegovi njegovatelji
obuceni o Odijelu, mogu ga ponijeti kuci i koristiti prema uputama. Vecina pacijenata sa spastic¢noscu
treba ga nositi svaki drugi dan.

4  Pratite njihov napredak. Redovno provjeravajte kako biste bili sigurni da pacijenti i njegovatelji koriste
njihovo odijelo i dobijaju rezultate koje Zele vidjeti. Ako je potrebno, mozete napraviti
vise prilagodavanja na njihovoj stimulaciji.

5 Nadmasite njihove standardne tretmane. Redovna upotreba Odijela moZe pomoci vasem pacijentu
da dobije vise iz trenutne fizikalne terapije ili rezima vjezbanja. Osim ako je kontraindicirano,
pacijenti takoder mogu nastaviti koristiti propisane tretmane kao sto su oralni lijekovi ili
BoTN injekcije (prema uputama ljekara).

Stimulacija
za spasticnost:

60

minuta

svaki drugi dan
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nije
ormacije.

Cesto postavljana pitanja

Ima li odijelo Exopulse Mollii
prijavljenih nuspojava?
Mali broj pacijenata izvijestio je o blagim,
prolaznim nuspojavama tipic¢nim za elektri¢nu
stimulaciju, ukljucujuci:

Manju nadrazenost koze

Crvenilo/eritem

Manje opekotine

Moze li se Odijelo koristiti uz standardne
tretmane za spasti¢nost?

Odijelo Exopulse Mollii bi se po moguc¢nosti trebalo
koristiti u kombinaciji s fizioterapijom, treningom

ili fizickom aktivnosti. Nije kontraindicirano za upo-
trebu s vec¢inom standardnih terapija, kao $to su
BoTN injekcije ili oralni lijekovi. Ne treba se koristiti
u kombinaciji s implantiranim medicinskim proizvo-
dima, ukljucujuci intratekalnu baklofensku pumpu.
Uvijek dokumentirajte trenutni rezim lijecenja paci-
jenta prije pocetka stimulacije s Odijelom

i posavjetujte se s ljekarom koji mu propisuje
lijekove ako je potrebno.

Briga i odrzavanje

Machine-washable
Perivo u perilici

. ~ PPN 40°C
Jakna i hlace mogu se Cistiti

do 25 puta u kuénoj perilici, ili

=7

redovno u ormaric¢u za ¢is¢enje parom.

Samo topla voda
Nemojte &istiti jaknu i
hlace u hladnoj ili vrucoj vodi.

Je li Odijelo obi¢no pokriveno osiguranjem i/ili
nadoknadom iz drzavnog zdravstvenog sistema?
Finansijsko pokrice za Odijelo moze se razlikovati
ovisno o tome gdje se nalazi vasa ordinacija. Za
informacije o pokrivenosti u vasem podrucju, obrat-
ite se regionalnom predstavniku Ottobock-a.

0d kakvog je materijala Odijelo izradeno?
Jakna i hlace Odijela Exopulse Mollii

izradeni su od udobnih, prozra¢nih, perivih
sintetickih materijala. Odjevni predmeti ne sadrze
zivotinjske proizvode ili vlakna.

Nezavisne studije

Odijelo Exopulse Mollii ocijenjeno je u

nekoliko malih, nezavisnih studija s objavljenim
ishodima. lako su ove studije pruzile neke
usmijerene klinicke uvide, postojala su ogranicenja:
Male, heterogene kohorte pacijenata

Razli¢ite mjere ishoda i metode procjene

Nema procjene neposrednog klinickog utjecaja

Te studije i njihovi ishodi trebaju se

pazljivo tumaciti s obzirom na ova ograni¢enja
u njihovim zaklju¢cima.

Nemojte prati upravljacku jedinicu

g To moze ponistiti
dvogodisnju garanciju za Odijelo
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ormacije.

Kontraindikacije

Pacijenti ne smiju koristiti Odijelo Exopulse Mollii:
Ako korisnik ima ugradene elektroni¢ke medicinske
uredaje ili opremu koje mogu poremetiti
magneti (npr. Santovi)

Zajedno s elektroni¢kom opremom za odrZzavanje
zivota ili visokofrekventnom radnom opremom
Zajedno s EKG opremom

Postoji rizik da ¢e Odijelo Exopulse Mollii

ometati funkciju gore navedenih vrsta

opreme. Sva nepravilna upotreba je na korisnikov
vlastiti rizik.

Ne treba primjenjivati stimulaciju:
Preko otecenih, zarazenih ili upaljenih podrudja ili
koznih erupcija (npr. flebitis, tromboflebitis,
prosirene vene, itd.)
Preko vrata ili usta. Mogu se pojaviti jaki gréevi
grkljanskih i zdrijelnih misica,
a kontrakcije mogu biti dovoljno jake da
zatvore diSne puteve ili uzrokuju teskoce u disanju.
Transtorakalno, u smislu uvodenja
elektri¢ne struje u srce moze uzrokovati
srcane aritmije.
Transcerebralno

Pacijenti ne smiju koristiti Odijelo Exopulse Mollii
bez savjetovanja s ljekarom u vezi sa:
Epilepsijom
Kardiovaskularnim bolestima
Malignitetima (rak)
Zaraznim bolestima
Vrucéicom
Trudnocom
Koznim bolestima, osipima ili drugim
problemima s koZom
Drugim medicinskim proizvodom ili medicinskim
tretmanom

Upotrebu u vezi s gore navedenim moze izloziti

korisnika nepotrebnom riziku i stoga je na
vlastiti rizik korisnika.

Tehnicke specifikacije

Napajanje AAA baterije

Sirina impulsa 30-175 ps’

Oblik impulsa Kvadratni val

Frekvencija 20 Hz

Kanali 40

Elektrode 58, od silikonske gume
Tkanina Odijela Mjesavina poliamida i elastana
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ijelo Exopulse
ollii.
Otkrice u nosivoj neurostimulaciji za spasti¢nost.

Pogledajte gdje se uklapa u vasu praksu.
Rezervirajte demo na ottobock.com

Indikacije i upotreba

Odijelo Exopulse Mollii je pomoéno medicinsko Preporucuje se koristiti proizvod svaki drugi
sredstvo za pedijatrijske i odrasle korisnike s dan, osim ako nije drugacije odredeno od strane
cerebralnom paralizom (CP), multiplom sklerozom zdravstvenog stru¢njaka, po mogucnosti zajedno s
(MS), mozdanim kod kojih postoji spazam misica, fizioterapijom, treningom ili aktivnoscu.

ptytaa aktivacija misi¢a | povezana bol.

*Na osnovu promjene skora na Bergovoj skali za procjenu ravnoteze (BBS) kod 38 pacijenata s narusenom ravnotezom i povecanim rizikom od pada (n= 15/15/8
CP/MS/mozdani udar, pocetna vrijednost BBS

skora < 45). Pacijenti u svim kohortama prijavili su znacajno pobolj$anje BBS skora nakon sezdeset minuta stimulacije (T1) i nakon 4 sedmice stimulacije svakog
drugog dana (T2).

**Na osnovu promjene EQ5D nivoa boli u podgrupi od 32 pacijenta koji su prijavili bol povezanu sa spasticnoséu s poc¢etnom vrijednoscu (n=10/15/7 CP/MS/
mozdani udar, pocetna vrijednost EQ5D boli

>1). Pacijenti u svim kohortama prijavili su znacajno poboljsanje EQ5D skora boli nakon §ezdeset minuta stimulacije (T1) i nakon 4 sedmice stimulacije svakog
drugog dana (T2).

Reference: 1. Elbasiouny SM, Moroz D, Bakr MM, Mushahwar VK. Management of Spasticity After Spinal Cord Injury: Current Techniques and Future Directions. /
Zbrinjavanje spasti¢nosti nakon ozljede kicmene mozdine: Trenutne tehnike i buduce smjernice.

Neurorehabil Neural Repair. 2010; 24(1):23-33. DOI: 101177/1545968309343213. 2. Rabchevsky AG, Kitzman PH. Latest approaches for the treatment of spasticity
and autonomic dysreflexia in chronic spinal cord injury. Najnoviji pristupi lijecenju spasti¢nosti i autonomne disrefleksije kod hroni¢ne ozljede kicmene mozdine.
Neurotherapeutics. 2011; 8(2):274-282. DOI: 10.1007/s13311-011-0025-5. 3. Stein C, Fritsch CG, et al. Effects

of Electrical Stimulation in Spastic Muscles After Stroke: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. / Efekti elektricne stimulacije
DOI: https://doi.org/101161/STROKEAHA115.009633. 4. Bosques G, Martin R, et al. Does therapeutic electrical stimulation improve function in children with disa-
bilities? / PoboljSava li terapijska elektri¢na stimulacija funkciju u djece s invaliditetom? Sveobuhvatan pregled literature. J Ped Rehab Med. 2016; 9(2):83-99.
DOI: 10.3233/PRM-160375. 5. Etoom M, Khraiwesh VY, et al. Effectiveness of Physi-

otherapy Interventions on Spasticity in People With Multiple Sclerosis: A Systematic Review and Meta-Analysis. / Ucinkovitost fizioterapijskih intervencija na
spasti¢nost u osoba s multiplom sklerozom: Sistematski pregled i meta-analiza. Am J Phys Med Rehab. 2018; 97(11):793-807. DOI:
10.1097/PHM.0000000000000970. 6. Exopulse Registry Clinical Research Report; Data on File. / IzvjeStaj o klinickom istraZivanju Exopulse Registra; Podaci u
spisu.
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