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La antigua Nara, con mas de
1.300 anos de historia, le hara sentir

y conocer "la cuna de Japon".

La prefectura de Nara esta llena de atractivos escenarios,
como su abundante naturaleza y el bello paisaje urbano

donde pasado y presente se entremezclan en armonia.

Es mundialmente conocida por poseer tres lugares declarados
Patrimonio de la Humanidad: "Monumentos budistas de la regién de
Horyu-ji", "Monumentos historicos de la antigua Nara" y "Sitios

sagrados y rutas de peregrinacion de los Montes Kii".

Gran parte de Nara sigue siendo un entorno semirural,
salpicado de encantadores pueblos, donde la vida sigue

el ritmo de las estaciones.

Disfrute de una atmoésfera y un paisaje ancestrales

que solo pueden encontrarse en Nara.
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Quien visite Nara encontrara bosques virgenes, colinas onduladas y
otros hermosos paisajes moldeados por la larga historia de la regidn.

El paisaje natural de Nara y sus alred 5 en

[Of 0]

Valle de Mitarai

HIHVES

Los viajeros se acercan multitudinariamente a contemplar el intenso

rojo del follaje otofial, que contrasta con el verde esmeralda del rio.

Bosque primigenio

del monte Kasuga i

FBILRIAM

N=d EXREES

El monte de Odaigahara es una de las 100 montafias de Probablemente el mejor mirador de Yoshino, este
Japon seleccionadas por sus hermosas vistas y su observatorio tiene unas vistas espectaculares
importancia espiritual e histérica. de la ciudad de Yoshino.

Ruta Omine-Okugake e

RERFE

La ruta Omine-Okugake es un recorrido declarado

Patrimonio de la Humanidad que atraviesa Totsukawa
y que une Yoshino y Omine con los santuarios sagrados
de Kumano Sanzan en Wakayama.

Sin haber sido alterado desde hace miles de afios,
el bosque primigenio del monte Kasuga se extiende
detras del santuario Kasugataisha. Se trata de un
raro ecosistema con mds de 175 tipos de arboles,

animales salvajes, aves singulares e insectos.

Observatorio

Odaigahara e Hanayagura

. . Bl
Altiplano de Soni &
ElH=R

Los pastos estdn en su maximo esplendor en noviembre.

En verano se pueden ver luciérnagas a lo largo del rio

Soni.

Monte Wakakusa 5

EHEIL

Se puede ascender facilmente al monte Wakakusa
desde un pequefio sendero situado detras del templo
Todaiji, donde le aguardan unas vistas preciosas

que se extienden hasta las ruinas del palacio Heijo.
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ARTESANIA &

Abanico redondo Nara-uchiwa
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2 koin &
= lemplo Jikoin &
% KR

6\ El templo Jikoin es un destino singular:

= un templo zen dedicado al arte del té.

Nara no solo conserva mucha artesania tradicional de alta calidad que ha ido evoluc r_nah'do a'lo largode los siglos,

sino que también cuenta con.algunos ejemplos bien conservadds de arquitectura de época quédatan de los dias

en los que la ciudad era la capital y centro cultural de Japon. V gé a conocer Nara, una ciudad llen'a’ae_ his_tor‘i

lImaicho

SHHET

Imaicho es una ciudad mercantil del periodo Edo

(siglos XVII-XIX) pequeiia y magnificamente conservada.
Pasear por sus estrechas calles es como recorrer un museo

al aire libre que recoge la cultura y la historia de la época.
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Nara Tokae &

BRoETER
Este festival de farolillos se celebra anualmente

durante la noche del 5 al 14 de agosto.
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Hanaya Tokubei & 7ERfE LS
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JW Marriott Hotel Nara JwxuUzw k- R=FILER

Sasayuri Ann EEWOE
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Nara, antafio conocida como Yamato no Kuni, es la cuna de la cocina tradicional japonesa#a comida y bebida

japonesas con origenes en Nara incluyen el té japonés, los fideos udofyel sae, los'bollos manju y el tofu,

lo que convierte a la ciudad en el sitio perfecto para saborear las delicias delaicultura gastrondmica japonesa.

Kakinoha-zushi

mOEEH

El origen del Kakinoha-zushi se remonta al periodo Edo
(siglos XVII-XIX), cuando se envolvia con hoja de caqui la
caballa salada del mar de Kumanonada con una pequeiia
porcién de arroz poniéndola a fermentar para su
conservacion. El mejor momento para comerlo es al dia
siguiente de ser elaborado, ya que el sabor del pescado y
el arroz del sushi combinan bien con el suave aroma de la

hoja de caqui.
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Somen de Miwa

ZBWESHA

Los fideos somen llegaron de China en el periodo Nara (siglo VIII).
Se cuenta que el hijo de un sacerdote sintoista del santuario Ohmiwa
Jinja plantd semillas de trigo en la zona hace unos 1.200 afios y a
partir de ahi empezé a hacer somen. No deje Nara sin probar este

plato lleno de historia.

Sake de Nara

RROBE

El sake no fue inventado en Nara, pero su proceso
de refinado fue iniciado aqui. En el ano 689 se
establecié una destileria imperial de sake que
elaboraba sake de alta calidad. En Nara hay
docenas de pequenas destilerias de sake, por lo

que se pueden degustar muchas de sus variedades.

Te Yamato-cha

PACHIPAS

Se dice que un monje budista planté unas semillas de té

traidas de China en el templo Butsuryuji de Haibara en la

ciudad de Uda, lo que supuso el nacimiento del té Yamato-cha.
Las frias altiplanicies son las més indicadas para el cultivo
del té por la gran diferencia de temperatura que se registra
en el transcurso de un dia. Esta privilegiada naturaleza hace

que el té sea de gran calidad y con un aroma mas intenso.

Yamato Yasal

RHNFFH

El rico suelo de Nara, su limpia atmdsfera y su
agua pura son condiciones ideales para cultivar
las verduras utilizadas en el shojin ryori, la
comida vegetariana budista. La zona era conocida
antiguamente como Yamato; y Yamato Yasai se
ha convertido en una marca reconocida, indicativa
de verduras ecoldgicas de alta calidad.

Yoshino-honkuzu

Efiz3=)

El clima frio y el agua de buena calidad son esenciales para
producir Yoshino-honkuzu, almidén de arruruz. Solo se utiliza
la parte de la raiz, por lo que solo se puede obtener una pequefia
cantidad de polvo de Kuzu, lo que lo convierte en un producto de
lujo llamado "diamante blanco". Se utiliza a menudo en la cocina

japonesa como un preciado ingrediente complementario.
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m V|ajempleto sin visitar las zonas del parque del Nara,
Naramachiy Nishinokyo, donde se encuentran templosy santuarios declarados
Patrimonio de la Humanidad, ademés de extensos oa5|s de verdcrrem‘lavad
enel mismo centro de la c1udad :

~ y el S o~

[Elarmg =]
Santuarlo Kasugatasha
EidE] FREAH
. 3 ¥ El camino de acceso al santuario sintoista mas famoso e impresionante
—|_e m p | O —|_O d aJ I = de Nara discurre por un evocador sendero forestal flanqueado por cientos

de linternas de piedra.

RATF

Todaiji es uno de los templos més hermosos de Jap6n y ha tenido

un rol muy importante en la historia japonesa a través de los tiempos.

i A mm e
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Naramachi

BHEL

Justo al este del parque de Nara, las estrechas

y sinuosas calles de tradicionales casas de
comerciantes hoy en dia albergan restaurantes,

tiendas, pastelerias, modernas galerias de arte, etc.

Parque de Nara W

ENEVNE]

El parque de Nara es lo que muchos
consideran "Nara". Con una extensién de
unos ocho kilémetros cuadrados, alberga
importantes enclaves como el templo
Todaiji, el templo Kohfukuji y el santuario

Kasugataisha, ademas de museos y casi

1.200 ciervos.

Templo Yakushij 5

AT

Le sorprendera la magnitud de este complejo de templos,

‘E-I
)

construido siguiendo el estilo chino en torno al afio 680.
Es uno de los templos mas famosos de Japén y su
importancia histérica y arquitecténica le ha valido ser

declarado Patrimonio de la Humanidad.

Antiguo recinto del Palacio

Imperial de Heljokyu a

T = B

Se trata del lugar en el que antiguamente se alzaba el Palacio Heijo en la antigua capital de Japdn, Heijokyo.

En la actualidad, el lugar muestra una reconstruccion de la Sala Imperial de Audiencias, la sala donde se

encontraba el trono del Emperador, asi como también la puerta de Suzaku y el Jardin del Palacio del Este.

VNOZ JOgvs SVIONdId4dXd V3 IVdNIvN NOIDONAOJ NI

OldVAAN L

=

NOIDVWIOINI

&



>
(Vp)]
-
7~
Q

Dedique un tiempo a relajarse paseando por el distrito de Asuka que antafio prosper6 como el centro

de la politica, la economia y la cultura japonesas. Los visitantes pueden contemplar bienes culturales

como el antiguo emplazamiento del Palacio Fujiwara, declarado lugar de interés paisajistico.

=

Arrozales aterrazados de Inabuchi Tanada 2

F#l DA
Asuka es famoso por sus arrozales en terrazas, que al caer la tarde,

a finales de primavera, ofrecen un aspecto espectacular al reflejarse

Shinrajuku &

el sol en el agua.

VNOZ dOavs SVIONdIdddXd VZJIWdNLIvVN NOIDDNJOIINI
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Z Esta hermosa casa era en origen una
[l granja. Construida en torno a 1910,
J . .

I ha sido recientemente restaurada y
A convertida en un alojamiento singular.
e
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~ Templo Asukadera &8

o e P O AsSUKadera s

e

REF
Uno de los templos budistas més antiguos de Japdn, el templo Asukadera
fue fundado en 596 por el poderoso clan Soga, poco después de que el budismo

fuera introducido desde China y Corea.

&

Antiguo enclave de la capital Fu°iwara\<y0 e

[ R B

Aunque no queda nada del palacio Fujiwara, las columnas rojas marcan los pilares originales,

lo que da una idea de su tamanio.

lemplo
Okadera &

m<F (BEET)

El templo Okadera, situado en lo alto de una

colina sobre la llanura de Asuka, es famoso
tanto por sus hermosos jardines como por sus

fascinantes leyendas.

shibutai &

aFEehiE

Se cree que este impresionante
megalito es la tumba de Soga no
Umako, un poderoso personaje que
colabord estrechamente con el principe
Shotoku en el periodo Asuka (siglos
VI-VIII) para impulsar el budismo.
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Templo Horyuji

Este impresionante complejo de templos declarado Patrimonio de la
Humanidad es una visita obligada, no solo por sus 48 monumentos,
sino también por su belleza. Al acercarse a la puerta exterior por

un amplio camino flanqueado por pinos, nos encontramos con altos

muros que ocultan los templos del interior, lo que crea una

miniciudad de cuidados jardines y amplias calles.

Templo Shigisan

Chogosonshi-ji enussss+ g

[=]

Sus numerosas leyendas y figuras de tigre hacen muy popular al
templo Shigisan Chogosonshi-ji entre los nifios, que lo conocen
como el “Templo de tigre”. Siguiendo un camino serpenteante a
través del bosque, se llega a Fukutora, el tigre de papel maché
mas grande del mundo.

—

[=] 0]
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Templo Shigisan

-I.E

; FEILEB
Gyokuzoin shukube) “™F5H 2
Los visitantes del templo Shigisan Chogosonshi-ji pueden
pasar la noche en un alojamiento tradicional de templo
budista, que recibe el nombre de shukubo. Aqui hay tres

shukubo: Jofukuin, Senjuin y Gyokuzoin.

N\ NS

Sakurai
lemplo Hasedera *** o

El pueblo de Hase, en el centro de Nara, se encuentra en un amplio valle
con espectaculares paisajes. Es especialmente popular en otorlo, cuando
las montanas se tifien de rojo y dorado. Su principal atractivo es el templo

Hasedera, al que se accede por una impresionante escalinata cubierta

flanqueada por miles de flores de peonia cuando llega el mes de mayo.

P 7 A

. . .. Bl
Santuario Ohmwa—ynja xuwe

Se cree que el santuario sintoista mas antiguo de Japon, el
santuario Ohmiwa-jinja es una excepcional muestra de la antigua
arquitectura de los lugares sagrados sintoistas. A diferencia de
otros santuarios, el santuario Ohmiwa-jinja no tiene una sala
principal (Honden), ya que rinde culto al monte Miwa,

conservando la estructura del sintoismo primitivo.

|

) C i
Santuario Tanzan JmJa suwie S

A poca distancia en autobus desde la estacion de Sakurai, el
santuario Tanzan Jinja es conocido por sus espectaculares colores
otofiales. El acceso principal al santuario tiene unas empinadas

escaleras, aunque puede evitarse atravesando el aparcamiento

situado a la izquierda del santuario.

Yamanobe-no-Michi “*2

La ruta Yamanobe-no-Michi atraviesa algunas de las
partes mas antiguas de Nara. Forma parte de la carretera
mas antigua de Japén, salpicada de santuarios, templos y
tumbas antiguas. A lo largo del recorrido hay muchos

cafés, areas de descanso y puestos de fruta (en verano).
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Yoshino / Tenkawa

=
o E=ELSF

Templo Kinpusen-ji

Este templo es famoso por las tres estatuas de Zao Gongen,
de 1.300 arios de antigiiedad y piel azul. Cada figura de

aspecto feroz mide unos siete metros de altura y representan

las tres caras de Buda: el pasado, el presente y el futuro.

Casco urbano de
Dorogawa Onsen  #n:

La gran altitud y el aire limpio de esta pequeiia ciudad onsen le
haran sentirse cerca del cielo. Llegando en autobus desde la
estacién de Shimoichiguchi, Dorogawa Onsen es la Gltima parada
y solo hay que cruzar el puente rojo que hay detras de la diminuta

estacién de autobuses para alcanzar el centro del pueblo.

/

Santuario
Yoshimizujinja

Situado junto a la calle principal, este santuario es famoso
por sus espectaculares vistas en otofio y primavera. Hay
un mirador desde el que se pueden contemplar los

"Senbonzakura", los mil cerezos en flor.

Templo
Ryusen-ji

RELFERT |

Desde su fundacién alrededor del afio 645, los practicantes de
Shugendo se han reunido en este templo, situado al inicio del

camino ascético hacia el monte Omine para orar y meditar.

Totsukawa

Puente colgante de Tanize

El autobus a Totsukawa Onsen hace una pausa de unos 20
minutos aqui, uno de los puentes colgantes mas largos de
Japodn, construido en 1954. Cerrado con una malla metalica a
los lados, se eleva unos 54 metros sobre el rio Totsukawa.
Aunque es muy seguro, el movimiento de balanceo puede ser

inquietante, o divertido, segin se mire.

Pueblo de Hatenashi #%##

Siguiendo el camino Kumano Kodo desde Totsukawa, por un

pequeiio sendero, se llega al pueblo de Hatenashi que nos ofrece
unas vistas espectaculares, pintorescas granjas y agua fresca de
manantial. Pero sobre todo, es famoso por sus afables ancianos que

saludan con una sonrisa a los excursionistas que pasan por alli.

BRBEORDIE

(OO0

Garganta de Dorokyo #* 3

El agua verde esmeralda y los escarpados acantilados de este
hermoso desfiladero lo convierten en un paraje muy visitado por los
cruceros en barco. Es espectacular en otofio cuando las hojas rojas de
los arboles resaltan sobre el agua. Lo podemos encontrar en muchos

haikus. El Hotel Doro es un buen lugar desde donde contemplarlo.
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Le sugerimos los siguientes itinerarios para planificar un viaje sin contratiempos

* apie fu} autobls &) coche ’

que le permita conocer los numerosos y fascinantes atractivos turisticos de Nara.

1 dia en Nara

Visite los principales atractivos turisticos de Nara en una Unica jornada.

Templo Todaiji Santuario Kasugataisha

Estacion
de
Kintetsu-
Nara

Antiguo recinto del

Palacio Imperial Heijokyu

Estacion Estacion
de de
Kintetsu- ,ﬁ, Kintetsu-
Nara Nara

2 dias en Nara

El pueblo de Totsukawa tiene una extension mayor que ningun otro pueblo de Japon. Por ello, los visitantes de
todas las edades tienen una gran oferta de actividades. Este itinerario de 2 dias ofrece a toda la familia la oportunidad
de disfrutar de los hermosos parajes de los alrededores de Nara.

Estacion de carretera
de Totsukawago

Puente colgante

de Tanize Cascadas de Sasanotaki

Subarunosato

Pueblo de

S ENE

Cascadas de Senonotaki

—_— Garganta de

Pueblo d )
Totsakawa / Mirador del

Dorokyo/ Barcos

turisticos fluviales

E "Kawasemi"

Pueblo de .
Kawakami monte Tamaki

1IN

Folletos disponibles Viajar de
para descargar forma inteligente

Directorio de
informacion

Dineroy El tiempo Viajar con Wi-Fi
compras en Nara nifios gratuito

Centros de
Informacion Turistica

Centro de visitantes y albergue de Nara

Nara Visitor Center & Inn es el principal centro de
informacion turistica y de visitantes de Nara. Las
amplias instalaciones estan equipadas con puestos de
informacién atendidos por personal multilingiie, un
espacio para viajeros con Wi-Fi gratuito, cajeros

Ciudad de Nara

Centro de Visitantes y Albergue de Nara

automaticos y servicios de cambio de divisas asi como
una galeria en la que se expone artesania y productos 0742-81-7461
de Nara.
Centro de Informacién de la ciudad de Nara 0742-22-3900
Centro de Informacién Turistica de la Estacion de Kintetsu-Nara 0742-24-4858

0742-27-2223

Entre la amplia gama de servicios ofertados, se puede

reservar alojamiento y visitas turisticas, contratar Centro de Informacion Turistica de la Ciudad de Nara

transporte y adquirir una gran variedad de entradas y
abonos. También se ofrece regularmente una atractiva

Yoshino

oferta de talleres de experiencias culturales, gratuitos Centro de Informacién Turistica de SEIMEIKAN

0746-39-0010
0 muy econémicos.

i N
Desde Osaka Desde Kioto
. Aprox. 34 min
Aprox. 34 min o ) o
L o (Estacion Kintetsu Kioto - Estacion Kintetsu-Nara)
(Estacion Kintetsu Namba - Estacion Kintetsu-Nara)
Desde el aeropuerto internacional de Kansai Desde Tokio

i Aprox. 1 h32 min i Aprox. 3 h 23 min

(Estacion JR el aeropuerto Kansai - estacion JR Nara) (Estacion JR Tokio - Estacion Kintetsu-Nara)

Aprox. 1 h 25 min
(Terminal 1 de autobuses KIX, parada 9 - estacion Kintetsu-Nara)

Desde Hiroshima o
=] Aprox. 2 h 34 min Hyogo shiga

(Estacion JR Hiroshima - Estacion JR Nara) ® Aeropuerto de Osaka (ITM)
EXPO 20250 © Estacion de Shin-Osaka

Yi hi
\ T K (LnShins) ® Estacion de Namba
\

Desde Fukuoka )
) Aeropuerto ® Osaka
Q Aprox.4 h 8 min - 4 internacional NARA
(Estacion JR Hakata - Estacion JR Nara) de Kansai (KIX) Mie
Q Aprox. 3 h 9 min
(Aeropuerto de Fukuoka (FUK) - Estacién JR Nara)
Wakayama

Desde el aeropuerto internacional Chubu Centrair
i Aprox. 2 h 31 min

(Estacion Meitetsu Chubu Int'l - Estacion JR Nara)

Desde Nagoya
Q Aprox. 1 h 37 min

(Estacion JR Nagoya - Estacion Kintetsu-Nara)
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