


Jak funguje

Moznad uz jsi vyslechla mnoho hovorti o menstruaci.
Nebo uz jsi ji dokonce dostala.
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Co se ale déje uvnitr téla, co zpUsobuje, Ze se dostavi menstruace?

Jak presné funguje menstruacni cyklus?

Jednoduse rec¢eno, menstruacni cyklus je mésiéni proces ovulace a menstruace u zen.
Ovladaji ho zenské hormony, které se tvori ve vaje€nicich, zejména estrogen a progesteron.

Estrogen a progesteron spole¢né zajistuji, aby télo preslo z jedné fdze menstrua&niho
cyklu do dalsi.
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Priameérny menstruacéni cyklus trvd 28 dni. Za normdlni se ale povazuje délka cyklu v
rozmezi od 21 do 35 dni. NemusiS$ se proto obdvat, kdyz menstruace neprijde presné po 28
dnech nebo pokud je tvlj menstruaéni cyklus nepravidelny. To plati zejména tehdy, pokud
menstruujes teprve krdtce. Tvoje télo potrebuje néjaky ¢as na to, aby si zvyklo na nové
hormony, které v ném koluji, a mGze trvat az jeden rok, nez se menstruacéni cyklus ustdli.

Kdyz budes$ védét, jak menstruaéni cyklus funguje, dokdzes lépe odhadovat, kdy se dostavi
menstruace. Znalost procesy, které se béhem menstruacniho cyklu odehrdvaji, ti mize
také pomoct pochopit télesné zmény, které na sobé moznd v pribéhu mésice pozorujes.
Takze tady je struc¢ny prehled.

Kdyz budes védét, jak menstruacni cyklus funguje,
dokdazes lépe odhadovat, kdy se dostavi menstruace.

@ Menstruace

Prvni den menstruace, neboli periody, se pocitd jako prvni den menstruac¢niho cyklu.
V té chvili je hladina estrogenu a progesteronu na nejnizsi Urovni.

Odlucuje se délozni sliznice, kterd odchdzi z téla ven pochvou jako nacervenald tekutina
obsahujici krev a tkan.

Tento proces trva 3 az 7 dni.

@ Folikularni faze

Poté zac¢ne rdst hladina estrogenu, coz postupné menstruaci zastavi.
Estrogen nabddd délozni sliznici, neboli endometrium, aby zacala rdst.

Estrogen také ddvad signdl vajecnikdm, Ze je ¢as zadit pripravovat folikul, maly vacek
umistény na vajecniku naplnény tekutinou a obsahujici vaji¢ko, které se pozdé&ji uvolni.

Proto se tato fdze oznacuje jako folikuldrni, nebo také preovulaéni, fdze menstruac¢niho
cyklu.

@ Ovulace

Hladina estrogenu naddle roste az do 14. Dne
menstruacniho cyklu (pokud cyklus trva 28
dni).

V tuto chvili se z folikulu, ktery zhruba po cely
predchozi tyden rostl, uvolfiuje vaji¢ko.

Vajicko poté putuje vejcovodem doll do
délohy. Pokud se v déloze v tu chvili nachdzi
spermie — muzskd pohlavni bunka, je vaji¢ko
oplodnéno, prichyti se na narostlou délozni

sliznici a za¢ne se z néj vyvijet détatko.

ZvysSend hladina hormont béhem ovulace vyvoldvd vyssi produkcei posevniho sekretu,
¢ehoz si lze vSimnout na spodnim prddle. Pouziti slipové vlozky, jako je DISCREET, ti v
tomto obdobi pomUze citit se Cisté a svéze.

Lutedlni faze

DalSim jevem, k némuz béhem menstruaéniho cyklu dochdazi, je zvysSeni progesteronu a
snizeni hladiny estrogenu. To je zndmo jako lutedlini, neboli premenstruaéni faze.

Ukolem progesteronu je zajistit rlist d&lozni sliznice, aby se na ni vaji¢ko, uvolnéné v
pribéhu ovulace, mohlo Uspésné prichytit a ddle uvnitf délohy rdst, pokud bylo oplodnéno.

Mezi 21. A 24. Dnem dosahuje hladina progesteronu vrcholu. Pokud nedoslo k oplodnéni
vajicka, za¢ne v téchto dnech hladina progesteronu klesat, coz je znamenim pro télo, aby
zacalo odluc¢ovat délozni sliznici.

V tomto obdobi zac¢inaji divky a zeny pocitovat zmény ndlad, zvyseny pocit hladu, kfec¢e a
PMS — premenstruacni syndrom.
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Z povahy véci je menstruacni cyklus presné tim, &im je — cyklem! Znamend to, ze kdyz
dospéje cyklus az ke konci, celé to za&ne znovu. Po lutedIni fdzi zacne opét novy cyklus 1.
Dnem, kdy se dostavi menstruace.

Nyni uz tedy vis, jak funguje menstruacéni cyklus. To znamend, ze mGzes lépe odhadovat,
kdy pfijde dalSi menstruace, a [épe chdpat zmény ve svém téle, jako je posSevni vytok a
menstruacni krece.
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Ze se dostavi menstruace?

Jak presné funguje menstruaéni cyklus?
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Jednoduse rec¢eno, menstruacni cyklus je
mésiéni proces ovulace a menstruace u zen.
Ovldadaji ho Zzenské hormony, které se tvofri ve
vajecnicich, zejména estrogen a progesteron.

Estrogen a progesteron spole¢né zajistuji, aby
télo preslo z jedné fadze menstruacniho cyklu do
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Primérny menstruacni cyklus trvd 28 dni. Za
normalni se ale povazuje délka cyklu v rozmezi
od 21 do 35 dni. Nemusis se proto obdvat, kdyz
menstruace neprijde presné po 28 dnech nebo
pokud je tvlj menstruacéni cyklus nepravidelny.
To plati zejména tehdy, pokud menstruujes
teprve krdtce. Tvoje télo potrebuje néjaky ¢as na
to, aby si zvyklo na nové hormony, které v ném
koluji, a mGze trvat az jeden rok, nez se
menstruaéni cyklus ustdali.

Kdyz budes$ védét, jak menstruaéni cyklus
funguje, dokdzes lépe odhadovat, kdy se dostavi
menstruace. Znalost procesuy, které se béhem
menstruacniho cyklu odehrdvaiji, ti mdze také
pomoct pochopit télesné zmény, které na sobé
moznd v pribéhu mésice pozorujes. Takze tady
je struény prehled.

Kdyz budes védét, jak menstruaéni
cyklus funguje, dokazes lépe
odhadovat, kdy se dostavi menstruace.

@ Menstruace

Prvni den menstruace, neboli periody, se poditd
jako prvni den menstruacniho cyklu.

V té chvili je hladina estrogenu a progesteronu
na nejnizsi urovni.

Odlucuje se délozni sliznice, kterd odchdzi z téla
ven pochvou jako nagervenald tekutina
obsahujici krev a tkan.

Tento proces trvd 3 az 7 dni.

@ Folikuldrni faze

Poté zac¢ne rdst hladina estrogenu, coz postupné
menstruaci zastavi.

Estrogen nabdadd délozni sliznici, neboli
endometrium, aby zacala rist.

Estrogen také ddvad signdl vajec¢nikim, Ze je ¢as
zacdit pripravovat folikul, maly vac¢ek umistény na
vaje¢niku naplnény tekutinou a obsahujici
vajicko, které se pozdéji uvolni.

Proto se tato fdze oznacuje jako folikuldrni, nebo
také preovulaéni, fdze menstruacéniho cyklu.

@ Ovulace

Hladina estrogenu naddle roste az do 14. Dne
menstruacniho cyklu (pokud cyklus trvd 28 dni).

V tuto chvili se z folikulu, ktery zhruba po cely
predchozi tyden rostl, uvolfuje vajic¢ko.

Vajicko poté putuje vejcovodem dolt do délohy.
Pokud se v déloze v tu chvili nachdzi spermie —
muzskd pohlavni bunka, je vaji¢ko oplodnéno,
prichyti se na narostlou délozni sliznici a za¢ne
se z néj vyvijet détatko.

Zvysend hladina hormond béhem ovulace
vyvoldavad vyssi produkci posSevniho sekretu,
¢ehoz si lze vSimnout na spodnim prddle. Pouziti
slipové vlozky, jako je DISCREET, ti v tomto
obdobi pomUlze citit se Cisté a svéze.
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Lutedlni faze

DalSim jevem, k némuz béhem menstruacéniho
cyklu dochdzi, je zvySeni progesteronu a snizeni
hladiny estrogenu. To je zndmo jako lutedlni,
neboli premenstruaéni faze.

Ukolem progesteronu je zajistit rGst délozni
sliznice, aby se na ni vajicko, uvolnéné v prdbéhu
ovulace, mohlo Uspésné prichytit a ddle uvnitr
délohy rust, pokud bylo oplodnéno.

Mezi 21. A 24. Dnem dosahuje hladina
progesteronu vrcholu. Pokud nedoslo k
oplodnéni vajicka, zaéne v téchto dnech hladina
progesteronu klesat, coz je znamenim pro télo,
aby zacalo odlu€¢ovat délozni sliznici.

V tomto obdobi zaginaji divky a zeny pocitovat
zmeény nadlad, zvyseny pocit hladu, kie¢e a PMS —
premenstruaéni syndrom.
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Z povahy véci je menstruacni cyklus presné tim,
¢im je — cyklem! Znamend to, Zze kdyz dospéje
cyklus az ke konci, celé to za¢ne znovu. Po
lutedIni fazi zacne opét novy cyklus 1. Dnem, kdy
se dostavi menstruace.

Nyni uz tedy vis, jak funguje menstruaéni cyklus.
To znamend, ze muzes lépe odhadovat, kdy
prijde dalsi menstruace, a lépe chdpat zmény ve
svém téle, jako je poSevni vytok a menstruacni
krecCe.
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Kdyz budes védét, jak menstruacni cyklus funguje,
dokazes lépe odhadovat, kdy se dostavi menstruace.
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