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El espacio
en donde
puedes ser tu. = Oeas

*soluna

||,l Encuesta

,Con qué frecuencia practicas

cQué es?

Soluna es una aplicacion movil gratuita la desintoxicacién digital o te
: tomas descansos de las redes
con recursos y herramlentas padra apoyar sociales?

Diariamente 17% |

tu propio recorrido de la salud mental.

Cada semana mas 0 menaos 13% |

Sin costo.

Sin presion. |
Siempre de forma andmina.

Aproximadamente una wvez al

mes

Honestamente... es bastante
raro
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;Como la uso? & <

Habla individualmente con un mentor
profesional, usa herramientas
Interactivas para desestresarte o
explora cuestionarios, videos, foros y

mas. jTu eliges!

O escanea ol
para comenzar

Q Soluna
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#_  Consiguelo en el

¢ App Store

( Y
DISPONIBLE EN *

® Google Play




