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Sirketler icin CO,
Azaltim Rehber!

Sirketinizin CO, ayak izini azaltmaya yonelik 6nlemler
- Genel bilgi paketi
Sirketler ve diger kuruluslaricin Ucretsiz erisim
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Hadi Baslayalim!

Sirketinizin daha fazla iklim bilincine sahip olmasina ve CO2 emisyonlarini azaltmasina yardimci
olmak icin, verilerimize hayali bir sirket referansiyla devam edecegiz. SUSTANIA adini verecegimiz
bu sirket, Aimanya'da 350 ¢alisani olan bir dijital sirketi temsil ediyor; SUSTANIA'nin yilhk CO2 ayak
izi 1.533 ton CO2 ve bu kilavuzun yardimiyla% 50,8 oraninda azaltilabilir oldugunu géstermek
istiyoruz. SUSTAINIA'nin CO2 ayak izi asagidaki sekilde olusuyor:

SEYAHATLER 982 TON

Ekonomi: 600 Avrupa iginde, 794 i¢ hat uguslari;
473 TON Business: 99 Kitalararasi, 17 Avrupa iginde

. . 350 calisan: Toplam katedilen mesafe yilda 5395
Ofise Gelirken 446 TON km; %50 araba ile, %50 toplu tagima ile

Araba Kiralama 48 TON Kiralk aracla katedilen toplam mesafe: Yilda
148.936 km

Havayolu Seyahatleri

Tum calisanlarin Almanya'da katettigi toplam
Tren 15 TON mesafe 200.000 km

OIZ SN =A=\=38] KULLANIMI 312 TON

Elektrik il TON  Calisan basina 1373 kWs

mtma 67 TON 2Bina, 350 galisan; 330.159 kWs

dogal gaz

. 17 TON 1 klima, kantinde 3 buzdolabi;
K“ma sogutucu:R-410A, R-134A, R-449a, R-404A

OlgRNEISNEL KULLANIMI 239 TON

Ogle yemegi: her hafta 1050 adet, 50/50

Yemek 175 TON sebze&et; Kahvalti: 250 adet, 166750 adet kahve

arici Bilgisayar Merkezi 36 TON

Upstream Isi/Soguk 15 TON

. . . Su, basili malzemeler, kagit, temizlikgi/bahgivan
Ofis Giderleri 13 TON gib digsaridan alinan hizmetler vb.




AZALTIM YOLLARI

1. Seyahatler

is Gezileri&Konferanslar

Sirketinizin CO2 dengesini iyilestirmenin en kolay yolu, hava
yolculugunu azaltmaktir. Kisa yurt ici rotalarda trenlere gegis
yapilmasi tavsiye ediyoruz. Bu, seyahat slresini artirsa da, yolculuk
daha az stresli, daha rahat ve genellikle daha ucuzdur. Tren
istasyonlari genellikle havaalanlarindan daha merkezi konumdadir, bu
da ulagimi kolaylastirir. Ayni zamanda kolayca uzun mesafeli
otobuslere de gecis yapabilirsin.

Gunumuzde konferanslar ve toplantilar video konferans yoluyla
cevrimici olarak da yapilabilmektedir. Yiksek kaliteli video konferans
ekipmani, normal hava yolculuguna alternatif olarak ve calisanlar igin
daha rahat olmasi agisindan mantikli bir yatirirmdir. Otel maliyetleri de
bu sekilde azaltilabilir.

Kitalararasi seyahat icin, bir business ugusu bir ekonomi ugusunun iki
ila U¢ kati CO2 emisyonuna sebep olur. Birinci sinif koltuklar alti kat
daha fazla CO2 salgilar. Bu nedenle, uzun mesafeli yolculuklarda
ekonomi sinifi ugmak daha cevre dostudur.

Nerede CO2 tasarrufu yapabileceginizi bir diginun:

¢ ¢ hat ucuslarini azalt, ideal olarak tamamen demiryoluna gec

s Business Class yerine Economy Class'ta u¢

¢ Ucus sinifi ne kadar dusikse, CO2 emisyonlari o kadar
duguaktar
¢ Video konferans sistemleri hava yolculugunun yerini alabilir

Cevrimici video konferans sistemleri hakkinda daha fazla alternatifler
arastir.

-492,




Ofise Gelirken

Bir ofis i¢in konum secgerken, merkezi bir konum c¢ok fazla CO2
tasarrufu saglayabilir. Calisanlarin toplu tasima, bisiklet veya yaya
olarak ofise gelebilmesi, yalnizca CO2 emisyonunu degil, ayni
zamanda ¢aliganlarin stresini de azaltir.

Yine de ¢aligsanin araba kullanmasi gerekiyorsa, paylasimli ara¢
hizmetleri kullaniimahdir. Arag paylasimi, ¢calisanlarin kendi
arabalarini satin almamaya karar vermelerine yardimci olarak genel
CO2 azaltimina katkida bulunabilir. Sirketinizin kendi ara¢ paylagim
sistemi varsa, elekirikli sirket arabalarina yatirim yaparak, elektrikli
arabalar yesil elektrikle calistigl siirece, cevresel etkiyi iyilestirebilir.

Esnek Calisma Sekilleri

Evden calisma secgenegi, calisanlar ve sirket icin pek ¢ok avantaj
saglayabilir: Ozellikle ise gidip gelme mesafeleri azaldigindan yakit
tasarrufu yapilir. Bununla birlikte, mekansal olarak esnek ¢alisma,
Isitma, aydinlatma ve havalandirma alanlarinda azalmaya yol
actigindan, sirket icinde harcanan isi ve elektrik de azalir. Calisan
evde de emisyon Uretir, ancak bu emisyon ¢ok daha disuk olacaktir.
Evden calisma modeli, sirketinize enerji tasarrufu saglar ve
calisanlarinizin ulagim stresini en aza indirir. Farkl esnek calisma
modelleri ve uygulamalari hakkinda daha fazla bilgi icin buraya tikla.

Neler yapabilirsin?

« s yeri icin, kolay ulagim baglantilarina sahip bir lokasyon se¢
» Arac paylasimi sistemi kur

+ Toplu tagima, bisiklet veya yuriyerek digsik emisyonlu ulagim
sagla ve tesvik et

» Bir esnek calisma sistemi kur




Sustania'nin Emisyon Azaltim Yollari

Ucuslar: %15 azaltim, tamamen ekonomi sinifina
gecis, Almanya icindeki ucuslarin %50'sini trenle -215 1
degistir

Ofise ulagim: 350 calisan: Yilda calisan basina

5395km; %75 toplu tagsima ile, %15 araba ile, %10 -213 1
yurtyerek/bisikletle

Arac Kiralama: Elektrikli araclara gecis, max. 100.000 93
km; trenle 200.000 km'ye kadar !

2. Ofiste Enerji Kullanimi

Yesil Elektrik

Ozellikle elektrigini fosil yakitlardan elde eden sirketler, yenilenebilir
enerji kaynaklarina gegerek karbon ayak izlerini 6nemli 6lctude
azaltabilirler. Bu, yesil bir elektrik saglayicisina gecerek veya veriml
glines modiilleri kurarak olabilir. Ornegin, cevreye duyarli ve bagimsiz
bir sekilde elektrik Gretilebilir.

En iyi eko-glg saglayicilarinin bir karsilastirmasini burada
bulabilirsiniz.

Dogru Isitma

Karbon emisyonlarini ve isitma maliyetlerini azaltmak icin ofis
binasinin yalitimi cok 6nemlidir. Eski binalar termal yenileme ile
guclendirilebilir ve yeni binalarda enerji verimliligi en basindan itibaren
Onceliklendirilebilir. Genel olarak 1°C'lik bir sicaklik distsu ile karbon
emisyonu ve enerji kullaniminda %6 azalma saglanabilir. Bu nedenle,
minimum bir degisikligin ¢cevresel denge Uzerinde buyuk bir etkisi
olabilir.

Surekli acik olan pencereler temiz hava saglanmasi icin faydahdir,
ancak ne yazik ki isinin biyuk bir kismi kaybolur.




Akilli bir termostatin kurulumu ofisinizin iklimini dizenleyebilir. Birkag
oday birbirine baglayarak, termostat sabit ve kontrolli sicaklik
saglanabilir ve geceleri isitma gerekli olmadigindan kapanma
saatinden sonra otomatik kapatilabilir.

Enerji Verimliligi

Her seyden &énce; ofisteki bulasik makinesi, kahve makinesi veya
buzdolabi gibi ekipmanlari satin alirken her zaman enerji etiketine
dikkat edin. Boylelikle, sirketinizin karbon emisyonlarini olabildigince
disik tutmak icin bir A +++ cihaza yatirim yapilmaldir.

Ofiste enerji verimliliginizi artirmak ve karbon emisyonlarinizi
azaltmak igin ev aletlerinin calisma sicakhgina dikkat edin. Bulagik
makinesi 50°C'de 70°C'de oldugu gibi temizler ve yiyecekler 5°C'de
oldugu gibi 7°C'de de taze kalir. Bu kiguk sicakhk degisiklikleri ile cok
fazla enerji ve CO2 tasarrufu saglayabilirsiniz.

LED isiklart kullanin. LED 1siklar %90'a kadar daha az enerji tiketir,
cok dayanikhdir.

Bilgisayarlar, yazicilar veya dizusti bilgisayarlar gibi elektrikli cihazlar,
bekleme modunda cok fazla gug tuketir. Bu nedenle, kullaniimadigi
zamanlarda cihazlari tamamen kapatmak icin ¢ikarilabilir bir glic
seridi kullanilabilir. Ayni zamanda, cihazlarin sebekeden baglantisini
kesmek blyik miktarda enerji ve karbon tasarrufu saglar.

Klimaanlage

Klima sistemlerinde kullanilan sogutucular, CO2'den ¢ok daha yiiksek
sera etkisine sahip olan florlu hidrokarbonlardan olusur. Bu F-
gazlarindan en ¢evre dostu olan R134a bile CO2'den 1430 kat daha
blyuk sera gazi potansiyeline sahiptir. Bu ugucu gazlarin, tesisin
doldurulmasi ve bertarafi sirasinda ve sizintilar nedeniyle kayiplari
kaginiimazdir.

Dogal sogutucular, kiresel Isinma potansiyelleri ¢cok disik
oldugundan, sizinti durumunda iklim icin daha az tehdit
olusturmaktadir. Bunlar arasinda hidrokarbonlar (HxCy), karbon
dioksit (CO2) ve amonyak (NH3) bulunur.




Bu dogal gazlar genellikle florlu hidrokarbonlardan daha verimli
calisir. Bdylece enerji ve CO2 tasarrufu saglanabilir.

Ancak dogal sogutucular daha yuksek teknik zorluklar ¢ikarabilir:
Ornegin, hidrokarbonlar yanicidir ve amonyak zehirlidir, bu nedenle
bunlari kullanirken uygun guvenlik 6nlemleri alinmalidir.

Ozet olarak:

+ Bina yalitimina dikkat edin, eski binalari termal yenileme ile
onar

o Termostatlar ofisinizin iklimini en iyi sekilde diizenler
¢ Eneriji etiketine dikkat edin: A +++ ekipmanlara yatirim yap

¢ Yalnizca pencereler kapaliyken isitin, ofisi aralikli olarak
havalandir

e Sogutma icin "dogal" klimalar kullan

e LED isiklar kullan
Sustania'nin azaltim yollari

Elektrik: 35 g / kWh ile gercek bir yesil elektrik
saglayicisina gegmek

211,

Klima: 'Dogal' sogutucularla (CO2 / R-744) cevre
dostu klima kullanimi

-16

Isi: Calisan basina% 15 tasarruf, Toplam tiketim: 10
Yilda 280635 kWh !




3. Ofis Genel Kullanimi

Bulut tabanl bir alt yapi

Sirketinizi kagitsiz hale getirerek, yalnizca enerji ve kaynak
verimliligine katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda mali olarak
tasarruf eder ve caliganlara esnek ¢alisma firsati sunulabilir.

Her tarlG kagt, flipchartlar ve post-it benzeri materyallerin maliyetleri
uzun vadede akilli teknolojilere yatirim yapilabilir. Tabletler,
calisanlarin sunumlari tzerinde isaretleme ve yorum yapmalarina ve
paylasmalarina olanak tanir. Ornegin, belgeler birlikte diizenlenebilir
ve iletilebilir ve evde unutulamaz.

Ofis mobilyalari

Cevreye duyarh bir sekilde Uretilmeyen veya surdirulebilir olmayan
ormanciliktan gelen mobilyalar, karbon emisyonlarinizi ve yakin
cevrendeki kirletici madde duzeyini artirir. Ahsap bazl malzemeler,
yapistiricilar ve boyalar genellikle ¢dzUciler ve aldehitler gibi ugucu
organik bilesikler icerir. Sardarllebilir kaynak yénetimi ve tasarrufuna
katkida bulunmak icin ofis mobilyalarini dayanikli, yerel ve dolayisiyla
surddrudlebilir kaynaklardan edinilmelidir.

Kagit

Geri dénusum kagit tretiminde ¢cok dnemli! Taze elyafli kagit
uretiminde birincil hammadde olarak odun, ikincil hammadde olarak
atik kagit kullaniimaktadir. Geri donusturdlmus kagit ise % 100 eski
kagittan yapilir, béylelikle kaynak ve su tasarrufu saglanir. Geri
dénastirilmus kagit artik saf beyaz olmasa da peroksit, sodyum
karbonat ve sodyum hidroksit icermez. Bu kimyasallar hem taze lifli
kagit iretiminde hem de geri dénustirulmis kagitlarin agartiimasinda
kullaniimaktadir. Geri dénustirtlmuis kagit, Uretim sirasinda iki ila tg
kat daha disuk enerji tiketimine sahiptir ve bu nedenle "dogal"
olarak% 5-10 daha ucuzdur.




Yiyecek ve icecekler

Catering hizmetlerinde tranlerin kalitesine dikkat edilmelidir. Bélgesel
ve mevsimlik yiyecekler kullanmasi ve eti azaltiimig bir menu
sunulmasi tavsiye edilir. Organik gidalar da yogunlukla kullaniimalidir.
Ayrica, sirkette tek kullanimlik plastik siseler yerine yeniden
kullanilabilir cam sigeler kullanarak emisyonu buyuk dlgtde
Onleyebiliriz. Cam giseler %100 geri donusturdlebilir oldugundan ve
fosil yakitlardan yapilmalari gerekmediginden, bu sekilde israfi da
Onlenmis olur.

Ancak atiklarin 6niine gecilebilecek olan sadece cam siseler degildir;
kahve kapsulleri zorlukla geri dénusturulebilir ve tonlarca ambalaj
atigina neden olabilir. Cevre dostu ve enerji tasarruflu tam otomatik
kahve makinesi ile cevreyi korur ve tercih ettiginiz Fair Trade organik
kahveyi kullanabilirsiniz.

Atiklari Dogru Ayirma ve Geri Dontgim

Atiklari Dogru Ayirma ve Geri DénGsim

Atik ayirma s6z konusu oldugunda, kagidi, ambalaji ve artik atigi
olabildigince verimli bir sekilde geri donusturmek icin dikkate alinmasi
gereken birkac¢ nokta vardir.

Bu bes madde, atiklari dogru bir sekilde ayrimaniza yardimci olabilir:

« Hafif ambalaj: Buna plastik, metal ve kompozit malzemeler
dahildir

o Cam kaplar: Kehribar, yesil ve beyaz cam olarak siniflandirilir
o Atk kagit: Tum kartonlari ve kagitlari icerir

¢ Organik atik: Meyve ve sebze artiklari, cay posetleri, kahve
telvesi ve yumurta kabuklari

o Diger atiklar: Hijyen malzemeleri, sigara izmaritleri, mumlar
veya ampullerle ilgili her sey




Genel olarak, ne kadar az atik Uretirsek, ¢cevre ve karbon dengesi icin
o kadar iyidir. Yeniden kullanmaya da dikkat etmek gerekir.

Atik ayirma ve gbz 6nunde bulundurmaniz gerekenler hakkinda daha
fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ofiste daha az atik i¢in online sifir atik Grtnleri satan magazalarda
cevre dostu alternatifler bulabilirsin.

Elbette, ofis kullanimi Uzerindeatilabilecek adimlar karbon
emisyonlarini seyahatler kadar azaltmaz; ama yine de, iklim bilincine
sahip bir sirket, saglikl ve yesil bir calisma ortami saglamak i¢in bu
noktalara dikkat etmelidir.

CO2 emisyonu tek sorunumuz olmadigi igin, atik ayirma, plastikten
kacinma ve surdurllebilir hammaddelere yonelik 6nlemler de hafife

alinmamalidir.

Ozet olarak:

s Sirkette bulut tabanli bir altyapiya gecis yap

Sardarilebilir ofis mobilyalarina yatirim yap

Yeni elyaf kagit yerine geri donustiralmus kagit kullan

Cevre dostu yemek ve kahveye gecis yap

Ofiste atiklari ayir
Hepsinden iyisi: olabildigince az atik Gret!

Sustania'nin azaltim yollari:

Yemekler: Tam vejetaryen 6gle yemegi, kahvalti yok

Kagit: iklim-nétr kagit -98.




Bu azaltim yollarini uyguladiktan sonra Sustania'nin emisyonlari
%50.8 oraninda dustu:

SEYAHATLER 6317
OIS UL LANIMI 163 T

EFISTE ENERJI KULLANIMI 747

Ayak izi yilda 1533 ton CO2 yerine 768 tona distl. Son adimda SUSTANIA, kalan emisyonlari
saygin bir tedarikgiyle telafi ediyor - bununla ilgili daha fazla bilgiyi karbon dengeleme
kilavuzumuzda bulabilirsiniz.

Sonug

Bu Uc¢ ana nokta ile sirketin CO2 emisyonlarini azaltabilecek ve iklimin korunmasina katkida
bulunabileceksin! Bu fikri yayginlastirmali ve arkadaslarimiz ve meslektaslarimizia
konusmaliyiz ki her bir birey kendi eylemlerinin sonuglarina dair bir farkindalik gelistirsin ve
saglikli bir ortami yaratmak icin birlikte calisalim.

Ancak bu noktalardan bagimsiz olarak yapilan isin de kendi icinde ¢evre dostu olup olmadigi
distinilmelidir. Degilse, bunu degistirmek icin secenekler nelerdir? Uretimde, ithalatta/inracatta
veya hizmetin yUratilmesinde karbon tasarrufu yapilabilir mi? Sirket hangi iyilestirmeler icin
cabalayabilir?

Ek olarak, karbon dengelemesi icin hizmet veren sirketlerden tavsiye alabilirsiniz. Simdi
sirketinle birlikte sen de iklim-nétr ol!

Ein Leitfaden von Flora Volcker
Leaders for Climate Action



KONTROL ET: SIRKETIN
NELER BASARDI?

Daha az hava yolculugu, daha ¢ok otobus veya tren
kullanihyor

Yesil elektrige gecildi

Calisanlarin araba ile seyahatleri azaltild
Sardurdlebilir bir klima sistemine yatirim yapildi
Esnek ¢alisma sistemi kuruldu

Toplu tagimaya erisimi artirildi

Enerji tasarrufu 6énlemleri uygulandi

lade edilebilir cam siselere gecildi

Atik ayirma sistemine gegildi

Geri donusturdlmus kagit kullaniliyor

Jouuuduuud






