Agenda de monitorizacéo
de Insuficiéncia Cardiaca
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I q Keeping
life in mind



Esta é uma agenda onde pode registar sintomas,
sinais vitais e outros indicadores importantes que
|NSUF|C|ENC|A ajudam no controlo da sua doenga ao longo do ano.
CARDIACA

Identificacéo
Nome Data de nascimento
Telemovel E-mail

Contactos de emergéncia

Medicagéo Habitual

Farmaco Dosagem Farmaco Dosagem

Quais os sinais a que deve estar atento?

» Aumento répido de peso; ) Tonturas ou desmaios;
) Inchaco evidente; ) Frequéncia cardiaca muito alterada;
) Falta de ar subita ou progressiva; ) Cansago fora do habitual.

) Tosse noturna persistente;




Valores a monitorizar.
Nao se esqueca de
apontar na sua tabela.

00 Peso corporal diario

Porqué: Aumento subito
de peso pode indicar retengédo
de liquidos.

Como monitorizar:

) Pesar-se diariamente a mesma
hora, idealmente de manha,
depois de urinar e antes do
pequeno-almogo.

) Usar sempre a mesma
balanga, com a mesma roupa.

Sinal de alerta: Aumento de >2
kg em 2-3 dias ou >2,5 kg numa
semana - contactar o médico.

Edemas (inchago)

) Verificar pernas, tornozelos

e pés.

) Observar se os sapatos estdo
mais apertados ou se hd marcas
das meias.

” Frequéncia cardiaca
e ritmo

) Se possivel, monitorizar

a frequéncia cardiaca (FC)

em repouso.

) Notar batimentos irregulares
ou muito rapidos/lentos.

» FC normal em repouso:
geralmente entre 60-100 bpm,
mas depende da medicagéo.

. Pressiio arterial (PA)

) Medir regularmente, se
recomendado pelo médico.
) PA muito baixa pode
indicar efeitos secundarios
da medicagéao ou risco de
tonturas/desmaios.

Fique, ainda,
atento a estes sinais
diariamente.

|}

Nl

Sinais de cansago/fadiga

) Esta mais cansado com
atividades habituais?

) Sente-se exausto ao
caminhar distancias curtas?

Sintomas respiratoérios

) Dispneia (falta de ar): Avaliar
se hd agravamento ao repouso,
esforgo ou durante o sono.

) Ortopneia: Necessidade de
mais almofadas para dormir?

) Dispneia paroxistica noturna:
Acorda a meio da noite com
falta de ar?

Apetite e ingestéo
de liquidos

) Perda de apetite pode ser
sinal de agravamento.

) Monitorizar a quantidade de
liquidos ingeridos, se estiver
com restrigdo hidrica

(ex: 1,5 L/dia).

Adesdo a medicagéo

) Verificar se estd a tomar
corretamente todos os
medicamentos.

) Anotar qualquer esquecimento
ou efeitos adversos.

Estado mental e humor

) Alteragdes cognitivas ou
humor deprimido podem surgir
em fases mais avangadas.

Adaptado de 1e 2.



Mes

O corasao sente mais
do que batidas — sente

quow\o\o e cwidas.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a




Calendario de autovigilancia diaria
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Mes

A fua energia é preciosa.

Vsa-a para aquilo que
te {az bem.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a




Calendario de autovigilancia diaria
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Mes

Devagar? Sim.
Parado? Nunca.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a




Calendario de autovigilancia diaria
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Mes

Mesmo quano\o 0
corpo abranda, a vida
continua a acontecer.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

. - - ~
Viver com limites nao
5 ;7 -
¢ viver menos, & viver

- ~
com mais atensao.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

Um passo de cada vez
ainda é caminho.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

O feu ritmo ¢ tnico.
Nao o compares com
o dos outros.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

semana de a semana de a
semana de a semana de a
semana de a

A salide é feita de

pequenos o]es{'os didrios.

Hoje ¢ um bom dia
para recomesar.




Calendario de autovigilancia diaria

i

¥

Oq <M | ON MY H AN (RS | —

S~

)

~

]

o~

N

EN

~—

=

=

NS
(=)

3

~
~

N
NN

IN

N
~Y

g
oSN

N3
=~

N~
Ca

&

NN
(=}

=

Is)
Px




Mes

Ouvir o corpo € o
primeiro passo para
cwidar dele.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

Nao subestimes
0 poo\ev de um
dia calmo.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

Mesmo o coragao
mais cansado sabe
encontrar forsa.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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Mes

Hoje o plano é: cuidar
de mim, Sem pressas
nem desculpas.

semana de a semana de a
temana de a temana de a
semana de a
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