CULTURAL
CARE
AU PAIR



byt
au pair?

Je to cestovani napti¢ USA s nejlepsimi prateli? Nebo

je to snidanf palacinek s hostitelskou rodinou v nedéli
rano? Je to pozvolny rozvoj Vasi osobnosti, kterd je
sebevédoméjsi a schopnd véci, které jste si predtim

ani nedokézali predstavit?

Pravdou je, Ze jsou to v8echny tyhle véci dohromady
a mnohem vice. Byt au pair je pfileZitost cestovat,
ucit se a rozvijet svou osobnost v nové zemi. Je to
prilezitost vyjit ze své komfortni zony a Celit novym
vyzvam tvari v tvar. Jde o vytvéreni pratelstvi,
ziskavani novych vzpominek a prozivani okamzik(

- malych i velkych - které zformuji Vas rok, na ktery

nikdy nezapomenete.

Vsichni au pair jsou odlisni, ale kazdy z nich Vam ma

co vypravet.

Vitejte v Au Pair Life.



Things
You Learn

Vypravi Nathalia

au pair v Tennessee

sotni lekce, které se Vam

uéebné nedostane

01 Zvladnes to.

Kdyz jsem poprvé dorazila do USA, béla jsem se nelspéchu. Moje hostitelska
rodina byla velmi vstficna a podporovala mé, ale po nékolika mésicich jsem
si uvédomila, Ze se musim naucit véfit sama sobé a prestat se bat. Nyni tuto

|«

myslenku aplikuji na kazdou tézkou situaci, do které se dostanu... ,Mam na to

02 Uzivejte si prilezitosti,
kterou ted' mate.

Zit daleko od své rodiny nebylo jednoduché, ale
naucila jsem se, Ze si musim plné vychutnavat
pritomnost. M{j ¢as straveny v USA jednoho dne
skonc¢i a vzpominky budou vSe, co si budu moci
odnést. Takze vechno, co ted musim udélat, je zlstat
v klidu a uZivat si kazdy jeden den, ktery tu jsem.

03 Svét patri Tobé.

Jako au pair jsem byla na mnoha krasnych mistech,

poznala skvélé lidi a zazila mnoho odlisnych kultur.
PFijde mi, Ze svét je presné tak velky, abych ho
mohla prozkoumat. S kazdym dal$im vyletem se o
sobé dozvim néco nového a také jsem se naucila,
jak planovat, zlstat soustfedénd a Setfit na své dalsi
kroky — protoze jsem s prozkoumavanim svéta
rozhodné jesté neskondila!

04 Neprestavejte se ptat:
»Co bude dal?“

Jednim z mych cilé na tomto dobrodruzstvi bylo
naucit se toho co nejvice, abych byla pfipravena 05 Nestyd'te se!

na dal&i fazi svého zivota. Od té doby, co jsem . . . .
b J Lidé, které jako au pair potkate, Vam zméni Zivot

se stala au pair, jsem zacala chodit na lekce na . o, § ) . ) L.
) B i o uz naporad. Diky své hostitelské rodiné jsem se
umeéleckou skolu v Nashville. Studuji interiérovy » e . )
) ) ) ) stala lepsim a soucitngjsim ¢lovékem — a nékteré
design, abstraktni malbu a graficky design. Nikdy ) o . ’
i ze svych au pair pratel, které jsem tu ziskala,

mé nenapadlo, ze bych se ve svém studiu nebo v . . . i .
L ) e jednoduse mohu povazovat za souéést rodiny.
angli¢tiné dostala tak daleko — a ted se podivejte, o . . ) -
Kdei | Naucila jsem se, Ze kdyZ se vydate poznat nové lidi

e jsem!

. a otevrete se jim, V&s zivot uz nikdy nebude stejny.



Meet My
Host Family

Vypravi Gaelle

au pair v Utahu

Vite, co je to laska na prvni pohled?

Je zvlastni, Ze to rikam, ale svym
zpUsobem jsem to tak citila. Prosté

jsem védéla, ze jsou to oni. Po nékolika
mésicich online hledéni jsem narazila na
ty nejuzasnégjsi lidi. Adrianne a Jason jsou
rodi¢e a Steven a Jackson jsou jejich
nejsladsi kluci. Jednomu jsou tfi roky a
druhému je devatenact mésicd. A spole¢né
tvori mou hostitelskou rodinu. Presto

pro mé bylo tézké je tak nazyvat, protoze
pro mé nejsou jen hostiteli — stali se mou
opravdovou rodinou. Adrianne je jednou

z mych nejblizsich kamaradek. Jason je
nejlepsi, kdyz prijde na rozesmivani. A Ven
a Jax zaplnili misto v mém srdci takovym

zplsobem, Ze to ani nedokéazu vysvétlit.

Na ¢em ale opravdu zélezi? Je to fizeni
pékného auta, bydleni ve velkém domé
nebo utrdceni penéz z kreditni karty?
Domnivam se, Ze nejddlezitéjsi jsou
mali¢kosti. Pro mé to znamenalo nejen

to, Ze mé s sebou rodina brala na malé i
velké dovolené, byla mi podporou, kdyz
jsem chtéla néco udélat, ale predevsim to,
Ze se mohli pretrhnout, aby mi na Vanoce
sehnali ,bGche de Noél*; ze jeli az do
mésta, aby mi sehnali briosku, kdyZ jsem
byla nemocna, protoze to bylo jediné jidlo,
na které jsem méla chut; ze mi Adrianne
koupila kévu ve Starbucks, kdyZ si jela

pro svou; nebo Ze mi usporadali oslavu 21.
narozenin trvajici cely tyden, ktery byl plny
rliznych prekvapeni. D4 se fict, ze je to o
Case, ktery zabere se se mnou doopravdy
spojit, at uz diky povidéani u tdborového
ohné, spole¢nému sledovani televize,
prochézkam a vyletdm nebo jakymkoliv
jinym aktivitam.

Je to prévé Jason, ktery mi vzdy vysvétli to,
¢emu nerozumim nebo co nevim, a je Uplné
jedno, kolik ¢asu to zabere. Je to on, kdo

se ke mné chova ochranitelsky, a zaroven
déla, co mdze, aby mi pomohl se rozvijet a

ziskat vyssi sebevédomi. A je to Adrianne,

kterd mi Fikd, jaké ma §tésti mit svou ,osobnf

francouzskou stylistku®, kterd mé dovoleno

|ézt ji do Satniku. Vidi ve mné francouzskou

“Jsme preduréeni
k tomu byt v
zivoté toho
druhého uz

naporad.”

verzi sebe sama. MUZete nas pravidelné
nachytat pfi zpivani — no, spige pfi pokusu
o zpivani — véech moznych pisnicek,
dokonce téch od Disney, nékdy v
angli¢ting, jindy ve francouzsting.

Jsem $tastna, kdyz mé Ven nazve svou
nejlepsi kamarddkou; kdyz mé oba chlapci
pozédaji, at jim pfi zpivani Simram zada;
kdyz si ke snidani vyZadaji moje palacinky;
nebo kdyZ se nadchnou, protoze
dostaneme krabici plnou francouzského
obleceni, jidla, knizek a jinych drobnosti.
Vzdycky se diky nim citim jedine¢na a také
jako soucést jejich rodiny.

Pocinaje mym pfijezdem a od té doby
pfi kazdé situaci mi hostitelska rodina
pomaha, véechno se mnou sdili, u¢i mé,
jak jen to jde, a tla¢i mé k tomu, abych si
splnila své sny. Miluji mé. Pevné vétime,
Ze jsme méli byt souc¢ésti Zivota toho
druhého, a to uz naporad. Jsem opravdu
vdédénd, Ze nas zivot nasméroval na

stejnou cestu.

Vérim, Ze domov vytvaii spiSe pocity nez
misto, a oni jsou toho zdarnym prikladem.

Jsou mym domovem.




A Day in the Life
of an Au Pair RANO ODPOLEDNE

Poté, co vzbudim déti, pfipravim jim snidani a Po obé&dé se bud trosku prospim, nebo se
vyprévi LUCia odvezu je do $koly, dostanu se zpatky domd v sousedstvi setkdm s prateli a hrajeme hry,
au pair v Texasu obvykle kolem 8:30. Se svou hostitelskou zajdeme si na kafe, vyrazime do kina nebo si
mamkou stravim kazdé rano zhruba hodinu jdeme zabruslit. Potom mi néjaky ¢as zabere
cvi¢enim a povidanim si o Zivoté — je to jedna z doma uklidit a pfipravit svacinu, nez kolem 15:00

mych oblibenych ¢asti dne. vyzvednu hostitelské déti ze Skoly.

VECER

KdyZ maji déti po mimoskolnich aktivitach,
hrajeme si spolu venku nebo déldme umélecké
projekty, nez se pustim do pfipravy vecere.
Obvykle vecefime spolu s rodinou v 18:30. Potom

Nahlédnéte do bézného dne au pair v USA.

je ¢as na koupani a tfeba na film nebo deskovou

hru, nez kolem 20:00 ulozim déti do postele.




RANO ODPOLEDNE

A Day in the Life
of an Au Pair

At uz je to pléz, muzeum nebo ZOO, setkdme se

MUj typicky den zac¢ina dlouhym bé&hem na plaz
nebo do hor, abych stihla vychod slunce. Potom
doma s kluky pfipravim snidani a moje nejstarsi
hostitelské dité vyrazi do skoly. Po snidani se
rozhodneme, jak budeme travit den.

s prateli ze sousedstvi a trdvime spolu den plny
zébavnych aktivit. Po obédé ve formé pikniku
zamitime zpatky domd, abych mohla vyprat
pradlo, uklidit a jit na FaceTime pobavit se s prateli

z domova, zatimco kluci odpocivaji.

VECER

Po vyzvednuti star$i ségry klukd ze $koly zamitime
domd, kde néco vyrabime, kreslime nebo si
hrajeme venku. Po rodinné vecefi a koupani déti
mam volno — nékdy se divam na film se svou

hostitelskou rodinou a nékdy se sejdu s prateli ve

Vypravi Mathilda

au pair v Kalifornii

meésté!

e DD

e e




Au Pair
Perspectives

Vypravi Vanessa

au pair v New Yorku

Nikdy jsem neplanovala byt au pair.

Upfimné jsem si nikdy samu sebe
nepredstavovala pracovat s détmi na plny
tvazek. Co mé pfimélo stat se au pair? Osobné
ve&rim, Ze to byl mdj osud. Cesta, kterd pro mé
byla uz vydlazdéna — pfilezitost poznat, kym

jsem se méla stat.

Osobné jsem z této zkuSenosti hodné vytézila.
Nejen praci s détmi, ale také ze zdej$iho Zivota.
Vzdycky jsem byla hodné nezavisla, ale ted
citim, Ze jsem schopné zvladnout cokoliv. A
navic jsem se zmeénila, vyspéla, vyzréla — a
také hodné zmoudrela. Nejen proto, Ze se
toho o sobé diky détem hodné naudite, ale
také proto, Ze jsem méla velké stésti na lidi,
které jsem potkala. Méla jsem skvély vztah se
svou hostitelskou rodinou a poznala dva nové
nejlepsi pratele, s nimiz se citim byt spojena na

Uplné nové Urovni — jsou pro mé jako rodina.

Ted citim, Zze jsem
schopna zvladnout
cokoliv.”

Navzdory tomu, Ze jsem vzdy méla dobrou
angli¢tinu i vyslovnost, jsem se stejné v
angli¢tiné vyrazné zlepsila. Obvykle mi lidé
nevérili, Ze jsem z Némecka a praveé se
prestéhovala do New Yorku. Mozné jsem ted

vic Newyorc¢anka nez Némkal!

Kazdému, kdo zvazuje stat se au pair, vzkazuiji:
Nepremyslejte o tom prespfilis, prosté do toho
jdéte. Je to nejlepsi rozhodnutt, které jsem ve
svém Zivoté doposud udélala. A jednoho dne,
pokud se vydéte na svou au pair cestu jako j3,

pochopite proc.

“Nauéila jsem
se toho o sobeée
mnhohem vic,
nez jsem si
myslela, ze je

~ 79

vubec mozné.

Vypravi Tarni

au pair v Virginii

Byt au pair neni jednoduché.

Zanechavame za sebou vsechno, co znédme,
véechny, které milujeme, a sami nasedneme

do letadla, abychom si splnili ileny sen. Médme

v hlavé perfektni predstavu o zabavném roku
plném cestovani. Realita toho byt au pair je, Ze se
stardme o déti 45 hodin tydné. Osobné détem
peru, prevlékam postele, uklizim pokoj, kde si hrajf,
pecuji o né, kdyz jsou nemocni, apod. a nadto se
snazim starat se sama o sebe, cestuji, co to jde, a

délam si ¢as na své préatele.

Byt au pair nenf jen o celodennim hrani si s détmi a
vikendovém cestovéani po USA. Zéroven ale nejsme
jen chlvy. Jsme rodina — starsi sestra nebo bratr —
a hrajeme vyznamnou roli ve formovani Zivotl déti,
o které se stardme. Travime s nasimi hostitelskymi
détmi kazdy tyden hodné ¢asu, a ovliviiujeme tak
jejich Zivoty.

Upfimné si myslim, Ze stét se au pair bylo jedno
z nejlepsich rozhodnuti, které jsem kdy udélala.
Samoziejmé existuji véci, které jsem planovala,
ale nedoslo na né, ale také se staly véci,

které jsem naopak neplédnovala — jako tfeba
procestovat 17 statl, poznat tolik Gzasnych lidi a
dozvédét se o sobé tolik véci. Zjistila jsem, ze au
pair jsou jedni z nejsilngjsich, nejodvaznéjsich,
nejotevienéjsich, nejsmitlivéjsich,
nejzajimaveéjsich, nejsoucitnéjsich a
nejdobrodruznéjsich lidi, které jsem kdy potkala.

A také jsem si uvédomila, Ze véci, které jsem se
dozvédéla o sobé, o svété a o tom, co chci ve
své budoucnosti dé&lat, se mnou zlstanou az do

konce Zivota.



The Au Palr Svj prvni tyden v USA jsem

° .° stravila v Au Pair tréninkové skole v
Tralnlng SChOOI New Yorku. Chodila jsem na au pair
vyucovani, prozkoumala mésto a

Vypraw Alessandra ziskala nové pratele z celého svéta!

au pair v Arizoné

Vyuka

Uzivala jsem si dozvidat se, jak zazit Uspésny rok

a jak zajistit, aby byl ¢as straveny s hostitelskou
rodinou a détmi bezpecény a perfektni. Nejlepsi
véc, kterou jsem se naucila, byla rozhodné , w. .

Novi pratelé

Na zacatku jsme byli v8ichni trosku plassi

prvni pomoc. Také mé prekvapilo ucit se o

mnoha americkych pravidlech, jako je povinné

zastaveni v blizkosti §kolntho autobusu. Moje a nervozni, ale brzy nam doslo, ze ,Ahoj,

vyucujici byla opravdu mila, snazila se zahrnout odkud jsi?* je nejjednodussi zplsob, jak zacit

do vyuky kazdého, a to i ty nejstydlivéjii jedince. konverzaci, a nez se nadéjete, tak i pratelstvil
Vsichni jsme se tak U¢astnili aktivit a uzite¢nych Béhem jidla byla take skvéla prileZitost, se

diskuzi o vzdélavani a vychove déti v USA. sezndmit s novymi lidmi. SnaZila jsem se

pokaZzdé sednout si k jinému stolu a kazdy den
tak poznat néjakého nového kamarada!

Poznavani NYC

Vylet do centra New Yorku byl Gzasny. Byla

jsem tam v prosinci, coZ je nejkouzelngjsi ¢ast
roku — a diky vano¢ni atmosfére vypadalo
mésto perfektné. Nejprve jsme vyrazili na
komentovanou prohlidku mésta autobusem

a pak jsme méli prileZitost navstivit Times
Square, Fifth Avenue, Rockefeller Center,
Empire State Building, Central Park a Brooklyn
bridge! Nejvice mé zaujal vanoéni stromecek v
Rockefeller Center a samoziejmé Times Square

— ten den mi pfislo, jako bychom byli ve filmu!




On
the
Road

Vypravi Swaantje

au pair v Coloradou

Zivot v Coloradu a cestovani po USA pro mé byly
nejlepsimi zazitky v zivoté. BEhem dvou let v roli
au pair se mi podafilo navstivit 21 statd a vidéla
jsem neskutec¢né mnozstvi véci, které USA nabizi.
Kazdy stat mé svoje kouzlo a na kazdém z mist,

kam se vydate, je néco krasného.

Setfit si kazdy tyden polovinu z vyplaty mi
umoznilo vyrézet na vikendové vylety nebo na
road tripy se svymi prateli. Colorado a jeho okolf
je velmi pékné a naskytd mnoho uchvatnych
scenérii, coz je také dlvod, pro¢ pro mé bylo
jednoduché vidét tolik véci a navstivit tolik mist.
Nejradgji jsem poznévala narodni parky, protoZe
tamni vyhledy jsou prosté dechberouci. Ale také
jsem milovala navstévy velkych mést, jako jsou
New York, San Francisco, Chicago, Boston nebo
Seattle. Jsou ohromuijici a dévaji vdm pocit, ze

jste se ocitli ve filmu.

Nezélezi na tom, jestli radéji travite ¢as venku,
nebo jste spise méstsky typ — v USA se najde
destinace pro kazdého.

01 Nérodni park Canyonlands, Utah. 02 Nérodnf park Bryce
Canyon, Utah. 03 Udoli monumentti, Arizona. 04 Viyhled z
Manhattan mostu, New York. 05 Most Bixby Bridge v Big Sur,
Kalifornie. 06 Chicago, lllinois. 07 Horseshoe Bend, Arizona.
08 Maui, Hawaii. 09 Yosemitsky narodni park, Kalifornie.



Shaping MY Future Verena
as an Au Pall' byvala au pair v New Jersey

. . . . . Z rozmaru jsem se zapsala na kurz pocitacovych véd na Princeton
Au pair napri¢ zemi navstévuji americké univerzity — a University, protoze jsem byla zvédavé. Brzy mi doslo, ze mé fascinuje
USiIUjl’ fo) dosaienl' OSObnl’hO i prOfesnl’hO l]SpéChU tvorba vlastnich pocitacovych programd, a tak jsem se rozhodla, Ze to
bude moje budouci kariéra. Doma jsem se prihlasila do bakalarského
programu v oboru Informatika a okamzité mé prijali. Pry je ohromila

skutecnost, Ze jsem v zivotopise uvedla absolvovani kurzd na

Princetonu!

] Elena
Tjara “Dikv vouce i ; T .
D|ky vyuce jsem také byvala au pair ve Washingtonu, D. C.
Tjara, byvala au pair ve Washingtonu, D. C.

ziskala pFéteIe na cely Meéla jsem piilezitost studovat efektivni
Studovala jsem obchodni komunikaci na American University ve . . komunikaci, mluveni a prezentovani. Po
Washingtonu, D. C., kde jsme se uclli, jak zalozit vlastni spole¢nost! Bylo ZIVOt. POtkala jsem tam téchto kurzech jsem se citila jako jiny

¢lovék! Naucila jsem se, jak by méla

pa'l“ I|d|’, kte‘r’l’ I'IebY|l au vypadat spravna prezentace, ale také

jak je dllezité se umét reprezentovat

skvélé pracovat s lidmi vSech narodnosti. Na zédvér nam profesor nabidl,
Ze nam napide referenci, kterou bychom mobhli vyuzit v prihlasce ke studiu

nebo pfi hledani prace — pomohlo mi to ziskat praci v pozici studentky v

pair, a presto jsme se méli

nejvétsi némecké bance! a plsobit sebevédomé pri komunikaci

o éem bavit NaV§tévovat s ostatnimi. Hodn& mi to pomohlo
¢ najit doma préci — byla jsem schopna
ku rzy \"/ Americe byla zvladdnout pohovor bez stresu!
Alicia jedna z nejzajimavéjsich
byvalé au pair v Connecticutu VéCI', (ed o) jsem kdy délala.”

Absolvovala jsem univerzitni kurzy s ndzvem

— Alicia

,Prace s détmi se specidlnimi potfebami.” Bylo
opravdu zajimavé se o tom ucit a pomohlo mi to do
budoucnosti, protoze momentélné studuji ucitelstvi!
Diky vyuce jsem také ziskala pratele na cely Zivot.
Potkala jsem tam paér lidi, ktefi nebyli au pair, a

Nathalie

byvala au pair v Massachusetts

presto jsme se méli o ¢em bavit. Navstévovat kurzy v
Americe byla jedna z nejzajimaveéj$ich véci, co jsem
kdy délala.

Méla jsem moznost navstévovat lekce
psychologie na Harvard Extension School
a kurz zakoncila certifikdtem a to byl jeden

Alvaro

Alvaro, byvala au pair v Massachusetts

z dlvodd, pro¢ jsem ziskala loni v 1été&
stéZ — a kromé toho jsem si uvédomila,
Ze chci ve studiu psychologie pokracovat,
Jako au pair jsem se zapsal na Harvard Business School do takZe ted chodim na dal$ kurzy v oboru a
kurzG ,Firemni strategie® Diky tomu jsem si mohl rozsiFit své vychutnavam si kazdou chvili!
vzdélani v oboru, ktery mé bavi ze véeho nejvice, formou velmi
dynamickych sezeni s kolegy s vysokou Urovni obchodnich

znalosti. Dnes mohu fict, Ze jsem nav$tévoval jednu z

[ 2
A

nejprestiznéjsich univerzit na svété. Je to prosté Gzasné!







Vase au pair
zkusSenost

6 CULTURAL
CARE

AU PAIR




Kdo je au pair? Mate, co je potieba?

.. . . Abyste se mohli stat au pair, musite odpovédét ,,ano” na nasledujici otazky:
Au pair je Gcastnikem kulturni vymény. Je ve véku 18 az 26 let a Zije s americkou 4 P P ! Y

hostitelskou rodinou, v nizZ se stara o jeji déti. Na oplatku ziska ubytovani a stravu,
tydenni stipendium a pfileZitost cestovat a studovat v USA.

Vék Cisty trestni rejstiik
Vyraz ,au pair‘ znamena ve francouzsting byt si roven, coz odrazi druh vztahu, ktery Je Vam mezi 18 a 26 lety? Je Vase minulost bez jakékoliv
ma au pair se svou hostitelskou rodinou: je rovnocenny a vzajemné obohacujici. trestné Cinnosti?
Pokud milujete déti a chcete na rok vyrazit za osobnim a profesionalnim rozvojem, Zku$enosti
au pair program by pro Vas mohl byt ideaInim dalgim krokem. Mate radi déti a mate alespon Zdravi
200 hodin zku$enosti s péci Mate dobry zdravotni stav?
o né? Zvladnete drzet krok s malymi
détmi?
Vzdélani
Mate dokon&ené (nebo se Casovy zavazek
chystate dokongit) Jste pfipraveni stravit v
stfedoskolské vzdélani? zahranici alespon 12 mésicG?

v - Kulturni vymé %
PI‘OC byt 8‘\ Pu ur'nl vymena e Rizeni
° k,& oznejte novou vzrusujicl Mate Fidiésky prikaz nebo ho
9
a u pa Ir: ziskate v prabé&hu

prihlasovaciho procesu?

kulturu, zatimco se budete
délit o tu svou

Osobni rast
@ Zvyste si sebevédomi a ziskejte

nezavislost — oboje budete
potiebovat k dosazeni ispéchu

Prilezitost cestovat
Poznejte USA a ziskejte
vzpominky na cely Zivot

Rozvoj vzdélani
Studujte na americké vysoké
skole a zlepsete se v angli¢tiné

e &

culturalcare.cz




Co au pair déla?

Byt au pair Vam dava prilezitost prozkoumat novou zemi a novou kulturu — ale
tou nejdulezitéjsi ¢asti Vasi au pair zkusenosti je péée o hostitelské déti.

NiZe najdete nékolik b&Znych zodpovédnosti au pair:

P¥iprava jidla
Budete détem pfipravovat
jidlo a svaciny

Ranni rutina
Budete poméhat détem s
pfipravou na jejich den

Preprava

Budete pomahat détem s
prepravou do skoly a na
jejich dalsi aktivity

Hrani

Budete zapojovat déti do her
a zdbavnych aktivit

culturalcare.cz

Prani
Ceka Vas prani a skladani
détského pradla

Domaci ukoly
Budete détem pomahat
s domacimi ukoly

Uklizeni
Budete mit na starost tklid
détského pokoje

Cas na spani
Budete déti ukladat
do postele

Jaké jsou vyhody?

Byt Cultural Care au pair je jedine¢na prilezitost ucit se, rozvijet se a
prozkoumat USA — a jako ucastnik naseho programu mate narok na zvlastni

vyhody:

Mezinarodni podpora

Cultural Care Vam poskytne komplexni mezinarodni podporu
v kazdé fazi vycviku, pfiprav i béhem pfihlaSovaciho a vizového
procesu.

Ubytovani a strava

Vase hostitelska rodina Vam poskytne pokoj a stravu a zaroven
tydenni stipendium ve vysi 195,75 $ — tyto penize jsou tak
Vasgim Cistym kapesnym!

Volno

Mate narok na dvoutydenni placenou dovolenou. Vizum J-1
Vam také poskytuje 30denni ochrannou Ih{tu na konci roku,
b&hem niz mlzete cestovat po USA.

Doprava

Zpatecni letenka a cesta do a z hostitelské rodiny jsou hrazeny.
A navic zagnete svij program pétidennim vycvikovym

kurzem jen kousek od New Yorku.

Vzdélavaci prilezitost

Budete studovat na mistni univerzité ¢i vysoké skole a Vase
hostitelska rodina Vam na kurz dle Vaseho vybéru prispéje
az 500 $ ro¢né.



Zvolte si Cultural Care

Specializujeme se na vytvareni kulturnich vyménnych zazitkG — a nase nejvétsi

a nejzkusenéjsi au pair sit je tu od toho, aby Vam pomohla citit se sebejisté,
zabezpecené a nadseng, jakmile se vydate na svou cestu do USA.
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1. Au Pair vycvik a pfiprava

Poskytujeme obsahlé pfedodjezdové materiély a také formalni
tréninkové kurzy na nasi Au Pair Training School jen kousek od
mésta New York, abychom Vam pomohli pfipravit se na tuto
jedine¢nou zkugenost.

2. Hledani a nalezeni hostitelské rodiny

Cultural Care ma nejvétsi vybér hostitelskych rodin, z nichz
si mlzZete vybirat, a také peélivé sledovany a pfizplsobivy
proces parovani rodiny s au pair.

3. Silna podpurna sit

Nabizime nepfetrzitou podporu jak v USA, tak ve Vasi
domovské zemi, takZe v pFipadé jakychkoliv Vasich dotaz &i
obav pro Vas bude snadné kontaktovat naseho zastupce.

4. Oficialni sponzorstvi Ministerstva zahraniéi USA

Nas tym v USA striktné dodrzuje pokyny Ministerstva
zahrani&i USA, aby zajistil, Ze véem G&astnikiim bude b&hem
jejich zahraniéni zkugenosti poskytnuta vysoka kvalita sluzeb.

5. Komplexni cestovni pojisténi

Jiz pfes 20 let Cultural Care spolupracuje s Erika Travel
Insurance s cilem poskytovat au pair komplexni pojistné
skupinové kryti, abyste méli zajisténou veskerou potiebnou
asistenci v pribéhu celého svého au pair pobytu.

Nase ceny

Nas programovy poplatek pokryva vse, co potrebujete
béhem pobytu v USA. Jednorazova platba zahrnuje
komplexni pojisténi, vasi letenku tam i zpé&t, celosvétovou
podporu 24/7 a vSechny dalsi vyhody programu.

Ujistujeme Vas, Ze v naSem programu nejsou zadné skryté

poplatky. Nebudete muset zaplatit nic, dokud nebudete
spojeni se svou americkou hostitelskou rodinou.

Programovy poplatek: 27 400 K

Ceny jsou aktudlni k dobé tisku, vice informaci naleznete na
nasich webovych strankdch.

Pustte se do toho

PFijdte na informaéni schlzku v misté Vaseho bydlisté.
Dozvite se vice o programu a také zjistite, jestli je pro Vas stat
se au pair tou spravnou volbou!
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Spojte se s (© Cultural Care Au Pair Q. 296180 096

nami EF Education First s.r.o.
Vaclavské namésti 2
110 00 Praha

aupair.cz@culturalcare.com



Sledujte nas na
socialnich sitich!
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