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Livsviktigt!

NARSTAENDE 23

Annelie Ny-Wahlstedt forlorade
sin man i hjirtstopp.
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Hur kldr man sig pa begravning?
Det far du svar pd i tredje delen av
begravningsguiden.
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VALKOMMEN

Tack tor era
gavor 2019

VI VILL ATT sa fa som mojligt ska behova
vara med om det vi just upplevt.” Det 4r inte
mina ord utan Annelie Ny-Wahlstedts.

Annelies man Alex drabbades av
hjarstopp forra aret. Hans liv gick inte att
rddda och deras tre barn Nicolas, Nelia
och Minna forlorade sin pappa alldeles
for tidigt.

Varje ar drabbas cirka 10 0oo personer i
Sverige av plotsligt hjartstopp. Endast
cirka 600 av dem 6verlever. Kardiologen
Jacob Hollenberg dr involverad i flera stora
interventionsstudier som syftar till att fler
ska dverleva hjirtstopp. I oktober tilldela-
des han Prins Daniels forskningsanslag pa
sex miljoner kronor.

Vill du veta mer om andra livsviktiga
forskningsprojekt inom hjart-kirlomradet
som fonden finansierar? Gl6m inte att
ladda ner eller bestilla var nya Hjért-
rapport for 2019.

Tack for alla era generdsa gavor under
2019. Forskningen dr inte mojlig utan er.
Hoppas alla far en underbar jul och ett
gott nytt ar!

Kristina Sparreljung
generalsekreterare

Voo fp oo
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Organisationer med
90-konto kontrolleras
regelbundet av Svensk
Insamlingskontroll.
90-konto &r en garanti
fér att pengarna anvénds
pa ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 90 91 92-7
Bg 909-1927

Gavoservice

Telefontid: 8.00-18.00
Telefon: 0200-88 24 00
E-post: gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss gdrna,
men ange kallan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
langre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades 1904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision ar en varld fri fran
hjart-lungsjukdom.

Hjart-
Lungfonden
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procent har
doédligheten i
hjart-karlsjukdom
i Sverige minskat
med sedan
ar 2000.

KALLA: SOCIALSTYRELSENS
DODSORSAKSREGISTER

Lungrapporten
ger hela bilden

AR DU INTRESSERAD av forskning
kring lungsjukdomar som KOL,
astma, sarkoidos och lungfibros?
| juni lanserades Lungrapporten
2019 som ger en heltdckande bild
av hdlsoldget och forskningens
utmaningar.

| rapporten lyfter vi fram
en rad forskningsprojekt som
Hjart-Lungfonden finansierar
inom de respektive sjukdoms-
omradena, och i ett langre
reportage beskriver vi vad den
omfattande astmastudien BAMSE
har bidragit med sedan starten
1994. Hjart-Lungfonden stéder
idag ndra hundra lungmedicinska
forskningsprojekt.

Vill du ha ett eget exemplar

av rapporten? Maila info@
hjart-lungfonden.se och ange

din postadress s& skickar vi den.
Lungrapporten finns ocksé att
ladda ned pé hjart-lungfonden.se

4 Forskning for halsa

AKTUELLT
TEXT NILS BERGEA

Ledtradar om gatfull
muskelsjukdom

VARJE AR AVLIDER Over 300 svenskar i
kardiomyopati, hjartmuskelsjukdom.
En ny svensk studie med stdd av
Hjirt-Lungfonden visar nu en stark
koppling mellan kardiomyopati och
fetma, ddr ungdomar med ett BMI
over 35 loper hela dtta ganger storre
risk att drabbas.

—Det har tidigare varit okint varfor
man drabbas av kardiomyopati, men
var studie visar att fetma ir en tydlig
riskfaktor. Eftersom kraftig dvervikt
okar bland unga ménniskor i Sverige
talar mycket for att vi dven far en

okning av antalet patienter med kar-
diomyopati i framtiden, siger Annika
Rosengren, professor vid Sahlgrenska
akademin i Goteborg i ett pressmed-
delande fran Hjirt-Lungfonden.

Kardiomyopati forsvagar hjirtats
pumpfunktion. De drygt 300 dodsfal-
len om éret i Sverige gor sjukdomen
till en vanligare dodsorsak 4n trafik-
olyckor.

> Robertson et al: Higher Body Mass
Index in Adolescence Predicts Cardio-
myopathy Risk in Midlife.

ILLUSTRATION: KOTRYNA ZUKAUSKAITE



Overviktiga kvinnor blir
oftare andfadda

KVINNOR AR KANSLIGA for att bli
andfidda nir de gar upp i vikt jam-
fort med mén, visar en ny studie.
Resultaten tillhor de forsta som dr
baserade pa Hjirt-Lungfondens
virldsunika befolkningsstudie
SCAPIS.

Andfaddhet dr sirskilt vanligt
bland kvinnor och personer med
overvikt och fetma. Enligt veten-
skapliga studier besviras uppemot
en sjittedel av personer i medelal-
dern av andfaddhet.

Nu visar ny forskning, baserad
pa den stora svenska hjirt- och
lungstudien SCAPIS, att den dkade
risken for andfaddhet vid 6vervikt i
medeléldern inte beror pa att de
overviktiga har fler sjukdomar,
exempelvis diabetes, hogt blod-
tryck, astma och KOL, jamfort med
normalviktiga. I stillet har de ett
oOkat behov att andas eftersom de
"bir runt pa extra kilon”. Studien

publicerades nyligen i den medicin-
ska tidskriften Thorax.

Studien visar ocksa att kvinnor
generellt 4r mer kinsliga for att bli
andfadda nir de gar upp i vikt jim-
fort med min. 27 procent av kvin-
norna med fetma i studien led av
andfiddhet, men bara 12 procent av
minnen med fetma. Men skillna-
den har inte med konet att gora.

—Den beror pa att kvinnor i snitt
har mindre lungor 4n min. Alla
som har relativt sett mindre lungor
och blir 6verviktiga l6per stor risk
att utveckla andfiddhet med nega-
tiv paverkan pa det dagliga livet,
siger Magnus Ekstrom, docent vid
Lunds universitet och en av fors-
karna bakom studien.

> Ekstrém et al: Body mass index,
weight gain and activity-related
breathlessness: the Swedish
Cardio-pulmonary Bioimage Study.

HALLA DAR ...

... Erik Bjérklund,

doktorand och ST-lgkare i
kardiologi vid Sédra Alvsborgs
sjukhus i Bords, som
presenterade en studie med
stdéd av Hjart-Lungfonden vid
hjartkongressen ESC i Paris i
september.

Studien visar att manga
patienter som ge-
nomgatt en bypass-
operation slutar att
ta sina férebyggande
lakemedel i takt med
att dren gar efter ope-
rationen, och att det gar
samre for dessa patienter.

- En bypassoperation ska inte
ses som en slutlig bot. Kranskarls-
sjukdom &r en kronisk sjukdom som
kréver kontinuerlig behandling
med ladkemedel. Att vara uthdllig
och fortsatta ta sina Idkemedel kan
vara skillnaden mellan liv och déd,
sager Erik Bjorklund.

Hur var det att presentera pa
varldens stérsta hjartkongress?
- Spdnnande. Jag hade for-
berett mig under sommaren. Jag
hade lite tur som kunde vara med
eftersom jag blev pappa till en
dotter en vecka fére kongressen.

> Bjoérklund et al: Secondary
prevention medication after co-
ronary artery bypass surgery and
long-term mortality: a longitudinal
population-based study from the
SWEDEHEART registry.

Forskning fér halsa 5



Fetmakirurgi
minskar risken
for hjartsvikt

DODLIGHETEN | hjirt-kirlsjukdom
har minskat kraftigt pa senare ar.
Men medan stora framsteg skett
inom exempelvis hjdrtinfarkt och
stroke, har den positiva utvecklingen
inom hjirtsvikt gatt betydligt 1dng-
sammare. Nu antyder en ny forsk-
ningsstudie som fatt stod av Hjirt-
Lungfonden att detta kan ha att géra
med att Overvikt och fetma blivit allt
vanligare i samhillet.

I'studien minskade personer som
genomgatt fetmakirurgi sin risk att
drabbas av hjartsvikt med 35 procent
jadmfort med personer som enbart
behandlades med likemedel och
kostomlidggning.

—Vir studie visar att viktnedging
minskar risken att drabbas av hjirt-
svikt. Och den positiva effekten okar
ju storre viktnedgangen ir, siger
Kristjan Karason, overldkare och
docentvid Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet.

> Jamaly et al: Surgical obesity tre-
atment and the risk of heart failure.

Arets viktigaste
pepparkakshjarta

VID JUL kdnns saknaden efter nar-
stdende som gdtt bort extra stark.
Just nu far alla som skanker en géva
ett julkort i form av ett pepparkaks-
hjarta som
kan skickas
vidare eller
hangas i
granen.

God Jul

Lds mer pa:
hjart-lung-
fonden.se/jul
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

SCAPIS: Kadmium
kopplat till emfysem

DET FINNS ETT samband mellan
nivaerna av tungmetallen kad-
mium i blodet och forekomsten
avlungemfysem. Det visar en ny
studie, som ocksa demonstrerar
att sambandet giller vid laga
koncentrationer av kadmium i
blodet. Undersékningen, som
genomforts av forskare vid
Sahlgrenska akademin i
Goteborg, dr baserad pa data
fran 1111 personer som deltagit i
pilotdelen av befolkningsstudien
SCAPIS. Resultaten publicerades
nyligen i tidskriften European
Respiratory Journal.

Rokning dr en mycket stark
riskfaktor for emfysem, och
manga av studiedeltagarna i

pilot-SCAPIS ir rokare. I studien
har forskarna korrigerat for detta.

—Jag dr dnda vildigt forsiktig
med tolkningarna av denna
begrinsade studie. Men fyndet dr
intressant och vi kommer nu att
upprepa studien i en population av
icke-rokare inom ramen for
SCAPIS-studien, siger Kjell Torén,
professor vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset i Goteborg, som ir
en av forskarna bakom studien.

> Torén et al: The association
between cadmium exposure and
chronic airflow limitation and
emphysema: The Swedish Cardio-
pulmonary Bioimage Study
(SCAPIS Pilot).



Jacob Hollenberg far
Prins Daniels
forskningsanslag

hjirtstopp genom att utveckla och
studera nya behandlingsmetoder.
Anslaget 4r ocksa ett erkdnnande
som bekriftar att vi dr pa ritt vig i
var forskning, siger Jacob
Hollenberg, som dr docent i kar-
diologi och chef fér Centrum for
Hjirtstoppsforskning vid
Karolinska institutet.

—Tyvirr gar det idag ofta
daligt for personer som drabbas av
plotsligt hjartstopp. Det ser jag allt-
for ofta med egna 6gon i mitt
arbete som likare pa den medicin-
ska intensivvardsavdelningen pa
Sodersjukhuset. Den daliga prog-
nosen ir en av drivkrafterna for mig
iarbetet med att hitta nya behand-
lingsmetoder som kan paverka
overlevnaden till det bittre. Jag 4r
overtygad om att vi tack vare ny
forskning kan rddda liv, siger han.

Kardiologen Jacob Hollenberg
ar involverad i flera stora
interventionsstudier som
syftar till att fler ska éverleva
hjartstopp. Nu har han
tilldelats Prins Daniels
forskningsanslag pa sex
miljoner kronor frén Hjart-
Lungfonden.

STUDIERNA UTVARDERAR allt frdn
anvindning av dronare forsedda
med hjirtstartare och sms-livridd-
ning till tidig nedkylning i samband
med aterupplivning.

—Jag dr oerhort stolt och vildigt
tacksam over att fa det hir fina
anslaget. Det ger mig och min fors-
kargrupp mojlighet att fortsitta
med vara kliniska studier som har
malet att 6ka 6verlevnaden vid

6 000 000 s
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HALLA DAR ...

... Mattias Carlstrom,

docent i fysiologi vid Karolinska
institutet, som fick Prins Daniels
anslag ar 2017 for sin forskning
om hur nitrat i rédbetor och
sallad kan minska risken fér
diabetes, njursvikt och hjart-
karlsjukdom.

Hur har det gatt?
- Over férvéntan. De senaste
tre &ren har vi publicerat mer an
40 artiklar och utfért tio kliniska
studier som béde gett oss
svar pd flera frégestall-

S L ningar och nya upptdckter.

Rédbetor och bladgrénsa-
ker innehdller nitrat vilket
bevisligen har positiva
effekter i véra studier p&
hjart-karlsjukdom, diabetes och
njursjukdom.

Har ni gjort négra nya upptdckter?

- Tillsammans med nationella
och internationella forskningskol-
legor har vi bland annat funnit att
patienter med njursvikt som kréver
dialys och kvinnor som utvecklar
hdgt blodtryck under graviditeten
har brist pé nitrat i blodet. Detta
kan péverka hjart-karlfunktionen. |
pdgdende och planerade studier
undersoker vi om nitrattillskott i
form av rédbetsjuice kan hjalpa.

- | kombinerade experimentella
och kliniska studier, bland annat i
samarbete med Danderyds sjukhus,
studerar vi hur nitrattillskott kan
démpa ett dveraktivt nervsystem.
Ett sédant kan vara kopplat till flera
olika sjukdomstillst&nd som exem-
pelvis hégt blodtryck och diabetes.

Vad ér nésta steg?

- Att forstd hur nitrat ger gynn-
samma effekter i kroppen, samt om
nitrattillskott i form av rédbetsjuice
eller ett piller kan vara ett alterna-
tiv for att forbygga och behandla
hjart-karlsjukdom och associerade
komplikationer.

Forskning fér halsa 7



5,5

procent av
den vuxna
befolkningen
berdknas leva
med féormaks-
flimmer.

KALLA: INSULANDER M FL: ARYTMIER,
STUDENTLITTERATUR, 2019

Hjartrapporten
2019 ar ute

TORSDAGEN DEN 2| november lan-
serade Hjart-Lungfonden Hjart-
rapporten 20I19. Har berattar vi
om ndgra av de hundratals span-
nande forskningsprojekt inom
hjart-karlomrédet som fonden
finansierar.

Rapporten ger ett panorama
over hdlsoléget inom hjart-kérl-
sjukdomarna, lyfter nyheter och
ringar in forskningens utmaningar.

Vi har bland annat besdkt
Hjartstoppscentrum i Stockholm
och f6ljt med &verldkaren i barn-
hjartkirurgi Phat Kiet Tran i opera-
tionsalen i Lund dar han opererar
hjartsjuka barn.

Vill du ha ett eget exemplar av
Hjartrapporten 20197 Ladda hem
den i pdf eller bestdll den pd var
hemsida hjart-lungfonden.se efter
den 2l november!
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Hjart-kirlsjukdom 4r den
vanligaste dodsorsaken

Mediebevakningen av en global
vetenskaplig studie har gett
upphov till en del missférstand.
Hjart-karlsjukdomarna ar
alltjamt den vanligaste déds-
orsaken, bade i Sverige och
globalt.

| SEPTEMBER PRESENTERADES resultat
fran den sd kallade PURE-studien vid
den stora hjirtlikarkongressen
European Society of Cardiology, ESC, i
Paris. Enligt studien utgor cancersjuk-
domarna idag den vanligaste dodsorsa-
ken i hoginkomstliander, nir det giller
aldersintervallet 30—70 ar.

Detta giller dven Sverige, som var
ett av de deltagande linderna i studien.
Resultaten gav en del medieupp-
mirksamhet, men egentligen 4dr detta

ingen nyhet. Sa hir har det sett uti

manga ar i Sverige om man tittar spe-
cifikt pa personer i aldersintervallet
30—70 dr.

Men ser man till alla dldersgrup-
per dr hjirt-kirlsjukdom alltjimt den
klart vanligaste dodsorsaken i Sverige
enligt Socialstyrelsens dodsorsaks-
register. Det dr dock framfor allt en
effekt av att s manga personer som
ir 8o ar eller dldre avlider i hjért-kérl-
sjukdomar.

I de flesta medel- och laginkomst-
lander 4r hjirt-kirlsjukdomarna den
vanligaste dodsorsaken dven i alders-
gruppen 30—70 ar.

> Dagenais et al: Variations in com-
mon diseases, hospital admissions,
and deaths in middle-aged adults in
2l countries from five continents
(PURE): a prospective cohort study.

ILLUSTRATION: KOTRYNA ZUKAUSKAITE



Njut avjulen. Livsstilsprofessorn mar-Lis HELLENTUS
tipsar om en jul for bade kropp och sjil.

LAS MER

en sundare jul |

Ta vara pd lugnet
Var tredje svensk har hdgt blod-
tryck. Meditation lugnar och
minskar stress. Titta ini ett tant
ljus eller blunda och fokusera
pd& andningen i tio minuter.

Det finns inget ddligt vader
Svensken sitter 9-10 timmar
varje dag. Kl& dig varmt och
njut av den friska vinterluften.
Testa en vintersport som
l&dngdskidor eller ta en l&dngpro-

menad.
Undvik paltkoman
Anvand olja och Bar istdllet for sylt
vindger till salladen Satsa pé farskt nér du ska
och citron pd laxen. séta. Anvand farska bar istdllet
Det &r nyttigare an for sylt. Kryddor har ocksa
feta saser och kra- bra sétma. Bryn tunt skivade
_ Satsa pa en grén jul miga fjrless'sgar’ och (':'lpplen.i lite mild olivolja eller
anns det trist, lagg till ett par gorlj}'JtTa elrjc mer rapsolja med 'ko.rder.r?ummo
gréna ratter och ta mindre attsmart: och kanel il julgréten.
kott och korv.
Ge en hjarteklapp

Att visa omtanke ar bra foér
halsan. S& tank hjarta nar
du ska k&pa julklappar. Nya
joggingkléder, en vegetarisk
matlagningskurs eller en lyxig
olivolja.

K&nn inga masten
Julen betyder mycket tid med familj och van-
ner fér de flesta. Tank pé& att vissa relationer
kan ta mer &n de ger. Undvik "energitjuvar”!

Forskning fér halsa 9




LAS MER!

Las mer om kdrlkramp i

forskarportrattet med

Johan Frostegard pa (
sidan 16. !




MIN HISTORIA

Vegas far
fart pa farfar

Lennart Pettersson, 71, ir full av livslust. Han
spelar girna golf och umgas med barnbarnen.
Men kirlkrampen 1 benen hindrar honom frin

att vara fullt si aktivsom han skulle vilja.

TEXT IRMI PERSSON FOTO SUSANNE KRONHOLM




OLEN STROMMAR in
genom de stora, sproj-
sade fonstren hemma
hos Lennart och hus-
trun Susanne i
Nykoping. Hit flyttade
de for tre ar sedan for
att komma nirmare
barn och barnbarn.

—Det har vi aldrig dngrat, det ir roligt att
vara dir ungarna dr. I Dalarna, dir vi bodde
forut, blev det lite langtrakigt, sdger Lennart.

Bredvid honom sitter Susanne med barn-
barnet Vegas, fem ar, i knéet. Just den hir fre-
dagen dr han ledig fran forskolan och far
mysa hemma hos farmor och farfar. Det dr
lyxigt tycker alla tre. Vegas hjilper dessutom
till att £ fart pa farfar.

—Joda, vi kastar pil, kor radiostyrd bil och
spelar lite biljard och fotboll ute i tridgarden.
Men det dr tur att grdsmattan inte r s stor,
siger Lennart.

Sedan nagra ar tillbaka lider han av kirl-
kramp i benen. Smirtan gor att han har svart
att ga lingre strickor, och ibland laser det sig
helt sa att han maste stanna och vinta pa att
krampen ger med sig. Virst dr det vid varmt,
soligt vider — da svullnar benen kraftigt och
virken forvirras.

—Kérlkrampen begriansar mig eftersom
den gor att jag inte alltid kan vara ute som jag
vill. Jag far ont dven nér det dr riktigt kallt,
siger Lennart.

Kirlkramp i benen kallas dven for fonster-
tittarsjuka. Sjukdomen &r en f6ljd av att blo-
det har svart att na fram till muskelcellerna,
vilket i sin tur oftast beror pa fortringningar i
hela hjart-kirlsystemet. Risken att drabbas
Okar med dldern, men sirskilt utsatta ir per-
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soner som roker, bar pa évervikt och inte ror
sig sa mycket.

—Som ung var jag visserligen vildigt smal.

Men jag tinkte aldrig pa min hilsa. Jag bor-
jade roka nér jag var 20, stressade jaimt och at
allt. Girna korv och rikligt med fikabrod,
sdger Lennart.

2001 borjade kroppen siga ifran. Lennart
beskriver hur han vid flera tillfillen blev kort-
varigt blind pa ena 6gat. Det var lite som att
nagon sakta drog ner en rullgardin tills det
blev helt svart. Sedan dkte rullgardinen lika
langsamt upp igen och synen kom tillbaka.

En dag pa jobbet varade blindheten lite
langre 4n vanligt. Lennart insig att han nog
borde kontakta varden.

—Jagharjujobbatiindustrin och utsatt

synen for mycket, si jag tinkte att det var det.

Men det visade sig att det var helt stopp hiri
pulsiddern, siger Lennart.

Han fick blodfértunnande medicin och en

vecka senare satte likaren in ett konstgjort
kirl i halsen som kopplade forbi pulsadern.
Operationen gick bra och efter en vecka
kunde han dka hem. Men bara nagon manad
senare blev det dags for dnnu en operation.
—Jag hade fortringningar i hjartat ocksa.

Lennart och hans fru
Susanne flyttade till Nykdping
for att komma nédrmare barn
och barnbarn.

Personligt

Lennart Pettersson

Alder: 71 ér.

Bor: | villa i Nyképing.
Familj: Frun Susanne,
barnen Lotta och
Patrik samt sex
barnbarn mellan fem
och 18 ar.
Intressen: Resor, golf
och bowling.

”Som ung var jag
visserligen vildigt smal.
Men jag tinkte aldrig pa

min halsa.”
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Flytten till villan i
Nykoéping har pé
flera satt hjalpt
Lennart att bli
mer fysiskt aktiv.
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Sa de gick in och gjorde en ballongvidgning
av kranskirlen.

Efter ingreppet fick Lennart forklarat for
sig att han absolut behovde gora nagot it rok-
ningen, de daliga matvanorna och stressen.

—Tyvirr gick den informationen in genom
det ena Orat och ut genom det andra, konsta-
terar Lennart.

Forst runt 2014 borjade det sd smatt
sjunka in att en livsstilsférindring var nod-
viandig. D4 fick Lennarts bror Lars-Arne en
karlprotes, sd kallad stent, inopererad i stora
kroppspulsiddern. I samband med det kall-
lades dven Lennart till en undersokning.

—Detvisade sig att jag ocksa hade en kirl-

utvidgning och nu har jag tre stentar i kropps-
pulsadern, sidger Lennart.

Kirlkrampen i benen, som kom smygande
ett tag efter stentoperationen, dr kopplad till
Lennarts hjirt- och kirlproblem i stort. Han
skulle vilja rora sig betydligt mer 4n vad han
gor, men virken sitter stopp. Det 4r en sorg.
Lennart, som i sin ungdom ilskade att spela
fotboll, kan till exempel inte kicka boll med
barnbarnen i nagon storre utstrickning.

Anda forsoker Lennart pa olika sitt att for-
bittra sin hilsa. Bland annat har han gatt ner
fran 107 kilo for ett par ar sedan till g kilo i dag.

—Tidigare 4t jag tva mal lagad mat om
dagen och holl inte igen pa nagot. Men nu



Tips till dig med karlkramp

® Om du roker, forsok sluta. Be
varden om hjélp om du har
svart att klara det pé egen
hand.

® Se 6ver kostvanorna. At mer
groénsaker och frukt och
mindre fett och socker.

® ROr pd dig. Gér det du kan
och satsa p& vardagsmotion
s& mycket som mgjligt.
Promenader och t&dhavningar
ar bra. Nar det bérjar géra
ont, férsék ga en liten bit till
innan du vilar.

Karlkramp

® Karlkramp i benen kallas ocksd benartarsjukdom (BAS) och ibland fénster-
tittarsjuka. Det finns ett starkt samband mellan rékning och karlkramp, men
diabetes, hdga blodfettnivder, hégt blodtryck och dvervikt bidrar ocksa till att
sjukdomen utvecklas.

® Liksom hjartinfarkt orsakas karlkramp av aderférfettning i hjartats kranskarl
Vid aderforfettning lagras fett, celler och bindvav in i karlvaggarna som blir
stela och fértjockade. Inlagringen kallas plack.

® Karlkramp indelas i tvé kategorier: stabil och instabil kéarlkramp. Diagnosen
stabil karlkramp kan stéllas med till exempel ett arbetsprov pd cykel dar EKG
registreras. Det brukar vara svarare att stdlla diagnos pé instabil karlkramp
an pa hjartinfarkt. EKG, blodprover och symtom ger vagledning.

Hjart @
den

Lui
blir det bara fil morgon och kvill och mat mitt Kéarlkramp

pa dagen. I stillet for fikabrod dter jag frukt.

Flytten till villan i Nykoping har pa flera
sitt hjalpt Lennart att bli mer aktiv. Det nya
hemmet har till exempel bade killare och
overvaning, vilket gor att han far vardags-
motion. Mycket umginge med barnbarn
bidrar ocksa till att han haller i gang. Och
golfrundorna med sonen.

—Jag fick en golfkurs i present av mina
barn nir jag pensionerade mig. Men jag kom i
gang ordentligt forst nir vi flyttade hit

eftersom jag spelar golf med min son Patrik
nistan varje vecka. Mer om
Viktnedgangen pé 16 kilo har hjilpt lite kérlkramp

mot smirtan och Lennart siktar pa att ga ner
dnnu mer. Men s var det det ddr med
rokningen. Att sluta roka 4r nimligen den
viktigaste atgirden mot kdrlkramp, dessutom
en forutsittning for en eventuell operation.

—Jagvet hur dumt det r att roka och har
forsokt sluta flera ganger. Som lingst holl jag
upp iett och ett halvt ar. Jag 6nskar att jag
kunde sluta helt men det 4r sa svart. Jag har
satt upp som mal att verkligen ta tag i det nir
jag har gatt ner tio kilo till.

Lennart hoppas pa méanga ar till med
Susanne, barnen och barnbarnen. Men han
dr samtidigt glad for den tid han fatt.

—Jag hade varit stenddd for linge sedan
utan de hir operationerna och behandling-
arna. Hjirtforskningen har gett mig manga
extra ar, avslutar han.

Omkring 190 000
personer lider
av karlkramp i
Sverige. Intensiv
forskning bedrivs om
mekanismerna bakom
&derfoérfettning och
om genernas och
miljéns betydelse.

L&s mer i var skrift:
hjart-lungfonden.se/
skrifter
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Vad kan friska urinvanare 1 Papua Nya Guinea lira oss om
hjart-kirlsjukdomar? En hel del, menar jouan FrostecArD,
professor vid Karolinska institutet. Hans forskning om var

vasterldndska livsstil kan pa stkt ge oss ett nyttvaccin.




FORSKAREN

ETT VACCIN MOT dder-
forfettning, en avvara
storsta folksjukdomar,
kan bli verklighet inom
tio ar. Och det kan vi
delvis tacka urinvan-
arna i Papua Nya
Guinea for.

Kopplingen kanske
inte verkar solklar, men f6r Johan Frostegard,
professor i medicin vid Karolinska institutet i
Stockholm, finns det tydliga samband.

—Vikan ldra oss mycket av evolutions-
medicinen, detvill siga insikten i att manga
avvara hilsoproblem beror pa att var genetik
inte dr gjord for den moderna visterldndska
livsstilen. Nér det giller inflammationer i
vara blodkirl har jag lart mig mycket genom
att anligga ett evolutionsbiologiskt perspek-
tiv, siger han.

Aderforkalkning, eller Aderforfettning
som det ocksa kallas, beror pa att hirsket fett
och doda celler samlas i blodkirlen. En
inflammation skapas, och det 4r den som i
sin tur leder till hjart-kérlsjukdomar som
hjartsvikt, kirlkramp och stroke. Forskar-
grupper virlden dver forsoker forsta sam-
banden mellan inflammationen och
ansamlingen av fett och doda celler. Varfor
stddar inte kroppen undan det som inte ska
vara i kirlen? I vanliga fall 4r kroppen namli-
gen duktig pa att rengOra kirlen, och hir
spelar en viss typ av antikroppar som heter
fosforylkolin (forkortat anti-PC) en viktig
roll, berdttar Johan Frostegard.

Anti-PC fungerar som en varningssignal i
kroppen och talar om att hir finns nagot man
borde gora sig av med. Anti-PC 4r med andra
ord "bra” antikroppar som hjilper oss att
halla blodkirlen fria fran fett och doda celler.

Att ha hoga halter av anti-PC i kroppen
borde da potentiellt skydda mot hjart-karl-
sjukdomar, och det verkar vara precis det som
dr fallet. Nir Johan Frostegard kom i kontakt
med ldkaren Staffan Lindebergs studier av
individer fran Papua Nya Guinea, hittade han

Personligt

Johan Frostegérd

Alder: 60 ér.

Bor: | Vasastan i
Stockholms innerstad.
Familj: Gift,
har fyra barn.
Bakgrund: Utbildade
sig till lakare vid
Karolinska institutet pa
1980-talet och ar idag
professor och specialist
i internmedicin samt
i reumatologi. Johan
Frostegdrd studerar
immunsystemets
betydelse for
&derfoérfettning och
hjart-karlsjukdom
och har dven ett
forskningsintresse for
reumatiska sjukdomar
och andra kroniskt
inflammatoriska
sjukdomar. Han ar
dessutom forfattare
och filkand. i
ekonomisk historia.
Fritidsintressen: Laser
en hel del bécker.
Motto: Keep on
keeping on!

Dold talang: Bra pé&
piano. Skulle ha velat
hdlla pd mer med musik
men tiden récker inte till.
Aktuell med: Boken
"Lev livet langre”. |
boken diskuterar han
bland annat hur vi
kan leva fér att fa ett
friskare och langre liv.

nagot intressant. Befolkningen dir lever ett liv
som paminner mycket om hurvi en gdngi
tiden levde pa savannen.

—Det drvildigt ovanligt med hjart-kirl-
sjukdomar hos dem, 4ven om de faktiskt rokte
en del. Det visade sig att denna folkgrupp
hade mycket hogre halter av anti-PC 4n vi
svenskar har. Dessutom vet vi att PC finns pa
manga mikroorganismer som maskar och
parasiter, berdttar Johan Frostegard.

Skulle det kunna vara si att de infektioner
minniskor historiskt sett utsatts for, men som
vislipperildnder som Sverige, faktiskt har
skyddat oss genom tillforseln av PC sé att
immunsystemet reagerar? Mycket tyder pa det.

—Ivar moderna virld kan det vara s att vi
inte moter PC sa ofta som vara kroppar ér
utvecklade for att gora. Det leder till ett brist-
falligt immunforsvar, och indirekt till kroniskt
inflammatoriska sjukdomar.

Att borja utsitta sig for parasiter och mas-
kar 4r ju knappast ett bra alternativ, men dére-
mot gar det att anvinda insikterna till nagot
betydligt mer intressant — ett vaccin mot ader-
forfettning. Och redan nu 4r Johan
Frostegards forskarteam igdng med att ta fram
ett sdidant. En annan mojlighet dr att behandla
med sa kallade monoklonala antikroppar.
Dessa antikroppar binder bara till ett slags
antigen, i det hir fallet ett litet fettimne.

—Redan testas sidana monoklonala anti-
kroppar mot PC pé patienter. Dessutom kan
ett vaccin utvecklas och jag skulle tro att vi har
ett fardigt vaccin om upp till tio r, sdger han.

Han understryker att ett vaccin inte 4r ett
botemedel mot hjirt-kirlsjukdomar. Daremot
skulle det kunna skjuta upp sjukdom avsevirt
for patienter i riskgrupper.

—Jag drvildigt optimistisk —vi far inte
glomma att forskningen redan har gjort stora
framsteg for att behandla de hir sjukdo-
marna. Blodtrycksbehandling till exempel
skjuter ju upp svara sjukdomar med flera ar.
TEXT HELENA KAMPE FREDEN FOTO SARA BOGREN

W Tack vare dina gavor &r denna forskning méjlig.
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EGEN INSAMLING

victor Jouansson f0ddes med ett blasljud 1 hjartat
och fick veta att han absolut inte skulle pressa sig for
hart. Nu tdvlar han 1 Sveriges starkaste man.

"Tonarsrebellen inom
mig vackes till liv”

SOM BARN VAR Victor trott och fick inte vara
med pa idrottslektionen i skolan. Nir han
blev 12 dr opererades han. Den ena klaffen
hade vixt ihop med en annan klaff och 6pp-
nade sig inte riktigt. Kirurgen 6ppnade upp
sa att flodet framat blev fritt.

—Efter operationen si blev jag ordent- ST O TTA!
ligt bittre. Framfor allt kinde jag mig _

Starta en egen
insamling pa:
egeninsamling.hjart-
lungfonden.se

Victor kommer eventuellt f& en mekanisk klaff Iangre
fram men ldkarna vantar fér att se hur hjartat
paverkas av klaffelet och kommer att operera om
man upptdacker en férsémring.
Victor har nu startat en insamling till forskningen:

- Det &r det minsta jag kan gora for att ge
tillbaka for det som jag fatt. Jag ar imponerand

av vad man kan géra och har gjort fér ménga
madnniskor tack vare forskningen, sdger han.
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mycket tryggare. Men jag har fortfarande
en klaff som dr trasig, sidger han.

Eftersom Victors ldkare var orolig att
Victors hjartmuskel skulle vixa och bli for
stor fick inte Victor vara med pa alla
moment under idrottslektionen.

Men vid 16-drsaldern hinde nagot:
—Jag tror tonarsrebellen inom mig
vicktes till liv. Jag var trott pa att vara den
som inte fick vara med och hade en ling-

tan efter att vara viltranad och stark. Jag
myglade lite och tog inte med mig intyget
att jag var sjuk till idrottslararen,

sdger han.

Han borjade trina regelbundet pa
gymmet och resultatet visade sig snabbt.
Den riktiga vindpunkt kom nir Victor var
25 4r och fick triffa en 6verldkare fran
Lund som uppmuntrade honom att réra
pa sig. Victor borjade tévla i Sveriges star-
kaste man och kammade hem flera pri-
ser. Ochiar deltog han i EM i strongman.

—Jag marvildig bra. Jag vet inte hur
det dr att vara fri fran hjirtfel men jag
upplever att jag kan gora allt som andra
gor, sdger han.

Idag arbetar Victor Johansson som
verksamhetsansvarig pa en triningsan-
laggning och vill inspirera andra att rora
pa sig.

—Vid varje hjartundersdkning som jag
har gjort sedan jag borjade trina kan man
se att det blivit bittre och bittre.

TEXT STINA GYLDBERG



KORSORDET

Lés Hjart-Lungfondenkrysset!

Vinn professor Mai-Lis Hellénius kokbok Livsviktigt! med
100 recept for ett friskt och langt liv.

Gor s& har: Skicka in 16sningen senast 3l januari.
E-post: Mejla Ié6senordet i de rosatonade rutorna
till korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ihé&g att
ange ditt namn, din postadress, ditt telefonnummer
och din e-postadress.

Vykort: Skriv I6senordet pd ett vykort, komplettera
med namn och adressuppgifter och skicka till:

Lésenordet i forra krysset:
Skogen dr jordens lungor

Vinnare:

Gurli Svensson, Ljungby
Elisabeth Ekberg, Skillingaryd
Mona Andersson, Lindesberg
Lena Gustavsson, Aryd

Evert Magnusson, Mellerud
Agneta Robertsson, Klippan
Maud Johnsson, Hjo

Sven-Ake Bjérndahl, Mariedamm

Hjért-Lungfondenkrysset, Hjért-Lungfonden, Gulli Ing-Mari Hagglund, Sundsvall Vinn
Box 5413, I14 84 Stockholm Arvid Karlsson, H&8r Mai-Lis Hellénius
Grattis! kokbok Livsviktigt!
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Frin toppgymnast till stammis pa gymmet.
ALma Kastevik har alltid levt ett aktivt Liv
trots sina svara besvar med astma.

—Jag mar mycket bittre nir jag ror mig,

sdger hon.

TEXT STINA GYLDBERG FOTO FELICIA ANDREASSON

"Astman
stoppar
Inte m1g

800 000 PERSONER i Sverige lider av astma
och cirka 50 000 av dem har svar astma. Alma
Kastevik var drygt ett ar ndr hennes fordldrar
mirkte att nagot inte stod ratt till.

—Jag slutade ofta att andas pd nitterna och
det blev virst nir jag var forkyld, sdger hon.

Alma har tre syskon som alla lider av
astma.

—Vi har drvt astman fran pappa som hade
detjittejobbigt ndr han var mindre. Men jag

Alma paverkas mest av astman nir hon
blir forkyld.

—Jag dr alltid lite orolig for att smittas. Nar
jag blir forkyld orkar jag knappt ga upp for
trappan, siger hon.

Vid tio ars alder ledde en forkylning till att
hon fick aka akut till sjukhuset.

—Jag slutade andas och blev bla om l4p-
parna. Mina forildrar blev jitteoroliga och
jag fick panik for att jag inte kunde andas. Det

har fatt det virre 4n mina syskon, sager hon. pep nirjagandades och kindes som attjag =~ —>
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LAS MER!

Lds mer om astmaii tre
fragor till docent
Anna Bergstrém

pa sidan 28.
¢ !! L}




Almas rad till
dig som lider
av astma:

® Ta dina mediciner —
ibland har jag slarvat
och man mdrker inte av
skillnaden direkt men
ndr jag tar medicinen
regelbundet far jag
basta effekt.

® Ror pd dig - jag mdrker
av att jag mar som bdst
ndr jag hdller igéng.

® Hall koll pé att du

far ratt hjalp - ibland
paverkar det vilken
lakare man traffar sé det
kan vara bra att stdlla
mycket fragor och hélla
sig uppdaterad.
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Alma, I8 ér, medicinerar dagligen fér att kunna géra
samma saker som sina j@mndriga vanner.

bara fick luft genom ett sugror, siger Alma.

Forst visste inte likarna vad som var fel.
Det tog tre dygn innan de rontgade Almas
lungor och upptickte att det var en lungin-
flammation som lett till atelektas, alltsa att
hennes vinstra lunga kollapsat.

—Jag hade i princip halv lungkapacitet
och fick syrgas, sidger hon.

Efter det har Alma blivit inlagd ytterli-
gare tva ganger med samma diagnos.

—Det viirsta var att det tog sa lang tid att
fa en diagnos varje gang det hinde.
Mamma fick tjata och vi fick vinta pa ront-
gen flera dygn trots att vi kinde igen symto-
men, siger hon.

I hallen gor sig bréderna Vilmer och
Melker redo for fredagens hockeytrining.
Idrott 4r en del av familjen Kasteviks liv.

—Jag holl pa med gymnastik fram till for
ett par ar sedan. Jag trinade flera ganger i
veckan och tdvlade ofta, bland annat var jag
med i ungdoms-SM. Det var svart att hinna
med sa jag slutade. Nu gir jag pa gymmet

Om astma

® Astma kan uppkomma ndr som helst under
livet, dven om det &r vanligast att sjukdomen
debuterar hos barn.

® | en majoritet av astmafallen bland ungdomar
och unga vuxna har individerna en allergisk
sjukdom.

® Astma hos dldre dar vanligare hos rékare,
overviktiga och kvinnor.

flera ganger i veckan istillet och trinar min
lillasyster i gymnastik, sdger hon.

Astman har aldrig stoppat henne fran att
rora pa sig, snarare tvirtom.

—Jag ser till att anvinda min inhalator
innan jag ska trina for jag har markt av att
jag mar bra av att réra pa mig, siger hon.

For att fungera i vardagen tar Alma med-
iciner varje dag, bland annat Bricanyl.

—Det ér dérfor forskningen 4r sa viktig
tycker jag — s att man uppticker nya medi-
ciner och sprider ritt och uppdaterad kun-
skap ivarden, siger hon.

Tillsammans med fyra kompisar pa
gymnasiet ska Alma starta ett foretag.
Tillsammans har de designat ett armband
med EKG-tecknet. Vinsten ska de ge till
Hjirt-Lungfonden.

—Detidrinte s manga i min dlder som
forstar hur viktigt det 4r med forskning.
Dérfor vill vi uppmirksamma att pengar
behovs for att forskningen ska gora skill-
nad, sager hon.



NARSTAENDE

Trebarnspappan Alex Boje, 43 ar, fick
hjartstopp under en joggingtur. Nu har familjen
startat en insamling till minne avhonom.
—Vivill bidra till forskningen, siger
hans fru ANNELIE NYy-WAHLSTEDT.

”Han skulle bara ut
och springa”

DET VAR EN varm sommardag 2018 som Alex
gick ut och joggade. Alex arbetade som liv-
vakt inom sdkerhetspolisen och var man om
sin hilsa.

—Han var lang, stor och stark. Han var lik-
som ododlig. Darfor dr det sa svart for alla att
forstd hur det kunde hinda. Det kom som en
stor chock, sager Annelie.

Familjen hade precis flyttat hem till
Limhamn efter tva ar i Bryssel. Annelie, bar-
nen och kusinerna som var pa besok, at
frukost.

—Efter en stund borjar vi undra var Alex
tagit vigen. Jag ringde hans telefon och lika-
ren pa akuten i Malmo svarar. Alex hade fatt
hjértstopp. Likaren bad mig 4ka till Lund for
att Alex skulle transporteras dit, sidger
Annelie.

Hon packade lite kldder till Alex.

—Jag tinkte att vi nog kommer skratta lite
over den daliga tajmingen. Vi var mitt i flytt-
kaos och barnen hade sommarlov, sdger
Annelie.

Nir Annelie kom till intensiven i Lund lag
Alex nedso6vd. Hon fick veta att ndgon sett
Alex ramla ihop och att hjdrt-lungriddning
paborjats direkt. Ambulansen var pa plats
efter cirka tio minuter.

Vinner och familj besokte Alex pa sjukhu-
set och vakade vid hans sida.

—Barnen var dir flera gdnger. Det 4r svart
att prata om det fortfarande. For de stora tje-
jernavar det ldskigt. De ville inte se pappa sa.

Till minne av
Alex

Alex barndomsvéan
Michael Toxvaerd ville
hedra Alex. De brukade
springa olika lopp
tillsammans. | juni 2019
genomférde han ett
ultralopp i Schweiz
och samlade in
30 000 kronor. Det
blev startbeloppet p&
en insamling till Hjart-
Lungfonden.
Insamlingen sténger den
10 februari 2020, pa
Alex 45-a&rsdag.

Nicolas, Nelia och Minna
forlorade sin dlskade
pappa Alex. Nu vill

de bidra till att fler
overlever hjartstopp.
Tillsammans sélde de
saker pd loppis for att
samla in pengar.

Lilla killen Nicolas var bara tre ar. Han tyckte
detvar skont att vara dar. Han korde sin lilla
leksaksbil pa Alexs arm, siger Annelie.

Den 11 augusti, efter tva veckor pa sjuk-
huset, tog Alex sitt sista andetag.

—Man hittade aldrig ndgon orsak till Alex
hjirtstopp. Eftersom han var sikerhetspolis
triffade han likare varje ar och gjorde hilso-
tester. Det var inget fel pa honom, siger
Annelie.

Just ddrfor vill Annelie och barnen samla
in pengar till forskningen.

—Man vet inte s mycket om hjirtstopp
och dirfor behovs det mer forskning. Kanske
finns det ndgot som man inte vet nu som vi
kan ta reda pa och som kan ridda livom 50
ar? Vivill ju att sa fa som mojligt ska behova
vara med om det vi just upplevt, siger hon.

TEXT STINA GYLDBERG
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Vett och etikett

TIPS!

I var guide hittar du tre
enkla och fina buketter
du kan géra sjdlv:
hjart-lungfonden.se/
begravning

pa begravningen

Bide for dig som gist och dig som ska ordna en
begravning kan det uppsta fragor. Hir finns svar pa
nagra funderingar som kan dyka upp.

Experten Sofia Larsson svarar pd frdgor om begravning

Jag och min syster kan inte komma Gver-
ens om vdar mammas begravningscere-
moni. Hur lser vi det?

Borja med att radfraga hur begrav-
ningsbyran har 16st liknande situatio-
ner tidigare. Byran tar inte stdllning i
en konflikt och deras uppdragsgivare
ir hela dodsboet. Kan ni inte komma
overens om det ska vara en kistbegrav-
ning eller kremering sa kan ni begira
medling av kyrkogardsforvaltningen.
Samma sak giller om ni inte kan
komma 6verens om var gravsittning
ska ske. Fundera ocksd pa om det finns
nagon god vin till er mamma som ni Fler svar hittar du pé
kan radfrdga om hur hon hade velat hjart-lungfonden.se/
ha det. begravning

Sofia Larsson, Svenska
Dagbladets expert pd
vett och etikett

Las mer:
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Jag tycker det dr bittre att ligga pengar pd en min-
nesgdva dn blommor vid kistan men dr rddd att det
ser tomt ut i kyrkan. Hur ska jag géra?

Det finns ménga som tycker att "blommor 4r
for de levande” och om den avlidna var av den
asikten kinns det rimligt att respektera. Vet man
dessutom att personen ville att pengar skulle
doneras till en organisation som stod honom
eller henne nira, da dr det dn viktigare med min-
nesgavor. Du kan ocksd undersoka mojligheterna
med mindre kostsamma blommor till ndgon upp-
sittning, eller ta tillvara sidant som finns i natu-
ren om det dr sisong. Kanske kan du dekorera med
annat, som bilder pa den som avlidit eller person-
liga foremal sé att det inte ser tomt ut. Om du 4r
den som bjuder in till begravningen kan du specifi-
ceraidddsannonsen hur ni anhoriga vill ha det.



Manga undrar vad de ska ha pa sig vid en
begravning. Nu fér tiden ar det inte lika
noggrant som tidigare vad géasterna har pa
sig. Det ar de narmast anhériga som avgér
om det ar valfri eller formell kladsel.

Att tanka paé:

©® Om det &r traditionell kiddsel har man svart eller
morkbld kostym med vit skjorta och svart eller
vit slips. (Vit slips bars vanligen av de ndrmast
sorjande.)

® Kvinnor kan ha lite langre kjol, kidnning eller 1&dng-
byxor och skor med inte alltfér hdga klackar och
gdrna ldngdrmat och matta tyger.

® Om det 6nskas ljus kladsel bér mérka och "knalliga”
farger undvikas. Kléderna kan gé i en mildare férg-
skala. Undvik dock helvitt.

©® Om det ar valfri kladdsel kan gé&sterna ha vilken
diskret f&rg som helst.

® Yngre barn kan alltid béra sina finklader oavsett
farg. Barn i tonéren kan ha diskreta kiader. De
behdver inte bara mérkt.

® Det gdr bra att bara smycken. Har gdller samma
regel som vid kladsel. Valj diskreta och inte s&
mdnga.

® Frack till begravning, med svart vast och svarta
skjortknappar samt vit sl&at rosett var vanligt forr.
| dag anvands inte frackklédseln ens vid kungliga
begravningar.

Sa bidrar en lott till att besegra

hjart- och lungsjukdomar

Vet du varfor Postkodlotteriet finns? Det ar for att bidra med pengar till ideella organisationer,
eftersom var 6vertygelse ar att de gor varlden battre. Hela 6verskottet fran forsaljningen gar till
ideella organisationer. Sedan lotteriet startade 2005 har det blivit mer &n 10 miljarder kronor!

Tack Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och tack alla
som har en lott — ni mojliggor sa mycket!

;QVET\TSKA; f
ffc’,?l'.f.%? #postkodeffekten

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Putte Nelsson dr
vinstutdelare i Postkodlotteriet.
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”Jag vill gora forskningen forstaelig’

BIRGIT ERIKSSON AR informator pa forsknings-
avdelningen och kontaktperson ut mot varden.
Under sina 19 ar pa Hjirt-Lungfonden har hon dven
varit en del avkommunikationsavdelningen och
marknadsavdelningen.

Idag dr Birgit ocksa projektledare for de trycksaker
som handlar om sjukdomsinformation och som
givare och patienter fir hem i brevladan eller pa
sjukhusen.

— Attvarje dag fa ga till ett arbete dir jag kdnner
att jag gor skillnad 4r det bista med mitt jobb. Efter-
som jag har haft manga olika tjdnster inom samma
organisation kdnner jag mig alltid stimulerad i min
yrkesroll, siger hon.

Spridningen av medicinska skrifter och faktablad
inom hjért-, kirl- och lungomridet 4r ndgra av Birgits
ansvarsomraden. Hon ansvarar ocksa for att ta fram
informationsfilmer inom vara olika sjukdoms-
omraden. Sirskilt stolt 4r hon 6ver den senaste
filmen om hjirt-lungriddning, Alla kan ridda liv”,
som lanserades sommaren 2019.

—2,4 miljoner sag filmen, vilket 4r fantastiskt!
Den vann ocksé guld i Designpriset. Jag 6nskar att
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alla arbetsplatser och skolor kunde ldra ut hjart-
lungriddning.

Inte mindre 4n 30 skrifter och faktablad inom 24
dmnesomraden granskas av Birgit innan de ndr lan-
dets sjukhus.

—Det dr en stor utmaning att gora forskning
forstaeligt. Samtidigt ska sjukhuspersonal kunna
anvinda materialet i sin vardag. Darfor har jag ett
titt samarbete med ldkare och sjukskoterskor.
Nydiagnostiserade patienter dr ofta omtumlade och
har manga fragor som materialet ska hjilpa till att
besvara, forklarar Birgit.

Och Birgit lever som hon lir.

—Jag forsoker ga 10 0oo steg och dta 500 gram
gronsaker om dagen. Jag spelar dven tennis ett par
ganger i veckan och dker skidor pa vintrarna. Vill
man leva sunt maste man tinka pa det hela tiden.
Det ir en livsstil, siger hon.

”Alla arbetsplatser borde lira
ut hjart-lungraddning”



FRAGA FORSKAREN

Jouan FrRosTEGARD, professor vid Karolinska
institutet, svarar pd vanliga frigor om
aderforfettning och kiarlkramp.

N

J

Varfor far man dderforfettning?

Aderforfettning innebir att
medelstora och stora artirer,
som leder blod fran hjirtat, blir
inflammerade. Man har hittat
aderforfettning, eller aderfor-
kalkning som det ocksa heter,
hos mumier fran gamla Egypten,
och till och med Otzi, som dog
for 6ver 5000 ar sedan i Alperna
hade tecken pa detta. Man far
rdkna med att sjukdomen — om
man nu ska kalla det en sjukdom
—dr mycket vanlig hos minn-
iskor och ofta dven kan pavisas
tidigt i livet iven om man inte
har nagra symtom. Minniskor
som lever ett ursprungligt "sten-
aldersliv” har mindre dderfor-
fettning mitt med modern
apparatur 4n "moderna minn-
iskor” och betydligt mindre av
hjért-kirlsjukdom.

I grund och botten menar jag
att det finns ett problem med
stidning. Hirsket fett och doda
celler ansamlas i kirlet, och av
nagon anledning sa lyckas
kroppen inte rensa undan detta.
Foljden blir en inflammation
som puttrar pa dr efter ar och
som senare kan leda till
komplikationer. Kérlviggen kan
riskera att skadas och brista och
da ldcka ut material fran forhoj-

Johan Frostegard tycker att tréning, pd ett
genomtdnkt och dldersanpassat satt, ar viktigt.

ningar och plack. Detta kan leda
till hjartinfarkt och stroke. Bade
irftliga faktorer och livsstil spelar
en roll for den storsta sjukdomen
som 4r foljden av aderforfettning,
niamligen hjirt-kirlsjukdom.
Menigrund och botten 4r dder-
forfettning en inflammation.

Hur behandlar man
dderforfettning?

Genom stora forsknings-
framsteg och genombrott har
man lért sig behandla olika vik-
tiga riskfaktorer som rokning,
hogt blodtryck, diabetes och
blodfettsrubbningar. Dessutom

har utvecklingen varit mycket
imponerande nir det giller maj-
ligheterna att dppna tilltdppta
kirl, halla dem 6ppna och dven
sdtta in stent. Om vi lir oss
behandla dven inflammationen
och den immunologiska reaktio-
nen i kirlviggen, kanske vi kan
gora ytterligare mycket stora
framsteg nir det giller
hjart-kirlsjukdomar.

Gar det att forebygga?

Olika livsstilsfordndringar dr
viktiga, ddr rokstopp dr en cen-
tral sadan. Det dr ocksa viktigt att
behandla hogt blodtryck, diabe-
tes och blodfettsrubbningar.
Trining — pa ett genomtinkt och
aldersanpassat sitt —dr ocksd
viktigt, liksom mattlighet nir det
giller kost. Framfor allt 4r det
lampligt att minska intaget av
snabba kolhydrater, bland annat
ldsk och sa kallat processat kott,
som korv. Och dta mera gront!

Vilka symtom visar pd kdrlkramp?

Typiskt dr att man vid
anstringning kdnner ett tryck
Over brostet. Man kan ocksa bli
andfiadd i samband med detta
och kan kidnna smarta i brostet
som dven kan strila utien arm
eller mot halsen.

Folj oss gérna pda Facebook

| sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-
Lungfonden. Som ndr vér generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot insamlingen fran AIK fotboll fér

att hedra Ivan Turinas minne.

00¢

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Hjart-
Posttidning Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

; Personligt
Docent Anna BergstrOMs forskargrupp et~
fokuserar pa hur matvanor och fetma, men N
dven miljofaktorer som tobaksrok paverkar e
astma och allergisjukdomar. i Intiutet or
miljémedicin, Karolinska
K ~ / institutet.

Bor: Bromma.
Familj: Sambo och tvé
barn, 13 och 16 ar.
Fritidsintressen:
Umgds med familjen,
matlagning, familjens

Vad dr mdlet med ditt forskningsprojekt?
—Var hypotes 4r att kost, fetma och milj6 under barndo-

men paverkar astma och allergisjukdomar upp i vuxen alder. kolonilott.
Projektet baseras pd BAMSE-studien*, dir personerna nu ir Dold t°"l’)"9k: Gillar
att baka.

22—24 ar. En uppfoljning med enkiter och kliniska tester

avslutades under varterminen. RIEES eeediivdibia

forskning som bidrar
till preventiva insatser
hos patienter och
befolkningen i stort.

Har forskningen gett ndgra intressanta resultat?

— Vara resultat visar att barn som 4ter fisk, framfor allt fet
fisk, har en ldgre risk att utveckla astma och allergisjukdom.
Vi ser dven gynnsamma effekter av omega-3-fettsyror.
Forskningen visar ocksa att det finns en koppling mellan
fetma och astma.

B
T ot d b

Hur gdr ni vidare i projektet?

— Vi borjar f6lja upp och analysera de nya BAMSE-
resultaten under hosten. Ett viktigt spar 4r att fortsitta
titta pa forekomsten av 6vervikt och fetma bland dem
som haft astma och allergier under barndomen. Vi gar
vidare med vara studier av kost, till exempel genom
att unders6ka om en kost rik pa antioxidanter
paverkar lungfunktionen. Nir det giller miljosparet
kommer vi nu studera hur studiedeltagarnas eget
tobaksbruk, inte bara passiv rokning, paverkar. Nytt
och spannande ér att vi breddar projektet med
andra hilsofragestillningar, exempelvis
kopplingen mellan astma, allergi och
hjart-kirlsjukdomar.

*BAMSE-projektet (barn, allergi, miljo, Stockholm
och epidemiologi), samarbetsprojekt mellan KI
och Stockholms lans landsting, bl a med stéd av
Hjart-Lungfonden. Startade 1994 och féljer drygt
4 000 personer fédda 1994-1996.

TEXT ULF WIMAN FOTO SARA BOGREN
Tack vare dina gavor ar denna forskning mojli



