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Dags for alla
hjartans manad

DEN 14 FEBRUARI dr det alla hjirtans dag.
For oss pa Hjdrt-Lungfonden har hjirtat
sa klart en extra viktig plats i allt vi gor.
Darfor passar vi pa att uppmarksamma
hjirtforskning och personer som lever
med hjirtfel extra mycket hela manaden.

I det hdr numret berittar vi om flera
personer som alla har haft problem med
sina hjirtan pa olika sitt. Den folkkira
artisten Sven-Bertil Taube vars hjartklaff
slutade att fungera, Alexandra Wall som
fick hjartstopp som barn och har kimpat
for att fa en diagnos. Och lilla Ebbe, som
foddes med ett halvt fungerande hjirta,
ett enkammarhjirta. Om Ebbe hade fotts
for 20 ar sedan skulle han inte ha 6verlevt.
Nu har han opererats for tredje gdngen
och prognosen for honom och andra barn
med samma fel dr god.

20 dr dr inte si lang tid. Tank vilka fan-
tastiska framsteg vi kommer att gora, tack
vare era gavor, de kommande aren.

Kristina Sparreljung
generalsekreterare
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ar
efter rokstopp
har risken for

hjartinfarkt
halverats

Kunskapen om
riskfaktorer
behover oka

EN NY SIFOUNDERSOKNING frén
Hjart-Lungfonden visar att 7 av 10
svenskar, 70 procent, saknar négon
som har détt i fortid. Trots att
dddligheten i hjart-karlsjukdomar
nastan halverats pd& 20 ar ar sjuk-
domar som hjartinfarkt, plétsligt
hjartstopp och stroke fortfarande
den vanligaste dédsorsaken, och
ny statistik fr&n Socialstyrelsen
visar att tvé miljoner svenskar nu
lever med hjart-kérlsjukdomar.

- Tack vare forskningen vet vi
att brist pé& fysisk aktivitet, ddliga
matvanor och tobak péverkar
risken att drabbas av hjart-karl-
sjukdomar - anda férsémras véra
levnadsvanor. Nu bér regeringen
ta initiativ till en nationell plan
for att hjaglpa svenskarna att leva
mer hdlsosamt, séger Jan Nilsson,
ordférande i Hjart-Lungfondens
Forskningsréd.
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AKTUELLT

Zebrafiskar

genforskare

Zebrafiskar ska hjalpa forskare
vid Uppsala universitet att ta
reda pa vilka gener som ligger
bakom bland annat hjart-
karlsjukdomar. Med hjalp av
storskaliga genetiska analyser
hos méanniskor har forskare
identifierat hundratals DNA-
regioner som kan kopplas till
risken for Gmnesomsattnings-
och hjart-karlsjukdomar.

FORSKARNA I UPPSALA anvinder nu
zebrafiskar for att undersoka betydel-
sen av dessa gener. Zebrafiskar utveck-
las snabbt efter befruktningen och dr
genomskinliga under de forsta utveck-

TEXT KARIN STRAND

hjilper

lingsstadierna. Det gor att man kan
studera det som hinder i fiskarnas
celler i mikroskop.

Forskargruppen har borjat g ige-
nom hundratals gener som verkar ha
betydelse for fetma, insulinresistens,
diabetes, kranskirlssjukdom och
hjartrytmrubbning. Férhoppningen
ar att Okad forstdelse av de genetiska
orsakerna till exempelvis diabetes och
kranskirlssjukdom kan leda till helt
nya sdtt att forebygga och behandla
tillstinden.

> Marcel den Hoed: Genetiska
orsaker till @Gmnesomsdattnings- och
hjart-karlsjukdomar

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

hLLUSTRATION: KOTRYNATZBWKAUSKAITE




Koppling mellan motion
och mildare stroke

Promenad en halvtimme om
dagen ger mindre risk for
att en eventuell stroke blir
allvarlig. Det visar en studie
fran Sahlgrenska akademin i
Géteborg.

STUDIEN OMFATTAR 925 patienter
som vardades for stroke pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg mellan aren 2014 och
2016. Fyra av fem av dem hade fatt
en mildare form av stroke.

Studien visade att de deltagare
som dgnat sig it litt fysisk aktivitet
som motsvarar promenad fyra
timmar eller mer i veckan eller
mattlig fysisk aktivitet i form av
l6pning, simning eller liknande tva
till tre timmar per vecka, i hogre
utstrackning hade fatt en mildare

stroke. Litt och mattlig fysisk
aktivitet var i studien lika
fordelaktigt.

Studien visar inte att motion
ger ett garanterat skydd mot all-
varlig stroke, men kopplingen ér
4nda tydlig. En svaghet med stu-
dien dr att deltagarna sjélva rap-
porterat om sin fysiska aktivitet.
Deras minne kan ha paverkats av
sjukdomen, i synnerhet de som
fatt en allvarlig stroke kan ha haft
svart att minnas i vilken utstrick-
ning de varit fysiskt aktiva.

> Reinholdsson et al: Prestroke
physical activity could influence
acute stroke severity (part of
PAPSIGOT)

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

Mal: Férbattra
hjartebarnens
utveckling

I DAG OVERLEVER nyfédda

barn med medfédda hjartmiss-
bildningar i hég utstréckning.
Samtidigt har de som tvingas ge-
nomgd operation med assistans
av hjart-lungmaskin en 6kad risk
for forsenad utveckling. Médnga
av dem har ocksé férandringar

i hjérnans vita substans orsakad
av inflammation.

| en p&gdende studie vill
forskare i Lund kartldgga vad det
ar som gor att nyfédda som ge-
nomgdr hjdrtoperation med stéd
av hjart-lungmaskin drabbas av
dessa férandringar.

Forskarna vill ocksé utveckla
och testa nya behandlingssatt
som skyddar barnets hjarna. Ma-
let med studien &r att férbattra
de drabbade barnens utveckling,

> David Ley: Cell-free hemo-
globin, hyperoxemia and brain
development in newborn infants
with congenital heart defects
requiring surgery on cardiopul-
monary bypass

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

Visste du att ...
fran I juli
ska alla buss-
hallplatser,
lekplatser och

uteserveringar
vara rokfria
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personer
drabbas av stroke
varje timme

Halsotest ger
pengar till
forskning

DET AR KANT att diabetes och
férhojda blodfetter ar riskfakto-
rer for hjart-karlsjukdomar, men
l&dngtifrén alla har koll pé sina
varden.

Hdalsoféretaget Medisera er-
bjuder privatpersoner ett enkelt
hdalsotest dér man analyserar
15 olika blodmarkdrer fér analys
av blodsocker/diabetes och
blodfetter samt blodstatus, som
exempelvis jarnvardet. Provet
foljs upp med en kommentar frdn
en lakare pé& internet och om
provsvaren avviker gravt frén
det normala ringer ansvarig
|&kare upp.

Under det nérmaste halvdret
kommer &verskottet fran forsalj-
ningen av hjart-karltestet att g&
till Hjart-Lungfonden och forsk-
ningen om hjart-karlsjukdomar.

Ldas mer pé:

https://www.hjart-lungfonden.
se/Medisera
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TEXT KARIN STRAND

Ny metod for att kyla ner
hjarnan redan 1 ambulansen

Forskare vid Karolinska
Institutet har testat en ny
metod for att tidigt kyla ner
hjarnan hos personer som
drabbats av hjdartstopp.
Metoden har visat sig sdker
och effektiv.

HYPOTERMIBEHANDLING, det vill sdga
nedkylning, &r i dag en etablerad
behandling av hjartstoppspatienter.
Rekommendationen &r att behand-
lingen ska p&borjas sa tidigt som
majligt fér att minska utbredningen
av hjarnskada och 6ka éverlevnaden.

Traditionellt pdborjas nedkylning-
en pa sjukhusets intensivvardsavdel-
ning ddr patienten kyls till mellan 32
och 34°C. Nedkylningen har framfér
allt en positiv effekt p& hjarnan.

| den nya studien har hjartstopps-
patienter i delar av Europa kylts

ner redan i ambulansen med hjdlp
av en kateter som forts in i ndsan
och spridit en kylande flyktig gas
uppblandad med syrgas. Resultatet
blir en snabb nedkylning, férst av
hjarnan och dérefter resten av
kroppen.

Studien visar att metoden ar
sdker och fungerar, samt att den
har flera férdelar gentemot andra
kylmetoder. | patientgruppen med
ventrikelflimmer, alltsé livshotande
flimmer i hjartkammaren, noterades
en storre effekt med en 6kad andel
patienter som blev helt dterstallda.

> Nordberg et al: Pre-Hospital
Resuscitation Intra-Arrest Cooling
Effectiveness Survival Study - The
Princess Trial

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG




Hjartskademarkor

under lupp

VID MISSTANKT hjirtinfarkt miter
man ett imne i blodet som kallas
Troponin T. Om Troponin T 4r lagt
kan man utesluta hjdrtinfarkt. Om
halterna av imnet ddremot okar
kraftigt, eller 4r hoga, ror det sig
sannolikt om en hjirtinfarkt. Men
hos ménga individer 6ver 65 ar ir
halterna hoga hela tiden och till-
standet 4r kopplat till 6kad dodlig-
het. Orsaken till denna stabila
6kning av Troponin T 4r emellertid
oklar.

Forskare vid Karolinska
Institutet forsoker nu forsta
mekanismerna bakom den sta-
bila 6kningen av Troponin T med
malet att bana vig for en behand-
ling som kan minska dédlighe-
ten for den hir gruppen.

> Ola Hammarsten: Mekanismen
bakom stabila ékningar av hjart-

skademarkéren Troponin T

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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Mindre risk for
astma med fler
hundar i familjen

En ny studie visar att barn som
vaxer upp med flera hundar har
lagre risk for att utveckla astma,
sarskilt om hundarna ar tikar.

FORSKARE VID Karolinska Institutet och
Uppsala universitet har i studien, som
omfattar éver 23 000 barn, férsokt
ta reda pd hur egenskaper som kon,
ras, antal hundar eller hundens storlek
pdverkar risken fér astma och allergi
bland barn med hund i hemmet under
det forsta levnadsaret.

Resultaten visade att barn med en-
bart tikar i hemmet hade 16 procents
l&gre risk fér astma jamfért med barn
som vuxit upp med hanhundar. Men
att leva med en hanhund 6kade inte
risken for astma jamfért med att inte
ha ndgon hund alls. Barn med tvé hun-
dar eller fler hade 2l procents légre
risk for astma édn dem som endast
hade en hund.

Forskarna tittade ocksd pd sd kallat
“allergivanliga” hundraser och fann
ingen minskad risk fér astma. Daremot
hade barn som vuxit upp med de
“allergivanliga” raserna hégre risk f6r
allergi. Det beror troligtvis p& att det
finns en hogre arftlig risk for allergier
i familjer som vdljer att skaffa dessa
raser.

> Fall et al: Dog characteristics and
future risk of asthma in children gro-
wing up with dogs

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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Livsavgérande
lakemedel har
samre effekt
pd snusare

FORSKARE VID DANDERYDS sjukhus
har upptdckt att det nitroglycerin
som anvénds for att vidga kérlen
vid en akut hjartinfarkt har sémre
effekt hos snusare &n hos personer
som inte anvander snus. Det kan
férklara varfér de som snusar och
fa@r en hjartinfarkt Idper storre risk
att avlida an personer som inte
anvander négon form av tobak.
Fynden om nitroglycerinets
samre effekt hos snusare ingér i
en avhandling som i augusti lades
fram vid Karolinska Institutet. En an-
nan del av samma avhandling visar
att e-cigaretter kan &ka risken for
hjart-karlsjukdomar. Bland annat
har forskarna sett att inhalation av
e-cigaretter som innehdller nikotin
ger en akut férhéjd karlstyvhet,
som blir kronisk. Férhéjd karlstyvhet
okar risken for hjartinfarkt och
stroke.

> Lukasz Antoniewicz: Effects of ci-
garettes, e-cigarettes and Swedish

snus on vascular function

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

8 Forskning for halsa

Svimning okar risk for
allvarlig hjarthindelse

PERSONER SOM LAGGS in pa sjuk-
hus pa grund av svimning har 6kad
risk for allvarliga hjarthindelser.
Det visar en studie gjord vid synko-
peenheten vid Lunds universitets-
sjukhus i Malmé. Studien fyller en
viktig kunskapslucka nir det giller
synen pa svimning och ortostatiskt
lagt blodtryck hos personer utan
tidigare hjart-kirlsjukdomar. Vid
ortostatiskt lagt blodtryck (OH)
faller blodtrycket samtidigt som
pulsen stiger.

Svimning och OH har tidigare
setts som ofarliga incidenter, men
forskningen visar alltsa en 6kad
risk for mer allvarliga hjirt-kirl-
hindelser. De som ldggs in for
bade svimning och OH har 6kad
risk for hjartsvikt och formaksflim-

mer medan de som liggs in for
enbart svimning har 6kad risk for
hjirthindelser och forkalkad aor-
taklaff, aortastenos. De som liggs
in for enbart OH har 6kad risk for
stroke.

Studien ingar i ett storre projekt
som drivs av forskare vid synkope-
enheten vid Lunds universitets-
sjukhus i Malmo och som syftar till
att hitta effektiva diagnos- och
behandlingsmetoder for patienter
som av oklar anledning ofta svim-
mar eller drabbas av ortostatiskt
lagt blodtryck.

> Yasa et al: Cardiovascular risk
after hospitalisation for unex-
plained syncope and orthostatic
hypotension

AOLANDER FOR HJART-LUNGFONDEN

ANNA M

OTO



TESTAMENTSKOLAN

Kan man uppratta flera
original av ett testamente?

DET FINNS INGENTING som hindrar att
tva eller flera originaltestamenten
upprattas och det férekommer att en
testamentsgivare vill ha det sa for att
kunna férvara ett exemplar hos en
ideell organisation och ett exemplar
hos exempelvis betrodda grannar.

JAG VILL DOCK bestdmt avréda fran
att uppratta flera originaltestamen-
ten. Anledningen till det &r att om man
vill upphdva sitt testamente genom att
riva eller p& annat satt forstéra det
kan det hénda att man férbiser att
det finns flera original och d& uppstér
frédgan om testamentet gdller eller
inte, vilket sannolikt kan leda till en
infekterad testamentstvist mellan ar-
vingarna. | en tingsrattsdom fréan 2017
var just denna fraga féremdl for tvist
och domstolen fann att testamentet
var gdllande dé det original som
forvarades hos en ideell organisation
ej hade daterkallats.

Lena Krantz, jurist
pé& Familjens Jurist i
Danderyd/Vallentuna

PS

— Om man vill att en del
av sin kvarlatenskap ska
gé till forskning méste
man uppratta ett
testamente. Vill du veta
mer eller bestdlla vér
handledning é&r du
valkommen att ringa oss
p& 08-566 24 230.

Las mer:

® Hela del 8 i var skola
hittar du pa hjart-
lungfonden.se/
testamentskolan

JAG VILL OCKSA passa pd att padminna
(se tidigare avsnitt av "Testament-
skolan”) om vikten av att man iakttar
formkraven vid upprattandet av

sitt testamente. Har ett testamente
bevittnats pd ett felaktigt satt kan det
bli férklarat ogiltigt och detta medfér
att testamentsgivarens "sista vilja”

inte kan uppfyllas. | ett rattsfall frén
hoégsta domstolen frén ar 1994 hade
ett av vittnena, som var nérvarande
ndr testamentsgivaren skrev under
sitt testamente, forst tre &r darefter
undertecknat vittnesmeningen. Testa-
mentet férklarades ogiltigt.

Gdéva som ndgon ger till ett barn (s&
kallad bréstarvinge) ska enligt lag
avraknas som forskott pd& barnets

arv efter givaren. M&nga génger har
givaren inte mojlighet att ge

alla sina barn en vardemdssigt lika
stor géva samtidigt och detta ger i
manga fall upphov till tvister mellan
syskon nér givaren avlidit. For att
undvika en s&dan tvist kan givaren i
ett testamente férordna att de syskon
som inte fatt en géva ska kompenseras
med ett bestdmt varde innan den
resterande kvarl&tenskapen férdelas
mellan samtliga syskon.



For 20 ar sedan overlevde
inte barn som foddes med
enkammarhjirta i Sverige.

r [ dag dr prognosen god.
- Ebbeirtviochetthalvtar
och har precis opererats
for tredje gangen.

| har haft
r i oturen”







OM DU FRAGAR
Ebbe hur han mar
svarar han girna.
Han drar upp sin
troja och visar sitt
arr, eller streck
som han kallar det
sjalv. Sedan berit-
tar han om sitt
trasiga hjirta.

—Vivill att Ebbe ska vara stolt over sitt 4rr.
Vi pratar aldrig om att det 4r nagot fult, siger
pappaJohan Gollnert.

For ett par veckor sedan gick Ebbe igenom
sin tredje hjdrtoperation. En sa kallad TCPC,
total cavopulmonary connection, pa Lunds
universitetssjukhus. Den innebdr att blodet
fran nedre hdlvenen leds via en tunnel upp till
lungpulsadern.

Den forsta operationen gjorde dock Ebbe
redan som nyfodd.

— Nir han foddes fick han ligga mindre 4n
en halv minut pa mitt brost, sedan gick Johan
ivig med honom till kirurgen och jag ldg kvar
helt ensam. Personalen kom in med den dir
matbrickan som man fér efter forlossningen.
Den som alla brukar glddjas sd mycket at.
Men allt jag kunde tdnka p4 var saklart hur
det skulle ga for Ebbe, siger mamma Nina.

Det blev en dramatisk start for hela famil-
jen. PappaJohan hade en gipsad arm efter att
han riddat en av sina elever fran en fallolycka
i simhallen. Samtidigt som de skyndade sig
till intensiven karvade han bort gipset.

—Jagvar tvungen att gora det for att kunna
bira Ebbe. Jag anvinde samma sax som jag
precis klippt av navelstringen med. Jag minns
mest forlossningen som en transportstricka
till det som skulle hidnda sen, siger Johan.

Kirurgen satte in en slang frdn Ebbes
navel. Genom slangen skulle han fa den
medicin han behovde for att 6verleva. Nar
han var fem dagar gammal gjordes den forsta
operationen. Da var inte Ebbes hjirta storre
dn en valnot. Syftet med operationen var att
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oka blodflodet till lungorna for att forbattra
syrehalten i blodet. Ebbe stannade kvar en
vecka pd intensiven.

—Forsta gangen jag skulle halla honom
fick tre personer hjilpa till eftersom det var sa
mycket slangar, berittar Nina.

Men Nina och Johan var noga med att
halla humoret uppe:

—Redan vid rutinultraljudet nir vi fick veta
att Ebbe hade ett defekt hjidrta bestimde vi
oss for att Ebbe skulle fa vixa i en glad kropp.
Och dven efter hans fodsel har vi forsokt att
vara positiva. Det har hjélpt att vi har haft var-
andra, siger Johan.

Familjen bor i Vittsjo i Hissleholms
kommun.

—Ibland himtar jag Ebbe med baten pa
forskolan. Nir han ser att jag kommer och
himtar honom med en flytvist blir han glad.
Han dlskar vatten och i somras nér det var sa
varmt bodde vii princip nere vid sjon, siger
Johan.

Forutom vatten gillar Ebbe bilar, lego och
att busa men ibland blir han andfadd efter-
som hans syresittning till hjartat inte ar lika
bra som hos ett helt friskt barn.

Ebbe var fem manader nir det blev dags
for operation nummer tva, en sa kallad
Glenn- operation. Det innebdr att 6vre hal-
venen forbinds med lungpulsadern.

—Efter den operationen har Ebbe en syre-
sdttning pa 83 procent, det gor att han blir lite
mindre andfidd nir han anstringer sig, siger
Johan.

Manga av barnen som fods med enkam-
marhjirta har 4ven andra komplikationer. De
hade inte Ebbe.

Personligt

Ebbe
Alder: Fyller tre ar
i april.

Bor: Vittsjo.
Familj: Mamma Nina,
pappa Johan och
mjukishunden
Gollnert.
Intressen: Bygga
lego, leka med
bilar, simma, dka
bat och gérna ldna
grannens fyrhjuling.
Tittar pa: Greta Gris.
Favoritmat: Kéttbullar.

”Likaren sa’det ser bra ut

for attvara sa daligt’.

»y»
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Det forsta Ebbe
frdgade ndr han
vaknade efter
operationen var
om sjukhusets
fiskar fatt sin
mat.
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—Vihade turioturen. Likaren sa "det ser
bra ut for att vara sa daligt”. Ebbe har séllan
varit sjuk och vixt bra, vilket inte alltid 4r fal-
let f6r barn i samma situation, siger Nina.

I dag kinner familjen sighemma pa barn-
hjértcentrum i Lund.

—Vihar bott i de flesta rum pd avdel-
ningen, siger Johan nir han visar oss runt pd
avdelningen.

I koket jobbar Madelaine. Hon dr den vik-
tigaste personen enligt Ebbe. For hon ger alla
barnen mat och matar fiskarna i avdelningens
akvarium.

—Det forsta Ebbe fragade nir han vaknade
efter operationen var om fiskarna hade fatt
nagon mat, berittar Johan.

Tva sjukskoterskor kommer in i Ebbes
rum for att ligga om hans sar. Han ligger
lugnti singen och siger inte mycket nir de
tvittar siret.

—Personalen 4r fantastisk hir. De forsoker
alltid gora Ebbe delaktig, till exempel si har
mjukishunden Gollnert fatt bandage och
Ebbe farvara med och testa stetoskopet. Han
ger till och med sig sjdlv medicin genom att
trycka pa sprutan, siger Johan.

For 20 ar sedan skulle Ebbe inte ha dver-
levt om han féddes med ett enkammarhjirta.
I dag dr prognosen for barnen god och livs-
kvaliteten for de flesta vuxna dr hog.

—Det ér tack vare forskning som var son
lever i dag. Tank vad de kan uppticka och hur



varden kan forbittras med 20 ar av forsk-
ning till, sdger Nina.

Plotsligt kommer tva clowner in i rum-
met. De kommer fran Clownronden.
Skoterskan fortsitter att 1igga om saret
samtidigt som clownerna sjunger och spelar
ett par latar.

—Nu tar vi krokodilsdngen, sdger ena
clownen som heter Rolf.

Sedan vinkar han till Ebbe och de gar
vidare till andra barn pa avdelningen.
Skoterskorna dr ocksa klara och lamnar
familjen ensam.

—Efter operationen hade Ebbe sladdar
och drinage mest 6verallt, men for varje dag
forsvinner nagon slang. Vivisste inte om

Enkammarhjarta

KALLA: HJART-LUNGFONDEN

han skulle dra i slangarna, men det har han
inte gjort. Han har varit sa duktig, sdger Nina.

Familjen Gollnert vet inte hur linge de far
stanna pa hjirtcentrum den hir gdngen. Om
det blir tva veckor eller tvd manader. Allt
beror pa hur fort tillfrisknandet gar. Men en
sak dr siker och det 4r att Ebbe har en ny tid
framfor sig.

—Det har varit en 1dng resa och det ska bli
skont att f4 leva normalt, siger Nina.

Familjen ser fram emot att fa umgas med
vianner och sldkt hemma:

—Vi har en underbar familj och manga
vianner och grannar som alltid stéller upp.
Mormor och morfar donerade 5 ooo till Hjirt-
Lungfonden ijulklapp till Ebbe nir han hade
fyra manader kvar i magen. Alla har varit ett
enormt stod, sdger Johan.

Kanske blir det en resa ihop.

—Detvore skont att dka till Teneriffa, sdger
Nina.

—Eller till Lofoten. Vad tror du Ebbe? fra-
gar Johan.

Ebbe gispar. Han ir trott. Det har varit
mycket folk i rummet. Han tittar pa sitt rr
igen.

— Mitt hjdrta 4r trasigt. Dom ska laga det,
sdger han.

—Nej, inte ldngre, sdger Nina.

® Uttrycket enkammarhjarta innebdr i allménhet inte att ett barn féds med
endast en hjartkammare, det finns i allmdnhet tvd, men en av dem dr sé
underutvecklad att den aldrig kan fungera fullt ut sa att barnet far en normal
cirkulation med tva pumpande kammare.
® Vanligtvis gors tre operationer av barn med enkammarhjarta. | ménga fall
mdste mer eller mindre komplicerade operationer géras redan inom nagra
veckor efter fédseln for att sakerstdlla blodcirkulationen i kroppen. Efter den
férsta operationen kréavs oftast ytterligare tva kirurgiska ingrepp, ett vid cirka
sex manader och ett vid tva till tre ars alder.

Hjart®
Lungfonden

Barnhjértan

FAKTA OM MEDFODDA HIARTFEL

/\/A.

Varje ar féds drygt

1000

barn med ett hjartfel
iSverige

Mer om
barnhjartan

Varje ér f6ds | 000
barn med hjartfel i
Sverige. Forskningen
har gétt framdt och
i dag 6verlever 95
procent av alla barn
med medfoétt hjartfel.
Las mer i var folder:

hjart-lungfonden.se/
skrifter
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FORSKAREN

Sedan 2017 finns ett orga-
niserat samarbete mellan
specialister inom barn-
hjirtforskning vid de fyra
universitetssjukhusen i
Umea, Stockholm, Lund
och Goteborg. Malet dr att
samordna och 6ka kunska-
pen kring barn som fods
med enkammarhjértan.

—Detta dr en relativt outforskad patient-
grupp dér vi tror att vi med gemensamma
kunskaper och 6kat samarbete kan gora
mycket mer nytta dn vi redan gor i dag, siger
Annika Rydberg, adjungerad professor
och overlidkare i barnkardiologi vid Umea
universitet.

Det dr ocksd en ung patientgrupp. I
Sverige borjade man forst i bérjan pa 1ggo-
talet systematiskt utfora de kirurgiska
ingrepp som gor det mojligt for barn med
endast en fungerande kammare att 6verleva.

—Samarbetet har redan varit vildigt
givande och flera delstudier 4r publicerade. I
andra delprojekt har vi just avslutat insam-
lingsfasen och har borjat titta pa fynden for
att se hur vi kan gé vidare, siger hon.

Den unika kartldggningen visar att sedan
1994 har 794 patienter med enkammarhjirtan
opererats vid de tva svenska barnhjirtcen-
trum som finns i Lund och Géteborg.

—Kartliggningen kommer ge oss en tydlig
bild av de svenska enkammarbarnen, hur
utvecklingen har sett ut och vad vi kan lira.

Bade i Lund och Géteborg pagar redan
specialstudier av hypoplastiskt vinsterkam-
marsyndrom (HLHS) som dr en av de mest
komplicerade diagnoserna. Denna grupp har
storst risker kopplade till de operationer som
i tidig alder krévs for att fa blodcirkulationen
att fungera.

— Vi séker dven nya mojligheter att paverka
och forebygga de komplikationer som kan
uppsta hos enkammarbarn, sa som rytm-
rubbningar, leverpaverkan och paverkan pa

Personligt
Annika Rydberg

Titel:
Barnhjartlakare Umeé
Universitetssjukhus.
Alder: 63.

Bor: Umed.
Familj: Vaxande
- make och tre séner
med familjer.
Fritidsintressen:
Natfiske och
balkanmusik, spelar
rytminstrument och
sjunger i ett band.
Dold talang:

Ar en fena pa att
byxfilea abborre.
Drivkraft:

Allt kan bli battre!

tarmarna, vilket &r mer ovanligt.

I Lund pégar ocksa forskning for att hitta
bittre metoder att folja och monitorera
patienterna och darmed snabbare kunna hissa
en varningsflagg nir det exempelvis behovs
nya mediciner eller andra atgérder.

—Det jag personligen tycker 4r mest spin-
nande bland alla nya initiativ 4r de projekt
som har med fysisk aktivitet att gora. Bland
mina egna patienter har jag sett att manga har
riktigt tunna benmuskler, vilket egentligen
skulle tala emot hela fysiologin vid enkam-
marhjirtan, siger Annika Rydberg.

Vid alla olika typer av enkammarhjértan dr
blodtillforseln efter de kirurgiska ingreppen
omkopplad. Oavsett om transporten gar via
hoger eller vinster kammare 4r den hemody-
namiska principen densamma — blodet maste
upp fran benen till hjirtat utan hjilp aven
fungerande hjartpump.

—Ien ny studie jamfor vi benmusklerna pa
patienter i Umed och Stockholm med friska
jdmnariga for att kartligga muskelstrukturen,
muskelfunktionen, och formagan till ater-
himtning. Forhoppningen ir att ta fram en
specifikt utvecklad trining som kan forbattra
cirkulation, sdger Annika Rydberg.

En nyligen publicerad studie fran
Stockholm visar ocksa tydligt att fysisk tra-
ning har en bestaende och positiv inverkan pa
barn med enkammarhjirtan. De mar bittre,
sover bittre och far en 6kad livskvalitet.
Resultatet sinder ut viktiga signaler —att det
béade dr sikert och nyttigt att 1ata dessa barn
delta i fysisk aktivitet.

— Attvi nu tar ett gemensamt tag i frage-
stillningarna kring enkammarbarn ger oss
hopp om att forbittra mojligheterna till [ingt
liv och 6kad livskvalitet for denna patient-
grupp. Detta 4r mojligt tack vare det stod vi
fatt fran Hjirt-Lungfonden.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ABEL

w Tack vare dina géavor &r denna forskning méjlig.

Forskning fér halsa 17



LIVRADDAREN

Mirja dr en av manga frivilliga SMS-livraddare. Nir ett
larm om ett misstinkt hjdrtstopp kom forra pasken
var hon pa plats flera minuter innan ambulansen.

SMS-livraddaren férst pa
plats vid hjartstopp

MIRJA RAUKAS LIND och hennes familj hade
just dtit klart paAskmiddagen i Saltsjobaden
nir mobilen borjade larma. Det var appen
"SMSlivriddare” som meddelade att ett miss-
tankt hjartstopp intriffati nirheten. For Mirja,
5I ar, var det sjdlvklart att skynda sig dit.

—Jag dr aktiv som frivillig sjérdddare och
da garvi arligen HLR-utbildning.
Instruktoren tipsade om appen och upp-
muntrade oss att anméla oss som SMS-
livrdddare. For mig var det sjilvklart att bli
det, med ganska sma medel kan man goéra
skillnad, berittar hon.

Mirja, som varit pa plats vid en handfull
larm men aldrig tidigare varit forst, ryckte
med sig dotterns pojkvin som ocksa dr utbil-
dad inom HLR.

—Nir larmet gar fir man ett stresspaslag
och blirvildigt alert. Man 4r man om att
skynda sig, for man vet att det dr brattom.

Larmet kom fran en villa drygt en kilome-
ter bort och vil framme mottes de av en skir-
rad familj. T koket lag en kvinna livlos.

—Detvar mamman som hade fatt hjirt-
stopp. Min forsta tanke var att hon sag dod
ut. Jag borjade omedelbart géra kompressio-
ner och varvade med inbldsningar.

Mirja och dotterns pojkvin var pa plats 6
minuter efter att larmet gick i appen, men det
skulle droja ytterligare ungefir 6—7 minuter
innan ambulansen anlidnde.

—Ambulanspersonalen tog da 6ver och vi
fokuserade pa att ta hand om tva ledsna och
rddda tonarsbarn som behovde stod.

Med hjilp av en hjirtstartare fickambu-
lanspersonalen livi kvinnan. Hon fordes till

18 Forskning fér halsa

Vad dar SMS-
livraddare?

® SMS-livraddare ar
ett frivilligt system for
att larma livraddare
till ett misstankt
hjartstopp. Appen ar
aktiv i Stockholm, Véastra
Gétaland, Vastmanland,
Sérmland och Blekinge.

® Det ar Hjart-
Lungfonden som star
bakom SMS-livraddare.
Malet ar att appen i
i framtiden ska kunna
anvdndas éver hela
landet. Det kan innebdra
att éverlevnaden fér
hjartstopp i Sverige dkar
med 25 procent.
Las mer:
Forskning-om-plotsligt-
hjartstopp/

sjukhus. Hur det gick med henne fick Mirja
veta nagra veckor senare.

—Jag fick tag p4d hennes man som berit-
tade att hon 6verlevt. Det var en hirlig kinsla.

VID ETT PLOTSLIGT hjirtstopp 4r varje minut
kritisk och ju fortare hjirt-lungriddning
paborjas, desto storre dr chansen for dverlev-
nad. Denna ging tog det 13 minuter innan
ambulansen var framme i Saltsjobaden och
utan Mirjas hjilp hade kvinnan med storsta
sannolikhet inte klarat sig.

—Ambulanspersonalen sa att det var tack
vare var hjdrt-lungriddning som de dver
huvud taget kunde fa i ging kvinnans hjirta.

Mirja uppmanar alla som har utbildat sig
inom hjirt-lungriddning att anmaéla sig som
SMS-livriddare.

—Det dren liten insats men den kan ridda
en annan ménniskas liv!
TEXT: JOSEFINE FRANKING FOTO: PRIVAT
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[ sex decennier har han statticentrum av det
svenska nojeslivet. 84 ar gammal tinker sven-
BerTiL Tause fortsdtta med det. En hjartklaft
som slutade fungera stoppade honom inte.

TEXT JOHAN ANDERSSON FOTO CHRISTOPHER HUNT

Starkare dn
pa linge

- TVARTOM. | DAG AR jag starkare dn pd linge,
siger Sven-Bertil.

Nir du liser det hir 4r chansen stor att du
sett och ldst en hel del om Sven-Bertil Taube
—igen. Under hosten har han varvat konserter
fran dnnu en skiva tillsammans med kompo-
sitoren Peter Nordahl med rollen som den
aldrande skiddespelaren Sir John i pjdsen
Pakladaren pa Dramaten.

—Vi haller som bist pa att planera alla
intervjuer infor skivslappet, siger
Sven-Bertil.

Det hoga tempot, resorna, pressen och att
standigt sta i stralkastarljuset 4r inget som
bekommer 84-aringen. Tvirtom.

—Jagdrvildigt tacksam for att fa gora allt
det hir pa gamla dar. Jag tror det 4r sd man
haller sig friskare. Jag far 6va texter och
sjunga, som jag tycker si mycket om, och jag

teater giller det att forhalla sig till andra, det
ir nyttigt for att hilla sig frisk.

—Sen dricker jag ingen alkohol och jag
roker inte. Det skadar inte, tinker jag.

Den som kidnner sin Sven-Bertil har sikert
inte missat att han har bade svag syn och hor-
sel. Dértill drabbades han for ett par ar sedan
av konstiga kinslor i kroppen. Han kinde sig
svag. Blev latt flasig. Stindigt sjuk.

—Nir jag vinde mig till sjukvarden kunde
de ganska snabbt konstatera att en hjartklaff
inte fungerade, sa blodet pumpade inte runt.
For dem var det ritt uppenbart att jag inte
madde bra. Doktorn sa att utan operation sa
skulle jag inte leva mer 4n ett halvér. Sa det
var inte s mycket att vilja pa.

Sven Bertil 4r tacksam for att han kunde fa
en andra chans:

—Ioch med att jag blev sjuk i bade hjirta

tror det dr bra for hjarnan. Nir man spelar och lungor har jag sa klart fatt lira migvar ——
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Sven-Bertils hjartklaff slutade
fungera.”Jag hade ett halvar
kvar att.leva’'utan operation.”




“*h“wll}

Sven-Bertil tycker det ar vktigt att inte
slas ned av att kroppen blir svagare.

Hjartklaffsjukdom

® For att blodet ska gd i ratt riktning finns
fyra hjartklaffar som fungerar som ventiler.
Klaffarna éppnas ndr blodet ska passera
genom hjartat, och stdngs for att blodet inte
ska fléda tillbaka till férmaket eller kammaren
det komi fran.

® Sjukdomarna i hjartats klaffar delas upp i
medfédda och férvarvade klaffel. Klaffelen
kan leda till fértrangning (stenos) eller ladckage

Sven-Bertil:
Hall i gang
upp i éren

® Bdde knopp och
kropp behdéver arbeta.
Forsok hitta ndgot som
stimulerar dig. Om du
inte kan lasa langre,
forsok féa hjalp att lyssna
pé ljudbdcker.

® Alla som blir gamla
ska g med i en kér.

Det ar béde roligt och
stimulerande och man
far umgdnge.

® At vettigt. Sjalv ar jag
forsiktig med smoéret
och gradden och tanker
pa att f& i mig mycket
gronsaker och olivolja.
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vetenskapen star just nu, vad vi vet i dag,
vad vi kan gora och hur viktig forskningen
dr for framtiden. Jag hoppas jag kan hjilpa
att sprida kunskap och engagemang kring
det hir genom att berdtta min historia och
vad jag varit med om.

Stindigt vid Sven-Bertils sida, dd som
nu, finns hustrun Mikaela. Efter den flera
timmar langa operationen, dir man bok-
stavligt talat 6ppnade upp brostet och lyfte
ut hjértat for att byta klaffen, blev hon en
viktig del i Sven-Bertils rehabilitering.

—Jag maste fa tipsa om att fora dagbok
over utvecklingen efter operationen. Nar
man ir mitt i det kan det kdnnas vildigt
tungt och svart att forstd att det kan bli
béttre. Nar man ldser i dagboken forstar
man hur fort den som opererats faktiskt
forbittras, siger hon.

Sven-Bertil berdttar om hur trapporna i
det klassiska engelska radhuset i London sa
smaningom kom till hjilp. Dir hjilptes de
atatt gd nagra steg at gdngen for att trina
upp hjdrtat. Det tog flera méanader.

(insufficiens) i den aktuella klaffen.

—En del pratar om att de som genom-
gatt en sddan hir operation kan drabbas av
olika personlighetsforindringar. I Sven-
Bertils fall far jag vil sdga att han i sa fall
bara blev dnnu snillare och gladare 4n han
redan var, siger Mikaela.

Bara nigra manader efter operationen
stod Sven-Bertil pa scen igen. Lite vil
tidigt, tycker han sa hir i efterhand.

—Det gick med en eldgaffel i ryggen. Det
giller att ha viss disciplin. Har jag lovat
nagot ska jag gora mitt yttersta att forsoka
halla det.

—Jag, som jobbat hela livet med musik
och teater, brukar siga att livet sjdlvt inte dr
en generalrepetition. Det kommer ingen
riktig forestillning efter det du gor just nu
utan det dr forestillningen som pagar. Da
tycker jag man ska forsoka berika tillvaron
med gott humor och varande, bade for sin
egen skull och for den som gor sig besvir
att vara med dig. Och forsoka bidra med
saddant som stimulerar och vicker till
eftertanke.



EGEN INSAMLING

For tva ar sedan fick 33-ariga Atexanpra Wart
diagnosen Brugada syndrom. Nuvill hon sprida
kunskap sa att fler kan fa ritt hjilp.

Alexandra vill sprida
kunskap om Brugada

ALEXANDRA WALL VAR i London, didr hon bor
pa deltid, nir hon fick feber och influensa.

—Pa akuten gjorde man ett rutin-EKG och
likarna kdnde igen att jag hade ett monster
pa kurvan som Brugadapatienter har, siger
hon.

Hon fick en remiss till en kardiolog i
London och dir gjordes ett flertal tester.

—Redan efter nagra fa minuter sag man att

jag har Brugada syndrom, siger hon.

Eftersom sjukdomen kan vara genetiskt
orsakad fick hennes familj gora tester i
Sverige. Bade hennes mamma och bror diag-
nostiserades med samma syndrom.

Alexandra Walls resa borjade dock langt
tidigare. Redan som 6-aring fick hon hjart-
stopp. Hon dterhdmtade sig, men ldkarna
kunde aldrig sidga vad hjirtstoppet berodde
pa. For ett par ar sedan borjade Alexandra
kinna sig mycket simre.

—Jagvar under utredning i Sverige under
tva ar och ldkarna hittade ingenting annat 4n
att jag hade en snabb hjirtrytm.

Hon later trott pa rosten nér hon berittar,
samtidigt vill hon inte anklaga nagon.

—Jag dr sdker pa att de gjorde allt de
kunde. Nir jag fick mitt hjartstopp fanns inte
Brugadas syndrom beskrivet. Syndromet
uppticktes forst 1992. Fortfarande finns det
inte s mycket kunskap om Brugada i Sverige
och i mitt fall missade man att det kunde vara
orsaken. Min ldkare i London sa att han var
van att se Brugadapatienter.

Efter att Alexandra Wall fick diagnosen
blev hon simre. Hon fick en implanterbar
loop recorder inopererad under huden intill
hjértat. Den kan registrera hjdrtats rytm

N

Brugada syndrom ar

en retledningsrubbning

i hjartat som kan leda

till anfall med allvarlig
stérning av hjdartrytmen,
plotsliga svimningar och
i varsta fall till plétslig
doéd. Syndromet beskrevs
férsta géngen ar 1992 av
Brugada.

KALLA: MEDIBAS

under ldng tid. Det var nir den visade att hjir-
tat slog 180 till 200 slag i minuten som
likarna i London beslutade att det var nod-
viandigt att gora en ablation i kammaren och
operera in en defibrillator for att minska ris-
ken for hjartstopp.

—Det har varit livsavgorande. Jag dr
mindre stressad eftersom jag har den extra
sikerheten. Jag kan lita p4 min kropp och
borjar fa tillbaka sjilvfortroendet, sdger hon.

Alexandra Wall har med sin mamma, bror
och kompisar startat en insamling. Malet dr
att f in 50 ooo kronor till forskningen och
Oka kunskapen om Brugada i Sverige.

—Jag tror att det kan finnas ett stort mor-
kertal. Darfor 4r det viktigt att sjukvarden far
bittre kunskap kring detta, sidger hon.

TEXT: STINA GYLDBERG FOTO: PRIVAT
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. il Hjart-Lungfondens

Gavoservice kan
du ringa eller mejla
om du till exempel

vill ge en géva eller
bestdlla en av vara
sjukdomsskrifter.

V1 forsoker alltid ge det lilla extra”

PA HJART-LUNGFONDENS Gavoservice 4r det all-
tid full fart.

—Tveka inte att ta kontakt med oss om
du behover hjilp. Du kan bland annat
bestilla din minnes- eller gratulationsgava
hir. Du kan ocksé bestilla vara skrifter med
sjukdomsinformation, till exempel skrifter
om hjirtinfarkt, stroke eller diabetes siger
Mona Engstréom, en av medarbetarna pa
Gavoservice.
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S& kontaktar
du oss:

Oppettider:
helgfria vardagar
08:00-18:00
Telefon:
0200-88 24 00
e-post:
gava@hjart-lungfonden.se
hemsida:
www.hjart-lungfonden.se

Samtalen och mejlen kommer fran
givare i hela landet.

—Manga av de som ringer till oss passar
p4 att beritta sin historia. Det blir vildigt
tydligt att hjart-kirlsjukdomar dr ndgot som
kan drabba alla, oavsett var du bor eller hur
gammal du, siger Mona Engstrom.

En stor del av arbetet pa Gavoservice
bestar av att hantera bestillningar av
minnesgavor:

— Att ge en minnesgava 4r ett fint sitt att
hedra minnet av ndgon som sttt nira.
Samtidigt som minnesgavorna bidrar till att
forskningen gar framat.

—Visom arbetar pa Gavoservice ir tack-
samma over att fa vara med och gora skill-
nad. Vi vet att forskningen riddar liv. Det 4r
lattare att vakna pa morgonen och ga till ett
jobb dir man far vara med och bidra till for-
dndring, avslutar Mona.

TEXT: STINA GYLDBERG FOTO: PATRICK DEGERMAN



manad

DEN 14 FEBRUARI dr alla hjdrtans dag, men eftersom vi pa
Hjirt-Lungfonden tycker att hjdrtat fortjdnar mer 4n bara
en dag sd ser vi hela februari som alla hjdrtans manad.
Under denna manad kommer vi att fokusera pa kirleken
mellan generationerna. Bland annat har vi triffat Caspian
och hans morfar Kenth.

Caspian dr sju ar och har ett hjirtfel som heter aortaste-
nos. Det innebir att det uppstar fortringningar i hjartklaf-
farna som gor att det blir svart for blodet att passera den
tranga klaffen. Férmodligen kommer Caspian att behdva
ytterligare en operation innan han ir fullvuxen, for att fa en
mekanisk klaff. Men tack vare de tva lyckade operationerna
marker varken Caspian eller hans forildrar av hjirtfelet.
Caspian och hans morfar Kenth medverkar i en insamlings-
kampanj for Hjirt-Lungfonden med mal att samla in pengar
till forskning som kan rddda fler liv.

—Vikan se att sjukvarden redan kommit langt. Det dr
helt fantastiskt vad likarna kan gora i dag. Men mer pengar
behovs. Tank bara vilka framsteg forskningen kommer att
ha gjort nédr Caspian 4r dnnu dldre, siger morfar Kenth.

Cqspiqn och hans morfar Kenth TEXT: EMMY LUNDSTROM FOTO: PETER ERIKSSON
medverkar i en insamlingskampanj

fér Hjért-Lungfonden. Lds mer pa:
hjart-lungfonden.se/allahjartan

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var overtygelse dr att varlden blir battre med starka ideella organisationer.
Det &r darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets
overskott mellan 56 ideella organisationer.

Hur ar det d3, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvarr. Det vore valdigt
forenklat att se det pa det sattet. Men alla som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel att
skapa battre forutsattningar for att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack
Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott — ni
mojliggor sa mycket!

-~ -

- Putte Nelsson dr BESVENSKAR
f vinstutdelare i Postkodlotteriet. & POSTKOD

#postkodeffekten
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Har du lovat att vara mer hdlsosam i ar? Det dr
inte fOr sent att komma1gang. Mar-Lis HELLENTUS,
professorn bakom Sundkurs, ger enkla tips.

O tips

LAS MER

www.sundkurs.se

for ett sunt 2019

Vardagsmotion @r Aoch O
Oka hur mycket du rér dig till
vardags. Det @r det som &r
viktigast fér halsan. Traning tvé
gdénger i veckan ar bra men kan
inte helt kompensera for ett i
ovrigt stillasittande liv.

Testa nya paléagg
Sardiner, avokado, keso p&
smorgdsen i stdllet for kory,

skinka, ost.

Sla skrattrekord 2019
Lova dig sjalv att du ska skratta
mer, prata mer och tramsa mer

med dina vanner. D& tickar
hjartat pd extra lattsamt.
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Minska pa kaffedrickandet
Hall igen pé& koffeinhaltiga dryck-
er. Inget pé kvallen och helst inte

mer an fem koppar p& dagen.

©

Flytta fokus
Sluta sdga "Jag méste gé ner”
och bérja sdga "Jag méste g&
lite mer”. Vikten i sig @r ingen
stark ohdlso- eller halsofaktor.

Infér en gonattstund
Hjartat och karlen mar battre
av mindre stress. Varva ner
genom att till exempel byta till
morgonrock, l&sa en bok, slécka
datorn och sa@nka belysningen.

Mindre feta sdaser
Pressad citron i stallet for
feta sdser till salladen, fisk,
kétt och pasta.

8

Res inte hela véigen
For langt for att gé till
jobbet? Stig av bussen

négon station tidigare eller
parkera langre bort.

O

Pausa i vardagen
Stall en éggklocka
vid datorn, skaffa ett
pausprogram eller

anvand en app.




FRAGA FORSKAREN

ANDERs JEPPsson, professor och ansvarig for
forskningsenheten pa Thoraxkirurgiska kliniken
pa Sahlgrenska 1 Goteborg, svarar pa nigra av
patienternas vanligaste fragor.

N

J

Hur vet jag att en operation dir
det bdsta alternativet for mig?
—Det finns nog ingen grupp
sjukdomar som ir sé vil stude-
rad och tydligt definierad som
hjértsjukdomar. Det finns tyd-
liga riktlinjer for all typ av
behandling, inklusive vilka
patienter som ska erbjudas ope-
ration. Ett beslut om operation
fattas i samrdd med en behand-
lande kardiolog och thoraxkirur-
gerna. Har de kommit fram till att
en operation 4r bésta alternativet
kan du lita p4 den beddmning av
vinster och risker som gjorts.

Kan jag forbereda mig infor
operationen?

— Vi vet att rokning Okar ris-
ken for komplikationer vid stor
kirurgi. For den som 4r rokare
och inte fimpat dnnu 4r det
alltsa hog tid att sluta.
Luftvigarna aterhdmtar sig
snabbt efter rokstopp, betydligt
snabbare 4n méanga tror. Det
finns ocksa studier som pekar
paatt det kan vara bra att und-
vika eller minska konsumtionen
av alkohol under de sista veck-
orna innan operationen.

I sin roll som thoraxkirurg gér Anders Jeppsson
framfor allt klaff- och kranskarlsoperationer.

Hur ldng tid tar det att dter-
hdmta sig efter en klaff- eller
kranskdrlsoperation?

—Det dr vildigt individuellt
beroende pa alder och hur sjuk
man ir innan operationen, och
om man har andra sjukdomar.
De allra flesta brukar tycka att
den forsta veckan efter operatio-
nen ir jobbig. Efter ett par
veckor brukar majoriteten ha
det ganska bra. Den som har
kontorsarbete kan vara tillbaka
redan efter en eller tvd manader.
Med ett tyngre arbete ska man
rikna med tre manader. Det

finns sjilvklart individuella
skillnader men gemensamt for
nistan alla dr att de efterat siger
att det var mindre jobbigt att ga
igenom operationen och rehabili-
teringen 4n vad de forvintade sig.

Nir kan jag bétja trdna?
—Triningen borjar direkt
efter operationen i form av sjuk-
gymnastik. Efter fyra veckor kan

de flesta borja motionera.
Redan efter tvi manader kan
manga trina fullt ut.

Vad ska jag gora for att undvika
en ny operation?

—Det drviktigt att man haller
koll pa kost och motion samt
undviker rokning. Det dr ocksé
viktigt att ta de mediciner som
rekommenderas.

Det drvildigt sdllan som
man behdver gora en ny stor
operation. Om symtomen efter
en kranskirlsoperation skulle
komma tillbaka kan man oftast
komplettera med ballongvidg-
ning och stentning av krans-
kirlen. Den som efter en
klaffoperation behover byta till
en ny hjirtklaffkan da gora det
via blodkirlen i ljumsken.

Folj oss pd Instagram!

| sociala medier berdttar vi mer om vad vi sysslar med.
Som ndr vi besékte Malou efter tio och pratade om
vikten av hjart-lungréddning och nédvéndigheten i

att registrera hjartstartare.

000

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Posttidning Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

ANDERS JEPPSsoN, professorithorax- Personligt
l(irurgi, Som fOI'SkaI' Om hllI' aHVaI'hga Anders Jeppsson
och svarbehandlade blédningar kan Gor: rofessor,

oo o ° 00 o thoraxkirur
torhindras efter en hjartoperation. oeh ansvarng?ar
forskningsenheten
\ ~ / pda Thora?(kirurgiska
kliniken p& Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg.

Vad pdverkar risken for blodning efter en

: Bor: Kullavik.
hjaftOPEffltIOI‘!. . ] Familj: Fru Helena
—Det dr méanga olika faktorer som paverkar. (professor i ortopedi p&

Manga av vara patienter star pa mediciner som
minskar risken for blodproppar och infarkter, men
dessa likemedel 6kar ocksd blodningsrisken vid
akuta operationer. Aven blodets passage genom
hjdrt-lungmaskinen, som anvinds vid néstan alla
operationer, forsdmrar blodets koagulationsfor-
maga. Dessutom finns patientrelaterade risker som
alder och andra sjukdomar som kan péverka.

Sahlgrenska) och tvé
utflugna barn.
Dold talang:
Svensk mastare i
judo tva ganger
pd& 1980-talet.
Drivkraft:
Nyfikenhet och en
6nskan om att vara
patienter ska ma bra.

Vad vill ni uppnd med forskningen?
—Vivet att 1o till 15 procent av vira patienter
bloder mer 4n vad som 4r nyttigt for dem. Kan vi
battre forsta varfor vissa patienter 10per storre
risk att bléda och identifiera vilka faktorer
som paverkar blodningsbenidgenheten dkar
forstaelsen for hur vi ska forebygga och
behandla pa ett optimalt och individan-
passat sitt. Det giller att hitta en
balans i det invecklade samspelet
mellan att forebygga och stoppa
blodningar och att samtidigt minska
risken for blodproppar.

Har forskningen gett resultat?

—Vi har redan blivit bittre pa att
identifiera patienter med 6kad
blodningsrisk. Forutom att jobba
mer forebyggande vill vi ocksd
hitta nya sétt och nya substanser
som minskar risken for blodning
utan att samtidigt 6ka risken for
komplikationer.

TEXT SUSANNA LINDGREN
FOTO PER WAHLBERG
v Tack vare dina gavor ar denna forskning méijlig.



