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DESSUTOM: Sa ska vi upptacka familjar hyperkolesterolemi @@ Zumba for hjartat
Jubileum med storgava @ SCAPIS raddar liv @ Mystiska knélar var sarkoidos
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Ta det lugnt i jul!

45 AR GAMMAL drabbades Liselotte
Kagner av en hjdrtinfarkt. Trots att
savil hennes farfar som pappa,
mamma, morbror och bror tidigare
drabbats hade ingen missténkt den
arftliga sjukdomen familjir hyper-
kolesterolemi, FH. Och just det dér
ar en av forskarnas stdrsta utma-
ningar. Omkring 50 000 svenskar
lider av FH, men hela fyra till tio
procent av dessa dr helt ovetande.
Det maste vi éndra pa.

Hilften som har sjukdomen drab-
bas av kranskérlssjukdom innan de
har hunnit fylla 50 ar.

Om vi kan diagnostisera tidigare
kan vi undvika att fler drabbas av
exempelvis hjédrtinfarkt eller stroke
och i virsta fall dér. P4 sidan 10 kan
du ldsa Liselottes historia och med
start pa sidan 16 berittar forskarna
Jan Nilsson och Bo Angelin om de
senaste framstegen inom omradet.

Nu véntar snart en skén period
med néra och kéra, god mat och
féorhoppningsvis lite ledigt och sné.
Ny forskning visar att fler hjértin-
farkter sker under julhelgerna och
dérfor vill vi pa Hjirt-Lungfonden
uppmana er att ta det lite extra
lugnt i ar. Vi vill ocksa passa pa
att 6nska er alla en riktigt,

riktigt god jul!
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Prins Daniels forskningsanslag

Kan rodbetsjuice ridda liv?

Kan ett glas roédbetsjuice infor varje dialyssession skydda
patienter med kronisk njursvikt? Det hoppas Mattias
Carlstrom som i ar fick Prins Daniels forskningsanslag.

Mattias Carlstrom, docent
vid Karolinska Institutet och
hans team studerar hur sd
kallad oxidativ stress och brist
pé kviveoxid i njurarnas kérl
péverkar utvecklingen av njur-
svikt och hjért-kérlsjukdom in-
klusive hégt blodtryck och typ
2-diabetes. Forskningsansla-
get dr mer an vilkommet.

— Det kinns helt fantastiskt,
nu kan vi satsa och genom-
fora nya kliniska studier, séger
Mattias Carlstrom.

Det finns ett samband mel-
lan njursjukdom och hjért-
kérlsjukdom och forskargrup-
pen har utgitt fran tesen att
oxidativ stress paverkar funk-
tionen i flera av kroppens
organ, bland annat genom
att skapa brist pa det kirlvid-

gande dmnet kviveoxid i kom-
bination med ett inflammato-
riskt forlopp.

—Vivill tareda pa hur vikan
forhindra att det uppstar oxi-
dativ stress och arbetar efter
en dietér och en farmakolo-
gisk linje, séger han.

Forskarna ska bland annat
studera hur tillskott av nitrat
péverkar.

— Vi ska starta en klinisk
studie dér personer med typ
2-diabetes, hjért-kérlsjukdom
respektive njursvikt ges rod-
betsjuice morgon och kvéll un-
der en period, och sd miter
vi hjért-kérlfunktion — bland
annat blodtryck — metabola
funktioner som insulinkéns-
lighet, samt njurfunktion fore
och efter, beréttar han.

Prins Daniel, Mattias Carlstrom

. __ti_)_"qr']'_l_(rlistina Sparreljung.

En annan studie ska fokuse-
ra pa hur nitrattillskott paver-
kar risken for hjart-karlsjuk-
dom hos njursviktspatienter
med regelbunden dialys. Niva-
erna av nitrat, nitrit och kvéive-
oxid i blodet halveras ndm-
ligen efter dialys.

— Det kan leda till hjért-kérl-
sjukdom och stroke. Om det
visar sig att kviveoxidhalterna
dr intakta efter det att patien-
terna fatt rodbetsjuice kan det
komma att utgéra ett skydd
for den hér patientgruppen.

Malet for forskningen dr att
skapa en bittre forstaelse for
de bakomliggande sjukdoms-
mekanismerna och hitta kan-
didater till nya ldkemedel mot
hjért-kérlsjukdom, typ 2-dia-
betes och njursjukdom.

HALLA DAR ...

Gustav Smith, docent vid
Lunds universitet och 2016
ars mottagare av forsknings-
anslaget. Du forskar kring
hjartsvikt, vad har hant
under det gangna aret?

- Vihar genererat ett
mycket stort datamaterial
och kan inleda den statis-
tiska bearbetningen. Vart
material har ront stort inter-
nationellt intresse och
manga vill samarbeta med
oss. Dirigenom far vi tillgang
till &nnu stérre material.

Ni undersoker faktorer i
blodet som kan vara kopp-
lade till lakning av hjartat,
har ni hittat nagot?

- Vi har sett ett intressant
monster bestdende av 16
blodmarkérer som &r starkt
kopplade till hjéartsvikts-
utveckling. Nu ska vi férso-
ka bena upp vilken roll de
spelar for att driva utveck-
lingen och i vilken utstréck-
ning deras roll skiljer sig
mellan olika typer av svikt.
Beratta om genen som
kan paverka dverlevnaden
hos personer med svikt.

- Vi har under aret publi-
cerat genfyndet och det ver-
kar som att en viss variant
av genen kan ge 6verdriven
arrbildning i hjdrtat, vilket
genom olika mekanismer
resulterar i simre Gverlev-
nad. Min férhoppning dr
att fynden ska fa betydelse
fér personer med hjértsvikt
med bevarad pumpfunk-
tion, dér drrbildning spelar
en sdrskilt viktig roll.
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ALLT FLER BARN
INSJUKNAR I TYP
1-DIABETES

Antalet barn sominsjuknari
typ l-diabetes i Sverige fortsat-
ter att 6ka enligt ny forskning
fran Linkopings universitet.
Fynden tyder ocksa pa att
diagnosen ofta stélls sent.
Sverige har, efter Finland,
nast hogst forekomst av typ

1-diabetes bland barni véarlden.

Sjukdomen uppstar nar buk-
spottkorteln inte kan produ-
ceratillrackligt mycket insulin,
men orsaken ar en gata.

Antalet sma barn upp till
fyra ar sominsjuknar minskar
nagot, medan insjuknandet
Okar bland barnialdrarna
10-17 ar.

Fler barn tycks dessutom
fa sin diagnos orovackande
sent. Ar 2009 rapporterades
ettav sex barn (17,9 procent)
ha ketoacidos vid diagnosen,
vilket 6kat till nara en fjardedel
(24,5 procent) ar 2016.
Ketoacidos beror pa insulin-
brist och kan vara livshotande.

» Johnny Ludvigsson: Increa-
sing Incidence but Decreasing
Awareness of Type 1 Diabetes
in Sweden

¥ Tack vare dina gavor ar

denna forskning mojlig.

60

procent

Samanga av
de med férmaks-
flimmer har ocksa
en annan hjart-
karlsjukdom.
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Ridning ar bra for
strokepatienter - inte
minst for att aterfa
balansférmagan.

“»

iRidning och musik
— bra for aterhamtning

En ny studie fran Sahlgrenska akademin visar att
strokepatienter kan gynnas av rytmterapi och ridning.

Forskning vid Sahlgrenska
akademin i GGteborg visar att
ménniskor som dverlevt en
stroke sjdlva upplever att de
blir bittre om de fér rida eller
genomga rytmterapi.

I studien ingar 123 mén och
kvinnor mellan 50 och 75 ar
som drabbats av stroke mel-
lan tio manader och fem ar
tidigare.

Studiedeltagarna lottades
till att fa rytm- och musik-
baserad terapi, ridterapi eller
att inga i en kontrollgrupp.
Terapierna gavs tva ganger i
veckan under tre manader.

Direkt efter behandlingen,
samt tre och sex manader
senare, fick studiedeltagarna
ange om de tyckte att de hade

forbéttrats nér det géller upp-
levd aterhdmtning. Dessutom
genomgick de tester av gang,
balans, greppstyrka och kog-
nition.

Deltagarna i bada terapi-
grupperna skattade sin upp-
levda aterhdmtning hogre
jamfort med deltagarna i kon-
trollgruppen.

Av de som upplevde en
6kad dterhdmtning dterfanns
56 procent i ridgruppen, 38
procent i gruppen med rytm-
och musikterapi och 17 pro-
cent i kontrollgruppen.

Deltagarnairidgruppen
hade dessutom bade férbitt-
rad gdng- och balansforméga.

Den rytm- och musikbase-
rade terapin innebar kogni-

tivt krdvande rorelser med
hénder och fotter i takt med
musiken.

Resultatet visar att den héar
typen av terapi forbéttrade
deltagarnas balans, grepp-
styrka och arbetsminne.

Forskarna planerar nu upp-
foljningsstudier med fler del-
tagare for att undersoka
effektivitet, tajmning och
kostnader.

Den aktuella studien ger
stod for att 1angsiktig terapi
av strokedrabbade kan ge
godaresultat.

» Buketorp-Kéll et al: L ong-
Term Improvements after
Multimodal Rehabilitation in Late
Phase after Stroke

HEIKKILA

ILLUSTRATION: CECIL



Aven sma luftfororeningar
ger astmabesvir

Redan vid relativt 1dga nivaer
av luftféroreningar séker sig
fler till primédrvarden med
astmabesvir. Det visar en
avhandling som lagts fram
vid Lunds universitet.

Vid en internationell jam-
forelse har Sverige ren luft.
Halterna av luftféroreningar
ligger betydligt ldgre dn de
griansvirden som EU och
WHO foreskriver. I de stu-

F™

dier som avhandlingen base-
ras pa matchades uppmiétta
halter av luftféroreningar
fran 21 nationella databaser
av luftutslipp i Skane med
rapporteringen av astma-
patienter fran skanska vard-
centraler. Resultaten visar
att dven vid en relativt 1ag
forhojning av luftférorening-
arna, 6kade antal sékande
med cirka 3 procent.

Studien ger en fingervis-
ning om att gransvirdena for
luftféroreningar skulle
behova sédnkas for att inte
astmasjuka ska drabbas av
besvir.

» Tahir Taj: Safe air below EU air
quality limit? Studies of respira-
tory disease using primary health
care data, with Case-Crossover
study design

Manga KOL-patienter har svéljsvarigheter

En svensk studie visar att

en stor andel KOL-patienter

har problem med att svélja.
Deltagarnai studien fick gora

en spirometri, sjalva skatta sin
svaljféormaga samt gora svaljtest
med 150 milliliter vatten och ett
mariekex. Det visade sig att 65
procent av patienterna upplevde
paverkan pa sin svaljformagai
form av hosta, felsvéljning och/

eller att tabletter som skulle
svaljas blev kvar i munnen. Hos
49 procent sags svaljsvarigheter
i svaljtestet och sammantaget
var det 78 procent av deltagarna
som hade nagon typ av svaljsva-
righeter. Ju samre lungfunktio-
nen var, desto svérare var det for
patienten att svalja. Eftersom
svéljsvarigheter kan leda till as-
pirationspneumoni, det vill séga

lunginflammation orsakad av att
man andats ininnehallet i mun-
nen, finns det enligt forskarna all
anledning for vardpersonal att
diskutera at- och svéljférmaga
med KOL-patienterna.

» Gonzalez Lind et al: Preva-
lence of swallowing dysfunction
screened in Swedish cohort of
COPD patients

SVARA INFEK-
TIONER FARLIGT
FOR HJARTAT

Personer som laggs in pa
sjukhus med svara infektioner,
exempelvis lunginflamma-
tion eller blodférgiftning,

har 6kad risk att drabbas av
hjart-karlsjukdom under de
narmaste aren. Storst ar ris-
ken under det forsta aret efter
infektionen visar forskning vid
Orebro universitet.

Studien utgar fran register-
data ¢ver de undersokningar
som gjordes vid ménstringen
till den allmanna varnplikten
ochinnefattar éver 236 000
mén fodda 1952-1956. Man-
nen foljdes fran monstringeni
senatonaren till medelaldern
och forskarna analyserade
sambandet mellan en férsta
infektion — allman blodforgift-
ning eller lunginflammation
— som kravde sjukhusvard
och efterfoljande hjart-
karlsjukdomar.

Resultatet visar att risken
for hjart-karlsjukdom okar sex
ganger det forsta aret efter
en svar infektion. Det andra
aret ar risken forhéjd med 2,5
ganger och minskar sedan
over tid, men &r anda nastan
fordubblad fem ar efter.

Det handlar enligt studiens
forfattare sannolikt om ett
orsakssamband, till exempel
att eninfektion leder tillen
fortsatt inflammation som ar
en kand riskfaktor.

» Bergh et al: Severe infec-

tions and subsequent delayed
cardiovascular disease
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HJARTRAPPORTEN
2017 AR HAR

Arets Hjirtrapport fran
Hjart-Lungfonden lyfter fram
flera framsteg inom omradet
hjart-karlsjukdom, bland annat
ny forskning som visar att dia-
betisk njursjukdom kan brom-
sas. Njursjukdom ar en allvarlig
komplikation vid diabetes och
leder i allmanhet till dialys.

Annan forskning som tas
upp i rapporten visar att for-
maksflimmer ar vanligt hos
personer med sémnapné.

Eftersom formaksflimmer ar
en allvarlig riskfaktor for stroke
ar det darfor viktigt att perso-
ner med sémnapné utreds for
flimmer.

Férutom intressanta forsk-
ningsresultat ger Hjartrappor-
ten en statistisk dversikt 6ver
hjart-karlsjukdomarnai Sve-
rige och hur drabbade tas om-
hand av sjukvarden.

Bestall ett fysiskt exemplar
eller ladda hem Hjartrapporten
pa: hjart-lungfonden.se/
hjartrapporten

Fargamne i gronsaker
kan ddmpa inflammation

Forskning tyder pa att det
vi dter kan paverka inflam-
matoriska processer i krop-
pen. En grupp &mnen som
kan vara intressanta dr ka-
rotenoider dir betakaroten
och lykopen hor till de mer
kdnda. En annan karotenoid
ar lutein.

De flesta tidigare studier
om karotenoiders koppling
till inflammation har gjorts
pa djur eller friska minn-
iskor. Men immunceller hos
personer som har en laggra-

dig inflammation kan rea-
gera annorlunda &n mot-
svarande celler fran friska.
Forskarna bakom Linko-
pingsstudien ville dédrfor
undersdka om karotenoider
har anti-inflammatoriska
effekter hos patienter med
kranskérlssjukdom.
Resultaten visar att lutein
kan ddmpa langvarig in-
flammation hos patienter
med kranskérlssjukdom.
Dessutom visade det sig att
lutein tas upp och lagras av

immuncellerna i blodet.
Forskarna vill nu fortsétta
att undersoka om 6kat intag
av luteinrik mat har positi-
va effekter pa immunférsva-
ret hos patienter med krans-
kérlssjukdom.

» Chung et al: [ utein exerts
anti-inflammatory effects in
patients with coronary artery
disease

¥ Tack vare dina gavor ar

denna forskning mojlig.

GETTY IMAGES

Lutein finns
i till exempel
gronkal, spenat,
broccoli, artor
och brysselkal.
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Hjart-Lungfonden ® hummer

Den forsta hummerladan pa
arets upplaga av Goteborgs
fiskauktion gick for hela 47 000
kronor kilot. Den ropades in av
Joakim Damsholt Andersson,
ansvarig for fiskavdelningen pa
Ica Maxi i Kristianstad, for att
sedan anvandas pa butikens sa
kallade 1 %-dag.

— Var kollega Dajana miste
sin da 20-ariga son Rasmus
i plotsligt hjartstopp for tva
ar sedan. Darfor bestamde
vi oss for att skanka till Hjart-
Lungfonden for att bidra till
forskning som gor att fler ska
fa chans att 6verleva, sager
Therese Sjobage, marknadsan-

svarig pa Ica Maxi, Kristianstad.
Under den arliga dagen
skanks en procent av butikens
intakter till ett valgérande
andamal. | ar infoll dagen den
26 oktober, humrarna saldes
for 1500 kronor styck och
pengarna gick oavkortat till
Hjart-Lungfonden.
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Under lugnare
perioder som
veckohelger och
under juli manad
sker relativt sett
farre hjart-
infarkter.

Ta det lugnt i jul

En ny studie visar att det sker fler hjartinfarkter under
julhelgen och pa mandagar an under lugnare perioder.
Forskarna anser att stress kan vara en forklaring.

Registerbaserade studier
fran Uppsala universitet och
Umea universitet visar att
hjartinfarkter &r vanligare under
perioder som manga upplever
som sarskilt stressande. Hjart-
infarkterna ar till exempel fler
pa mandagar och under julhel-
gerna. Under lugnare perioder
som veckohelger och under juli
manad sker det i stéllet relativt
sett farre hjartinfarkter.

Det ar kant att psykologisk
stress kan trigga en akut hjart-
handelse, till exempel en akut
hjartinfarkt. Den aktuella studien

ar den forsta som tittar pa frek-
vensen av hjartinfarkter under
tidsperioder kopplade till exem-
pelvis storhelger och semestrar
med data av hog kvalitet.

Studien utgick fran en tydlig
stresshypotes och undersokte
bade tidpunkt for symtomstart
och tidpunkt for sjukhusinlagg-
ning. Tidigare studier har ofta
saknat uppgift om symtomstart
och kommit fram till att varia-
tioneniantalet infarkter per dag
troligen beror pa felregistrering
eller att den drabbade drojer med
att akain till sjukhuset.

Forskarna betonar att studien
ar en observationsstudie, vilket
gor att man maste vara forsiktig
med slutsatser om orsak och ver-
kan, men anser anda att stress
kan forklara en betydande del av
varfoér antalet hjartinfarkter skil-
jer sig at mellan olika veckodagar
och perioder.

» Wallert et al: Temporal chan-
ges in myocardial infarction inci-
dence rates are associated with
periods of perceived psycho-
social stress: ASWEDEHEART
national registry study

MEKANISK HJART-
KLAFF GER FARRE
INFEKTIONER

Patienter som fatt en me-
kanisk hjartklaff inopererad
drabbas av farre infektioner,
jamfort med patienter som
fatt en biologisk klaffprotes.
Det visar en omfattande stu-
die fran Karolinska Institutet.

Varje ar genomgar ungefar
1500 personer i Sverige
kirurgiskt byte av aortaklaffen.
| dag far cirka 75 procent en
biologisk klaff och resten en
mekanisk. En komplikation
med hog dodlighet ar att den
nya klaffen infekteras av bak-
terier — protesendokardit.

Det har hittills varit okant
huruvida infektionsfrekvensen
skiljer sig mellan de tva olika
klafftyperna. | den aktuella
studien ingar drygt 26 500
patienter och av dessa drab-
bades 940 patienter av prote-
sendokardit.

Risken att drabbas av
infektion i den konstgjorda
hjartklaffen var cirka 50 pro-
cent hégre med en biologisk
klaffprotes. Uppféljningstiden
var som langst 18 ar.

» Glaser et al: Prosthetic valve
endocarditis after surgical
aortic valve replacement

¥ Tack vare dina gavor ar
denna forskning majlig.

gram

Det ar max
for hur mycket
salt du bor ata

varje dag.
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NY PACEMAKER
FAR KRAFT VIA
MIKROVAGOR

Forskare vid Rice University
och Texas Heart Institute har
konstruerat varldens forsta
elektrod- och batterilésa
pacemaker. Den kraft som
behovs skickas med mikro-
vagor fran ett externt batteri.

Vanligen implanteras pace-
makrar under nyckelbenet
och elektroder leds ner till
hjartat. Med jamna mellanrum
byts batteriet i pacemakern
vid ett mindre kirurgiskt in-
grepp. Manga komplikationer
vid pacemakeranvandning,
exempelvis blédning och
infektion, orsakas av elektro-
derna.

Forskare har darfor fokuse-
rat pa att ta fram elektrodlosa
pacemakrar som implanteras
direktihjartat och sddana
finns, men de kan endast an-
vandasien av hjartats kamrar
och inte vid sa kallad biventri-
kulér pacing, som anvands av
vissa patienter med hjartsvikt.

Den nyatypen kan placeras
pa flera stallen bade inuti och
utanpa hjartat och kan aven
fungera som en hjartstartare
vid ett plotsligt hjartstopp.

Pacemakerns "hjarta” ar
ett chip som ar fyra millimeter
i diameter och omfattar en
mottagare, en likriktare, en
energihanteringsenhet och en
aktivitetssignal. Chippet tar
emot stréom via mikrovagor
fran ett externt batteri.

JULETIKETTER SOM RADDAR LIV

¥ Kop juletiketter och bidra samtidigt till
forskning som ger fler tid att leva. Ett ark
innehaller 19 klisteretiketter i olika storlekar.
Arken séljs i tvapack for 35 kronor och drygt
71 procent av intakterna gar direkt till livs-
viktig hjart- och lungforskning. Bestall dina
juklappsetiketter med talongen som

du hittar pa sista sidan.

8 Forskning for halsa

Att réra sig ar bra for
halsan, men inte att ta
i alltfor hart.

Snabba Iopningsintervaller
stressar kroppen

Att springa en relativt kort
stricka, men sd snabbt man
kan, innebdr stor stress for
kroppen. Det visar forskning
vid Link6pings universitet.
En studie med 17 friska och
16pvana férsdkspersoner
i20-arsdldern visade att
nivaerna av stresshormonet
kortisol dr forhojda under
flera timmar efter 16pturen.
Stegringen av kortisol sam-

manf6ll med en minskad
kénslighet for hormonet
insulin, som é&r viktigt for

reglering av blodsockernivén.

Studien visar ockséd
att hjartskademarkoéren
troponin T, som anvédnds
i sjukvarden for att stilla
diagnosen hjartinfarkt,
gick att hitta i blodet hos de

flesta deltagarna efter loppet.

Dagen efter var nivderna av

troponin T ater ométbara hos
alla deltagare utom en.

Den som trinar for att fa
ett friskt hjdrta och for att
motverka diabetes bor dér-
med inte ta i alltfér hart.

» Keselman et al: A randomi-
zed cross-over study of the
acute effects of running 5 kmon
glucose, insulin, metabolic rate,
cortisoland Troponin T

God Jul

®

Hjart®Lungfonden

GETTY IMAGES

FOTO



N iil‘s t“im‘le - stddet i vardagen

Vill du beratta om hur det &r att vara narstaende till nagon

Tioariga Elisabeth sag sin pappa fa en hjartinfarkt.

Det satte spar for livet. | dag &r hon hjart-lungraddnings-

som ar sjuk? Din berattelse kan bli ett stod for andra.

Skicka ett mejl till info@hjart-lungfonden.se

instruktor vid sidan om jobbet som naprapat. Nyligen skénkte
hon tio procent av vinsten i sitt foretag till Hjart-Lungfonden.

Firade tio ar med storgava
till Hjart-Lungfonden

véllen var ljum och vinden
svalkade skont efter en av
sommarens varmaste dagar.
Tioariga Elisabeth sprang
runt och lekte med kompisarna vid
familjens lantstélle, obekymrat och
glatt. Men strax skulle allt véinda.
- Det hade just borjat skymma nér
jag kom upp pa verandan och sag
att mamma stod och pratade med
pappa som satt i soffan och holl sig for
brostet. Han var kallsvettig och blicken
var orolig. Brostet virkte och jag sag
verkligen hur ont han hade, beréttar
Elisabeth Blomdahl som i dag har
hunnit fylla 34 ar och nyligen firade

Elisabeth Blomdahl arbetar som naprapat och
skankte tio procent av foretagets
intakter till Hjart-Lungfonder i juni.

tiodrsjubileum som naprapat.

Elisabeths pappa la sig ner for att vila
men virken sldppte inte.

- D4 sa mamma "nu ringer jag en
ambulans”, Jag blev jatterddd och sprang
in till min farmor och farfar, som bodde
i grannhuset. Nér jag beréttade for dem
att pappa hade ont i bréstet och att en
ambulans var pé vig skrek farmor rakt ut
“nej, nu har han fatt en hjirtinfarkt!”,

Tiodriga Elisabeth férstod inte fullt ut
allvaret i situationen, men hon kdnde av
de vuxnas oro.

— Som tur var klarade sig pappa. Det
var en liten infarkt i nedre delen av hjért-
spetsen och han fick snabbt ritt vard.
Men han blev kvar ett tag pa sjukhus och
fick sedan chansen att dka till ett rehabi-
literingshem i en méanad s& mycket blev
annorlunda ddrhemma.

HANDELSEN FOR 24 AR sedan blev en
nystart for Elisabeths da 35-ariga pappa
som dndrade livsstil helt. Han boérjade
trdna mer och stressa mindre. I dag dr
cykling hans stora intresse och Vittern-
rundan dr bara ett av loppen pa merit-
listan. Men for Elisabeth har pappans
hjdrtinfarkt satt sina spar. I dag arbetar
hon som hjért-lungriaddningsinstruktér
parallellt med jobbet som naprapat i det
egna féretaget. Hon utbildar bade fore-
tag och privatpersoner och ir dessutom
aterforsiljare av hjirtstartare.

- Hjirt-kirlsjukdom ir en friga som
alltid har ber6rt mig. Darfor dr det viktigt
for mig att sjdlv kunna hjart-lungradd-
ning, men ocksa att 14ra ut det till andra.
Det dr en kunskap som alla borde ha.

Nir Elisabeth i somras firade tio ar

som naprapat uppmérksammade
hon det pé ett speciellt vis.

-Tjunii ar skiinkte jag tio procent
av vinsten i mitt foretag till Hjért-
Lungfonden.

Nu vill hon uppmuntra andra foretag
att gora likadant.

- Det spelar ingen roll om ni &r ett
stort eller litet féretag . Aven en mindre
summa riknas. Det viktiga &r att
skénka en slant, for forskningen gor
verkligen skillnad.

TEXT KARIN CEDRONIUS

ELISABETH TIPSAR

¥ Stor eller liten spelar ingen roll. Man
maste inte vara ett jattestort bolag for
att skanka pengar. Allt raknas.

¥ Skank en summa per ar, kanske
endel av er vinst en viss manad,
alternativt satt av en summa per
manad som en rutin.

¥ Man kan kanske hoppa 6ver jul-
korten och julklapparna till foretagets
kunder och medarbetare ochi stéllet
skanka samma summa till Hjart-Lung-
fonden? Det blir sékert mer uppskattat.
¥ Starta en egen insamlingskampanj
och fa med dig dina kunder.

¥ Informera pa din hemsida ochi
sociala medier om féretagets engage-
mang. Det &r inte skryt utan handlar
om att fa fler att fa upp 6gonen

for att foretag kan skénka pengar.

¥ Setill att haratt kunskap i hjart-
lungraddning. Om ett hjarta

slutar sla, vad gor du da?

Forskning for halsa 9
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Nir jag kom in pa operation ville jag sa gdrna
vara den dar duktiga tjejen som fixar allt, men
jag bara skakade och skakade och grit.

isdagen den 7 april 2015 var forsta

dagen efter paskhelgen och Liselotte

Kagner var tillbaka pa jobbet - trots att

hon varit dunderférkyld hela helgen.

Kanske var det lite stressigt och manga
bestillningar att hantera pd bussbolaget dir hon
jobbar som driftsledare, annars mest som vanligt.
Sambon Lars hade en korning till Stockholm och
pa kvillen var hon ensam hemma i ligenheten i
Orebro.

- Strax efter midnatt vaknade jag och beh&vde
g4 pa toa, och det var vil inget konstigt med det.
Kanske hann jag somna igen, men vid tvatiden
var jag vaken igen och madde tjuvtjockt. Jag blev
tvungen att ga pa toa igen, kriiktes och hade vald-
samt ont i bada underarmarna, fran armbéagen ner
till handleden, beréttar Liselotte.

Néagot var uppenbart helt fel. Vad? Det férstod
hon inte. Liselotte stidade upp i badrummet s&
gott det gick, kollade klockan och bestdmde sig fér
att ringa sin sambo. Klockan var nistan tre nu och
han borde géatt av sitt pass.

- Man vill ju inte oroa ndgon i ondédan, men jag
behovde prata med Lars. Jag kinde mig jdtte-
konstig. Han sa: "Men snélla du, du har vél ringt
112?” Ja, varfor hade jag inte det? Det ar vil sa dir
med diffusa symtom hos kvinnor vid hjdrtinfarkt,
jag forstod inte vad det var. Och pa SOS Alarm
fragade de om jag kunde ta mig ner for de tre
trapporna i vart hus. Hade jag nagot val? Jag vet
inte, men ner kom jag. Det sista jag minns var att
dorrarna pa ambulansen slér igen. Resten dr bara
minnesfragment, beréttar Liselotte.

P4 sjukhuset konstateras det att Liselotte har
fatt en akut framviggsinfarkt. Bland de minnesbil-
der hon har fran de dramatiska férsta timmarna pa
sjukhuset finns en skdrmbild pa det egna hjirtat.
Firgade kirl brer ut sig som tradar runt den
livsviktiga muskel som syresétter hennes kropp.
Kanske ir det en drém, eller en efterkonstruktion.
Hon 4r sa omtocknad att det dr svart att sdga
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vilket. Nér hon vaknar runt sextiden pd morgonen
vet hon i alla fall att en stent opererats in for att
vidga det blockerade kirlet och att proppen som
orsakat infarkten dr borta. Men hjirtat sviktar och
pumpar inte som det ska. Pumpvirdet ligger pa 24
i stéllet for det normala 62, och kolesterolvirdet
ar skyhogt. I fem dagar blir hon kvar pa sjukhuset
for observation innan hon anses stabil nog att dka
hem.

- Forst den dag jag skrivs ut far jag ocksa veta
att jag troligen har den &rftliga sjukdomen FH,
eller familjdr hyperkolesterolemi, som ger forhojt
kolesterolvirde och en 6kad risk att drabbas av
hjart-kirlsjukdomar. Min spontana tanke &r att det
ju dr en herrans tur att jag dr s gammal att jag inte
ska ha fler barn.

S3a hir i efterhand blir hon egentligen inte
helt forvanad 6ver beskedet. Det finns mycket
hjartsjukdom i sldkten. Den har bara inte utretts.
Savil hennes farfar som pappa och morbror dog av
akut hjdrtinfarkt och Liselottes mamma har ocksé
drabbats.

- Dértill min bror som bara var 40 ar nir han fick
en infarkt. Hade man f6ljt upp hans infarkt och
kollat dem som inte insjuknat d4 hade jag ju fatt » :
kolesterolmedicinen for flera ar sedan och hade
kanske sluppit det hir. Men nu dr bdde min son
och min andra bror testade och dér finns ingen-
ting. Det kiinns skont att veta att de inte har daliga
kolesterolvdrden, séger hon.

Hemma igen fran sjukhuset svallade kéinslorna.

- Forst dd insdg jag nog hur nira dgat det varit .
och griit av tacksamhet. Sedan gav jag mig tusan
pa att jag skulle 6verleva det hir. Jag borjade
med att kasta ut cigaretterna och fimpa for gott.

Sambon och jag har vél alltid &tit bra mat, men nu
blev det &nnu mer medelhavsinspirerat och mer
motion.

Livet borjade sakta rulla pd och Liselotte var
tillbaka pa jobbet redan en manad senare, fast pa .
25 procent.




¥ Personligt
Namn: Liselotte Kagner.
Alder: 48 ar.

Yrke: Driftsledare pa bussforetag.
Familj: Sonen Philip, 27, sambo Lars
och lhasa apso-hundarna Mia och
Mozart.

Bor: Lagenhet i Orebro.
Fritidsintressen: "Jag mar bast i
varmen, sa férutom mina hundar
tycker jag mycket om att resa. Men
numera reser jag helst till varma
lander dar jag vet att det ocksa
finns tillgang till bra sjukvard.”
Trivs bast: "| varmen forstas, men
ocksa nar det ar fullt upp och han-
der saker omkring mig.”

Dold talang: "Hm ... fragar du min
son ar jag varldsbast pa att baka
kanelbullar.”

Darfor ger hon till Hjart-Lung-
fonden: "Mitt forskningsbidrag
kanske inte hinner hjalpa mig, men
det kan hjalpa kommande gene-
rationer. Om jag hade vetat att jag
hade FH kunde livet ha sett annor-
lunda ut och kanske hade infarkten
aldrig hant. Tank om det fanns ett
enkelt satt att testa alla”
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- Sen kom den verkliga chocken. Efter ndgra
veckor ringer likaren och siger att jag maste haen
pacemaker med defibrillator inopererad. Jag grét
floder och blev mer ridd dé 4n niagonsin tidigare och
tdnkte ”det dr nujag dor”.

30 juni, ndstan tre ménader efter infarkten &r
Liselotte tillbaka pé universitetssjukhuset i Orebro,
nu fér att f4 en CRT ICD-pacemaker som stimulerar
bada kamrarna och har en inbyggd defibrillator.
Risken for hjdrtstopp &r stor och trots de mediciner
hon fétt sviktar hjirtat. Men Liselotte har svéart att
se operationen som den livforsikring den &r tankt
att vara. Hon dr rddd for smértan och det tar tid att
komma till insikt om att detta dr nigot bra.

- Nir jag kom in pa operation ville jag sa gidrna vara
den dédr duktiga tjejen som fixar allt, men jag bara

skakade och skakade och grit. Kanske for att jag
insag att jag inte dr ododdlig, att jag verkligen fick
det hér for att jag ska &verleva och att pacemakern
gav mig en andra chans.

Det tar ett halvar innan hon riktigt har vant sig
vid att ha ett frimmande féremal i kroppen. Men
pa samma sitt som hon har vant sig vid att dagli-
gen dta statiner mot kolesterolen, hjartsviktsmedi-
ciner, blodfértunnande och betablockerare som far
hjértat att sla lugnare har dven pacemakern gradvis
blivit en naturlig del av vardagen.

—Nu ser jag den som min egen smarta bodyguard
med en batteritid pA minst sex ar till - jag kollade
for ett par veckor sedan. Vid samma kontrollbesok
andrades instillningen pad pacemakern, vilket gor
att jag flasar lite mindre nir jag gar eller trinar.
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Den dér natten stddade jag bort mina spyor
och sldngde smutsiga kldder i tviattkorgen —
innan jag gick ner till ambulansen - for att min

sambo skulle slippa se det niar han kom hem.

Liselotte lever i dag pd manga sitt precis som
innan hjartinfarkten, hon &r bara lite tréttare &n
tidigare. En sak har hon i alla fall indrat pa. Hon
har slutat att jaimt vara en duktig flicka.

—Den dér natten stddade jag bort mina spyor
och sldngde smutsiga kldder i tvdttkorgen - innan
jag gick ner till ambulansen - for att min sambo
skulle slippa se det ndr han kom hem. Som om
han skulle ha brytt sig. Saker som jag forr tyckte
var s viktiga bryr jag mig inte lingre om. Varf6r
maste jag stida en fredag nir jag i stiillet kan ta
en promenad eller hilsa pd min mamma. Stida
kan man gora en annan dag. Och numera kan jag
tycka att det dr helt okej att ldgga mig i soffan en
16rdagseftermiddag och bara kolla tv-serier. Nagot
jag aldrig har tillatit mig f6rr. Jag har helt enkelt
blivit snéllare mot mig sjdlv.

Overvakningsmonitorn Medtronic ar en dator
som ar kopplad till pacemakern. Denger Liselotte
koll pa alla avvikelser, till exempel arytmier.

OM FAMILJAR
HYPERKOLESTEROLEMI, FH

¥ Ungefar fem procent av personer med forhojt
kolesterolvarde har den dominant arftliga sjuk-
domen familjar hyperkolesterolemi (FH), som
innebar en mycket stor risk att drabbas av hjart-
karlsjukdomar. FH arvs fran en sjuk foralder till
barnet och risken att barnet drabbas ar 50
procent. | Sverige beraknas omkring 50 000
personer ha FH men langt ifran alla &r kanda av
|akarna. Manga vet inte om det férran féljdsjuk-
domarna, som kranskarlsfortrangningar, upp-
kommer.

Av man med FH drabbas ungefar hélften av en
kranskarlssjukdom fore 50 ars alder. Kvinnor drab-
bas ungefar tio ar senare. Man i 40-arsaldern med
FH loper ungefar 50 ganger storre risk att do av
en hjartinfarkt &n normalbefolkningen. En dansk
undersokning har visat att 50 procent av ménnen
och 40 procent av kvinnorna som har FH far en
blodpropp i hjéartat innan de fyller 60 ar.

Kolesterol skickas ut fran levernilipoproteiner
som i cirkulationen omvandlas till LDL-kolesterol —
det sd kallat "onda" kolesterolet. Fér att kroppens
vavnader ska kunna anvanda sig av kolesterolet
har cellerna sérskilda receptorer for just LDL. En
person med FH har bara halva antalet sddana
receptorer. Den som har arvt FH fran bada forald-
rarna saknar helt receptorer for LDL, vilket innebér
att mycket hoga nivaer stannar kvar i blodet.

Den vanligaste medicinen ar statiner som hammar
kolesterolproduktionenilevern.

Hjﬁ.f‘.t'i.nfv..'lrlct

BESTALL SKRIFTEN
OM HJARTINFARKT

¥ Las meriHjart-Lungfondens
skrift Hjartinfarkt. Pa var hemsida
kan du bestalla ett fysiskt exemplar
eller ladda ner den som pdf.

Las mer pa: www.hjart-lungfonden.se/skrifter
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Forskningens miil

Omkring 50 000 svenskar ar drabbade av familjar hyperkolesterolemi, FH.
Anda upptécks bara mellan fyra och tio procent avdem. En stor anledning &r
att det inte finns nagra bra metoder for att hitta dessa patienter. Darfor gors
nu forskningsinsatser for att fa fram battre screeningtester.

TEXT KARIN CEDRONIUS

Sa ska vi uppticka
FH iframtiden

TROTS ATT DET AR en vanlig sjukdom
diagnostiseras bara mellan fyra och tio
procent. For manga dr en hjértinfarkt
iung 4lder, ofta sa tidigt som i 40-ars-
aldern, det forsta tecknet pa att de har
familjdr hyperkolesterolemi (FH), det
vill séiga kraftigt forh6jda halter av ”det
onda kolesterolet” LDL.

—Det dr ett stort problem. Inte minst
da sjukdomen #r behandlingsbar. Men
det dr en rejil utmaning foér sjukvarden
att hitta patienterna, eftersom de
metoder vi har for att upptédcka dem i
dag inte &r tillrdckliga, séger professor
Jan Nilsson, ordférande for Hjért-
Lungfondens forskningsrad.

En annan stor utmaning ir att vairden
inte bara ska identifiera den drabbade,
utan dven deras barn. Eftersom FH &r
en dominant, drftlig sjukdom &r risken
s h6g som 50 procent att drabbas om
den ena foérdldern har den.

- Malet #r att identifiera patienterna
senast i 20-30-arsaldern for att kunna
behandla dem innan de kommer in med
hjartinfarkt eller stroke, sdger han.

Problemet ér att det i dag inte finns
négot enskilt test, som vid manga andra
genetiska sjukdomar. Dérfor pagar det
nu forskning ddr man forsoker hitta ett
bra och tillforlitligt test for att kunna
screena och ddrmed identifiera patien-
ter med FH i tidig alder. En svarighet
ar att det inte bara dr en enda genetisk
fordndring som ger upphov till familjar
hyperkolesterolemi utan flera. Det gor
den genetiska diagnostiken svar.

Det pagar dven forskning for att hitta
nya metoder for screening av FH. I en
av metoderna férsoker man hitta hela
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Jan Nilsson, ordférande for
Hjart-Lungfondens forskningsrad.

|
k

familjer med hégt kolesterol genom att
titta bakat for att uppticka om det finns
hjartinfarkt i sldkten. Det gors bland an-
nat genom att stélla fragor till den drab-
bade patienten kring familjehistorik.

- Det hinder tyvirr inte sa ofta i dag.
Varden riktar alltfér ofta in sig mer
specifikt pa den enskilda patienten i
stéllet for att se det vidare perspektivet.
Darfor behover vi utveckla béttre scree-
ningmetoder, sédger Jan Nilsson.

Nér patienter med FH vél har identi-
fierats behandlas de med statiner, som
verkar genom att levern 6kar midngden
receptorer som tar upp LDL ur blodet.

- Problemet &r att statiner bara
minskar risken for infarkt for cirka 40
procent av patienter med hogt koleste-
rol. Hir finns alltsa en stor utmaning
for forskningen att titta pa om det finns
andra mekanismer hos dessa patienter,
som vi skulle kunna utveckla nya ldke-

medel fOr, sdger Jan Nilsson.

Det pagar dven forskning for att
forsta sambanden mellan hur kolesterol
ger upphov till aderférkalkning och
indsta steg hjdrtinfarkt och stroke. I
dag tror forskarna att immunsystemet
reagerar pa LDL som har fastnat i
kirlviggen och hdrsknat. D4 ansamlas
vita blodkroppar som ger upphov till
en inflammation. Jan Nilsson leder ett
forskningsteam vid Lunds universitet
som undersdker om man kan utveckla
ett vaccin som riktar sig mot den hér
immunreaktionen.

- Forenklat uttryckt har vi utvecklat
ett vaccin som gor att immunforsvaret
tar hand om det LDL-kolesterol som
fastnat i kiirlen pa ett skonsammare
sédtt och stddar undanidet. D4 blir det
ingen inflammation i kdrlet. Om man
dricker vaccinet dr det dessutom ldttare
att fi immunforsvaret att reagera pa det
hér sdttet 4n om det tas i annan form.

OM ETT PAR AR hoppas Jan Nilsson att de
ska ha fatt tillstdnd for den forsta stu-
dien p& ménniskor, for att sedan kunna
anvinda vaccinet ute i sjukvarden om
ytterligare 5-10 ar.

- Ett som &r sdkert &r att statiner inte
ricker till och att vi méste hitta nya
likemedel. D4 giller det att forsté vilka
sjukdomsmekanismer som spelar in.
Dessutom &r det viktigt att hitta mar-
korer som kan séga vilka patienter som
kommer att drabbas av ny hjédrtinfarkt
trots att de behandlas med statiner. Dér
koncentrerar vi oss pi att hitta de andra
mekanismerna i just den riskgruppen,
avslutar Jan Nilsson.®
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' Bort med det
| onda kolesterolet

Forskarportriittet For 45 ar sedan borjade Bo Angelin
kartlagga familjer med sjukdomen familjar hyperkolesterolemi.
| dag har han fortfarande kontakt med barnbarn och
barnbarnsbarn till patienter han traffade da.

TEXT KARIN STRAND FOTO ANNA SIMONSSON




OM DEN ARFTLIGA SJUKDOMEN familjar
hyperkolesterolemi, populért kallat FH, inte
behandlas leder den till hjdrtinfarkt och déd i unga
ar. Uppskattningsvis 50 000 svenskar har FH, vil-
ket gbr sjukdomen lika vanlig som typ 1-diabetes.
Det dr emellertid endast omkring 2 000 som har
fatt diagnosen.

Bo Angelin, senior professor i klinisk metabol
forskning vid Karolinska Institutet, har studerat FH
under hela sitt forskarliv. Parallellt med ldkarstudi-
erna i Uppsala forskade han pa blodfetter och efter
examen 1973 sOkte han sig till Serafimerlasarettet i
Stockholm dér det pagick forskning pa omradet.

—Just 1973 var ett viktigt 4r inom blodfettsforsk-
ningen. Det var da Brown och Goldstein f6r férsta
gangen beskrev LDL-receptorn, vilket ledde till
att man fick en helt ny forstielse for FH, séger Bo
Angelin nir vi sldr oss ner i hans ljusa arbetsrum
pa Integrated Cardio Metabolic Centre (ICMC),
ett center inrymt intill Karolinska sjukhuset i
Huddinge dér forskning kring kardiovaskulédra och
metabola sjukdomar bedrivs.

LDL BRUKAR KALLAS "det onda kolesterolet”. De
amerikanska forskarna Brown och Goldstein
visade hur celler med hjélp av speciella receptorer,
mottagare, kunde finga in LDL-partiklar for

att dérefter anvinda dem som byggmateriel f6r
exempelvis cellviggen, hormoner och gallsyror.
Personer som lider av FH har i de flesta fall en
mutation, en forédndring, i LDL-receptorn som gor
att den inte fungerar som den ska, vilket leder till
o6kad koncentration av LDL i blodet.

Familjdr hyperkolesterolemi ér en drftlig
sjukdom av typen autosomalt dominant, vilket
betyder att det ricker att endast en av fordldrarna
bér anlag for FH for att ett barn ska érva anlaget.
Barnet har 50 procents risk att drva anlaget och
av dem som drver anlaget drabbas i princip alla,
det vill séiga de har férhéjda halter av kolesterol i
blodet redan vid fédseln.

— Ett nyfott barn har normalt ner mot 1 millimol
kolesterol per liter blod. Man brukar séga att grén-
sen for férhojt totalkolesterol gér vid 5 millimol
per liter och griansen for forhéjt LDL-kolesterol
vid 3 millimol per liter. I FH-drabbade familjer har
de sjuka vanligen dubbelt s héga LDL-halter som
de icke-drabbade, sédger Bo Angelin.

Eftersom risken for att drabbas #r sa pass hog
nér sjukdomen finns i sldkten dr det oerhort viktigt
att identifiera familjer med FH - framf06r allt for att
kunna sétta in blodfettssinkande behandling i tid,

For att kunna forska pa den hir

sjukdomen maste man prata med folk.

men ocksa for att uppticka nya sjukdomsmekanis-
mer och ddrmed medverka till utvecklingen av nya
ldkemedel. Bo Angelins forskning ér till stor del
inriktad pé att kartligga de molekylira orsakerna
till FH.

— Det finns cirka 1 600 kdnda genetiska muta-
tioner som kan orsaka FH. Ungefér 120 av dem &r
vanliga i Sverige och de flesta r6r LDL-receptorn.
Genom genetisk kartliggning kan vi se vilken
mutation enskilda personer har. Men i ungefér en
tredjedel av fallen &r orsaken fortfarande okdnd
och hos dem och hos deras sldktingar analyserar
vi hela DNA-uppsittningen i jakten pa okédnda
mutationer, berédttar han.

— Nér man klarlagt mekanismen bakom en sjuk-
dom kan man ocks4 ta fram behandlingar. I fallet
med kolesterol har behandlingen blivit oerhort
bred. De flesta som behandlas med statiner har ju
inte FH utan forhojt kolesterol av andra orsaker.

For att den stora del av befolkningen som gar
omkring med odiagnostiserad FH ska komma
under behandling 4r det viktigt att sjukvarden tar
sjukdomen p4 allvar.

— Husl#kare och foretagslidkare bor friga sina
patienter om det férekommit tidiga hjértinfarkter
ifamiljen - fére 60 hos mén och fore 70 hos kvin-
nor, sdger Bo Angelin.

—Vid ett jakande svar bor ldkaren kontrollera
halterna av kolesterol i blodet och om de ligger
hogt bor man sétta in statinbehandling och se till
att &ven barn och syskon blir undersékta. Med
intensiv behandling kan de héga kolesterolvdrdena
minska och risken f6r hjért-kérlsjukdom minskar.

1DAG AR BO ANGELIN pensionerad fran jobben som
chef for ICMC och chef for kliniken f6r endokri-
nologi, metabolism och diabetes vid Karolinska
universitetssjukhuset. Men han arbetar kvar som
senior professor och avslutar intervjun med att
visa runt, bade pa ICMC dir 115 personer fran fler
dn 25 nationer arbetar med avancerad forskning,
och pa den endokrina mottagningen pa sjukhu-
set, ddr man bland annat inréttat ett patientforsk-
ningscenter med dvernattningsmdjlighet.

—Jag har under hela arbetslivet haft férménen
att kombinera ldkarjobb med forskning. For att
kunna forska pa den hir sjukdomen méste man
prata med folk. Jag har fortfarande kontakt med
barnbarn och barnbarnsbarn till patienter som
jag triffade pa 70-talet, konstaterar Bo Angelin.

¥ Tack vare dina gavor dr denna forskning méjlig.

¥ Personligt
Namn: Bo Angelin.
Titel: Senior profes-
sor i klinisk meta-
bolisk forskning,
tidigare chef for
Integrated Cardio-
Metabolic Centre
(ICMC), ett forsk-
ningscenter som
drivs gemensamt av
Karolinska Institutet
och AstraZeneca.
Familj: Tva vuxna
barn.

Bor i: Gamla stan,
Stockholm.
Forskningsrela-
terat gldadjeskutt:
"Det har jag upplevt
flera. Ofta nér jag
haft en hypotes
som, nar man testat
deniett experiment,
visat sig ge helt
motsatt effekt. Den
dar 6verraskningen
ar speciell och nagot
man lever for.”

Om stédet fran
Hjért-Lungfonden:
"Jag har fatt stod
fran Hjart-Lungfon-
den sedan 1970-
talet och det har gett
min forskning sta-
bilitet. Dessutom ar
stodet fran fonden
en form av kvalitets-
stampel som gor det
|attare att fa andra
anslag. Slutligen har
jag kunnat sprida
kunskap om min
forskning via fonden,
det ar vardefullt”
Dold talang: "Jag
kan skriva ganska
fort och utan att titta
patangenterna.”
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Det har gatt ndstan 50 ar. Men minnet av
de mystiska kndlarna, isoleringen och
diagnosen finns kvar dven om symtomen
ar borta. Monica Nordell, 78, har drabbats

av akut sarkoidos - tva ganger.

TEXT SOFIA ERIKSSON FOTO REBECCA WALLIN

Mystiska knolar
var sjukdom

anuari 1969. Monica Nordell bor i Hokar-
dngen, ska snart fylla 30 och jobbar heltid
som spédrrvakt i tunnelbanan i Stockholm.
Sénerna ér 8 och 10 ar gamla och hon och
hennes man, som koér buss, jobbar i skift for
att fa vardagen att ga ihop.

-Jag hade det stressigt runtomkring mig. Sa det
var vil inte s konstigt att jag kiinde mig hingig
och trétt och inte riktigt orkade med jobbet och
vardagen, minns Monica, sa hdr néstan 50 ar
senare.

Hon borjar fa smafeber, som hon kallar det.
Inget anmérkningsvirt, 38,5 dé och dd men #nda
oforklarligt. Halsen vérker och kénns skrovlig, och
Monica ser typiska vita halsflussprickar i halsen.
Hon gér till sin likare hemma i Hokaréngen.

- Han skickade mig vidare till Epidemisjukhuset
och saiforbifarten att jag nog gjorde bést i att ta
med ombyte och tandborste, berdttar Monica.

Dér placeras hon omedelbart i isolering och blir
kvar, inte bara Over natten utan i sex veckor. Utan
att egentligen kénna sig speciellt sjuk.

-Jag var ju ung och rorlig, simmade flera gdnger
iveckan och kunde ju inte alls tro att det skulle
vara nagot storre fel med mig.

Likarna tar en massa prover. Och under tiden
far Monica utslag och knélar pa underbenen -
knolar som dmmar.
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-Jag trodde att de kanske kom fran en linstol
i sovrummet som jag brukade sl4 i, men de dir
knolarna satte i gang fantasin pa mina ldkare.

Och s4 stills till slut diagnosen: sarkoidos. N&-
got som Monica da aldrig hort talas om, och som
dnidag dr en relativt okédnd sjukdom. Den drabbar
mellan 1500 och 2 000 personer per ir, antingen
i akut eller icke-akut form och kategoriseras som
en lungsjukdom eftersom det i de allra flesta fall
ar lungorna som drabbas av granulom, inflam-
matoriska hirdar. Dessa kan ocks4 sitta sig pa
andra organ, som levern, mjélten, njurarna, hjértat,
o6gonen eller huden. Sjukdomen bryter oftast ut
pa personer i aldern 20-45 ar, och #n vet man inte
riktigt varfor vissa drabbas. Den tros dock inte
vara drftlig,.

DEN AKUTA VARIANTEN kallas ocksé Lofgrens sjuk-
dom och det ir alltsd den som Monica far vintern
1969. Sarkoidos kan inte behandlas, utan Monicas
symtom far lika ut pa egen hand under ett
halvars sjukskrivning, 6vervakad av sjukvarden.
Direfter fortsitter hon att ga pa tita skirmbilds-
unders6kningar. Efter tva ar siger ldkarna att
hon ér frisk, inga komplikationer har tillst6tt, alla
symtom &r borta.

—De sa att om jag inte insjuknade igen inom tre
ar skulle jag vara frisk for livet, siger Monica.

’-r..r I —




¥ Personligt

Namn: Monica Nordell.

Alder: 78 ar.

Bor: Tomelilla.

Familj: Maken Bengt, tva soner
fran ett tidigare dktenskap,

fem barnbarn och fyra
barnbarnsbarn.
Fritidsintressen:
Skogspromenader och
gymtraning.

Drommer om just nu: "Att jag
ska fa operera mitt diskbrack sa
att rygg och ben ska fungera till
100 procent.”



"Jag ar jattepigg. Jag har
knappt tdnkt pa sarkoidosen
pa manga ar, dven om jag
alltid berdttar om den for de
lakare jag ar i kontakt med.”

Tre dagar innan den tidsfristen gar ut, blossar
utslagen, sa kallade kndlrosor, upp igen.

- Och den hir gangen kom de Gverallt. Jag hade
dem pa knogarna, armbagarna, pa hela benen
och under fétterna. Jag fick dka rullstol och det
var fruktansvirt plagsamt. Dessutom var jag
tydligen ett vildigt intressant fall fér jag fick sitta
iforeldsningssalar och bli klimd pa av diverse
ldkarkandidater, sdger Monica.

Det tar ytterligare nio ménader, sedan dr knol-
rosorna borta. Denna gangen for alltid.

OKTOBER 2017. I dag 4r Monica 78 4r gammal och
bor i Tomelilla. Hon och hennes make valde att
flytta hit pé jakt efter en lite lugnare tillvaro efter
att Monica fatt hjirtproblem och genomgatt

en bypassoperation. Hér lever de ett aktivt och
behagligt liv med golf, langa skogspromenader
och gym. Dagen innan intervjun har Monica till
exempel tillbringat férmiddagen i skogen p4 jakt
efter svamp - fast det blev bara lite taggsvamp som
hon gav bort till grannen — och eftermiddagen i
tvittstugan.

-Jag dr jittepigg. Jag har knappt tinkt pa sarkoi-
dosen pd manga ar, &ven om jag alltid berittar om
den for de ldkare jag dr i kontakt med.

Egentligen bekymrar Monica sig varken fér
orsaken till sjukdomen eller eventuella foljder.

- Nej, sadan ir inte jag, jag tittar framat och ser
det som att jag fick en andra chans i livet efter min
bypassoperation. Men ibland ténker jag att jag
borde ha begirt ut mina journaler fran den tiden
sa att jag hade forstatt lite mer, sdrskilt hur det
paverkade lungorna och 6gonen.

Monica har opererat bida 6gonen f6r gra starr

och dven om ingen gjort kopplingen funderar hon [

pa om det kan hora ihop med hennes sarkoidos.

- Men 4 andra sidan: jag 4r gammal nu och
sjukdomar far man pa kopet i den hir dldern. Och
humoret ér det ju inget fel pa!
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Sarkoidos och lungfibros

| dag ar Monica
78 ar gammal och
lever ett aktivt liv
med skogsprome-
nader, gymtraning
och blomvard.

Sarkoidos: okdnd orsak,
ingen behandling

¥ Sarkoidos kan drabba s& gott som alla organ i kroppen men i nio fall av
tio lungorna. Varje ar insjuknar mellan 1 500 och 2 000 personer, framst pa
varvintern. Den smygande varianten av sarkoidos marks pa torrhosta, lag
feber och att tidigare &rr pa kroppen svullnar och é&ndrar farg. Den akuta
varianten kénns igen pa mer omedelbar allman sjukdomskénsla, feber,
torrhosta och ofta runda, upphojda, dmmande och blaréda flackar, sa kall-
lad knolros, vanligen pa underbenen. Man vet inte vad sarkoidos beror pa
och det finns i dag ingen behandling.

STOD FORSKNINGEN MED SWISH

Med Swish ar det latt att stodja forskning som raddar liv. Har du Swish i
din mobiltelefon skickar du snabbt en gava till Hjart-
Lungfonden. Tjansten ar helt kostnadsfri och hela
gavobeloppet fors direkt éver till Hjart-Lungfonden.
Swisha din gava till nummer: 90 9192 7.

Hjire @ Lungfonden

.4‘ ¥ Las mer i Hjart-Lungfondens skrift Sarkoidos och
., lungfibros. Bestéll den i tryckt form eller ladda ner
pa: www.hjart-lungfonden.se/skrifter



SCAP IS — den unika kunskapsbanken M : E;\ " /\’ \‘ E i

Hélsa - en klassfraga?

Den fragan stéller sig forskarna i SCAPIS — en varldsunik studie som
ska férhindra framtida hjart- och lungsjukdom. Invanare i Géteborg
var de férsta som deltog i studien. Har visar resultaten stora skillna-
der i hdlsan — med tydlig koppling till olika bostadsomraden.

TEXT: SUSANNA BERLING

SCAPIS, BEFOLKNINGSSTUDIEN med Hjért-
Lungfonden som huvudfinansiér, dar
30 000 slumpvis utvalda svenskar i
dldern 50-64 ir genomgar omfattande
hilsoundersokningar, startade 2013.
Hittills har 6ver 23 000 personer pa
olika orter i Sverige undersokts.

Studien startade i Goteborg och
hittills har 6ver 6 000 personer un-
dersokts. Statistik pa 5 800 deltagare
presenterades nyligen och resultat visar
pa stora skillnader i hilsan - sérskilt
nér det géller riskfaktorer som Overvikt,
rokning, karlférandringar och miss-
tdnkt KOL.

I fororten Biskopsgarden dr andelen
rokare fyra ganger fler jimfort med i
villaomradet Askim. Mellan dessa tva
omraden finns ocksé en stor skillnad
i andelen invanare med BMI &ver 30,
vilket dr definitionen av fetma, som &r
dubbelt sa hég i Biskopsgarden.

I andra delar av G6teborg visar
kliniska fynd att andelen invdnare med
fordndringar i halskérlen - en vanlig

NATIONELLT FORSKNINGSSAMARBETE

¥ SCAPIS star for Swedish CardioPulmonary biolmage Study och &r ett varldsunikt
forskningsprojekt inom hjarta, karl och lungor. Studien leds av en nationell forskargrupp
och drivs av universitetssjukhusen i Sverige. SCAPIS finansieras framst genom gavor
fran Hjart-Lungfondens givare samt betydande bidrag fran Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse, Vinnova, Vetenskapsradet och universitetssjukhusen sjalva.

Annika Rosengren, professor
och overlakare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ar en av
dem som driver SCAPIS framat.

orsak till stroke - dr dubbelt sa stor
iférorten Bergsjon som i G6teborgs
innerstad.

- Malet med SCAPIS ir att kunna
forutsdga vem som riskerar att drabbas
av hjdrt- eller lungsjukdom. Resultaten
visar att hélsolédget i G6teborg behdver
férbéttras, inte minst i socioekono-
miskt utsatta férorter, siger Annika
Rosengren, professor och 6verlidkare
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

An si linge ir det for tidigt att dra
slutsatser frain SCAPIS-studien huru-
vida hilsa r en klassfraga. Men resul-
taten fran GOteborg visar att det finns
en tydlig koppling mellan ménniskors
hilsa och utbildningsniva. Och att kun-
skapen om och tillgangen till nidringsrik
mat och motion dr avgérande faktorer
for ett hdlsosamt liv.

I slutet av 2018 férvéintas insam-
lingen av all data vara klar. Analyser
av resultaten beridknas kunna paborjas
omkring ar 2020. D4 kommer fors-
karna ha tillgang till en unik informa-
tionsbank med avbildningar av hjédrtan,
lungor och kérl tillgdnglig fér framtida
forskningsprojekt.

Forskning for halsa 23



Testamentskolan del 5 av 6

Giftorattsgods ar den egendom som ska delas mellan makarna nar
aktenskapet upphor genom skilsméassa eller dédsfall. Sa lange aktenskapet
bestar kan man saga att giftoratten ar en latent ratt till halften av den andre
makens giftorattsgods vid dktenskapets upplésning.

Vad innebar egentligen
enskild egendom?

AKTENSKAPSFORORD Exempel 1: Bodelning av giftorattsgods enligt huvudregeln
Ett aktenskapsforord ar ett avtal mell kar el-

aktenskapsforor "are avtal mellan makar e ® 1500 0000 °
ler blivande makar dar de avtalar att all eller viss .

. ) ) Bodelningsandel

egendom som nagon eller bagge av dem ager ska
vara enskild. Ett aktenskapsforord ska registreras Amadeus Beata
hos Skatteverket for att bli géllande. 1200 000 300 000

750 000 750 000
GAVA
En givare kan foreskriva att en gdva ska vara mot-
tagarens enskilda egendom. Gavan blir d& enskild

egendom for mottagaren bade i aktenskap ochii
samboférhallande.

Villkoret om enskild egendom vid gava maste
stallas upp i samband med att gavan ges och

Exempel 2: Bodelning efter Beatas dod.
Amadeus begér att fa behalla sitt giftorattsgods
som sin andel vid bodelningen.

kan inte ske i efterhand for en gava som givits o 1500 0000 S

tidigare. lnl Bodelningsandel ?
Amadeus Beata

VILLKOR | TESTAMENTE 1200000 300000

En testator kan i sitt testamente foreskriva att

viss egendom eller all egendom som tillfaller en 1200000 300000

arvinge eller testamentstagare ska vara dennes
enskilda egendom.

Ett villkor i gdvohandling eller testamente om
att egendomen ska vara mottagarens enskilda
kan inte @ndras av mottagaren om inte givaren
eller testator uttryckligen givit mottagaren denna
ratt i gavohandlingen eller i testamentet.

Egendom som ar enskild genom géava eller
testamente kan aldrig inga i en bodelning mellan
makar eller sambor. Daremot kan egendom som
ar enskild genom aktenskapsforord tas med i en
bodelning forutsatt att makarna ar ¢éverens om det.

AVKASTNING AV OCH SURROGAT
FOR ENSKILD EGENDOM

Avkastning av enskild egendom &r giftorattsgods om det inte
sarskilt forordnas i aktenskapsforordet, gavohandlingen eller
testamentet, att avkastningen av den enskilda egendomen
ocksa ska vara enskild.

Vad géller for egendom som trader i stéllet for enskild egen-
dom, sa kallat surrogat? Huvudregeln ar att surrogatet ocksa
blir enskild egendom utan sarskilt forordnande darom.

"Om man vill att en del av sin kvarlatenskap ska ga till ¥ Tips!

forskning maste man uppratta ett testamente. Vill du veta Pa www.hjart-lungfonden.se/testamente
mer eller bestélla var handledning ar du vdlkommen att hittar du tidigare delar av Testamentskolan
ringa oss pa 08-566 24 230" och massor av matnyttig information om

— Lena Krantz, jurist pa Juristbyran i Danderyd/Vallentuna testamentering.
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Vi pa Hjiirt-Lungfonden
Testatorns vilja &r Hakans lag

MOJLIGHETEN ATT TRAFFA manga

nya ménniskor och att fa ge
Hjirt-Lungfonden och organisa-
tionens tacksamhet ett ansikte, det
tycker Hakan Karlsson dr bland det
absolut bista med sitt jobb. Sedan
2004 arbetar han som handlédggare
for testamente och arv pa Hjért-
Lungfonden.

—Jag trivs vildigt bra pa Hjért-
Lungfonden och nir min pappa
gick bort i infarkt fér nagra ar sedan
stirktes viljan att vara kvar, sdger
han och fortsétter:

— Mitt arbete &r mycket mer prak-
tiskt 4n vad manga tror. Ibland nér
Hjirt-Lungfonden drver bostadsrét-
ter och fastigheter hiander det att vi
far rensa ur kylar, stida ur bostider,
sortera saker, sélja smycken och
mycket annat, siger Hikan Karlsson

och beréttar att hans fraimsta
uppgift dr att forsoka agera enligt
testatorns vilja.

- Det dr en utmaning eftersom vi
indstan alla fall inte har mgjlighet
att prata med testatorn. Vi kopplas
oftast in genom en kallelse till
bouppteckningsforrattning efter
testatorns bortgang.

En annan av Hékans arbetsuppgif-
ter dr att svara pa testamentsfragor.

-Vid fragor dr vara givare forstas
vidlkomna att kontakta mig och
mina kollegor, men om du r intres-
serad av att skriva ett testamente
dr mitt bdsta rad att alltid ta hjdlp
av en jurist som ser till att allt gar
ritt till. De kan ocksa f6érvara ditt
testamente pa ett sikert sitt.

TEXT SOFIA LUNDQVIST
FOTO JESSICA SEGERBERG

Hakan Karlsson

Yrke: Handlaggare for arv och
testamente. Utbildning: Civilekonom.
Familj: Sambo. Alder: 46 &r. Bor:

| lagenhet pa Gardet i Stockholm.
Intressen: Golf och strategispel. Sa
tar jag hand om hjartat: Promenerar
mycket och férsoker att ata sunt.

. o Nu finns nya skrifter
S] deo I I l S Skrlfter Lgtanden om diabetes, hogt blod-
. . o otsligt : try'((:I((),th:.r“ti;lf?rkt,

, hjértsto
1 ny tappning =i
Vill du ldra dig mer om stroke, plotsligt :m )

hjartstopp eller kanske hogt blodtryck? Da har
Hjart-Lungfonden deninformation du behover.

Nyligen lanserades uppdaterade versioner
av skrifterna Diabetes, Hogt blodtryck, Hjartin-
farkt, KOL, Plotsligt hjartstopp och Stroke.

| dessa finns kortfattad och pedagogisk infor-
mation om respektive sjukdom.

Pa var hemsida kan du bestalla ett fysiskt
exemplar av skrifterna eller ladda ner demi
pdf-format.

Hjartd
Lungfonden

troke 5

RumEE Lo nas il Pl is Gm AFE)

2

¥ Las mer:
www.hjart-lungfonden.se/skrifter

¥ Vissteduatt...

... Hjart-Lungfonden ar 2013 satte upp elva
nya mal for hjart- och lungforskningen? Alla
innebér att vi med forskningens hjalp vill
radda liv och ge manniskor mer tid att leva.

Varje ar drabbas cirkao

28000

av stroke
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Fgen insamling. Att kombinera sin passion
med insamling till ett viktigt &ndamal som

ligger en ndra om hjartat — det ar nagot Anna
Bjork rekommenderar. Under sommaren har

hon och en kollega arrangerat zumbaklasser

till féorman for Hjart-Lungfonden.

Zumba for hjirtat

FOR TRE AR SEDAN ringde
Anna Bjorks telefon tidigt
pa morgonen och hon fick
direkt en dalig magkinsla.
Rosten pa andra sidan luren
berittade att hennes da 62
ar gamla mamma drabbats
av en stroke. Hon hade
dnglavakt, klarade sig med
livet i behall och har, utéver
vildigt mycket hjarntrétthet,
aterhdmtat sig bra.

- Kort efter att det hade
hént tog jag mamma under
armen och gick en kort
promenad i sjukhuskor-
ridoren. Nir hon fick syn pa
en affisch och ett stdll med
nagra broschyrer fran Hjirt-
Lungfonden sa hon “det hir
kénns ju dnnu viktigare nu”.
Jag kidnde precis likadant,
beréttar Anna Bjork.

Efter att ha marinerat tan-
ken ett par ar slog hon och
kollegan Munira Oduola slag
i saken. De driver tillsam-
mans Botkyrka Zumba Crew
och bada har forhjd risk fér
hjart-kirlsjukdom och nédra
anhodriga som har drabbats.

- Nir jag berdttade om
min idé att hélla zumbaklas-
ser till férman for Hjart-
Lungfonden tvekade Munira
inte en sekund, séger Anna.

1 SOMMAR blev ”"Zumba foér
hjdrtat” verklighet. De fick
lana Hagelbyparken dans-
bana i Tumba utan kostnad
och arrangerade totalt fem
traffar med runt 350 unika
besdkare. Instruktdrerna
arbetade ideellt och be-
sOkarna uppmanades att

skinka pengar efter formaga
till insamlingen som i dag
har genererat drygt 10000
kronor till forskningen.

- Insamlingen &r inte
stdngd och vi vill fortsétta
under det kallare halvaret,
men det bygger lite pa att
vi kan fa 1ana en lokal. Vi
vill att alla intdkter ska ga
till indamalet. Hade det inte
varit for forskningen hade
min mamma inte klarat sig.
Zumba édr fantastiskt kul
och att fd kombinera det

med ett sa viktigt indamal
k#nns stort, det #r svart att

sitta ord pa det.

TEXT SOFIA LUNDQVIST
FOTO MOHANAD RAHIMI

@ Lank till insamlingen:

egeninsamling.hjart-lung-
fonden.se/fundraisers/

zumba

¥ Las mer: facebook.com/

botkyrkazumbacrew

¥ Det ir superlitt att starta en egen insamling, las mer har: www.hjart-lungfonden.se/tips

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var 6vertygelse ar att varlden blir béttre med starka ideella organisationer. Det
ar darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets dverskott
mellan 53 ideella organisationer.

Hur &r det da, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvarr. Det vore vildigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel att
skapa battre forutsattningar for att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack Hjart-
Lungfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott — ni mojliggor

sa mycket!

f O

#postkodeffekten
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Magdalena Graafdr |
vinstutdelare i Postkod|otteriet.
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FRAGA DOKTORN

| varje nummer av Forskning for hilsa svarar en av vara specialister pa fragor om hjért-,
kérl- eller lungsjukdom. Varje nummer tar upp ett tema. Har svarar Johan Grunewald,
professor i experimentell lungmedicin vid institutionen fér medicin pa Karolinska

Institutet i Solna, pa fragor om sarkoidos.

I kroppen

¥ Vad hiinder hos den som drabbas?
Immunforsvarets uppgift dr att bryta
ned och avldgsna frimmande &mnen
inklusive mikroorganismer. Vid sarkoi-
dos aktiveras immunfOrsvaret sérskilt
ilungorna, som drabbas hos mer én

90 procent av patienterna. Av oklar
anledning stdngs immunférsvaret inte
av som det ska, utan fortsitter att vara
aktiverat. Detta leder i férldngningen till
att sa kallade granulom bildas i lungor
och 6vriga drabbade organ. Granulomen
utgdrs av sammansmaéltningar av olika
vita blodkroppar och kan beskrivas som
inflammatoriska hérdar, och ér typiska
for sarkoidos (men kan aterfinnas dven
vid andra sjukdomar). Granulomen

kan utgora startpunkten for drrbild-
ning (fibros) vilket pa sikt kan stéra de
drabbade organens funktion. Hos de
patienter som tillfrisknar tillbakabildas
granulomen.

Tva typer

¥ Vad iir skillnaden mellan akut och
smygande sarkoidos?

Dessa begrepp beskriver hur sarkoi-
dossjukdomen ger sig till kéinna vid
insjuknandet. Hos flertalet sker detta
langsamt, med symtom som tilltar sak-
ta, ofta med torrhosta och négot férhoéjd
kroppstemperatur. Hudférdandringar
kan ocksa uppsté langsamt, ibland
samtidigt som tidigare 4rr pa kroppen
svullnar och dndrar firg. Torrhet i mun
och 6gon noteras hos vissa. Sjukdoms-
forloppet dr ofta mindre gynnsamt vid
denna icke-akuta formen av sarkoidos
och det kan ta ldngre tid att bli frisk.

Vid akut sarkoidos, vanligen Lofgrens
syndrom, insjuknar patienten ddremot
direkt. Symtomen kan bland annat vara
allmén sjukdomskénsla, hog feber, och
ihuden kan en rad runda, upphéjda och
6mmande blardda flickar uppkomma,
vanligen pa underbenen. Dessa kallas
knoélros (erythema nodosum) och &r
vanligare hos kvinnor &n hos mén.
Manliga patienter drabbas i stéllet
oftare av svullnad och vérk i fotlederna.
Det kan till och med i det akuta skedet
bli svart att gd. Rontgenbilderna pa
patienter med Lofgrens syndrom visar
en typisk bild med forstorade lymfkort-
lar vid luftrérens forgreningar i bada
lungorna. Lofgrens syndrom é&r relativt
vanligt i Skandinavien, ddr omkring 30
procent av sarkoidospatienterna har
denna variant, till skillnad fran patien-
ter i Japan eller USA, ddr syndromet
férekommer mer séllan.

Behandling

¥ Hur behandlas sarkoidos?

Ett kort svar dr "till en bérjan, inte alls”.
Orsakerna till sarkoidos 4r okédnda och
det finns &nnu ingen behandling som
definitivt botar sjukdomen. Manga pa-
tienter med sarkoidos, kanske omkring
en tredjedel, tillfrisknar spontant, utan
behandling. Beslut om behandling bru-
kar grundas pa hur patienten mar, hur
rontgenbilden férdndras 6ver tid, och
hur lungfunktionen paverkas. Oftast
foljs patienten sa linge sjukdomen
varar, vilket innebér ett par kontroller
arligen, under ett antal ar. Endast om
sjukdomen aterkommande visar tecken
pa aktivitet, eller i de fall symtomen

Pa nasta sida
kan du lasa

mer om Johan
Grunewald och
hans forskning.

forvérras, sdtter man in behandling.
Vanligen anvéinds kortisonpreparat
som kan bromsa sjukdomsaktiviteten,
lindra symtomen och minska risken
for bestdende skador. Nir sjukdomen
engagerar vissa organ som nervsystem,
hjdrta eller 6gon, brukar behandling
péaboérjas skyndsamt.

Alla kan drabbas

¥ Vem drabbas av sarkoidos?

Alla kan egentligen drabbas, men det &dr
ovanligt att insjukna fére 20 ars alder.
Omkring 1 200 personer diagnostise-
ras varje ar, men morkertalet ror sig
sannolikt om négra ytterligare 100-tal.
Sjukdomen &r inte smittsam. Risken att
drabbas av sarkoidos dr nagot hogre fér
de som har sjukdomen i familjen och
genetiska forutsittningar kan paverka
vilka organ som drabbas och hur sjuk-
domen utvecklas.

Forskning

¥ Vilka mal finns det for forskningen?
Framforallt vill vi férstd vad som
orsakar sjukdomen. Vi har hittat en
arftlig komponent som kan kopplas till
sjukdomsférloppet, men vad det 4r som
utldser sjukdomen dr fortfarande en
gata. For att kartligga hur sjukdomen
uppstar samarbetar vi med en ameri-
kansk forskargrupp som har utvecklat
en speciell teknik for att hitta &mnen
som kan utlésa sjukdomen. I samarbete
med epidemiologer pagar ocksa projekt
for att hitta riskfaktorer och kartldgga
langsiktiga konsekvenser av sjukdo-
men.

35490

foljer
Hjart-Lungfonden
pa Facebook

For senaste nytt — folj oss i sociala medier!

Hjart-Lungfonden finns pa Facebook, Instagram och Twitter. Har hittar du
inldgg fran oss och vara foljare, aktuella héndelser och andra inslag som inte
alltid dyker upp i var tidning Forskning for hélsa.

Valkommen att félja oss i sociala medier néar och dar det passar dig.

twitter.com/
hjartlungfonden.se
sv-se.facebook.com/
hjartlungfonden.se

instagram.com/
hjartlungfonden
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Johan Grunewald, professor i experimentell lungmedicin
vid institutionen foér medicin pa Karolinska Institutet

”Vi har hittat en irftlig
komponent som kan forut-
siiga sjukdomsforloppet.”

arkoidos &r en sjukdom som kan dyka upp plotsligt
eller smygande, och som kan forsvinna med eller

utan behandling. Orsaken till sarkoidos &r fort-
farande okénd och den brukar dérfor kallas den gatfulla
sjukdomen. Det var en av anledningarna till att Johan
Grunewald, professor i experimentell lungmedicin vid
Karolinska Institutet, blev intresserad av just sarkoidos.

— Jag forskade inom omrédet immunologi och vi hittade
spidnnande fynd som ledde till ett 1angvarigt samarbete
med sarkoidosforskaren Anders Eklund pa KI. Vi sdg bada
en utmaning i att forséka 16sa gatan kring sarkoidos.

I Sverige har cirka 16 000 personer sarkoidos och varje
ar insjuknar ungefir 1 200 personer i sjukdomen. I minst
nio fall av tio drabbar sjukdomen lungorna, och ibland
dven andra organ som 6gon, hud och hjdrta. En variant
som kallas Léfgrens syndrom &r trots akut feber, hosta och
svullna fotleder en lindrig form av sjukdomen. De flesta

tillfrisknar inom ett halvt till ett ar. I andra fall kan sarkoi- ¥ Personligt

dos ge langdragen hosta, andfidddhet och i virsta Namn: Johan Grunewald.

fall bestaende nedséttning av lungfunktionen. Familj: Hustru och tva vuxna
Johan Grunewalds forskargrupp letar efter orsaken L séner.

till sarkoidos. ! Bor i: Stockholms innerstad.

— Vi har hittat en érftlig komponent som kan férutsiga
sjukdomsforloppet. Men det &mne, eller de &mnen, som kan
tidnkas utlosa sjukdomen ér fortfarande okénda, séger han.

Jakten fortsédtter och forskargruppen hoppas hitta en 16s-
ning, bland annat genom samarbete med en amerikansk
grupp som har utvecklat en speciell teknik for att hitta
dmnen som kan utlésa sjukdomen. Johan Grunewalds

Fritidsintressen: Spel som

exempelvis schack, Alfapet
A eller kort samtidrottide

flesta former, mer férr én nu.

Tittar gérna pa fotboll.

Dold talang: "Nar sénerna

var yngre var jag duktig pa

grupp har ocksa hjilp av ett stort register med tillhérande att laga deras leksaksgub-
patientprover. I samarbete med epidemiologer pagar ett bar. Jag stelopererade hofter
projekt for att hitta riskfaktorer for sarkoidos och kart- och limmade fast huvuden.
ligga de langsiktiga konsekvenserna av sjukdomen. Det ar det narmaste jag

— Hur stark dr den drftliga komponenten? Kan sarkoi- kommit kirurgverksamhet.”

dos 6ka risken for hjirtsjukdom och cancer? Vi behdver
veta mer och det hir dr nagra av fragorna vi vill férsoka
besvara, sdger Johan Grunewald.

Han papekar ocksa hur viktigt Hjirt-Lungfondens
stod har varit och fortfarande &r.

— Jag fick tidigt bade anslag och en forskartjénst
och det mdjliggjorde min forskarkarriér.

TEXT KARIN STRAND FOTO ANNA SIMONSSON

© Tack vare dina gavor &r denna forskning méjlig.




