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VALKOMMEN

Du gor
stor skillnad

SEDAN 2007 har andelen hjirtfel som upp-
ticks redan under graviditeten okat frin 19 till
37 procent och pa bara 50 4r har antalet 6ver-
levande hjirtbarn 6kat fran 6o till g5 procent.

Det dr verkligen fantastiskt och det hade inte
varit mojligt utan er givare. Hjirt-Lungfonden
stodjer viktig forskning inom omradet och pa
vilket sitt ditt bidrag har gjort skillnad kan du
ldsa om i reportaget pa sidan 20 dér vi far vi
triffa Daniel som foddes med tva hal i hjirtat.
Idagdrhan 20 ar och vintar pa en tredje ope-
ration som ska ge honom mer ork till att for-
verkliga sina drémmar.

I det hdar numret stiftar vi ocksa bekantskap
med 57-ariga Fairouz Ayoubi som sedan drygt
ett halvar lever med ett nytt hjirta.

Med era gavor och véra forskares harda arbete
ser vi till att Sverige fortsétter vara ett land dir
fler och fler av de som drabbas av hjirt- och
lungsjukdom 6verlever och far ett bra liv.

Stort tack for det!

Kristina Sparreljung
generalsekreterare
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Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vinnande forskning
och arbetar fér 6kad kunskap
om forskningens betydelse,
for att ge fler ett langre och
friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos och var vision
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En femtedel av
strokepatienterna fér
inte sarskild strokevard
det kritiska forsta
dygnet.

Behandling bra
aven vid tidig KOL

EN KINESISK STUDIE visar att sa
kallad bronkdilaterande behand-
ling 4r positiv dven for personer
med lindrig kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL. Det aktuella
lakemedlet har tiotropium som
aktiv substans och far luftvigarnas
glatta muskulatur att slappna av.
Det brukar ges till personer med
utvecklad KOL, men hittills har det
funnits fa studier som visar nigon
fordel med att medicinera dven
patienter med lindrig KOL.

Deltagarna i studien lottades
till att under tva ar dagligen fa
inhalera tiotropium eller placebo.
Lungfunktionsmitningar visade
att efter tva ar hade patienternai
likemedelsgruppen en utand-
ningsvolym som var 157 milliliter
storre jamfort med placebogrup-
pen. Forskarna fann ocks3 att
behandlingen med tiotropium
ledde till farre akuta forsdmrings-
tillstand och bittre livskvalitet for
patienterna.

> Zhou et al: Tiotropium in

Early-Stage Chronic Obstructive
Pulmonary Disease

4 Forskning for halsa

w
<
2
z
=
I
Q)
[©)
=
o)
e

AKTUELLT

TEXT KARIN STRAND

Liangre loper storre
risk fOr blodproppar

Forskare vid Lunds universitet har
funnit ett starkt samband mellan
l&dngd och risken fér vends trombo-
embolism, det vill séga blodpropp i
benens vener. Ju Idngre en person
ar, desto storre ar risken att drab-
bas och riskbilden ser likadan ut fér
mdan och kvinnor. Sambandet beror
pd att ldnga ben ocksé har I&nga
blodkarl. Darmed fér blodet det
svérare att flyta tillbaka till hjartat.
Det &r det ldngsamma flédet som
troligen 6kar risken for blodpropp.
For kvinnor i 60-arséldern med
en langd omkring 155 centimeter
ar risken att drabbas tre procent,
medan risken &kar till sex procent
for kvinnor i samma &lder med
l&ngd &ver 185 centimeter. For

mdan i 60-arsaéldern kortare &an 160
centimeter ar risken tvé procent,
for man i samma alder éver 190
centimeter &r risken sju procent.

Studien visar att mycket I&nga
personer bor tanka pd& péverk-
bara riskfaktorer, som till exempel
stillasittande, évervikt, rékning
samt p-piller med &strogen,
speciellt om det samtidigt finns
arftlighet i slakten.

Vends tromboembolism &r den
tredje vanligaste hjart-karlsjuk-
domen efter hjartinfarkt och stroke.

> Zéller et al: Body Height and
Incident Risk of Venous Thrombo-
embolism

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG




Halsosamma droppar

DEN SOM DRICKER mycket vatten
l6per lagre risk for hjértinfarke,
njursvikt och typ 2-diabetes medan
ett lagt vattenintag okar risken.

En avhandling fran Lunds uni-
versitet visar att nir vi dricker for
lite vatten 6kar utsondringen av det
livsviktiga hormon som kallas vaso-
pressin, medan ett 6kat vattenintag
sdnker vasopressinnivierna, speci-
ellt hos personer med hog
sjukdomsrisk.

Vasopressin styr kroppens
vitskebalans och for hoga nivaer dr
kopplat till hogre risk for hjart-karl-
sjukdom, typ 2-diabetes, kronisk
njursjukdom och fortida dod.
Genom att mita vasopressinniva-
erna kan friska personer som befin-
ner sig i riskzonen hittas.

Avhandlingen omfattar bland
annat en vattenbehandlingsstudie
vars resultat visar att den som

dricker mycket vatten far sinkta
nivaer av copeptin —som dr en mar-
kor for vasopressin —i urinen. Allra
mest sinktes de for personer som
vanligtvis hade hoga virden av
copeptin och koncentrerad urin,
vilka dr tecken pa att man dricker for
lite. Dessutom minskade intaget av
vatten nivan av glukagon, ett hor-
mon som hojer blodsockret.

Nu gar forskarna i Lund vidare
och i mars startar de den storsta
interventionsstudien med vatten
som hittills gjorts i virlden.

> Irina Tasevska: Vasopressin,
cardiorenal disease and hydration.
The vasopressin system in relation
to the risk of cardiorenal disease
and how vasopressin levels are
affected by salt and water
interventions in humans

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

SCAPIS 2017

”Gensvaret har
varit fantastiskt!”

Susanne Klofsten, du ar
en av de ansvariga for SCAPIS
som under dret har besékt
Malmé, Stockholm, Géteborg
och Linképing. Sammanfatta
2017 ars turné!
- Gensvaret har varit
fantastiskt p& saval
SCAPIS-seminarierna
for studiedeltagare som
seminarierna fér givare
och "torgeventen” fér
allmé&nheten med bland
annat blodtrycksmatning.
Alla som ville vara med pé&
SCAPIS-seminarierna fick inte
plats, s@ vi lovade att komma
tillbaka.

Hur gér turnén vidare 2018?

- Vi besdker Malmé och
Uppsala under véren samt
Linkdping och Géteborg i host.

K&nner du dig som en arvta-
gare till Hjart-Lungfondens
pionjarturné som under
40-talet reste runt och
genomférde massunder-
s6kningar i arbetet med att
utrota tuberkulos?

- Kanske, precis som tuber-
kulosen gjorde forr i tiden, sé
berdr hjart- och lungsjukdom
oss alla och vi hoppas att var
turné kan ha en utbildande
effekt. Vi vill upplysa om att
du genom din livsstil sjélv har
mdjlighet att péverka risken for
hjart- och lungsjuk-
dom och att du
genom att

TIPS! stodja forsk-
B ning bidrar

P& hjart-lungfonden.se till battre
/scapis kan du lasa vard. Vi vill
mer om vdr stora ju gdra allt

forskningssatsning fér att ge

SCAPIS. folk mer tid

att leva.

Forskning fér halsa 5
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Astmabehandling
viktigt under graviditet

kejsarsnitt och kortare graviditet
hogre bland kvinnorna med astma.
For att ta reda pd om komplika-
tionerna kunde forklaras av drftlig-
hets- eller miljofaktorer jimforde

Kvinnor med astma drabbas oftare
av havandeskapsférgiftning dan
andra. Dessutom I6per de 6kad
risk for komplikationer i samband
med forlossningen.

Hockeytittande
héjer hjart-
frekvensen

AR DU BADE inbiten hockeyfan
och har riskfaktorer fér hjart-
karlsjukdom? D& kanske du ska
ta det lite forsiktigt nar du ser
en spdnnande match. En kana-
densisk studie visar att fansens
hjartfrekvens i snitt héjdes

med 75 procent om de ség en
hockeymatch pé tv och hela IO
procent om det var en livematch.
Hjartfrekvensen var allra hdgst
vid dramatiska situationer.

I en kommentar till studien i
Canadian Journal of Cardiology
skriver l&kare att den har typen
av stresspdslag kan oka risken
fér exempelvis hjartinfarkt, men
dd& framfor allt hos personer
som redan ligger i riskzonen fér
hjart-karlsjukdom. De tycker att
hjartpatienter bdr upplysas om
studiens resultat och instrueras
att vid symtom pé& hjart-karlsjuk-
dom under en hockeymatch, inte
vanta tills perioden &r slut utan
soka vérd direkt.

> Kahiry et al: Heart Rate
Response in Spectators of the
Montreal Canadiens Hockey
Team

6 Forskning for halsa

Forskare vid Karolinska Institutet
har med hjilp av registerdata
undersokt sambandet mellan
astma hos gravida kvinnor och hur
deras graviditeter och forloss-
ningar forlopt. Totalt omfattar
studien drygt en miljon forloss-
ningar fordelade pa knappt
700 000 kvinnor som fott barn
under 2000-talet. Omkring tio
procent av barnen som féddes
hade en mamma med astma.
Detvisade sig att risken for
havandeskapsforgiftning 6kar
med 17 procent for kvinnor med
astma jaimfort med de utan astma.
Dessutom var risken for lag
fodelsevikt hos barnet, forloss-
ning med sugklocka eller tang,

forskarna ocksa kvinnorna med
astma med deras kusiner eller syst-
rar utan astma, som fott barn
under samma tidsperiod. Det
visade sig att sambandet mellan
astma hos mamman och kompli-
kation vid graviditet och forloss-
ning kvarstod.

Mellan atta och tio procent av
alla kvinnor i Sverige i barna-
fodande dlder har astma. Studien
understryker vikten av god
behandling av astman under
graviditeten.

> Rejnd et al: Adverse Pregnancy
Outcomes in Asthmatic Women:
A Population-Based Family
Design Study

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG




|

A >
=
i
w
©
o
4
O
e

=

"AKTUELL
_ﬂ..,ﬂi

Rott kott Okar risken
for typ 2-diabetes

FORSKARE VID CHALMERS och Sahl-
grenska akademin i Géteborg har
genom att mata molekyler i blodet
som ar kopplade till kosten kunnat
bestdmma aldre kvinnors risk att
utveckla typ 2-diabetes.

| studien konstateras att kost-
vanorna ar en av de faktorer som
starkast paverkar risken for sé&
kallad &ldersdiabetes hos dldre
kvinnor.

Studien omfattar 600 kvinnor
som var 64 ar dé& den inleddes
och 69 nér den avslutades. Det
intressanta med studien ar att man
har kunnat koppla kostvanorna till
risken att utveckla diabetessjukdom
pd ett objektivt satt, det vill saga
genom att m&ta markdrer i blodet.
Studier som involverar personers

matvanor ar annars komplicerade
och tidskrévande och alltid bero-
ende av vad manniskor kommer
ihdg att de har atit, och péverkas
&ven av vad deltagarna tror att de
borde rapportera.

Forskarnas studie visade att
fisk, fullkorn och vegetabiliska oljor
verkar skyddande mot typ 2-dia-
betes, medan rétt kétt och mattat
fett 6kar risken for att utveckla
sjukdomen, &tminstone hos kvinnor
i 65-arsaldern.

> Savolainen et al: Biomarkers of
food intake and nutrient status are
associated with glucose tolerance
status and development of type 2
diabetes in older Swedish women

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

Farligt att inte
félja ordinationen

DET AR FARLIGT att inte ta sin medi-
cin. Forskning vid Uppsala universi-
tet visar att patienter som slutar ta
sin forebyggande medicin for hjart-
infarkt och stroke har hogre risk att
insjukna och do 4n de som foljer
ordinationen. Allra storst 4r risken
for dem som redan haft en hjirt-
infarkt eller stroke och som fatt
forebyggande likemedel for att inte
insjukna pa nytt.

Studien har f6ljt 600 ooo perso-
ner som stétt pa langsiktig forebyg-
gande behandling med lagdos-ASA,
detvill sdga acetylsalicylsyra i lag
dos. Under uppfoljningstiden
insjuknade fler 4n var tionde i hjart-
infarkt eller stroke. Akuta hjirt-
kirlhindelser var mer 4n 30 procent
vanligare bland den fjdrdedel av
patienterna som slutat ta medici-
nen, jimfort med patienterna som
fortsatt att gora det.

> Sundstrém et al: Low-Dose
Aspirin Discontinuation and Risk
of Cardiovascular Events

o
C

Sa& stor andel
av dem som har
overlevt ett plotsligt
hjartstopp anser att
deras hjarnfunktion
ar god.

Forskning fér halsa 7



Lagre strokerisk
vid migrén én
tidigare kant

MANNISKOR SOM lider av migran-
anfall med aurasymtom — det vill
s@iga synfenomen som flimmer
eller blixtar - [6per 6kad risk att
drabbas av stroke, men risken ér
mindre &dn man tidigare trott. Det
visar tvillingforskning vid Karolinska
Institutet.

Efter att ha f6ljt 53000 tvil-
lingar under tolv érs tid kunde
forskarna konstatera att de som
bara hade migrdn inte 16pte
n&gon som helst ékad risk for
stroke. De som led av migran med
aurasymtom hade en 6kad risk
for stroke, men i mindre utstrack-

ning &n vad tidigare studier visat.

Troligen &r det arftlighet och
miljéfaktorer under barndomen
som bidrar till den 6kade risken.

Cirka elva procent av alla
svenskar lider av
migrdn, majori-
teten &r kvin-
nor. Runt en
tredjedel av de
som har migrén
har ocks& aura-
symtom.

> Lantz et al: Migraine
and risk of stroke: a national
population-based twin study

Visste du att ...

... formaks-
flimmer ar
en av fa hjart-
sjukdomar dar
doédligheten
okar?

8 Forskning for halsa
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Mojligt torvara

hjirta1 12 timmar

En ny metod gér det méjligt
att transportera och férvara
hjartat fran en donator under
tre ganger sa lang tid @n vad
som hittills varit méjligt.

I DAG KAN ett donerat hjirta forva-
ras i cirka fyra timmar, sedan maste
transplantationen 4ga rum. Det
innebdr att transporten mellan sjuk-
huset dir donatorn finns och
Skénes universitetssjukhus i Lund
alternativt Sahlgrenska universitets-
sjukhuset i Goteborg — dir trans-
plantationerna utfors — maste vara
relativt kort. Med den nya forva-
ringsmetoden forldngs tiden till
cirka 12 timmar, vilket innebdr att
donatorshjirtan i princip kan him-
tas fran hela Europa.

Iseptember transplanterades
den forsta patienten med ett hjirta
som fOrvarats pa det nya sittet och

ingreppet var framgangsrikt.

Med den gamla metoden kyls
hjirtat som ska transplanteras ned
med en kaliumrik 16sning och for-
varas i en kylbox med is pa vig fran
donatorn till den mottagande
patienten. Den nya forvaringsme-
toden innebir att hjartat med hjilp
av en maskin forses med viktiga
substanser i en syresatt 16sning.

Metoden har uppfunnits av Stig
Steen, tidigare thoraxkirurg pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset
och senior professor vid Lunds
universitet. Han och hans forskar-
grupp har under manga ar visat att
forvaringsmetoden fungerar
utmirkt i 24 timmar pa djur.
Skénes universitetssjukhus har
tillstand av Etikprovnings-
nimnden att i férsta hand genom-
fora en studie dir sex patienter
ingar.
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EKG avslojar hjart-karlsjukdom vid KOL

EKG-FORANDRINGAR kan avsldja Avhandlingen baseras pd en &derforfettning, var mer uttalad
hjart-karlsjukdom hos personer studie i Norrbotten som omfattar hos personer med svér och mycket
med kroniskt obstruktiv lungsjuk- knappt tusen personer med KOL svar KOL jamfért med personer
dom, KOL. Det visar en avhandling och lika ménga kontrollpersoner. utan KOL.

framlagd vid Umed universitet. Deltagarna har sedan 2005 Genom att tidigt identifiera

Det @r vanligt att personer med foljts upp arligen med KOL-patienter med EKG-férand-

kroniskt obstruktiv lungsjukdom, intervjuer och kliniska ringar kan sjukvérden satta in
KOL, aven lider av hjart-karlsjuk- undersékningar. Ldng- férebyggande insatser som kan
domar. Den aktuella avhandlingen tidsuppféljningen visade bidra till en battre prognos.

visar att ett vanligt EKG kan iden- att dédligheten var hégre

tifiera férandringar som visar att for individer med EKG-fér- > UIf Nilsson: Cardiovascular
KOL-patienten ar p& god vag andringar jamfért med dem aspects on chronic obstructive
att utveckla hjart-karlsjukdom. Ju utan férandringar. Sambandet var pulmonary disease: with focus on
svarare KOL, desto storre dr risken starkare hos personer med KOL &n ischemic ECG abnormalities, QT
for hjartinfarkt, karlkramp och i kontrollgruppen. Aven karlstyv- prolongation and arterial stiffness
hjdrtrytmstérningcr. het, som dar ett tidigt tecken pé TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

Ett sundare 2018

Behdver du hjdlp med att inférliva

Spara for barnhjartat!

Genom att spara i aktiefonden

nydrsléftet? Sundkurs, ett unikt projekt Shman Hjirt-Lungfond stédjer
som finansieras av Hjart-Lungfonden, du den livsviktiga forskningen
kan peka dig i ratt riktning. Rt uhjdrian.

Som fondsparare ger du ditt bidrag till
forskningen utan att avsta en enda krona,
eftersom Ohman Fonder varije ar avstar
en fjardedel av aktiefondens intakter till
Hjart-Lungfonden.

SLUTA ROKA, dta sundare,
motionera mer — later det som
bekanta nyarsloften? Kanske
har dven du avlagt ett i ar?
Med finansiering fran
Hjirt-Lungfonden har profes-
sor Mai-Lis Hellénius och en
rad olika experter vid
Karolinska Institutet tagit
fram Sundkurs — en informa-
tionsbas dir forskning och
vardagliga rad syftar till att
motivera manniskor till

Besok hjart-lungfonden.se/ohman eller
fyll i talongen Idngst bak i tidningen for
mer information om vart fondsparande.

Ohman

en hilsosammare
livsstil.

Hir finns TIPS!
gott om recept —
och annat bra P& www.sundkurs.se
for hjdrtat som finns allt frén hélso-
kan hjilpa dig samma recept till nya
att fa ett sundare forskningsrén.
2018.

Forskning fér halsa 9
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| —sa beskriver 57-driga

hur det var att fa ett
nytt hjirta. Drygt ett halvar .

; 4-»\ efter transplantationen borjar
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livet sakta atervinda till det

normala. Mest lingtar hon

efter att kunna
resaigen.

TEXT CAROLINA JOHANSSON
FOTO EMELIE ASPLUND




DET BORJADE med att hon
foll. En gdng pé jobbet,
men dven en ging
hemmaildgenheten.
En gang svimmade hon
avpavig hem fran job-
bet och vaknade uppi
ett ritt forvirrat tillstind
pa Ostra sjukhuset i
Goteborg.

—Jag minns ingenting avvad som hade
skett men nagon méste ha ringt efter en
ambulans. Jag vaknade till pa sjukhuset och
detvar likare dir och det gjordes en massa
undersokningar. Det var efter det som jag fick
reda pd att mitt hjidrta var mycket trott, siger
Fairouz Ayoubi, 57 ir, som i somras genom-
gick en av de cirka 60 hjirttransplantationer
som varje r genomfors i Sverige.

Hon tar emot hemma i ldgenheten i
Biskopsgérden i Goteborg. Med ér dottern
Benaz, och barnbarnet Diren. P4 bordet i var-
dagsrummet har hon dukat upp mingder av
godsaker — bland annat hembakad baklava,
det s6ta bakverket som 4r sé vanligt i
Mellanostern. I koket puttrar fasolie — en
irakisk gryta med bonor och kott. Det har gétt
cirka ett halvar sedan operationen och ling-
samt borjar livet atervidnda till det normala.

—Det gar vildigt mycket upp och ned.
Vissa dagar ir jag ganska pigg men dagsfor-
men varierar. Det gor fortfarande ont ibland
dir drret dr, sdger hon. Sedan rullar hon upp
tr6jan och visar det langa drret som stricker
sig fran halsen ned mellan brosten.

Fairouz led av allvarlig hjirtsvikt och dess-
utom fungerade inte en av hennes hjartklaffar
som den skulle. Nir hon diagnostiserades
stod det ganska tidigt klart att det inte fanns
manga val. Hennes hjirtsvikt var inte
behandlingsbar och hon skulle behova ett
nytt hjirta for att leva vidare. Hon forbered-
des pa att det skulle kunna ta mellan tre
manader och ett ar att hitta en kompatibel
donator.

12 Forskning for halsa

Att vanta pd operationstid var en
utmanande tid, bade fér Fairouz och
hennes familj. Dottern Benaz tyckte att det
var tufft att se sin mamma férsé@mras.

—Efter minga kontroller och undersok-
ningar stod det klart att jag var tvungen att
opereras. Jag madde inte alls bra dd och blev
simre och simre. Jag var vildigt svag, blev litt
andfadd och fick andndd hela tiden, siger hon.

Fairouz kom till Sverige tillsammans med
sin man i borjan av 19go-talet som flykting
fran Irak. Nir hon flydde fran Irak var hon
hoggravid och dottern Benaz foddes pa vig
till Sverige, i Osterrike. Sedan 20 4r bor de i
Goteborg dir hon arbetat som koksbitride pa
en forskola, ett arbete hon hoppas kunna
atervinda till i borjan av 2018.

Attvinta pd operationstid var en utma-
nande tid, bade for Fairouz och hennes
familj. Hon var sjukskriven, gick hemma sam-
tidigt som hon forsimrades. Att leva si nira
doden, i ett vakuum dir man inte vet vad som
ska hidnda, eller nir det ska hinda, 4r forstas
en utmaning psykologiskt men bade Fairouz
och Benaz séger att de inte tinkte s mycket
pavad som kunde g fel.

—Detvar vildigt tufft att se mamma nir
hon forsimrades men vi fokuserade pa att allt
skulle g4 bra, siger Benaz.

I'slutdndan blevvintetiden tvd méanader
och Benaz minns den dir kvillen da telefon-
samtalet kom. Klockan var elva d4 de fick reda
pa att det var dags. Nista dag fick Fairouz ett
nytt hjirta.

—Sjilva operationen gick jittebra, och det
var en enorm ldttnad nir vi fick hora att allt
hade gatt bra, siger Benaz.

Personligt

Fairouz Ayoubi
Alder: 57 ar.

Bor: Géteborg.
Familj: Man, en dotter,
24 ér, en son, 2| ar.
Tva barnbarn.
Arbetar: Har de senaste 15
aren arbetat pa forskola
som koksassistent.
Tycker om att géra:
Umgés med familj och
vanner, laga mat, géarna
irakisk s@dan, och
att resa.

”Jag tinker pa den
personen vars hjirtajag fick,
vem det var. Inte minst for
attjag skulle vilja tacka

pa nagotvis.”



MIN HISTORIA




T

Nar Fairouz var
som sjukast var
dottern Benaz
héggravid sé
det var valdigt
mycket kdnslor.
- Det var jobbigt
att se mamma
ndr hon var s&
sjuk, det @r en
jatteskilinad nu,
sdger Benaz.
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Fairouz minns inte sa mycket frin den
forsta tiden efter transplantationen, for-
utom att hon var vildigt yr och hade ont i
hela kroppen.

—Jagvar helt snurrig av smirta de forsta
dygnen och visste knappt var jag var, men
nir jag blev bittre och forstod att allt hade
gatt bra kidnde jag en stor tacksamhet, inte
minst gentemot den méinniska vars hjirta
jag hade fatt, men ocksd mot personalen pa
sjukhuset, siger hon.

Efter en méanad pa Sahlgrenska sjukhu-
set, ett av de tva sjukhus i Sverige som utfor
hjirttransplantationer, skrevs hon ut och
fick komma hem. Den forsta tiden ir
kritisk, men Fairouz virden och dterhimt-
ning gicki ritt riktning. Den skala som

anvinds vid vardprogram efter hjirttrans-
plantationer gar frin o till 2, dir o beteck-
nar ingen rejektion eller avst6tning, och

2 méttlig. Fairouz viarden holl sig hela
tiden pa grad o.

Fortfarande kretsar vardagen mycket
kring likarbesok, provtagningar, sjukgym-
nast och rehabilitering. Dessutom 4r hen-
nes immunforsvar nedsatt pa grund av de
mediciner hon fatt for att forhindra att
kroppen stoter ifrn sig det nya hjirtat.
Hon vistas mycket inomhus, hemma, for
att undvika folksamlingar och forkylningar
ochvirus.

Dagarna gar och hon pysslar mycket
hemma, lagar mat till familjen, bakar, och
umgis med barnbarnen.



Om hjartbyte
Varldens férsta hjarttransplantation genomférdes 1967 i Sydafrika. | Sverige
drojde det till 1984 innan den férsta hjarttransplantationen genomférdes.

Det var férst 1988 som Sverige inforde begreppet hjarndéd och pé sé vis
skapade férutsattningar for hjarttransplantationer med svenska donatorer.

Det ar framfor allt personer med mycket svar och icke behandlingsbar hjartsvikt
som transplanteras. Dessa far bokstavligt talat ett nytt liv och kan i regel leva
som vanligt igen.

Avgérande for ett gott resultat pd l&ng sikt ar att man lyckas férhindra
komplikationer som avstétning, infektioner och negativa effekter av de Iakemedel
patienten mdste ta for att férhindra avstdtning, vilka dven leder till ett rejalt
nedsatt immunférsvar.

Sedan den | januari 20ll utférs hjarttransplantationer endast pa Sahlgrenska
i Géteborg och pd Skdanes universitetssjukhus i Lund. Antalet hjarttransplantationer
ar runt 60 per ar.

—Det r lite langtrakigt ibland, och jag
langtar efter att borja arbeta igen, men jag
blir starkare och starkare och mar sd mycket
bittre nu, siger hon.

Ar det nigonting som Fairouz lingtar s
efter att kunna gora igen sa dr det att resa. Be.Stq I
Det kommer hon kunna géra s smaningom Hja rt-
men hon méste vinta till efter ettirskontrol- ra pporten

len. Vart vill hon resa da? Hon ser ut genom
fonstret ddr det har fallit sn6 under natten.
Marken ir tickt av ett tunt lager snd och him-
len dr gra. Det 4r tidig eftermiddag men det
morknar ute som det gor i Sverige i

Hjartrapporten fran
Hjart-Lungfonden
lyfter fram flera
forskningsframsteg
inom omrédet

december. hjart-karlsjukdom
—Vart som helst, men nagonstans dar det och innehaller en
drvarmt, siger hon. statistisk dversikt éver
I takt med att hon fatt sin kraft tillbaka hjért-kérlsjukdomarna
hinder det att hon funderar pa donatorn — i Sverige och hur
vem det var — men sidan information limnas drabbade tas omhand
aldrig ut. Donatorn forblir anonym. av sjukvarden.
—Detidr inte sd att jag tdnker att jag gar ) .
. o L&s mer pé:
omkring med nigon annans hjirta, det .
N e . www.hjart-lungfonden.
kinns som mitt hjdrta nu. Men det ir klart .
se/hjartrapporten

attjag tinker pa den personen vars hjirta jag
fick, vem det var. Inte minst for att jag skulle
vilja tacka pa nagot vis, siger hon.
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Goran DerrcrenVill tillsammans med kollegor fran
alla Sveriges universitetssjukhus undersokaomen 7
mekanisk hjartpump kan hjialpa dem med svarast

hjirtsvikt till ett l'zingre och bittre liv.

N

"Att nagot ar dyrt .
far inte vara en, 1l
bromskloss”

] ! ]
. ! |

Goran Dellgren, [

universitetséverlakaré@ och

docent, sektionschef hjart-

och lungtransplantation, ‘
Transplantationscentrum och
Thoraxkliniken Sahlgrenska i
Goteborg.



FORSKAREN

Utmaningen fér Géran
Dellgren, just nu, ar att né ut
med information om studien
for att kunna samla ihop de
140 patienter som behdvs.

&

UNDER EN VANLIG
arbetsvecka pa
Sahlgrenska sjuk-
huset utfor Goéran
Dellgren tvi eller tre
hjirtoperationer.
Blir det fler ror det
sig framfor allt om
hjirt- eller lung-
transplantationer.
Av de cirka 60 hjirttransplantationer som
arligen utfors i Sverige gors drygt hilften hir
1 Goteborg under ledning av Géran Dellgren.

—FoOr den som lider av svar hjirtsvikt dr
hjirttransplantation en fantastiskt bra
metod, men vi har ett mycket begriansat antal
donatorer, vilket gor att vi méste prioritera
hart bland mottagarna. De som i dag fir en ny
chans genom transplantation 4r barn, unga
eller medelalders, siger han.

Samtidigt finns flera hundra tusen perso-
ner med hjirtsvikt i Sverige. Narmare 4 00o av
dem har sa svar hjértsvikt att det begrinsar
mojligheterna till att leva ett normalt liv. De
flesta av dessa personer ir dldre. Det gor att
en transplantation kan vara bade omojlig och
olimplig. Med sitt senaste forskningsprojekt
hoppas Goran Dellgren kunna hjilpa just
dessa patienter och de som av andra skal 4r
oldmpliga for transplantation, men 4r starka
nog att klara av en operation.

I dag opereras en mekanisk vinsterkam-
marpump i manga fall in som en brygga
under de manader patienter vintar pa
transplantation.

— Annars skulle manga patienter inte Gver-
leva vintetiden. Det vi nu vill understka 4r om
en pump kan hjilpa dven dem som inte dr moj-
liga att transplantera. Vivill se om pumpen
kan anvindas under l4ng tid och dessutom
kan ge bittre effekt 4n traditionell hjdrtsvikts-
behandling med medicinering och olika sor-
ters pacemakrar, sdger Goran Dellgren.

Mailet 4r att hitta 140 patienter med svar
hjdrtsvikt som 4r villiga att stilla upp i en ran-
domiserad studie dir slumpen avgor vilka 70
som kommer f4 en pump inopererad och

Personligt

Goran Dellgren

Familj: Fru, tre vuxna
barn och tv& hundar.

Bor i: Saltsjobaden i
Nacka och veckopendlar
till Géteborg.

Forskningsrelaterat
gladjeskutt: "Varje
gding jag bidragit till
ndgot som har lett till
att patienterna far
det battre ger det en
enorm beléningseffekt.
Jag traffar hela tiden
mdnniskor med ena
foten i kistan. Om jag kan
hjalpa dem upp betyder
det fantastiskt mycket.”

Om stddet fran Hjart-
Lungfonden: "Hjart-
Lungfonden bekostar i
dag mer forskning kring
hjart-lungsjukdomar @n
vad staten gér och det
betyder oerhért mycket.
Det har bland annat
méjliggjort studien kring
langtidsanvéndning av
vénsterkammarpump.”

Fritidsintressen:
Tradgérd och snabba
motorbatar.

Aktuell som: Mottagare
av Hjart-Lungfondens
stora forskningsanslag

2017.

vilka 70 som fortsatt far medicinsk behand-
ling. Bada grupperna kommer regelbundet att
foljas med samma noggrannhet for att kunna
visa vilken typ av behandling som 4r bist.
Studien har redan vunnit internationell upp-
mirksamhet och har fatt arbetsnamnet
”Swedish evaluation of left Ventricular Assist
Device as permanent treatment in end-stage
ofheart failure” (SweVAD) och den storsta
utmaningen i detta skede ér att nd ut med
information om studien for att kunna samla
ihop de 140 patienter som behovs.

—Manga klarar sig linge med den medici-
nering de far via likaren, men forr eller senare
ndr de en forsimringsfas och det dr da vi vill na
dem. Eftersom dessa patienter inte regelbun-
det kommer till oss behover vi hjilp fran pri-
mirvarden och andra vardinstanser for att
informera om studien och fi kontakt i detta
tidsmissigt ganska sniva fonster di behand-
lingen kan gora storst skillnad, siger han.

Inom tva ar hoppas Goran Dellgrens fors-
kargrupp — dir representanter fran alla
svenska universitetssjukhus ingar —ha svar pa
hur vil en vinsterkammarpump fungerar vid
langtidsbehandling. De patienter som 4r vil-
liga att delta kommer att bidra till fler 4n tio
understudier som tittar pa exempelvis stam-
celler, livskvalitet, biomarkorer och inte minst
pa de hilsoekonomiska aspekterna.

Vinsterkammarpumpar ir dyra. Om stu-
dien kan visa att de kan hjilpa svart hjirtsjuka
till ett bade bittre och lingre livkommer det
med storsta sikerhet paverka de riktlinjer som
finns inom varden i Sverige och dven i andra
lander. Det kommer i sin tur att paverka bade
teknikutvecklingen och prislappen.

— Att nagot 4r dyrt far inte vara en broms-
kloss for att forbéttra virden. Se pa fullt
implanterbara defibrillatorer, vilka 1989 kos-
tade en halv miljon kronor. I dag kostar de
35000 kronor. Om fler behover de fullt
implanterbara pumparna kommer vi se en lik-
nande forindring, siger han.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO OLA KJELDBYE

W Tack vare dina gavor ar denna forskning méijlig.
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NARSTAENDE

Hon tivlariskidspiren, men den storsta kampen
har 17-ariga Axerina Jonsson fOrt mot sin egen
hjartsjukdom. Nu startar hon UF-foretag diren
del avvinsten gar till Hjart-Lungfonden.

Smider medan
hjartat ar varmt

KANSKE HAR Axelina Jonsson haft sjukdomen

helalivet, men den borjade ge sig till kinna
forst ndr hon som 15-aring borjade satsa
ordentligt pa skidakningen. Nir trinings-
mingden 6kade gick ocksa pulsen upp,
ordentligt.

—Jag skaffade pulsklocka och sg att pul-
sen ofta gick upp mot 230, men fick hora av
andra att det sdkert var fel pa klockan.

Samtidigt kinde Axelina att nagot var fel i
kroppen. Benen stumnade, det dunkade i
brostet, och hon som var van vid att springa
uppfor slalombackar orkade helt plotsligt
inte aka skidor snabbare 4n att nagon litt
kunde promenera bredvid i sakta mak.

Undersokningar f6ljde, och det visade sig
att hon led av férmakstakykardi, det vill siga
rubbningar i hjdrtats elektriska impulsbild-
ning. En forsta operation genomfordes,

sedan en andra, men Axelina blev inte bittre.

Sommarlovet 2017, nir hon visste att hennes
konkurrenter i skidsparen skulle trdna till
max blev hon sjilv utmattad av att kndppa pa
sig rullskidorna. Men det fanns nagon nira
som forstod precis hur det kindes.

Morfar & jag

Axelina tillverkar
hjartformade smycken i
sitt UF-féretag som hon

dopt till Morfar & jag.

UF ar férkortningen for
Ung Foretagsamhet,
vilket @r en politiskt

obunden, ideell
utbildningsorganisation.

| ett UF-féretag lar sig
ungdomarna, under
ett ar, hur det ar att

vara féretagare genom
att starta, driva och
avveckla ett foretag
utifrén en egen idé.

STOTTA!

Vill du képa smycket
frén Morfar & jag och

ddarmed stotta
Hjart-Lungfonden?

www.facebook.com
/morfarochjag

18 Forskning fér halsa

Morfar Sune Hammarin hade sjilv genom-
gétt en bypassoperation och hade det lika
tufft med orken som Axelina.

— Vi har alltid varit ett team morfar och
jag, men under den hir perioden kom vi
varandra dnnu nirmare.

Till slut kom augusti och den tredje
operationen, och efter en lang och tuff ater-
himtning var kroppen i november s pass
aterstilld att hon kunde borja trina igen.

—Detvar en sa himla hirlig kinsla!
Men ocksa lite konstigt. Innan nir jag
togisé tog kroppen slut, men den hir
géangen fick jag bara mjolksyra och kunde
akavidare. Nu dr jag sd ivrig, nu vill jag
bara trdna och trdna och trinal

AXELINA GAR ANDRA dret pd ekonomipro-
grammet pa skidgymnasiet i Torsby, och
precis som sina klasskamrater har hon under
hosten startat ett UF-foretag. Tillsammans
med morfar som i 15 ar har jobbat med smide
borjade hon designa hjiartformade smycken
under foretagsnamnet Morfar & jag.

—Jagville sdlja ndgot som jag kan sta for,
nagot som berittar min historia.

Dessutom har Axelina bestimt att en del
av Overskottet fran foretagets intdkter ska ga
till Hjart-Lungfonden.

—Den hjilpen jag fick, den far inte alla
ivirldenidag. Och min morfar, han hade
inte levt om det inte hade varit for hans
operation. Det dr virt sd mycket, och jag
ger hellre bort pengar och far mer tid med
nira och kira 4n gor en stor vinst i mitt
foretag.

TEXT: KARIN AASE
FOTO: SUZANNE HAMMARIN JONSSON



KORSORDET

o0 ° oo Lésenordet i férra krysset:
LOS Hjart-Lungfondenkrysset! Givandets tid varmer hjartat.
Vinnare: Lotta Fagerberg, Uppsala
Alf Andersson, Bralanda

Ulla Sjokvist, Frovi

Birgit Sjoberg, Karlstad

Vinn Livsviktigt, en receptbok skriven av éverldkaren
Mai-Lis Hellénius.

Gor sd har: Skicka in 16sningen senast 26 februari.

E-post: Mejla I6senordet i de rosatonade rutornas till Roland Borell, Gotene
korsord.hlf@spoon.se Kom ihdg att ange ditt namn, din Mats Kagebeck, Rénninge
postadress, ditt telefonnummer och din e-postadress. Gurli Johansson, Umed
Vykort: Skriv I6senordet pé ett vykort, komplettera Christer Hedenberg, Trands
Iwan Wéldern, Visby 30 recept du kan lita pa!

med namn och adressuppgifter och skicka till:
Hjart-Lungfondenkrysset, Spoon, Elisabeth Aspegren, Norrképing Vinn dverléakare Mai-Lis

Rosenlundsgatan 40, 118 53 Stockholm Grattis! Hellénius egen kokbok.
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20-drigabpanier STensERG 1 Fagersta foddes
med tva hal 1 hjartat. Han vintar nu pa sin
fjarde operation som ska ge honom mer ork
till kompisar, World of Warcraft och att hitta
dromjobbet inom industri.

TEXT JANNA LI HOLMBERG FOTO YLVA SUNDGREN

Med tva

hal1

DANIEL TOG NYLIGEN studenten och siktar
nu pd ett spinnande jobb inom industri.
Drommen dr att kunna skaffa egen lya och
flytta hemifran. Och att resa ut i virlden.

—Jag har bara variti Finland, men det rik-
nas nistan inte som utomlands. Med min
sjukdom har jag inte vigat ge mig av, men
jag hoppas det kommer fordndras.

1997 foddes Daniel med tva hél i ena hjirt-
kammaren. Till en bérjan hoppades man pé
att halen skulle sjidlvldka. Nér Daniel var bara
fyra manader gammal gjordes en rontgen-
undersokning av hjirtat. I samband med den
brast Daniels kroppspulsader. Han genom-
gick da sin forsta operation som riddade
hans liv.

En manad senare, nir Daniel var fem
manader gammal, gav man upp hoppet om
att hjirtat skulle lika av egen kraft. Han
genomgick da 4nnu en operation i syfte att
reparera halen i hjirtat.

2004 gjorde han sin tredje operation. Da
opererades en mekanisk klaffin. Operationen
blev lyckad. Men den innebar ocks4 att Daniel
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hjartat

har behovt 4ta blodfértunnande mediciner
for att forhindra blodproppar varje dag
sedan han var knappt atta ar.

—En ging bet jag migi tungan. Det
forsade blod i tvd timmar. Sedan fick jag
akain och sy.

Tillstandet har begrdnsat Daniels liv pa
fler 4n ett sitt. I skolan mobbades han under
perioder, bland annat for det stora drret Gver
brostet orsakat av en av operationerna.
Dirfor holl han sig mest hemma efter sko-
lan och spelade datorspel. Nitet och dator-
spel blev hans stora riddning. Men pa nitet
fann han inte bara en hobby han kunde
brinna f6r. Han fick ocksa en viktig social
gemenskap.

—Jagvar med i en grupp som spelade
World of Warcraft, ett spel som verkligen
har varit en enormt viktig del i mitt liv.
Genom gruppen har jag fitt manga vinner.
Jag triffade till och med min ex-flickvin dir.

Samtidigt har han alltid haft fullt stod av
foridldrar och ldrare. Nér han i dag som
vuxen ldr kdnna nya minniskor, dr han




D_aril'_' | blev under perioder
mobbad i skolan, bland annat
pa grun‘(lzj av ett arr han hade

pa bréstet. Men internet och

datorspelen har haft stor

betydelse i hans liv. Genom

spelet World of Warcraft har
han fatt manga vénner.,




Daniel hoppas pd att fa
genomfdra en ny operation.
En storre klaff skulle
férhoppningsvis kunna ge
honom mer ork och

minskad medicinering.

GUCH

I Sverige lever cirka 40 000 GUCH-patienter.
GUCH star for Grown Ups with Congenital Heart
Disease och innebdr allts@ vuxna patienter

som har medfédda, ofta komplexa och unika,
hjartfel. Médnga av patienterna genomgar flera
operationer och méste medicinera dagligen.

I dag uppndar 95 procent av alla barn som féds
med hjdrtfel vuxen dlder.

Da ni els tipS noga med att al!tid ber'aiFta om §in .sjukdom. hans sjukdom. Anstringande jobb med tunga
. —Det drviktigt att min omgivning forstar  lyft gar bort.

till andra varfor jag blir andfadd i trappor eller varfor En annan drom 4r som tidigare nimnts

drabbade: jag inte kan dta vissa saker pa grund av min att resa utomlands. Sjukdomen och de blod-
medicin. Jag har alltid statt upp for mig fortunnande medicinerna har gjort att Daniel

® Overanstrang dig sjalv. inte har vagat testa. Han kidnner att han beho-

inte. Det &r battre med De senaste tva ren har Daniels hjirta ver befinna sig i ndrheten av bra sjukvard, om

dagliga promenader &n blivit simre. Den inopererade mekaniska han exempelvis skulle sld upp ett sar eller fa

en tuff fotbollsmatch. klaffen har blivit fér tring och behover bytas  ont1i hjirtat.

® Berdtta for ut till en storre klaff. Forsdmringen har —Nir man har ett daligt hjirta lever man

omgivningen om din inneburit ny medicinering med besvirande =~ med en stindig oro, konstaterar Daniel.

sjukdom. Forstdelse biverkningar som illamiende. Under hela sin uppvixt har han haften

ger trygghet. —Jag blir litt andfadd och orkar inte och samma hjdrtlakare pa sjukhuset i Visteras.

® Skaffa dig ett intresse trina lingre. Det kidnns vildigt trakigt. Det har varit en trygghet for Daniel. Men for

som du brinner for. Daniel vintar nu pa ett nytt cykeltest. tva ar sedan nir han fyllde 18, flyttades han

© Glémi . Han hoppas att testet ska resultera i en ny fran barnsjukvarden till vuxenvarden. Han

6m inte att ta din . .. .. o . Vo
medicin. Den réddar operation. En storre klaff skulle forhopp- fick da ett nytt likarteam, en fordndring
ditt liv. ningsvis kunna ge honom mer ork och som han upplevt som jobbig.
) minskad medicinering. Nu hoppas Daniel att han snart ska
® Forsok leva livet World of Warcraft ir fortfarande en vik- fa en ny hjirtoperation.
E:‘:oc:i'tilhjqrtfel' tig del i Daniels liv. Men som nybakad stu- —Jag lingtar efter att kunna forverkliga
9t dent dgnar han nudven en stordelavsintid  mina drommar och leva livet fullt ut, sdger

atatt soka jobb. Ett jobb inom industri dr Daniel som ser fram emot ett aktivt vuxenliv
drommen. Men jobbs6kandet paverkas av med arbete och resor.
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Tack fér att du bidrar
till forskning kring
barnhjdartat!

Hjart-Lungfonden har samlat in
och delat ut pengar till forskning
inom barnkardiologi sedan 2007.
| dag ar vi tack vare era gavor
den stérsta fristdende finansidren
till svensk forskning om barns
hjartsjukdom.

Tillsammans har vi sedan 2007
bidragit till viktiga framsteg
fér barn med hjartfel:

® 2008 utrustas tre sjukhus i
Stockholm, Géteborg och Lund
med 3D-ultraljudsmaskiner.

® 20Il kopplas 34 svenska sjukhus
till barnhjartnatverket Gertrud.
Darmed kan barn, oavsett var de
bor i landet, f& tillgéng till samma
medicinska kompetens.

® Operationsmetoderna har blivit
mer skonsamma.

® Over 20 forskare och mer &n 40
olika projekt om barns hjartsjukdom
har fatt stéd. Stoédet har dédrmed
bidragit till att trygga dtervaxten
s@ att fler barnkardiologer kan ta
vid ndr daldre I&kare gér i pension.

® Andelen hjartfel som upptacks
redan under graviditeten har 6kat
fran 19 till 37 procent.

® For att annu fler hjartfel ska
upptdckas tidigt har rutinunder-
sokningar forbattrats pd BB och
mdnga sjukhus gor i dag sé kallad
pox-screening. | dag ldmnar bara
halften s& manga barn BB med
oupptdckt hjartfel.

® En biobank med blodprover frén
barn med medfétt hjartfel héller p&
att byggas upp fér att ge mer kun-
skap om sjukdom och behandling.

® SCAPIS-studien ger ocksé
kunskap till forskning inom barnkar-
diologi dd& fler vuxna med medfott
hjartfel undersoks.

Parkerar med hjartat

Att ha ett hogre syfte med sitt féretagande ar nagot
som kdanns bra i magen. Det menar Carl-Johan Holtback,
vd fér parkeringsbolaget Park it smart, som skénkte nara
75 000 kronor till Hjart-Lungfonden i oktober.

"PARK IT SMART - PARK WITH HEART!”

Det budskapet métte resendrer
vid Landvetters flygplats i oktober.
- Vi har dnda sedan starten
2013 velat vara mer @n ett vanligt
P-hus, séger Carl-Johan Holtback,

vd p@ Park it smart.

- Exempelvis har vi helautoma-
tiserat betalsystem, erbjuder
elbilsladdning och
bjuder pa fika ibland.

Under flyktingkrisen
hosten 2015 bestdmde B
Carl-Johan Holtback till- '
sammans med féretagets
dgare att de ville anvénda
Park it smart som en plattform
for att vara med och hjalpa mann-
iskor pa flykt.

- Vi bestémde oss fér att ge en
del av intdkterna under oktober
och november 2015 till FN:s flyk-
tingorgan UNHCR, och det ké&ndes
sé& bra att gora skillnad att vi
bestdmde oss for att fortsatta.

Hosten 2016 gick pengarnai till

(2

Bris (Barnens ratt i samhdllet), och
i oktober 2017 stéttade de Hjart-
Lungfonden.

- Hjart- och karlsjukdomar ar i
dag den vanligaste dédsorsaken
i Sverige, darfor tyckte vi att det
var sjalvklart att vara med och
stétta forskning inom det har
omrédet. Det har ar ett viktigt
forskningsomréde dar man vet

att pengarna verkligen kan
gora skillnad, fér det ar sé
madnga som har ndgon van,
kollega eller anhérig som
S har drabbats.

Till exempel fick Carl-Johan
Holtback sjalv aldrig chansen att
traffa sin morfar Ruben eftersom
han gick bort i en hjartinfarkt innan
Carl-Johan féddes.

- Darfér kénns det extra bra att
féretaget kan vara med och bidra
till en forandring dar fler kan f& ett
friskare, langre och
lyckligare liv.
TEXT KARIN AASE

TIPS!

Vill du ocksé
starta en insamling?
Ldas mer pa www.hjart-
lungfonden.se
/egeninsamling
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TESTAMENTSKOLAN

Enskild egendom
och giftorattsgods

Exempel 3:
Bodelning nér bade
giftorattsgods och
enskild egendom
finns

"

Amadeus
500 000

(enskild egendom)
700 000

1 000 0000

Bodelningsandel

500 000

500 000 500 000

(enskild egendom)

1000 000

D —

*

Beata
300 000

Sammanblandning av enskild egendom och giftorattsgods

DET AR VIKTIGT att man sdrskiljer sin
enskilda egendom frén sitt giftorattsgods
for att egendomen ska behdlla sin
karaktar av enskild. | praktiken sker dock
sammanblandning av de tv& egendoms-
slagen alltfér ofta med odnskade
konsekvenser fér néigon av makarna.
Om exempelvis en make sdljer egendom
som ar enskild och dérefter férvéarvar
ny egendom som har stérre varde an
den sélda egendomen och betalar
mellanskillnaden med egendom som
utgor giftordttsgods, vad far dé& den
nya egendomen for karaktar? Det ar
inte heller ovanligt att en av makarna
anvander giftordttsgods till att férbattra
enskild egendom eller anvénder enskild
egendom till att 16sa 1&n pé eller
renovera en gemensam fastighet som
ar giftorattsgods. Hur ska man efter

det beddéma egendomens karaktar?

24 Forskning fér halsa

I rattsfallet NJA 1992 s. 773 hade

en make sdlt egendom som utgjort
hans enskilda egendom samt satt in
forsaljningslikviden p& ett konto dar
b&gge makarna tidigare satt in medel
som utgjort giftorattsgods. HD férkla-
rade att férsaljningslikviden forlorat
karaktéren av enskild egendom efter
det att medlen insatts p& det gemen-
samma kontot.

I rattsfallet NJA 1995 s. 577 hade
makar, som gemensamt, med hdlften
var, kdpt fastigheter, betalat en del

av kdpesumman kontant och resten
med ldnade medel. Av kontantdelen
hade vardera maken erlagt halften,
varvid den ena maken betalat med sin
enskilda egendom. Denne makes hela
andel, dvs hdlften, av fastigheterna
ansdégs utgodra enskild egendom.

Lena Krantz,
Jurist pé& Familjens jurist
i Danderyd/Vallentuna.

- PS. Om man vill att en
del av sin kvarlatenskap
ska gé till forskning
mdste man upprdtta
ett testamente.

Vill du veta mer eller
bestdlla vér handledning
ar du valkommen att
ringa oss p&

08-566 24 230.



Dold samdaganderaétt

PRINCIPEN OM dold samdgande- Nar det négra ér senare blir '. . i .

ratt saknar lagstdéd men har skilsm&ssa mellan Amadeus och ! J:

utvecklats genom rattspraxis. Beata férklarar Beatas advokat 4, Y Y

Foéljden av principen &r att fér henne att hon har en dold i !

makar eller sambor kan saméga samdaganderdatt till fastigheten

egendom trots att detta inte eftersom Krya P§ di

framgér av allménna férmoégen- Tk o g

hetsrattsliga principer. ® fastigheten inkdpts o ﬁlf’i‘éff;';;’g’:;“ att
fér gemensamt bruk ‘

Genom féljande exempel ska ® Beata bidragit finansiellt

vi férséka klargéra vad vid férvarvet av fastigheten s g g sy .,

principen innebdr: genom att vara medlantagare )

till fastighetslanet
Amadeus férvarvar genom kép

en fastighet ensam som endast Beata kan séledes av ratten bli Lungjf?)rrfzn

han blir lagfaren agare till. forklarad som "dppen” dgare av

Fastigheten ska utgéra hans och halva fastigheten och erhdlla

hans hustru Beatas gemensam- lagfart p& halften av fastigheten.

ma bostad. Amadeus betalar Aven om Amadeus och Beata Skicka en starkande
en del av k&peskillingen kontant hade upprattat ett &ktenskaps- hdlsning och stétta
och resten genom upptagande férord dar de avta- samtidigt livsviktig
av ett banklan. Banken kréver lade att fastigheten forskning. Nar du

skanker en gava till

emellertid for att bevilja Ianet skulle utgéra

att éven Beata ska sté med Amadeus enskil- TIPS! qurt-Lungforij.en har

som l&ntagare och dérigenom da egendom — du numera molllghet
att ladda ner ett fint

gemensamt med Amadeus bli hade detta Las hela skolan krya pa dig-kort.

betalningsansvarig gentemot inte fréntagit pa www.hjart- Las mer: www.hjart-

banken for l&net. Amadeus ser Beata hennes lungfonden.se/ lungfonden.se/stod-oss

sig tvingad att g med pa detta dolda sam- testamente

trots att haninte vill. dganderdatt.

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var overtygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisationer. Det
ar darfor Postkodlotteriet finns. Och det &r darfor vi fordelar lotteriets dverskott
mellan 53 ideella organisationer.

Hur &r det d3, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvarr. Det vore valdigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel att
skapa battre forutsattningar for att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack Hjart-
Lungfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott — ni mojliggor

sa mycket!

You Magdalena Graaf dr ; < i RSVENSKAN
f vinstutdelare i Postkodlotteriet. J POSTKOD |
#postkodeffekten
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Halla dar ...

... Kerstin Hegerfors,
maka till Arne Hegerfors
som tidigare drabbats
av bade hjartinfarkt
och stroke.

Du medverkar i en film fér
Hjart-Lungfonden dér du be-
rattar att din makes sjukdom &r
det svaraste som har hant dig.
Varfér stallde du upp pa filmen?

Det fanns ingen tvekan, jag
anser att Hjart-Lungfonden goér
ett fantastiskt jobb och forsk-
ningen ar s& oerhort viktig. Kan
jag bidra sé ar det bra. Det ar
sjalvklart for oss att stédja Hjart-
Lungfonden, férst och frémst for
det goda syftet, men ocksé for
att fonden varit s& stéttande
och uppmuntrande gentemot
0ss.

Vad kénde du nér du blev
tillfragad?

Jag blev béde smickrad och
glad. Arne @r ju en offentlig
person och jag har alltid stétt
bakom eller vid sidan om. Nu
blev jag pl6tsligt négot av
en huvudperson.

Hur mar Arne i dag?

Han mér jattebra. Han har
sina funktionsnedsdattningar
- synen &r nedsatt och n&rmin-
net dr i det ndrmaste obefintligt.
Men han har funnit sig i sin situa-
tion och fortsatter sitt liv, tittar
mycket pd tv, som han alltid
har gjort. Han ar lycklig &ver
att kunna bo kvar hemma, sé
dar kénner jag att jag har
en tacksam uppgift i livet.

TEXT KARIN AASE

26 Forskning fér halsa

Amanda Skog
Andreasson ar
glad éver att
ha ett arbete
med en hégre
mening.

|

Bryggan mellan
fonden och forskarna

AMANDA SKOG ANDREASSON 4r pro-
jektansvarig pa Hjdrt-Lungfondens
forskningsavdelning, bryggan mel-
lan Hjért-Lungfonden och de fors-
kare som fonden stottar.

—Det dr ett varierande jobb dir
jag bland annat skoter administra-
tion kring ansdkningar, jobbar med
vart forskningsrad och samman-
stéller statistik och fragor fran bade
forskare och allménhet.

Sjalv &r Amanda civilekonom i
botten, men har efter det disputerat
pa Karolinska Institutet inom med-
fodda hjartfel hos barn.

—Jag har alltid haft ett intresse
for sjuk- och hilsofragor, och bada
mina uppsatser fran ekonomi-
utbildningen handlade pa olika sitt
om det hir omradet. Dirfor kinns
det extra kul att jobba hir dir jag
kan forena bade min forsknings-
erfarenhet och min bredare

ekonombakgrund.

Varen 2017 borjade Amanda
jobba heltid p4 Hjirt-Lungfonden.
Detvar ingen slump.

—Hjirt-Lungfonden har linge
varit en dromarbetsgivare for mig
eftersom forskningen som man
mojliggor gor sa otroligt stor nytta.

Men Amanda har inte bara egen
erfarenhet av forskning kring hjart-
fel, hon har ocksi erfarenhet av att
vara anhorig.

— Min pappa fick akut hjirtsvikt
for nagra ar sedan och jag har suttit
pa sjukhuset och fatt beskedet att
han kanske inte skulle dverleva. Och
det hade han inte gjort heller om det
inte vore for forskningen. Sa dven
om jag bara ir en liten del i pusslet
for att na Hjirt-Lungfondens vision
ar detvildigt roligt att ha ett arbete
som man vet har en hogre mening.

TEXT KARIN AASE FOTO ERIK ARDELIUS




FRAGA DOKTORN

Minga nattbesok pa toa. Det dr ett symtom
pa hjartsvikt. Vilka fler finns? Goran DELLGREN,
universitetsoverlikare, svarar pa det och

\

andra fragor om hjartsvikt och transplantation.

J

Vad dr hjdrtsvikt?

Hjértsvikt kan férekomma i
alla ldrar men 4r vanligare ju
dldre man blir. Ndr man drabbas
av hjirtsvikt orkar inte hjirtat
pumpa runt blodet i kroppen,
vilket kan bero pa att hjirtats for-
maga att dra ihop sig 4r forsvagad.
Det medfor att cellerna i kroppen
inte far tillrickligt med syre och
ndring. Vanligaste orsakerna till
att man far hjartsvikt r tidigare
hjartinfarkt, men dven hogt blod-
tryck och diabetes samt 6verkon-
sumtion av alkohol och droger.

Goran Dellgren ar universitetséverldkare och
docent. Pa sidan 16 kan du ldsa mer om honom
och hans senaste forskningsprojekt.

Ibland kan dven orsaken forbli
okind till varfor man har drabbats
av hjirtsvikt.

Vilka dr de vanligaste symtomen?
Det 4r vanligt att man upplever
okad trotthet och minskad ork
samt blir andfadd littare — diffusa
symtom som dven kan ha andra
orsaker. Detta smyger sig ofta pa
under en lingre tid. Andra tecken
ir svullna anklar, hjidrtklappning
och att man har svart att sova eller
behover ga upp och kissa oftare pa
natten. Vid en likarundersokning
kan ytterligare symtom upp-
tdckas, bland annat onormala
lungbiljud, hjirtblasljud, snab-
bare eller oregelbunden puls och
det kan dven forekomma vitska i
buken eller leverforstoring.

Vilken hjdlp finns att fa>

Det gar att forebygga hjirtsvikt
genom att f6lja de hilsorad som
minskar risken for sjukdomarna
som ofta dr bakomliggande orsak
till att man sedan drabbas av hjirt-
svikt. Har du drabbats s finns det
mycket bra behandling vid hjért-
svikt och basen 4r likemedels-
behandling (framfor allt
betablockerare), i manga fall behovs
dven vattendrivande likemedel.
Aven hir kan positiva livsstilsfor-
dndringar gora stor nytta. Att sluta
roka dr ett maste, likasa brukar nyt-
tig kostforing och motion samt
mattligt alkoholintag
rekommenderas.

Folj oss i sociala medier!

Hjart-Lungfonden finns pa Facebook, Instagram

Nar blir det aktuellt med
transplantation?

Den med ett hjdrta som har ned-
satt pumpformaga behdver ofta fa en
implanterbar defibrillator inopere-
rad, i en del fall 4r ocksa pacemaker
aktuellt. Den som lider av mycket grav
hjartsvikt som forsvarar det dagliga
livet kan vara aktuell for hjirttrans-
plantation. Hjirttransplantation rad-
dar manga livoch medeléverlevnaden
ivartland ligger pa cirka 15 ar. Trots
att transplantation dr en mycket bra
behandling, kan den pa grund av
organbrist inte erbjudas fler 4n cirka
60 patienter arligen i Sverige. Langt
fler dn dessa patienter dr i behov av
bittre langtidsbehandlingar.

Vilka madl arbetar forskarna mot?

Eftersom hjirtsvikt inte gar att
bota fokuserar forskningen pa att
ge de som drabbas ett lingre liv
med hogre livskvalitet. De senaste
15 aren har nya effektiva likemedel
utvecklats och speciella sjukskoter-
skeledda hjirtsviktsmottagningar
har inforts. Likasa har diagnostiken
forbattrats med ett traffsdkert blod-
prov. Det testas dven nya kirurgiska
behandlingar, dir implanterbar
pump for permanent bruk dr en av
de viktigaste metoderna som nu
studeras i den s kallade SweVAD-
studien som du kan l4sa mer om pa
sidan 16.

JUST NU:

och Twitter. Har hittar du inladgg frén oss och vara

foljare, aktuella héndelser och extramaterial.
Valkommen att folja oss ndr det passar dig.

r Hjért—Lungfonden

slie
fo ) pa Focebook

00¢

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Posttidning Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

JAN SUNNEGARDH, professor i
och overlikare, om att hilften Personligt

Jan Sunnegardh

av hjartopererade barn kan Sitter med i Hiert-

Lungfondens

friskskrivas helt. expertréd for

barnhjarta.
\‘ / Familj: Fru, tre
e déttrar med familjer,
nio barnbarn
» 2 bD Bor i: Géteborg.
En ramgangssaga Fritidsintressen:
Tennis, vandra i
osterrikiska alperna.

I DAG OVERLEVER nirmare g5 med sina kontroller i samband med att de Dold talang:
procent av alla hjirtsjuka barn limnar barnkardiologin och éverfors till vuxen- Laganganskadod
till vuxen alder. Det finns hopp varden. Just nu leder Jan Sunnegéardh dérfor en RISER S acs
om att dnnu fler barn med hjart- grupp forskare med uppdrag att ta reda pa vad
sjukdom ska f3 ett bra liv. som hinder nir ungdomar med medfédda

— P4 knappt 30 ar har vi kom- hjirtfel limnar barnsjukvirden.
mit sa langt att hilften avalla TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO OLA KJELDBYE
hjirtopererade barn kan friskskri-
vas helt. Det dr en fantastisk fram- W Tack vare dina gavor &r denna forskning majlig.

gangssaga, siger Jan Sunnegardh.
Av de barn som maste opereras 6verlever
idag de allra flesta till vuxen alder.
— Mer forskning kring mekaniska hjartan
skulle kunna minska dodligheten dven bland
dem med extremt svara hjirtfel, sa som de

med enkammarhjirtan. Hir behover vi mer Jan Sunnegérdh
behandlingsmojligheter och forskning kring . ar professor
langtidskomplikationer som risk for lever- i T och &verldkare
skador, siger Jan Sunnegardh. 2 4 vid Drottning

En annan utmaning inom barnkardiolo- _;. ] ; Silvias bdf'"‘OCh
gin dr de hjartsjuka barn som invandrat till ol : ' ungdomssjukhus,

Sahlgrenska
universitets-
sjukhuset.

Sverige. Mdnga av dem har inte kunnat fa
samma behandling som i Sverige, dar hjirtfel
uppticks och behandlas allt tidigare. Det gor
attantalet patienter med komplicerade hjirt-
fel anda okar i Sverige.

—Dessa barn har ofta hunnit fa sa svara
skador pa lungkirlen att det inte gar att
operera. Att transplantera bade hjirta och
lunga skapar inte bra forutsittningar for
overlevnad. Vad vi behover dr nya och mer
effektiva lidkemedel som kan paverka
lungkirlen s att de fungerar normaltigen.

For att 6ka kunskapen om hur det gar for
de barn som f6ds med hjirtfel behovs battre
uppfoljning. Manga ir i behov av livslang
uppfoljning, inda upphor vissa personer
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Ja tack, jag bestadller...

SKRIFTER (kostnadsfria)
___ex Aortaaneurysm
___ex Astma
___ex Barnhjértan
___ex Blodtrycket
___ex Diabetes - en karlsjukdom
____ex Hjartinfarkt
___ex Hjartklaffsjukdom
___ex Hjartrytmrubbningar
___ex Hjartsvikt
___ex KOL
___ex Kolesterol
__ex Karlkramp
___ex Pldtsligt hjartstopp
[ ] Satt ett kryssirutan om
du énskar mer information
om Ohman Hjart-Lungfond.

Hijart Ef_:'l:mhl.'n:.-uh:n

Barnhjartan

En v oon mncd s hilrtlel

MITT NAMN OCH MIN ADRESS
Var god texta!

Férnamn

Efternamn

Gatuadress

Postnr

Ort

E-postadress

Mobiltelefon

1718
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