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Hjart-

Lungfon
| korthet

Hjart-Lungfondens vision @r en varld fri fran
hjdrt-lungsjukdom.

For att ge manniskor langre och friskare liv
samlar Hjart-Lungfonden in och delar ut
pengar till vinnande hjéart-lungforskning och
arbetar fér 6kad kunskap om forskningens
betydelse.

Hjart-Lungfonden &r en ideell insamlings-
organisation. Vi dr darfor helt beroende
av gavor fran privatpersoner, féretag och
stiftelser.

Huvuddelen av den oberoende forskningen
inom hjart-, karl- och lungomradet i
Sverige finansieras av Hjart-Lungfonden.
Varje ar finansierar vi cirka 250 16pande
forskningsprojekt.

Hjartforskningen ger fler friska ar. Enligt

en rapport fran Institutet for Halso- och
Sjukvardsekonomi (IHE) som togs fram 2013
kan en 65-arig man, som i dag &verlever sin
hjartinfarkt tack vare de senaste 30 darens
forskning, forvanta sig 12 extra levnadsar
jamfoért med 1980. Motsvarande siffra for
kvinnor ar 14 ar.

en

Under de senaste 30 daren har hjart-
forskningen rdddat minst I50 00O liv i
Sverige. Omsatt i pengar betyder det att
samhdllet har sparat | 000 miljarder under
samma tid.

Forskning leder till battre diagnostik,
behandling, vard och kunskap om en
halsosammare livsstil.

Hjart-Lungfondens insamling 2018 var
345 miljoner kronor.

2018 delade Hjart-Lungfonden ut

351 miljoner kronor till forskningen, en
6kning med 7 miljoner kronor jamfért
med 20I7.

22 procent av de totala intékterna gick till
kostnader fér insamling och administration
20I18. En grundregel, som satts upp av
Svensk Insamlingskontroll, ér att hdgst

25 procent av de totala intdkterna

far ga till kostnader fér insamling och
administration.
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Kristina har ordet

agvill borja med att rikta ett varmt

tack till alla er som skinkt gavor till

Hjirt-Lungfonden under aret. Tack
vare er kunde vi under 2018 dela ut 351
miljoner kronor till forskning om hjart-
lungsjukdom. 2008 var motsvarande siffra
141 miljoner kronor. P4 endast 10 dr har
Hjirt-Lungfonden kunnat 6ka utdelningen
till forskningen med 129 procent!

Tackvare er generositet kan Hjért-Lung-
fonden ge stdd at flera hundra vetenskapligt
utvalda forskningsprojekt vid landets univer-
sitet och universitetssjukhus. Manga ir de
forskare som dirmed far chansen att arbeta
vidare mot nya forskningsgenombrott.

SCAPIS, Hjirt-Lungfondens storsta
forskningssatsning genom tiderna, har
haft ett mycket spinnande ar. Studien
startade i Goteborg 2012 och under 2018
slutfordes rekryteringen och undersok-
ningen av samtliga 30 ooo studiedeltagare.
Under aret kunde Hjirt-Lungfonden for
forsta gangen redovisa statistik for hela
scAPIs-kohorten, statistik som visade att
svag socioekonomi ger kraftigt 6kad risk
for hjirt-kirlsjukdom, ett ménster som
forekommer Over hela landet. Den data-,
bild- och biobank som nu byggs upp blir en
nationell resurs for forskare under tiotals
ar framover och redan under 2019 forvintas
de forsta vetenskapliga publikationerna
komma utifran studien.

Hjirt-Lungfonden har under 2018 fort-
satt med den framgangsrika SCAPIS turnén
»Dag for genombrott« dir studiedeltagare
pa de olika scapis-orterna bjuds in for
att ta del av all den spdnnande forskning
och hilsodata som kommer ut av studien.
Under aret besokte vi Malmo, Uppsala,
Linkoping och Goteborg och gensvaret har
varit fullsatta foreldsningar och publik-
rekord, nagot som varit vildigt glidjande
och ett kvitto pa det stora engagemang som
finns for forskningen.

En hojdpunkt under aret var utdelningen
av Hjdrt-Lungfondens stora forskningsanslag pa 15
miljoner kronor, som togs emot av kirlfors-
karen Ulf Hedin. Mélet med forskningen dr
att utveckla ett blodprov som kan identifiera
individer med instabil aderforkalkning,
en vanlig orsak till stroke och hjartinfarkt.
Ulf Hedins forskning kan fa stor betydelse
i kampen for att forebygga nagra av vara
vanligaste och dédligaste folksjukdomar.
Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare gick
2018 till docent Anna Smed Sorensen, for
sina studier om den gétfulla lungsjukdomen
sarkoidos. Férhoppningen med forskningen
dr att den ska leda till sikrare diagnostik och
forbattrade behandlingsmetoder.

2018 har vi ocksa haft mojlighet att
kraftsamla kring det intressepolitiska
arbetet. Under aret har Hjirt-Lungfonden
deltagit tillsammans med regeringsfore-
tridare och myndighetspersoner i olika
aktiviteter som ror hur vi ska forebygga for
tidigt insjuknande och d6d i hjirt-, kirl-
och lungsjukdom. En stor framgéang var
nir Sverige i december klubbade igenom
en ny tobakslag som bland annat innebér
att alla uteserveringar till sommaren 2019
ir rokfria, en fraga som Hjirt-Lungfonden
arbetat intensivt med.

Forskning rdddar liv, minskar lidande
och ger mer tid att leva. Samtidigt lever fler
dn nagonsin i Sverige med niagon form av
hjart-kirlsjukdom och 1,3 miljoner lever
med sjukdomar i lungorna. Det 4r med stort
engagemang Hjirt-Lungfonden arbetar
vidare for att dven ndsta dr kunna dela ut ett
rekordbelopp till livsviktig forskning. Ditt
stod dr ovirderligt.

GENERALSEKRETERARE
HJART-LUNGFONDEN
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Det har ar
Hjart-
Lungfonden

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt utvald hjart-lungforskning
och arbetar fér 6kad kunskap om forskningens betydelse, fér att ge fler ett
|&dngre och friskare liv.

Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen savil till nya, unga lovande forskare som
mot tuberkulos (tbc) och idag 4r var vision till virldsledande forskargrupper. Hjért-

en virld fri fran hjirt-lungsjukdom. Verk- Lungfonden strivar efter att presentera
samheten 4r helt beroende av gavor fran nya stodformer som star i samklang med
privatpersoner och foretag. samhillets utveckling.

Hjirt-Lungfonden har sedan starten
1904 haft forskning som ett av sina vikti-
gaste instrument i kampen mot de stora
folksjukdomarna. Redan under kampen
mot tbc satsade vi pA medicinsk forskning
och gav stod ét olika projekt och metoder
som syftade till att begrdnsa utbredningen
av tbe i Sverige. Hjirt-Lungfonden vill som
den storsta och viktigaste finansiiren i
Sverige inom forskning mot hjirt-lungsjuk-
dom fordela resurser som mojliggor storsta
mojliga framgang i kampen mot dessa
sjukdomar.

Allt det vi idag vet om olika riskfakto-
rer, diagnosmetoder, medicinsk teknik,
vard och medicinering bygger pa gedigna
forskningsinsatser. Hjdrt-Lungfonden vill
uppmuntra forskning inom hela hjirt-,
kirl- och lungomradet. Darfor dr det viktigt
att fonden har stodformer som riktar sig
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Ar 2013 satte vi upp ett antal mdl
for hjart-lungforskningen i Sverige

Hjartsvikt
Minst 250 ooo svenskar lider av
hjértsvikt. Sjukdomen kan vara svart
invalidiserande och ar forknippad
med hog dodlighet. Forskningens
mal inom 10 ar dr att utveckla ny
behandling som forbattrar 6ver-
levnaden och gor att patienter med
hjartsvikt kan leva ett normalt liv.

Barns hjdartsjukdom
Varje dag fods tre barn med hjartfel.
Forskningens mal inom 5 ar 4r att
alla allvarliga hjartfel ska upptickas
och atgirdas i tid sa att hjartsjuka
barn far ett bra liv bade som barn
och vuxna.

Hjartinfarkt
I ar drabbas 30 0oo svenskar av akut
hjértinfarkt och 8 300 dor. Forsk-
ningens mal inom 10 ar dr att hitta
ny behandling for att halvera antalet
drabbade, 6ka antalet 6verlevande
och ge fler friska ar.

Formaksflimmer
Idag har minst 300 ooo svenskar for-
maksflimmer. Formaksflimmer ckar
risken att drabbas av stroke. Forsk-
ningens mal inom 10 ar 4r att hitta
alla med oupptickt formaksflimmer,
forbattra livskvaliteten for de drab-
bade och minska risken for stroke.

Pl6tsligt hjartstopp
Varje dr drabbas minst 10 0ooo
svenskar av plotsligt hjartstopp. Bara
500 Overlever. Forskningens mal
inom 10 ar 4r att 6ka antalet overle-
vande genom att hitta orsakerna till
hjértstopp, forebygga insjuknande
och utveckla ny behandling.

Stroke
Varje ar drabbas minst 30 ooo
svenskar av stroke och hilften
avlider eller blir svart funktionsned-
satta. Forskningens mal inom 10 ar
ar att halvera antalet som avlider och
fordubbla antalet Gverlevande som
Klarar sig utan hjilp.

Diabetes
Idag har 350 ooo svenskar typ 2-dia-
betes. Diabetes 0kar kraftigt risken
att drabbas av hjirt-kirlsjukdom.
Forskningens mal inom 10 ar dr
att forstd sambandet mellan sjuk-
domarna och pa si sitt forhindra
uppkomst av hjirt-kirlsjukdom hos
personer med diabetes.

Sémnapné
Idag lider minst 300 0oo av and-
ningsuppehall under somn.
Somnapné leder till forsimrad
livskvalitet och 6kar risken for
hjéart-kirlsjukdom. Forskningens
mal inom 10 4r dr att utveckla bittre
behandlingsmetoder for att forhin-
dra uppkomst av hjirt-kirlsjukdom
hos de drabbade.

Astma
Idag lider en halv miljon svenskar
avastma. Allt fler barn och vuxna
drabbas. Forskningens mal inom 1o
ar dr att battre forstd hur olika typer
av astma uppkommer, forbattra
diagnostiken samt hitta en personlig
och forebyggande behandling som
forbattrar livskvaliteten.

KOL
Idag lider minst en halv miljon
svenskar av KOL. Forskningens
mal inom 10 ar 4r att bittre forsta
sjukdomen samt utveckla ny individ-
anpassad behandling som bromsar
sjukdomen och minskar lidande och
for tidig dod.

Tuberkulos
Varje dag dor 4 ooo personer i
virlden av tuberkulos. Det sker en
kraftig 6kning av tuberkulos som
ir resistent mot antibiotika. Forsk-
ningens mal inom 10 ar dr forbéttra
diagnostik, nya vacciner och helt nya
behandlingar som moter det globala
hotet.



dédsfall i hjartinfarkt i
Sverige de senaste 30 aren«
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Forskningen ger
extra levnadsar

Hjart-Lungfondens mdl fér forskningen ar kopplade till 6kad
overlevnad, minskat lidande och fler friska ar.

For att mita att forskningen leder till de
mal som 4r uppsatta stodjer Hjdrt-Lung-
fonden de mest kvalificerade forskarna och
foljer forskningens resultat, bland annat
genom den statistik som Socialstyrelsen
ger ut kring insjuknande och dédstal.

Hjirt-kirlforskningens landvinningar
de senaste 30 aren har haft stor paverkan
bade pa den totala dodligheten och pa den
forvintade livsldngden i Sverige. En 65-arig
man som 1980 skulle ha avlidit i sin hjirt-
infarkt men som i dag dverlever tack vare
de senaste 30 arens forskning kan forvinta
sig 12 extra levnadsar. Motsvarande siffra
for kvinnor 4r 14 ar. Hjirtforskningen har
dessutom bidragit till att skjuta upp eller
forhindra fler 4n 150 ooo dodsfall i hjirtin-
farkt i Sverige de senaste 30 aren. En annan
berikning visar att hjartforskningen under
de senaste 30 aren har riddat minst 150 ooo
livi Sverige. Omsatt i pengar betyder det att
samhillet har sparat 1 ooo miljarder under
samma tid.

Hjart-Lungfondens organisation
Hjart-Lungfonden ir en ideell insamlings-
organisation med cirka 1600 medlemmar
2018. Medlemmarna utser 50 huvudmin
som i sin tur tillsitter styrelsen. Styrelsen
hade 5 ordinarie styrelsemoten under
2018, samt ett konstituerande mote i
samband med huvudmannamotet i april.
Ordforande for Hjirt-Lungfondens

Generalsekreterare

styrelse 4&r Thomas Rolén, som &r kam-
marrittspresident. H.K.H Prins Daniel
ar hedersordforande. Styrelsen bestar av
ytterligare 7 ledamoter samt en personal-
representant, med suppleant.

Generalsekreterare Kristina Sparreljung
leder Hjirt-Lungfondens arbete.

Hjirt-Lungfonden har 43 anstillda som
arbetar pa kansliet i Stockholm.

Kansliet bestod 2018 av fyra avdelningar:
ekonomi och IT samt internservice, forsk-
ning, insamling och marknad.

P4 sidan 42 listas huvudmén samt de
personer som ingér i Hjdrt-Lungfondens
valberedning, styrelse och forskningsrad.
Ytterligare information om Hjirt-Lung-
fondens organisation finns att lisa pa
www.hjart-lungfonden.se.
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Forskningsfinansiering

FORDELNING TILL-
GANGLIGA MEDEL 2018

W Hjarta/karl = Lunga

FORDELNING AV
FORSKNINGSPROJEKT

D

|

1%

W Klinisk forskning
Grundforskning

W Translationell forskning
Vardforskning

Forskningsraddet bedémer
ansékningarna

Varje ar soker ett stort antal framstaende
forskare pengar hos Hjart-Lungfonden.
En garant i Hjdrt-Lungfondens ambi-
tion att stodja den bista forskningen

ir ett kompetent forskningsrad. Det dr
Hjirt-Lungfondens forskningsrad som
bedémer ansdkningarna och rekom-
menderar till styrelsen vilka som ska fa
forskningsanslag.

Grundregeln ir att fordela pengar till
forskning som har hogst kvalitet och som
bedoms ha den bista forutsittningen
att bli framgangsrik. Forskningsradet
arbetar efter en strukturerad poingsitt-
ningsmodell dir kvalitet och nytinkande
drviktiga faktorer. Forskningen ska ocksa
kunna omsittas i praktisk vard sa snart
som mojligt. Den som soker anslag hos
Hjirt-Lungfonden som huvudsékande
dr ansvarig for hur de beviljade medlen
anvinds och for den vetenskapliga och
ekonomiska redovisningen.

Under 2018 ingick 23 ledamoter i
forskningsridet. Forskningsradet bestar
av vilmeriterade forskare inom hjirt-,
karl- och lungomradet fran hela Sverige.
De nomineras av landets medicinska
fakulteter, Svenska Kardiologféreningen,
Svensk Lungmedicinsk férening samt
av Svenska Likarsillskapet och utses av
Hjirt-Lungfondens styrelse. Under 2018
var professor Jan Nilsson ordférande
for forskningsradet och professor Johan
Grunewald var vice ordférande.

Hjirt-Lungfondens forskningsrad
tillimpar ett strikt jivsreglemente. For
speciella ansokningsomgéingar inhidmtas
sdrskild kompetens inom det specifika

omradet. Exempel pa detta 4r bedomare
for Hjart-Lungfondens Stora forsknings-
anslag. Hjdrt-Lungfonden har ocksa

tva separata prioriteringsgrupper inom
hjart-kirlomradet for att underlitta det
stora antalet bedémningar och for att
sikerstilla javsreglementet.

Utdelningen till forskningen 2018
Under 2018 kunde Hjirt-Lungfonden dela
ut 351 miljoner kronor till hjart-; kirl- och
lungforskare i Sverige. Det dr en 6kning
med 7 miljoner kronor jimfort med 2017.
Av den totala summan pa 351 miljoner
kronor delades en visentlig andel ut i
form av projektanslag. Projekten kan vara
avgorande for att utveckla nya metoder
och behandlingar som ger ménniskor
lingre och friskare liv. 2018 kunde Hjart-
Lungfonden stodja cirka 250 I6pande
forskningsprojekt.

De senaste 10 dren har utdelningen till
forskningen 6kat med 129 procent.

2018 kom det in totalt 751 ansokningar
om forskningsstod, vilket dr 92 firre 4n
2017. Antal beviljade ansokningar ar 2018
var 411, jamfort med 425 aret innan.

Under 2018 fick Hjirt-Lungfonden in
ansokningar till ett virde av 1,7 miljarder.
2018 kunde Hjirt-Lungfonden bevilja 21
procent av ansokt forskningsstod.

Hjirt-Lungfondens ambition r att for-
dela cirka 70 procent av tillgingliga medel
till kardiovaskular (hjart-kirl) forskning
och cirka 30 procent till lungmedicinsk
forskning. 2018 fordelades 69 procent
av forskningsmedlen till kardiovaskuldr
forskning och 31 procent till lungmedi-
cinsk forskning.
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Stora forskningssatsningar

Befolkningsstudien Scapis — storst i varlden i sitt slag

Den stora befolkningsstudien SCAPIS, som startade i
Goteborg 2012, har planenligt slutfort rekryteringen av
samtliga 30 ooo studiedeltagare under 2018.

Efter att Goteborg gatt i mal med 6 250 undersokta
deltagare i december 2017, gick sedan Malmo med 6 250
deltagare, Stockholm, Linkdping och Uppsala med
vardera 5 ooo deltagare i mal under forsta halvaret 2018.
Umed gick med 2 500 deltagare i mal i oktober 2018.

Hjért-Lungfonden har under 2018 fortsatt med
SCAPIS-turnén »Dag for genombrott« (seminarier for
studiedeltagare) med stopp i Malmo, Uppsala, Linko-
ping och Goteborg. Samtliga event var fullsatta och med
publikrekord i Linkdping med 1 250 deltagare.

I samband med eventet i Malmo presenterades statistik
fran scap1s Malmo, diar scAp1s-deltagarna fatt svara pa
hur optimistiska och tillfreds de 4r med livet. Resultatet,
som baserades pa 5200 SCAPIS- deltagare, visade pa ett
betydande samband mellan minniskors livssyn och deras

Hjart-Lungfondens stora forskningsanslag

Stora forskningsanslaget delas ut arligen och dr Hjért-
Lungfondens storsta enskilda anslag. En forskare eller
forskargrupp verksam i Sverige tilldelas en summa om
15 miljoner kronor, som ska skapa forutsittningar for
ett avgorande forskningsgenombrott. Sedan 2012 delas
anslaget ut av Prins Daniel, som 4r hedersordférande i
Hjirt-Lungfondens styrelse.

I det projekt som tilldelades Stora forskningsanslaget
2018 arbetar Ulf Hedin och hans forskargrupp for att
utveckla metoder som kan identifiera instabil aderfor-
kalkning. Aderforkalkning i hjarnans- och hjirtats krl
utvecklas under manga ar utan att ge nagra besvir — men
om aderforkalkningen blir instabil och brister bildas

hilsa. Personer med en positiv syn pa livet har renare kirl
och bittre lungfunktion 4n manniskor som ser dystrare pa
tillvaron. Statistiken visar att deltagare som inte 4r nojda
med livet har hogre BmI, sdmre lungfunktion och roker
mer. Bland de personer som inte 4r ndjda med livet sa dr
det ocksa fler som har kalk i kranskérlen.

Under hosten redovisades for forsta gangen statistik
for hela scapis-kohorten. Statistik som visade att de
som bor i omrdden med lag utbildningsniva och inkomst
l6per kraftigt 6kad risk att drabbas av hjirt-kirlsjukdom.
Monstret forekommer 6ver hela landet och giller samt-
liga riskfaktorer, till exempel fetma, diabetes och hogt
blodtryck.

SCAPIs- studien med dess bredd och djup saknar mot-
stycke ivirlden. Den data-, bild- och biobank som byggs
upp blir en nationell resurs for forskare under tiotals ar
framdver. Under senare delen av 2019 forvintas de forsta
vetenskapliga publikationerna att komma.

blodproppar som kan orsaka
stroke eller hjértinfarkt.
Utvecklandet av ett nytt blod-
prov kan leda till mojligheten
att forutse och forhindra
hjartinfarkt och stroke.

Ulf Hedin ar forskare
och professor i
experimentell
karlkirurgi vid
Karolinska institutet.

FOTO: SUSANNE KRONHOLM



Prins Daniels anslag fér yngre lovande forskare

Hjart-Lungfonden vill lyfta fram framstaende forskare
under 4o r, redan tidigt i deras karridr. Hjirt-Lungfon-
den har dirfor instiftat ett anslag som dr pa sex miljoner
kronor som fordelas 6ver tre ar och som ger forska-
ren mojlighet att arbeta koncentrerat med att na ett
forskningsgenombrott inom hjirt-lungforskning som
bedoms fi stor betydelse for patienter. Anslaget delas ut
av H.K.H Prins Daniel.

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare gick 2018
till Anna Smed Sorensen, docent i immunologi vid
Karolinska institutet. Hon tilldelas sex miljoner kronor
av Hjirt-Lungfonden for sina studier om den gatfulla
lungsjukdomen sarkoidos.

Sarkoidos dr en inflammatorisk sjukdom som oftast

Forskartjéanster

2018 fick fyra forskare varsin trearig forskartjianst av
Hjart-Lungfonden. Forskningen ska leda till nya och
bittre behandlingar for de som lider av hjirt-, kirl- eller
lungsjukdom. En forskartjanst innebar att forskaren far
sin forskning finansierad pa hel- eller halvtid under tre
ar. Fyra nya forskartjinster med stod av Hjdrt-Lungfon-
den beviljades for perioden 2019—2021. De gick till:

ROBIN HOFMANN, bitridande Overldkare och forskare
vid institutionen for klinisk forskning och utbildning,
Sodersjukhuset, Karolinska institutet, Stockholm.
Forskningens mal dr 6kad kunskap om effekten av
tillforsel av syrgas och betablockerande likemedel till
patienter i samband med hjartinfarkt.

ALEXANDRU SCHIOPU, specialistldkare och docent i
kardiologi, Lunds universitet, verksam vid Skdnes
Universitetssjukhus. Schiopu undersdker molekyler som
driver inflammation och reparation i hjirtat i samband
med hjartinfarkt, i syfte att utveckla en ny behandling for
hjirtinfarktpatienter.
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drabbar lungorna och kan péaverka andningskapaciteten. I
Sverige diagnosticeras ungefir 1 200 personer arligen med
sarkoidos. En del av de drabbade tillfrisknar av sig sjélva
inom ett par ar, medan andra kan fa svara skador pa lung-
orna—undantagsvis sd illa att en transplantation krivs.
Varje ar avlider ett 30-tal svenskar i sjukdomen.

I dag vet man inte fullt ut vad som orsakar sarkoidos,
men forskarna har teorier om savil genetiska som miljo-
missiga faktorer. Med sin forskning vill Anna Smed
Sorensen bidra till storre kunskap om de immunceller
som aktiveras i borjan av inflammationen, sd att man i
framtiden kan stélla sikrare prognoser for sjukdoms-
torloppet och utveckla béttre behandlingsmetoder.

REBECKA HULTGREN, docent och dverldkare, institu-
tionen for molekylar medicin och kirurgi, Karolinska
institutet, Stockholm. Hultgren studerar aorta- och
aneurysmsjukdomar med epidemiologiska, kliniska och
molekylirmedicinska metoder och har sirskilt fokus pa
konsaspekter.

CRAIG WHEELOCK, docent, institutionen for medicinsk
biokemi och biofysik, Karolinska institutet, Stockholm.
Wheelocks forskargrupp studerar hur exponering for
kost- och miljofaktorer kan paverka lungsjukdomars
utveckling och svarighetsgrad.

Forutom de stora anslagen, forskartjdnster och
forskningsprojekt finansierar Hjirt-Lungfonden forskar-
manader, sa kallade atervindarbidrag och stipendier for
forskning utomlands. Den huvudsakliga inriktningen
for Hjart-Lungfondens forskarmanader ar att ge fler
forskare mojlighet till forskningstid. Forskarméanader
ges i forsta hand till doktorander som befinner sigiden
senare fasen av sitt avhandlingsarbete och kan beviljas
for sammanlagt tolv manader forskningstid under en
period av tva till tre ar.
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»Nya ldkem
mot formaks
Det ar malets

Fredrik Elinder, professor vid
Institutionen fér klinisk och
experimentell medicin pa Linképings



Kunskap
om forskningens
betydelse
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Hjart-Lungfonden arbetar fér ékad kunskap om forskningens betydelse.
Det gor vi bland annat genom véra digitala kanaler, i rapporter, p&
foreldsningar, genom pressarbete och intressepolitiskt arbete samt i vér

tidning Forskning fér hélsa.

Intressepolitiskt arbete
Hjirt-Lungfonden har under 2018
startat upp ett arbete kring relevanta
intressepolitiska fragor. Beslutade still-
ningstaganden som Hjirt-Lungfonden
arbetar for 4r:

Jamlik vard, utifran ett socio-
ekonomiskt perspektiv

Goda forutsittningar for forskning
Prioritera de mest hjirt- och lungsjuka
Minska fortida insjuknande och d6d i
hjért-, kirl- och lungsjukdom

Under aret har Hjirt-Lungfonden varit
aktivi medierna inom dessa omriaden
och har bidragit till savil pressmedde-
landen som debattartiklar. Som exempel
pa aktiviteter arbetar Hjirt-Lungfonden
med organisationen Forska Sverige for att
frimja forskningen. Hjirt-Lungfonden
arbetar for att de riktlinjer som finns for

vard i hjart-, kirl- och lungsjukdom ska
foljas och vara sa uppdaterade som moj-
ligt med ny forskning. Vidare fors samtal
med beslutsfattare om olika atgirder pa
samhillsniva for att gora Sverige till ett
land dér det dr enklare att leva hilsosamt.
En stor framgang var nir Sverige i decem-
ber klubbade igenom en ny tobakslag
som bland annat innebdr att alla uteser-
veringar till sommaren 2019 ér rokfria,

en friga som Hjirt-Lungfonden arbetat
intensivt med. Under aret har Hjirt-
Lungfonden deltagit tillsammans med
regeringsforetridare och myndighetsper-
soner i olika aktiviteter som ror hur vi ska
kunna forebygga for tidigt insjuknande
och dod i hjért-, kirl- och lungsjukdom.

Okad digital insamling
Hjirt-Lungfondens webbplats hade under
2018 ett stort antal besokare pa helaret och
bade antal besok samt antalet forstaga-
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vor via webbplatsen 6kade
jimfort med foregiende ar.
Aven den totala insamlingen

miljoner till
forskning

via samtliga digitala kanaler
okade. Stindiga forbattring-
ar av de digitala gavoflodena
lade grunden for de fina
resultaten.

Hjirt-Lungfondens
nyhetsbrev nidde drygt
150 000 mottagare under
aret och i sociala medier hade vi omkring
47 ooo foljare. I slutet av 2017 Oppnades
mojligheten upp att starta en insamling
till Hjart-Lungfonden via Facebooks platt-
form. 2018 6kade betydelsen av denna
digitala insamlingskanal och dven Swish
som betalkanal var intressant.

Under 2018 fortsatte satsningen pa
rorligt material i egna kanaler, nagot som
paverkade insamling och varumairkes-
arbete positivt.

En tidning med de senaste
forskningsnyheterna
Hjart-Lungfondens tidning Forskning for
hdlsa kom ut med fyra nummer 2018.
Tidningen 4r till for Hjart-Lungfondens
givare, vilket styr val av artiklar, bilder
och formgivning. Minniskor som lever
med hjirt-lungsjukdom delar sina berit-
telser och forskare ger sin bild av det
senaste inom respektive forskningsfilt.
I'tidningen ges stor plats at forsknings-
nyheter och all den spinnande forskning
som pagdr runtom i landet och som kan
finansieras tack vare vara givare.

Information om Hjért-Lungfondens
sjukdomar

I Hjart-Lungfondens uppdrag ingar att
informera om hjirt-lungsjukdom och att
Oka kunskapen om forskningens bety-

delse. Det pagar ett utvecklingsarbete
inom vara sjukdomsomraden dir tryckt
material och webbtexter ses 6ver och
uppdateras l6pande. Under 2018 gjordes
en sirskild satsning pa att ta fram info-
grafik som lyftes i vara digitala kanaler.

Hjirt-Lungfonden erbjuder ett stort
antal tryckta skrifter och faktablad for
kostnadsfri bestillning eller nedladd-
ning. Under 2018 fanns material inom
foljande omraden: Hjirtinfarkt, Hjart-
svikt, Kidrlkramp, Hjdrtrytmrubbningar,
Plotsligt hjartstopp, Diabetes, Barn-
hjédrtan, Stroke, Hjdrttransplantation,
Blodtrycket, Aortasjukdomar, Kolesterol,
KOL, Sarkoiodos, Lungfibros, Astma,
Lungtransplantation, Somnapné, Tuber-
kulos, Tobak samt Nirstaende.

Skrifterna och faktabladen anvinds
ocksa vid Hjirt-Lungfondens utatriktade
arbete, vid olika typer av seminarier och
events och vid medicinska méssor och
sjukhusdagar. Skrifterna dr populédra och
bestills av privatpersoner och dven av
sjukvirden, som anvinder sig av skrif-
terna i kontakterna med patienter och
nirstaende.

Forskningens betydelse pa turné
Den livsviktiga forskningen inom hjirt-
lungsjukdom har lett till bittre diagnostik,
behandling, vird och kunskap om en
hilsosammare livsstil. Detta 4r budskap
som vi under aret formedlade i méten med
Hjdrt-Lungfondens givare och allmédnhet
pa publika event. 2018 fortsatte forra arets
lyckade turné i Sverige med besok i fyra
storre orter dér vi skapade ett stort engage-
mang, intresse och 6kad kinnedom om
Hjirt-Lungfondens verksamhet och beho-
vet av gavor till forskningen. Kopplat till
turnén genomforde vi olika insamlings-
aktiviteter pa respektive ort.



Pa Alla hjartans dag, den 14 februari, fanns vi plats pa Stockholms Central for intressanta méten med allménheten.

Under 2018 arrangerades dessutom ett
antal seminarier pa olika orter runt om i
landet dir Hjirt-Lungfondens givare var
sdrskilt inbjudna.

Pressarbetet synliggér forskningen
Savil kvalitet som rickvidd i Hjart-
Lungfondens pressarbete 6kade under
2018, till gagn for Hjart-Lungfondens
redan starka troviardighet. Budskaps-
publiciteten fortsatte att 6ka liksom
sjukdomsbudskapen specifikt. Andelen
forskningsbudskap fortsatte pa samma
hoga niva. Bade lokalmedier och rikstdck-
ande press gav fortsatt stor spridning
ilandet, vilket bidrog till att var stock-
holmsbaserade organisation nddde ut
geografiskt till hela Sveriges befolkning.
I allt pressarbete arbetar vi med att
synliggora Hjart-Lungfonden, vilket

ur PR-synpunkt dr en mycket effektfull
investering. Med tanke pd massmedier-
nas dalande rickviddssiffror genom éren,
uppnar Hjirt-Lungfonden mycket bra

spridning och kvalitet pa vart pressarbete.

Arbetet med influensers, en satsning
inom PR-arbetet, visar ocksa positiv
utveckling.

Kampanjer som ger mer tid att leva
Att ha sina ndra och kira kvar i livet

linge dr ett mal som Hjirt-Lungfonden
efterstrivar. Vivet att forskning om hjirt-
lungsjukdom ger mer tid att leva och
detta var ocksa tema for 2018 rs kam-
panjer och aktiviteter. Hjdrt-kirlsjukdom
dr den vanligaste dodsorsaken i Sverige.
Dessa sjukdomar intriffar ofta snabbt
och plotsligt och kan drabba vem som
helst, ndr som helst. I kampanjaktivite-

VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

FOTO: TINTIN VIDHAMMER



VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

20

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

terna under aret byggde vi medvetenhet
om detta, formedlat genom verkliga min-
niskors berittelser.

Flera av de sjukdomar Hjirt-Lung-
fonden vill bekdmpa dr dramatiska, och
tiden till att komma inom vard ir ofta
avgorande for att minska lidandet och
oka overlevnaden. 2018 lyfte vi dirfor de
sjukdomar som flest drabbas och dor av
och dven de riskfaktorer som ligger till
grund for hjart-kirlsjukdom. I filmer,
printannonser och digitala kanaler
visade vi bade saknad, oro och sorgen
nir nigon dor (eller blir svart sjuk) och
sedan littnaden och glddjen nir den man
haller av kommer tillbaka — fir mer tid
att leva. Kampanjerna fokuserade pa ett
antal utvalda dagar under 2018, sdsom
Alla hjirtans dag, Mors dag, World heart
day, Alla helgons dag och jul. Kopplat till
kampanjerna gjordes ett flertal aktivite-
ter for att 6ka insamlingen, dir gavor via
swish var en viktig betalkanal.

Insamling
2018 var Hjirt-Lungfondens insamling till
forskningen 345 miljoner kronor. Testa-
menten, regelbundna gavor, minnesgéavor
och insamlingsbrev stod for den storsta
delen avinsamlingen.

Lis gidrna mer detaljerad information i
Forvaltningsberittelsen.

Hjirt-Lungfonden 4r medlem
av FR1I, Frivilligorganisationernas
Insamlingsrad. FRII har en kvalitets-
kod f6r insamlingsbranschen som varje
medlemsorganisation méste f6lja och
varje ar uppréttar Hjirt-Lungfonden
en effektrapport utifran FR11:s mall for
effektrapportering. Den publiceras pa
Hjirt-Lungfondens webbplats. Syftet
med effektrapporten ir att for givare,
allméinheten och andra intressenter visa
vilken nytta organisationen gor.

Hjirt-Lungfondens arbete kontrolleras
av Svensk insamlingskontroll som gran-
skar att vi foljer de regler som giller for
insamlingsorganisationer med go-konto
i Sverige.

PostkodLotteriet

Svenska PostkodLotteriet dr landets
storsta icke-statliga lotteri. Overskottet
fran forsiljningen av lotteriets produk-
ter gar till 56 organisationer inom den
ideella sektorn. Hjirt-Lungfonden 4r en
av de organisationer som far pengar fran
lotteriet. 2018 delade PostkodLotteriet ut
22 miljoner kronor till Hjirt-Lungfonden.
Tack vare PostkodLotteriet och dess
lottkopare far Hjart-Lungfonden ett
viktigt bidrag till forskningen om hjirt-
lungsjukdom.



TACK

alla som engagerar er
i forskningen med gavor
och stort intresse!

Privatpersoner, foretag, stiftelser,
idrottsféreningar, egna insamlare
— alla ni som tror pa och stédjer
forskningen pa olika satt.
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Forvaltningsberdattelse 2018

Styrelsen fér Hjart-Lungfonden org nr 802006-0763 far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret | januari-31 december 2018.

Allm&@nt om verksamheten

Hjirt-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt
utvald hjart-lungforskning och arbetar for 6kad kunskap
om forskningens betydelse, for att ge fler ett lingre och
friskare liv. Hjart-Lungfonden bildades 1904 i kampen
mot tuberkulos (tbc) och idag dr var vision en virld fri
fran hjirt-lungsjukdom. Verksamheten 4r helt beroende
av gavor fran privatpersoner och foretag.

Organisationsform

Hjirt-Lungfonden dr en ideell forening med cirka

1600 medlemmar 2018. Medlemmarna utser 50
huvudmain. Dessa tillsétter styrelsen som svarar for
Hjirt-Lungfondens organisation och arbete i enlighet
med fondens stadgar och fattar beslut om tilldelning av
forskningsmedel. Forskningsradet foreslar for styrelsen
hur anslagen bor fordelas. Styrelsen ger i uppdrag till
generalsekreteraren att ansvara for kansliets arbete.
Ytterligare information om Hjirt-Lungfonden finns att
himta pa www.hjart-lungfonden.se.

Andamail och strategi
I Sverige lever cirka 2 miljoner mdnniskor med nagon
form av hjart-kirlsjukdom. Cirka 1,3 miljoner minn-
iskor i Sverige lever med nagon form av lungsjukdom.
Minst 600 ooo ménniskor i Sverige lever med sémnapné,
en sjukdom som huvudsakligen drabbar luftvigarna.
Hjart-kirlsjukdomar fortsitter vara den vanligaste dods-
orsaken i Sverige och svarar for mer 4n en tredjedel av
alla dodsfall. Hjart-Lungfonden har sedan starten 19o4
haft forskning som sitt viktigaste instrument i kampen
mot dessa stora folksjukdomar.

I Hjart-Lungfondens strategi ingdr att fordela pengar
till bista tillgdngliga forskning. Detta sker genom att
vi utannonserar medel for forskning i fri konkurrens
och dir de bésta forskarna mits mot varandra. Hjart-
Lungfonden investerar pengar i den forskning som har
storst chans att bli framgangsrik och verkligen komma
patienterna till nytta.

Hjirt-Lungfonden har stédformer som riktar sig savil
till nya, unga lovande forskare som till virldsledande
forskargrupper verksamma i Sverige. Genom att erbjuda
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olika typer av forskningsanslag och stodformer och
mota de behov forskarna har vill vi attrahera de bista
forskarna, vilket i sin tur skapar forutsittningar for
framgéangsrik forskning.

En garant i Hjirt-Lungfondens ambition att stodja
den bista forskningen 4r ett kompetent forskningsrad.
Hog vetenskaplig kvalitet, trovirdighet och nytdnkande
ir de ledord Hjirt-Lungfondens forskningsrad arbetar
efter ndr ledamoterna bedomer de ansdkningar som
kommer in till Hjdrt-Lungfonden. Ett viktigt kriterium i
urvalsprocessen dr dessutom att forskningen har klinisk
relevans sa att forskningen kan omsittas i praktisk vard
s snart som mojligt.

Hjart-Lungfondens dndamal dr ocksa att informera
om hjirt- och lungsjukdom. Hjirt-Lungfonden arbetar
for 6kad kunskap i samhillet om allvaret och lidandet
kopplat till dessa sjukdomar och for 6kad kunskap om
forskningens betydelse for individ och samhille.

Vision

Hjart-Lungfondens vision dr en virld fri fran hjart-lung-
sjukdom. Hjirt-Lungfonden majliggdr forskning som
hjilper minniskor med hjirt-lungsjukdom till Iingre
och friskare liv.

Medlem i FRII

Som medlem i FR11, Frivilligorganisationernas
insamlingsrad, tillimpar vi sedan 2007 den kvalitetskod
som tagits fram av FRII. Hjdrt-Lungfonden tar dven fram
en effektrapport utifran FRil:s riktlinjer. Lis mer om
Hjart-Lungfonden och effektrapporten pa
www.hjart-lungfonden.se.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
2018 var ett intensivt och viktigt 4r i den stora hjirt-
lungstudien scapis. Under november inkluderades
den sista av de drygt 30 ooo studiedeltagarna vilket
innebdr att rekryteringsfasen, som inleddes i novem-
ber 2013, dr avslutad och att studien nu befinner sigien
analysfas. Ett stort antal forskningsprojekt genomfors
pa data fran scapis-studien och en rad vetenskapliga
artiklar kommer att publiceras de kommande aren.



SCAPIS leds av en nationell forskargrupp och drivs av sex
universitetssjukhus. Studien finansieras huvudsakligen
av Hjirt-Lungfonden med ytterligare viktiga bidrag fran
Knut och Alice Wallenbergs stiftelse, Vinnova, Veten-
skapsriadet samt universitetssjukhusen och universiteten.

Under aret fortsatte den lyckade satsningen p3 att
genomfora storre seminarier pa de orter som har siter
kopplade till scap1s-studien. 2018 genomfordes event
i Malmo, Uppsala, Linkdping och Goteborg. De semi-
narier som genomfordes pa respektive ort lyfte lokala
forskare och forskningsresultat. I samband med scAPis-
seminarierna genomfordes dven publika event under
turnékonceptet »Tid att leva«.

2017 lanserade Hjdrt-Lungfonden kampanjkonceptet
»Tid att leva«. Detta koncept arbetades ut under 2018
med ett antal nya filmer for linjir-Tv och rorliga pro-
duktioner for egna kanaler. Konceptet haller ihop den
overgripande varumirkeskommunikationen, dér fokus
dr att rekrytera manadsgivare.

Under aret fortsatte Hjart-Lungfondens satsning pa
opinions- och paverkansarbete. En representant fran
Hjirt-Lungfonden ingick i den svenska delegation som
deltog i FN:s hognivimote i New York om si kallade
NCD-sjukdomar, icke-smittsamma sjukdomar.

Under 2018 inférde Hjirt-Lungfonden en ny bedom-
ningsprocess for forskningsansokningar. Modellen
innebdr att man utokar antalet bedomningsgrupper for
Stora anslagsomgangen (ansokningar om projektbidrag,
forskartjinster, forskarmanader och utlandsstipendier)
fran 4 till 7 grupper. Detta innebar att forskningsradet
utokades med ytterligare en person (nu 23 ledamo-
ter) och samtidigt rekryterades 12 externa medicinska
experter som alla ingdr i olika bedémningsgrupper
uppdelat pa hjirta och lunga. Dessutom slog man ihop
bedomningarna av projektbidrag med forskartjanster/
forskarmanader/utlandsstipendier.

Mal fér aret och utfall (mkr)

Utfall 2018 (2017)  Budget/mal 2018
34 (356) 367
350 (344) 357

Insamlade medel

Utdelat till forskning
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Forskningsfinansiering

Under 2018 kunde Hjirt-Lungfonden dela ut totalt
351 miljoner kronor till forskning, vilket dr en 6kning
med 7 miljoner kronor jimfort med 2017.

En visentlig andel av den totala summan delades ut
i form av projektanslag. Projekten kan vara avgorande
for att utveckla nya metoder och behandlingar som ger
mainniskor lingre och friskare liv. 2018 kunde Hjart-
Lungfonden stodja cirka 250 olika forskningsprojekt.

Sedan 2008 har Hjirt-Lungfonden &rligen utlyst ett
stort forskningsanslag pa 15 miljoner kronor. Stora forsk-
ningsanslaget 2018 delades ut till Ulf Hedin, forskare och
professor i experimentell kirlkirurgi vid Karolinska In-
stitutet. Mdlet med Ulf Hedins forskning 4r att utveckla
ett blodprov som kan identifiera individer med instabil
aderforkalkning, en vanlig orsak till stroke och hjirt-
infarkt. Utvecklandet av ett nytt blodprov kan leda till
mojligheten att forutse och forhindra dessa sjukdomar.

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare, om sex
miljoner kronor, delades 2018 ut till Anna Smed S6ren-
sen, docent i immunologi vid Karolinska institutet, for
sina studier om den gatfulla lungsjukdomen sarkoidos.
Forhoppningen 4r att forskningen ska leda till sikrare
diagnostik och till férebyggande och mer effektiv be-
handling.

Forutom de stora anslagen och forskningsprojekt,
finansierar Hjdrt-Lungfonden forskarmanader, forskar-
tjdnster och stipendier for forskning utomlands.

2018 fick Hjidrt-Lungfonden in ansdkningar till ett
virde av cirka 1,7 miljarder kronor. 2018 kunde fonden
bevilja 21 procent av ansokt forskningsstod.

2018 kom det in totalt 751 ansékningar om forsknings-
stdd, vilket dr g2 fdrre 2017. Antal beviljade ansokningar
ar 2018 var 411, jimfort med 425 dret innan.

Hjart-Lungfondens grundprincip for férdelning av
forskningsmedel 4r att cirka 70 procent ska ga till hjart-
kérlforskning och cirka 30 procent till lungmedicinsk
forskning. 2018 fordelades 69 procent av forsknings-
medlen till hjart-kirlforskning och 31 procent till
lungmedicinsk forskning.
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Information

Hjirt-Lungfondens huvudfokus 4r att finansiera forskning.
Fonden bedriver dven ett omfattande informations-

arbete for att sprida kunskap om forskningens betydelse.
Hjirt-Lungfonden ger bland annat ut rapporter, informa-
tionsbroschyrer och tidningen Forskning for hédlsa samt
ordnar seminarier. 2018 genomfordes en storre redesign
av Hjdrt-Lungfondens medlemstidning samt en satsning
pa Hjirt-Lungfondens sjukdomsinformation, bade i tryckt
och digitalt format. Digitala kanaler fortsatte att oka i
betydelse som intikts- och kommunikationskanaler.

Insamling
2018 samlade Hjirt-Lungfonden in 345 miljoner kronor.

Liksom tidigare ar fokuserade Hjirt-Lungfonden
under 2018 pa att rekrytera manadsgivare. Rekryterings-
kampanjerna var spridda dver arets alla manader och vi
satsade pa mer omfattande rekrytering via door-to-door
och face-to-face. For att fa fler att engagera sig som
maénadsgivare provade vi siljdrivande Tv-annonsering
som kanal. P4 de torgevent som holls pa flera orter i
landet fick Hjirt-Lungfonden mojlighet att triffa nya och
potentiella givare. En stor satsning under 2018 var byte av
gavoservice med en effektivisering av hur vi tar emot och
ger service till vara gavogivare. I arbetet med att lojalisera
befintliga givare var fokus under 2018 att automatisera
direktkommunikationen.

Tack vare 6kad insamling har Hjdrt-Lungfonden
kunnat 6ka utdelningen till forskningen. En 6kad
utdelning till forskningen ligger grunden till Hjért-
Lungfondens forskningsmal om 6kad 6verlevnad,
minskat lidande och fler friska ar.

Resultat och stdllning

Verksamhetsresultatet for 2018 uppgick till -155,8 mkr
(-117,8 mkr). Arets negativa verksamhetsresultat grundar
sig pa en fortsatt hog utdelning av beviljade forsknings-
anslag. Verksamhetsintikterna minskade med 4,3%
under perioden och uppgick till 345,5 mkr (361,0 mkr).
Minskningen beror frimst pa att testamentesintikterna
minskade med 17,1 mkr. Hjirt-Lungfonden erholl 22 mkr
i bidrag fran Postkodlotteriet vilket var en minskning
med 3 mkr jimfort med 2017.
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Totala verksamhetskostnader uppgick under 2018 till
501,3 mKkr (478,8 mkr) och har 6kat med 4,7% jaimfort
med foregiende ar. Enligt Svensk Insamlingskontrolls
riktlinjer far kostnaderna for insamling och administra-
tion inte 6verstiga 25% av de totala intikterna. For 2018
uppgér detta nyckeltal till 22%.

INTAKTSFORDELNING 2018
39, 2%
(!

M Gavor fran allmanheten
Testamenten
Postkodlotteriet
Stiftelser

M Foretag

KOSTNADSFORDELNING 2018
3,?1-96

B Andamalskostnader
Insamling
Administration
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Belopp i tkr 2014 2015 2016 2017 2018

Verksamhetsint&akter

Medlemsavgifter 517 470 516 469 504
Gavor 255 682 298 718 309 247 350 464 333 558
Bidrag 17 527 23 573 9 845 10 030 I 408
Summa verksamhetsintdkter 273725 322 76l 319 608 360 963 345 470
Verksamhetskostnader

Andamalskostnader -295 094 -336 122 -372 86l -407 256 -417 760
Insamlingskostnader -45 594 -48 634 -49 205 -56 963 -66 364
Administrationskostnader -12 928 -12 18l -12 405 -14 599 -17 154
Summa verksamhetskostnader -353 616 -396 938 -434 47| -478 818 -501 279
Verksamhetsresultat -79 891 -74 177 -114 863 -117 855 -155 809

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran évriga vardepapper och

fordringar som &r anlaggningstillgéngar 196 920 71 676 113 274 97 709 -47 3ll
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 384 2 339 1 304 1238 636
Rantekostnader och liknande resultatposter -12 -5 -16 -15 -12
Férvaltningskostnader -1 586 -2 38l -2 506 -598 -133
Resultat efter finansiella poster 118 815 -2 548 -2 807 -19 521 -202 629
ARETS RESULTAT 118 815 -2 548 -2 807 -19 521 -202 629
Nyckeltal

Administration och insamling i procent

av totala intakter 19% 17% 18% 18% 22%
Utdelning till forskning tkr 225 155 268 954 305 777 343 797 351 246
Medelantal anstallda 32 34 35 36 42

Finansiella instrument (anges i tusentals kronor) liknande tillgdngar. Det langfristiga bidraget till fondens
Malet for forvaltningen av Hjdrt-Lungfondens fonderade  verksamhet berdknas till 4,5 procent av det Genom-

medel 4r att langsiktigt bidra till Hjart-Lungfondens snittliga Forvaltade Kapitalet (GFK). GFK berdknas dka
verksamhet med s stora tillskott som mojligt. Samtidigt  med inflationen varje ar och faststills av styrelsen vid
som man efterstravar att uppna detta mal ska malsitt- det tillfille da styrelsen faststiller budgeten. GFK anges
ningen ocksa vara att 6ver tiden bevara de fonderade till 1 461 MSEK att gilla fran den 1 januari 2018. Forvalt-
medlens reala virden. For att klara de uppsatta malen ningsorganisationen faststills av Hjart-Lungfondens
har Hjirt-Lungfondens styrelse beslutat att de fonderade ~ huvudmin pa ordinarie huvudmannamdote. Hela sty-
medlen nistan uteslutande ska placeras i aktier eller relsen dr ansvarig for Hjart-Lungfondens forvaltning av
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portfoljen. Skattmistaren dger uppdraget fran styrelsen
att driva den lI6pande forvaltningen av tillgangarna. Alla
forindringar i forvaltningsrapporten ska forankras och
beslutas av styrelsen. Forvaltningen sker diskretionirt och
varje ny upphandling av forvaltare beslutas av styrelsen.
Varje svensk forvaltare ska vara under tillsyn

av Finansinspektionen.

Overvaganden

Styrelsen har noterat att aktier dver tiden har gett en
avsevirt hogre avkastning 4n rintebédrande tillgangar.
De virderingsmodeller som anvinds vid virderingen av
borsnoterade foretag antyder ocksa att marknaden dven
i framtiden forvintar sig att borsen ska ge tre till fem
procent hogre avkastning 4n den rintebdrande mark-
naden. Bide historiskt och med stor sannolikhet dven
framgent sker denna hogre avkastning till priset aven
betydligt hogre volatilitet i avkastningen for aktier 4n for
rdntebirande instrument. Hogre volatilitet kan i princip
utnyttjas genom att man vixlar mellan tillgingsslagen pa
ett framgangsrikt sitt. Risken dr dock att avkastningen
da blir simre om man 4r oskicklig i att bedoma nir man
ska vixla mellan tillgangsslagen. Darfor dr det styrelsens
uppfattning att man inte bor vixla mellan tillgdngssla-
gen utan langfristigt halla den hoga andelen aktier dven i
lagen dir borsen har fallit kraftigt.

Allokering mellan tillgangsslagen 4r 67 procent i
aktier och 33 procent i rintebirande med en marginal
pa +5/ el -5 procentenheter. Overskrids dessa grinser
ska styrelsen foreliggas om en reallokering mellan
tillgangslagen ska ske. Reallokering kriver ett styrelse-
beslut. Styrelsen fattar arligen beslut om riktlinjer for
allokeringen. Hjirt-Lungfonden har etiska riktlinjer for
tobak, vapen, alkohol, pornografi, socker och fossila
brinslen.

Marknadsvirdet for fondens totala virdepappersport-
fo]j inklusive likvida medel hos fondforvaltarna uppgick
2018-12-31 till 1 623 423 (1 770 9oT1).

Realiserade resultat fran virdepapper samt utdelning-
ar och rintor uppgick till 34 gog (122 063). Totalt uppgick
det redovisade resultatet fran finansiella investeringar
inklusive arets virdefordndring till -46 820 (98 334).

Hjirt-Lungfonden gor [6pande bedomningar av det
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finansiella liget i omvirlden. Detta leder till medvetna
strategiska val for att sikra upp kapital. Fonden har en
god finansiell beredskap.

Hallbarhetsupplysningar
Hjirt-Lungfonden ir ansluten till och f6ljer kollek-
tivavtalet for ideella och idéburna organisationer.
Kollektivavtalet reglerar bland annat ritten till forild-
ralon vilket underldttar for fondens anstillda att vara
forildralediga.

Hjirt-Lungfonden har en arbetsmiljopolicy och arbe-
tar aktivt for en bra psykosocial och fysisk arbetsmiljo.

Hjirt-Lungfonden utfor kontinuerligt personalenka-
ter och har en fortlopande dialog kring arbetsklimatet.
Enviktig del i arbetsmiljdarbetet 4r att fonden arbetar for
likabehandling av samtliga anstillda. Fonden uppmunt-
rar till kompentensutveckling och f6ljer upp dennai de
arliga utvecklande medarbetarsamtalen.

Framtida utveckling

Hjart-Lungfondens insamling har utvecklats bra de
senaste dren och bedomningen utifran Affirsplanen
och tidigare utveckling dr att intdkterna kommer att
Oka. Detta gor att malet om att 6ka utdelningen till
hjart-lungforskning forvintas kunna uppfyllas dven i
framtiden.

Férslag till behandling av fritt eget kapital

Styrelsen foreslar att det ansamlade resultatet:

Balanserat resultat | 426 247 676
Arets resultat -202 628 973
Totalt: 1223 618 703
Behandlas sé& att:

Overforing till balanserat resultat 1223 618 703
Totalt: 1223 618 703

Vad betriffar Hjart-Lungfondens resultat och stéllning i
ovrigt hdnvisas till efterfoljande resultat- och balansrik-
ningar med tillhorande noter. Samtliga belopp anges i
kronor om inget annat anges.



Belopp i kr

Verksamhetsintdkter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader

Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran évriga vardepapper och fordringar
som ar anldggningstillgdngar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Férvaltningskostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Not 2018

504 050
3 333 558 049
3 I 408 000

345 470 099

5 -417 760 438
-66 364 185
-17 154 375

-501 278 998
4,6 -155 808 899

7 -47 311 390
8 636 Ol4
-12 024
-132 675

-46 820 075

-202 628 974

-202 628 974

2017

469 030
350 464 186
10 030 367

360 963 583

-407 256 39|
-56 962 605
-14 598 629

-478 817 625
-117 854 042

97 709 255
1237 913
-15 025
-598 205

98 333 938

-19 520 104

-19 520 104
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Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar

Inventarier

Finansiella anléggningstillgadngar
Aktier i koncernféretag

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa omsdattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

30

Not

2018-12-31

508 277
508 277

100 000
1 409 610 636

1409 710 636
1 410 218 913

I 751 605

3 981 227
10 585 966
16 318 798

206 155 137
206 155 137

51 820 880
51 820 880
274 294 815

1 684 513 728

2017-12-31

22 859 378
22 859 378

100 000
1 482 189 983

1 482 289 983
1505 149 36l

|1 291 484
9 283 508
10 633 859
21 208 85I

288 368 14l
288 368 14l

39 837 220
39 837 220
349 414 212

1 854 563 573



Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamélsbestamda medel

Balanserat resultat

Léngfristiga skulder
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag
Skulder till dotterféretag

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skuld avseende beslutade, e utbetalda bidrag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp i kr

Ing&ende balans 2018-01-0I

Férdndringar i redovisade véarden som
redovisas direkt mot eget kapital

Andamélsbestamt av givare
Utnyttjade
Arets resultat

Summa Férandringar i
redovisade vdarden

Utgdende balans 2018-12-3I

Not

Andamals
bestadmda medel

2 847 243

645 207
-170 717

474 490

3 321 734
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2018-12-31

3 321734
1 223 618 703

1 226 940 437

181 962 786
470 463

182 433 249

I3 264 669
243 871 765
12 640 089

5363 519

275 140 042

1 684 513 728

Balanserat
kapital
| 426 247 676

-202 628 973

-202 628 973

1223 618 703

2017-12-31

2 847 243
| 426 247 676

1 429 094 919

167 470 000
470 713

167 940 713

18 545 759
231 978 208
2 147 510

4 856 464

257 527 94|

1 854 563 573

Totalt eget
kapital

| 429 094 919

645 207
-170 717
-202 628 973

-202 154 483

1226 940 437

3l
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Belopp i kr

Den I6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Justering for poster som inte ingdr i kassaflodet

Kassafléde fran den I6pande verksamheten fére
férandringar av rérelsekapital

Féréandringar i rérelsekapital
Férandring av kortfristiga placeringar
Férandring av rérelsefordringar

Férandring av roérelseskulder

Kassafléde fran den 16pande verksamheten

Investeringsverksamheten
Foérvarv av materiella anlaggningstillgangar
Avyttring av materiella anladggningstillgéngar

Férandring av finansiella tillgéngar

Kassafléde fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten

Erhdlina dndamdlsbestémda medel

Férandring av skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

Upptaget lan fran koncernféretag

Kassafléde fran finansieringsverksamheten

Arets kassafléde

Likvida medel vid drets bérjan

Likvida medel vid arets slut

TILLAGGSUPPLYSNINGAR TILL KASSAFLODESANALYS
Belopp i kr

Betalda rantor och erhdllen utdelning
Erhallen utdelning

Erhdllen ranta

Erlagd rénta

Justeringar for poster som inte ingdr i kassaflédet m m
Av- och nedskrivningar av tillgdngar

Rearesultat forsaljning av anlaggningstillgéngar
Vardeférandring finansiella tillgadngar

Ovrigt
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2018

-202 628 973
106 253 784

-96 375 189

-96 375 189

82 213 004
4 890 053
5718 544

-3 553 588

-428 056

-1 065 997
-1l 494 053

645 208
26 386 093

27 031 301

11983 660
39 837 220

51 820 880

2018

36 333 955
636 014
-12 024

7 877 840
16 326 575
82 220 086
-170 717

106 253 784

2017

-19 520 104
-42 690 798

-62 210 902

-62 210 902

-4| 605 125
16 202 310
6 984 864

-80 628 853

-118 857

42 745 100
42 626 243

| 486 260
25 543 136
470 713

27 500 109

-10 502 50I
50 339 72I

39 837 220

2017

41 652 510
1 240 039
-15 025

13 534 538
-80 407 970
24 353 35|
-170 717

-42 690 798



Noter

Belopp i kr om inget annat anges

Hjdrt-Lungfondens redovisnings- och virderingsprinciper
Overensstimmer med arsredovisningslagen, BENAR 2012:1
(k3) och Frits Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Principerna ir ofordndrade jimfort med tidigare
rikenskapsar.

Verksamhetsintdkter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Hjért-
Lungfonden erhallit eller kommer att erhalla for egen
rikning redovisas som intikt. Intikter virderas, om
inget sirskilt anges nedan, till verkliga virdet av det som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlem-
skap i Hjart-Lungfonden. Medlemsavgifter redovisas vid
inbetalning frdn medlemmen och intidktsredovisas éver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Hjirt-Lungfonden tar emot en
tillgang eller en tjinst som har ett virde utan att ge
tillbaka motsvarande virde i utbyte dr en gava eller ett
erhéllet bidrag. Om tillgangen eller tjansten erhélls dér-
for att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla
vissa villkor och om organisationen har en skyldighet att
aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr
det ett erhillet bidrag. Ar det inget bidrag ir det en gava.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intikt nir de
erhalls. En gava som intdktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller en kostnad beroende pa om givan
forbrukas direkt eller inte. Gdvor som Hjdrt-Lungfonden
avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas
som anliggningstillgdngar. Ovriga gavor redovisas som
omsittningstillgangar.

Géavor virderas som huvudregel till verkligt virde. I de
fall organisationen limnat en ersittning for att erhalla
gavan minskas givans virde med ersittningen.
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Bidrag

Bidrag redovisas som intikt nir villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som
skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.
Erhillna bidrag virderas till det verkliga virdet avden
tillgang som Hjirt-Lungfonden fatt eller kommer att fa.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner;
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.

Andamailskostnader

Andamalskostnader bestar av sidana kostnader som har
ett direkt samband med att uppfylla Hjirt-Lungfondens
syfte att bekdmpa hjirt-, kirl- och lungsjukdomar samt
informera om dessa sjukdomar. De kostnader som ingér
under dndamalskostnader 4r forskningsanslag, stipen-
dier och upplysning/information samt 6vriga direkta
kostnader hinforliga till dessa omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av sidana kostnader som
Hjirt-Lungfonden haft for att samla in medel. Hit riknas
kostnader for annonser och reklam, minnesadresser,
tackbrev samt l6nekostnader for insamlingsverksamhe-
ten. Hit raknas dven fordelade gemensamma kostnader
samt kostnader for varumirkesbyggande.

Administrationskostnader
Administrationskostnader dr sidana som behdvs for att
administrera Hjdrt-Lungfonden. Administrationen ir ett
led i att sdkerstilla en god kvalitet pa Hjart-Lungfondens
interna kontroll och rapportering, savil externt som
internt. Hit rdknas redovisningskostnader, revision,
hyra och personal samt dvriga kostnader som inte gar att
hinfora till indamals- eller insamlingskostnader.

33



VERKSAMHETSBERATTELSE 2018

Leasing

Alla leasingavtal redovisas som operationell leasing.
Leasingavgifterna inklusive forsta forhojd hyra men

exklusive utgifter for tjdnster som forsikring och under-

hall, redovisas som kostnad linjirt dver leasingperioden.

Ersattningar till anstdllda

Ersittningar till anstillda i form av 16ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda
utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser
Kklassificeras som avgiftsbestimda redovisas en kostnad
det ar pensionen tjdnas in.

Balansrékningen
Tillgdngar, skulder och avsittningar virderas till anskaft-
ningsvirde om inget annat anges nedan.

Materiella och immateriella anléggningstillgangar
Anldggningstillgangar virderas till anskaffnings-

viarde minskat med avskrivningar och nedskrivningar.
Anskaftningsvirdet for materiella anldggningstillgdngar
forvirvade genom testamente eller gava dverens-
stimmer med det skattemissiga virdet.

Aktivering av en anlidggningstillgidng sker vid anskaft-
ning till hogre belopp 4n ett halvt basbelopp.

Avskrivning sker linjirt over tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Inventarier: 5 ar.

Inventarier maskiner (SCAPIS): 4 ar.
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Finansiella tillgangar och skulder

Finansiella tillgangar och skulder redovisas i enlighet
med Kapitel 12. Finansiella instrument virderade till
verkligt virde BENAR 2012:1 (K3).

Donerade tillgéngar, framfor allt fastigheter,

aktier och andra virdepapper som donerats till Hjért-
Lungfonden, virderas till ett forsiktigt berdknat
marknadsvirde vid gavotillfillet. Avsikten dr att avyttra
tillgingen snarast mojligt. Intikten redovisas i posten
Insamlade medel. En eventuell reavinst-/forlust vid avytt-
ringen redovisas dven den i posten Insamlade medel.

Andamalsbestamda medel

I posten Andamdlsbestdmda medel i eget kapital redovisas
dnnu inte forbrukade gavor och andra 4andamals-
bestimda medel.

Skuld for erhdlina ej nyttjade bidrag
I de fall Hjart-Lungfonden erhallit bidrag men dnnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

I de fall Hjirt-Lungfonden fattat beslut om utbetalning
av forskningsanslag och meddelat mottagaren men inte
verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en
kortfristig skuld. Skulder klassificeras som langfristig
eller kortfristig skuld.

Koncernredovisning

Hjirt-Lungfonden ir moderbolag, men med stod
av ARL 7 kap upprittas ingen koncernredovisning.
Dotterbolaget dr av ringa betydelse med hinsyn till
kravet rittvisande bild.
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Nir finansiella rapporter upprittas maste styrelsen och ning, virdering av tillgangar, avsittningar, skulder,
generalsekreteraren i enlighet med tillimpade redovis- intdkter och kostnader. I arets finansiella rapporter har
ning- och virderingsprinciper gora vissa uppskattningar,  inga visentliga uppskattningar och bedomningar gjorts.
bedémningar och antaganden som paverkar redovis-

Gavor som redovisats som intakt i resultatrékningen 2018 2017
Insamlade medel i form av gdvor:

Gavor frén allménheten 173 052 682 169 453 898
Testamenten 131 966 146 149 033 677
Foretag 6 539 22I 6 976 6l
PostkodLotteriet 22 000 000 25 000 000
Summa insamlade medel i form av gdvor: 333 558 049 350 464 186
Summa gavor: 333 558 049 350 464 186
Bidrag som redovisats som int&kt i resultatrékningen 2018 2017
Insamlade medel i form av bidrag:

Féretag 108 000 120 300
Stiftelser och 6évrigt 7 300 000 5 910 067
Summa insamlade medel i form av bidrag: 7 408 000 6 030 367
Offentliga bidrag 4 000 000 4 000 000
Summa offentliga bidrag: 4 000 000 4 000 000
Summa bidrag: 11 408 000 10 030 367
Totala insamlade medel: 2018 2017
Gavor redovisade i resultatrakningen 333 558 049 350 464 186
Bidrag som redovisats som int&kt 7 408 000 6 030 367
SUMMA INSAMLADE MEDEL: 340 966 049 356 494 553
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varav
Medelantalet anstallda 2018 man
Sverige 42 21%
Totalt 42 21%

Redovisning av kénsférdelning i féretagsledningar

Styrelsen

Ovriga ledande befattningshavare

Loéner och andra erséttningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader

Till generalsekreterare

Till styrelsen

Till forskningsrad/arvodister
Ovriga anstallda

Totalt I6ner och ersattningar
Sociala kostnader

(varav pensionskostnad)

) Av organisationens pensionskostnader avser 53! 118 (f.&. 491 076) generalsekreteraren.

Generalsekreteraren har en uppsdagningstid om 6 manader. Utdver 16n under uppsdgningstiden utgdr vid uppsdgning frén

féreningens sida en avgdangsersattning motsvarande 6 mdanaders [6n.

Léner och andra ersattningar férdelade mellan

styrelseledaméter m.fl. och évriga anstallda 2018
Styrelse,

Forskningsréd och Ovriga

generalsekreterare anstdallda

Léner och andra ersattningar 3 004 564 21 313 652
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2017

36
36

2018-12-3I
Andel kvinnor

50%
100%

2018

1 202 764
410 600

| 391 200

21 313 652
24 318 216
12 461 955
(3 905 220)

2017

Styrelse,
Forskningsrad och
generalsekreterare

2 814 472

varav
man

2017-12-31
Andel kvinnor

55%
100%

2017

1138 672

389 800
| 286 000
18 208 475
21 022 947
10 453 546
(3 116 09I)

Ovriga
anstdallda

18 208 475



Forskning
Upplysning och information

Specialprojekt

Leasingavtal och hyresavtal dér organisationen ar leasetagare

Framtida minimileaseavgifter avseende icke uppsdgningsbara
operationella leasingavtal och hyresavtal

Inom | ar
2-5ar

Senare an 5 ar

Rakenskapsdrets kostnadsforda leasingavgifter och lokalhyra

Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2020-12-31. Vi har utgatt frén gallande avtal nar vi berdéknat framtida lokalhyra.
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2018

351 245 938
66 514 50I

417 760 438

2018-12-31

5114 199
20 456 796
5114 199

30 685 194

2018

4 306 215

2017

343 797 098
63 316 204
143 089

407 256 391

2017-12-31

3136 232
17 271128
4 317 782

24 725 142

2017

3 492 566

Hjart-Lungfonden leasar framfér allt kontorslokaler, samt all datorutrustning, skrivare, frankeringsmaskin samt kaffe- och vattenautomat.
Nar det galler Hjart-Lungfondens storsta leasingkostnader som kontorslokaler, datorutrustning och skrivare, sé& tecknas nya avtal efter

leasingperiodens slut.

Utdelningar
Ranteintdkter, dvriga
Realisationsresultat vid férsaljningar

Vardeféréndring vardepappersinnehav

2018

36 333 955

-1 425 258
-82 220 087

-47 311 390

2017

4| 652 510
2126

80 407 970
-24 353 35|

97 709 255
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Ranteintdkter, dvriga

Ackumulerade anskaffningsvérden
Ingdende anskaffningsvérde
Inkép

Férsaljningar och utrangeringar

Vid drets slut

Netto anskaffningsvérde

Ackumulerade avskrivningar
Ing&dende avskrivningar
Férsaljningar och utrangeringar

Arets avskrivningar

Vid drets slut

Redovisat varde vid drets slut

Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets borjan

Vid drets slut

Redovisat varde vid drets slut

Spec av moderféretagets innehav av andelar i koncernféretag

Dotterféretag / Org nr / Sate
Hjart-Lungfonden Forsaljnings AB,
556675-3637, Stockholm

38

Antal andelar

| 000

2018

636 014

636 Ol14

2018-12-31

6l 391 483
428 056
-55 147 838

6 671 70l

6 671 701

-38 532 105
40 246 521
-7 877 840

-6 163 424

508 277

2018-12-31

100 000
100 000

100 000

2018-12-31

Andel i % Redovisat varde

100,0 100 000
100 000

2017

1237 913

1237 913

2017-12-31

68 022 627
118 856
-6 750 000

61 391 483

61 391 483

=31 747 567
6 750 000
-13 534 538

-38 532 105

22 859 378

2017-12-31

100 000
100 000

100 000

2017-12-31

Redovisat varde

100 000
100 000



Redovisat vdarde motsvarar verkligt varde fér alla finansiella tillgangar

Ing&ende anskaffningsvarde
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar
Andrad redovisningsprincip

Vardeféréandring

Redovisat véarde vid arets slut

Specifikation av vardepapper

Svenska aktier
Utlandska aktier

Svenska rantebdrande vp

Fastigheter under férsdljning
Aktuell skattefodran

Ovriga fordringar

Gava Ohman

Upplupna rénteintakter
Fondrabatter

Ovriga upplupna intakter

Ovriga forutbetalda kostnader
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2018-12-31

| 482 189 982
318 873 283
-309 232 543

-82 220 086
1 409 610 636

Marknadsvarde

609 651 006
347 046 85I
452 912 779

1 409 610 636

2018-12-31

2 357 672
704 453
919 102

3 981 227

2018-12-31

2 787 856
301 155

4 876 565
456 645
2163 745

10 585 966

2017-12-31

| 231 997 515
374 506 955
-336 844 085
236 882 949
-24 353 35|

1 482 189 983

735 187 314
376 673 737
370 328 932

1 482 189 983

2017-12-31

8 458 753
701 853
122 902

9 283 508

2017-12-31

3117 906
199 137
5 047 05l

2 269 765
10 633 859
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Specifikation av vardepapper Redovisat varde Marknadsvarde
Nordea féretagskonto 206 155 137 206 155 137
206 155 137 206 155 137

2018-12-31 2017-12-31

Langfristiga skulder (beviljningsar tva till tre &r framat) 181 962 786 167 470 000
Kortfristiga skulder (beviljningsar ett ar framat) 243 871 765 231 978 208
425 834 55! 399 448 208

Hjart-Lungfonden har i arsredovisningen delat upp skulderna avseende beslutade ej utbetalda bidrag, i l&ngfristig respektive kortfristig
skuld.

2018-12-31 2017-12-31
Férutbetalda medlemsavgifter 356 200 409 700
Personalrelaterade kostnader 2 684 529 2 395 526
Ovriga upplupna kostnader 2 322 790 2 051 238
5363 519 4 856 464
2018-12-31 2017-12-31

Féljande delkomponenter ingar i likvida medel:
Kassamedel 18 90I 3238
Banktillgodohavanden 44 037 941 39 490 633
Kortfristiga placeringar, jamstallda med likvida medel 7 764 038 343 349
51 820 880 39 837 220

Hjart-Lungfonden har inga stdllda sdkerheter. Enligt styrelsens bedémning har féreningen inga eventualférpliktelser.

SCAPIS-turnén besdker 2019 fyra orter for genomférande av SCAPIS-seminarier och publika event.
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Stockholm den 12 april 2019

Thomas Rolén
Ordférande

Johan Assarsson

Bjorn Lind

Anna Nergardh

Gunnar Olsson

Helena Stalnert

Maj-Charlotte Wallin

Anders Westerberg

Sofie Redzematovic

Arbetstagarrepresentant

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare

Vér revisionsberdttelse har lamnats 2019-04-12

Grant Thornton Sweden AB

Micael Schultze
Auktoriserad revisor

Mona Schlyter
Lekmannarevisor
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Revisionsberattelse
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Till huvudmannamétet i Hjart-Lungfonden Org.nr. 802006-0763

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Hjart-
Lungfonden for ar 2018. Féreningens arsredovisning
ingar pa sidorna 24—41 i detta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
visentliga avseenden rittvisande bild av foreningens
finansiella stillning per den 31 december 2018 och av
dess finansiella resultat och kassaflode for dret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr foren-
lig med arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker darfor att huvudmannamotet faststiller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund fér uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nidrmare
iavsnitten »Den auktoriserade revisorns ansvar« samt
»Den fortroendevalde revisorns ansvar«. Vi dr obero-
ende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed
i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr
tillrackliga och dndamalsenliga som grund for vara ut-
talanden.

Annan information &@n drsredovisningen

Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for den andra informationen. Den andra infor-
mationen bestar av Verksamhetsberdttelsen (men innefattar
inte drsredovisningen och var revisionsberittelse avse-
ende denna).

Vart uttalande avseende drsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vér revision av arsredovisningen 4r
detvart ansvar att ldsa den information som identifie-
ras ovan och 6verviga om informationen i visentlig
utstrickning dr oforenlig med arsredovisningen. Vid
denna genomgéng beaktar vi dven den kunskap vi i 6vrigt

inhdmtat under revisionen samt bedémer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-
ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehéller en visentlig felaktighet, 4r vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i
det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det ir styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att arsredovisningen upprittas och att den ger en ritt-
visande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och
generalsekreteraren ansvarar dven for den interna kontroll
som de bedomer dr nodvindig for att uppritta en drsredo-
visning som inte innehaller nigra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.
Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren for bedomningen av
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. De
upplyser, nir s ir tillimpligt, om forhallanden som
kan paverka formagan att fortsitta verksamheten och
att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen och
generalsekreteraren avser att likvidera foreningen, upp-
hora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att gora ndgot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehal-

ler nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, och att [imna en
revisionsberittelse som innehaller vira uttalanden.
Rimlig sidkerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt 1SA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter
kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut
som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
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Som del av en revision enligt 1A anvdnder vi profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instédllning under hela revisionen.

Dessutom:

« identifierar och beddmer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa be-
ror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och
utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrickliga
och dndamalsenliga for att utgora en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for
en visentlig felaktighet som beror pa misstag, efter-
som oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig infor-
mation eller dsidosdttande av intern kontroll.

skaffar vi oss en forstaelse av den del av foreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgirder som dr limpliga med
hinsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvdrderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper
som anvinds och rimligheten i styrelsens och gene-
ralsekreterarens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

drarvi en slutsats om limpligheten i att styrelsen

och generalsekreteraren anvinder antagandet om
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen.

Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon vi-
sentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hiandelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel
om foreningens formaga att fortsitta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en visentlig osi-
kerhetsfaktor, maste vi i revisionsberittelsen fista
uppmairksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ir otillrdckliga, modifiera ut-
talandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras
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pé de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser
eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

« utvirderar vi den overgripande presentationen, struk-
turen och innehéllet i drsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om drsredovisningen dterger de
underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sédtt som ger en rittvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksd informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, ddribland de eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.

Den fértroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och
diarmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal
dratt uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen har upprittats i enlighet med ars-
redovisningslagen och om arsredovisningen ger en
rittvisande bild av foreningens resultat och stéllning.



Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens och generalsekreterarens
forvaltning for Hjart-Lungfonden for ar 2018 samt av
forslaget till dispositioner betriffande foreningens vinst
eller forlust.

Vi tillstyrker att huvudmannamétet disponerar
vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och
beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund fér uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
»Revisorns ansvar«. Vi dr oberoende i forhillande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for vara ut-
talanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispo-
sitioner betriffande féreningens vinst eller forlust, och
det 4r styrelsen och generalsekreteraren som ansvarar
for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och
didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet
kunna bedoma om nagon styrelseledamot eller general-
sekreteraren i niagot visentligt avseende foretagit nigon
atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som
kan foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.
Vart mal betriffande revisionen av forslaget till dis-
positioner av foreningens vinst eller forlust, och dirmed
vart uttalande om detta, dr att med rimlig grad av siker-
het bedoma om forslaget dr forenligt med stadgarna.
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Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
atgirder eller forsummelser som kan foranleda ersitt-
ningsskyldighet mot féreningen, eller att ett forslag till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust inte dr
forenligt med stadgarna.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen. Granskningen av for-
valtningen och forslaget till dispositioner av foreningens
vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgir-
der som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns
professionella bedomning och 6vriga valda revisorers
bedomning med utgdngspunkt i risk och visentlighet.
Det innebdr att vi fokuserar granskningen pa sidana
atgirder, omraden och forhallanden som ér visentliga
for verksamheten och dir avsteg och 6vertridelser skulle
ha sirskild betydelse for foreningens situation.

Vi gir igenom och provar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgirder och andra férhallanden som
ir relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for vart uttalande om styrelsens forslag till dis-
positioner betriffande foreningens vinst eller forlust har
vi granskat om forslaget dr forenligt med stadgarna.

Stockholm den 12 april 2019

Grant Thornton Sweden AB

Micael Schultze
Auktotiserad revisor

Mona Schlyter
Fortroendevald revisor
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