Hjart-
QO Rlitines Lungfonden

KONTROLL

KONTAKTA OSS

Vill du veta mer eller behéver hjélp sa ar du vdalkommen att | ar dor fler manniskor av hjart-karlsjukdom &n av nagot
kontakta oss. annat. Lungsjukdom ligger inte langt efter. Men ingen ska

behéva doé i fortid, eller bli lamnad ensam med saknaden
efter en mamma, en pappa, ett syskon, ett barn eller en
partner. Det Gr den drémmen vi pa Hjart-Lungfonden
kéampar fér varje dag, och det ér den drémmer vi delar
med dig.

Hjart-Lungfonden finansierar sammanlagt 302 unika

L tt J h L] . L3
Po. o Jondnsson. projekt i kampen mot bland annat hjartinfarkt, stroke,
rojektledare, stora gavor \ . R N
Telefon: O8-566 24 205 KOL och diabetes. Din gava kommer att ga till vetenskap-
E-post: lottajohansson@hjart-lungfonden.se ligt utvald hjart- och lungforskning som gadiller oss alla.
Framtidens vard skapas med hjdlp av dagens forskning -

och tack vare generdésa personer som du.

Varmt tack for ditt stéd.

Hakan Karlsson

Handlaggare, arv och gévor

Telefon: 08-566 24 24|

A J E-post: hakan.karlsson@hjart-lungfonden.se
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DET GAL

OSS ALLA

Dina aktier och vardepapper éar
livsviktiga for forskningen. Men
forskningen saknar pengar. Forsk-
ningen &r helt beroende av gavor
fran generésa manniskor. Utan er
ingen forskning. Var gemensamma
halsa forbattras en gava at gangen.
Lat dina aktier och vardepapper
bli en investering fér framtiden!

Fler minniskor lider och dor av hjirt- och lungsjuk-
domar 4n av ndgot annat, i Sverige och i virlden. Vem
som helst kan drabbas. Det giller dig, din familj, dina
vianner och varje manniska som du moter. Det giller
oss alla.

Forskningen dr l6sningen som ger oss ett Iingre och
friskare liv. Bakom Hjirt-Lungfonden finns hundra
ar av banbrytande forskning och framsteg, och just
nu star vi infor nista stora genombrott tack vare den
virldsunika forskningen som pagar hir i Sverige.

Aktier och fonder som gava

- ett smart sdatt att ge

Som ideell forening med ett allminnyttigt indamal

ar Hjart-Lungfonden befriade fran kapitalvinst-

skatt. Manga givare har under drets lopp salt aktier och
fonder for att sedan ge kontanterna till Hjart-Lung-
fonden som géva. Det dr vi forstas oerhort tacksamma
for, men ett enkelt sitt att 6ka gavans virde ir att i stil-
let ge aktier, aktieutdelning, obligationer eller fonder
till Hjart-Lungfonden, som sedan realiserar gavan. P4
sa sitt behover varken du eller vi betala nagon kapital-
vinstskatt, och det blir mer pengar till forskningen.

OLIKA SATT

ATT GE

Aktie- och fondgdava

Avser du att skdnka aktier si gor du s hér:

Du viljer vilken aktiepost som du 6nskar skidnka

i gava till Hjart-Lungfonden. Ge din bank/kapitalfor-
valtare i uppdrag att overfora gavan till Hjart-Lung-
fondens virdepappersdepa pa Nordea, depakonto-
nummer 266 742. Fyll dérefter i bifogat gavobrev om
vilken typ av aktier det handlar om, antal, namn pa
aktierna samt att Hjart-Lungfonden dr gavomotta-
gare. Gavobrevet skickar du sedan in till Hjdrt-Lung-
fonden Box 2167, 103 14 Stockholm.

For att skidnka fonder kontaktar du Hjért-Lungfon-
den for att erhalla korrekt fondkontonummer:
Hakan Karlsson, 08-566 24 241 eller via e-post:
hakan.karlsson@hjart-lungfonden.se.

Efter dgarbytet siljer vi aktierna. Hjirt-Lungfonden
ar skattebefriade och betalar inte ndgon vinstskatt.
Sa snart forsiljning skett far du en bekriftelse pa
att gvan natt oss, inklusive summan pa din gava till
forskningen. Din omtanke kommer ménga till del.

Aktieutdelning

De aktier vars utdelning du vill skinka till Hjirt-
Lungfonden maste vara borsnoterade. Du ska dess-
utom std som direkt dgare till aktierna, det vill sdga
inte som deldgare i exempelvis en aktiefond.

For att gavan ska bli skattefri maste du fora 6ver
rdtten till utdelning fran dig till Hjart-Lungfonden
minst en vecka innan bolags-
stimman. I DI-kalendern kan
du se nir bolagen haller sina
stimmor.

Om du har aktierna registre-
rade pa ett VP-konto fyller du i
blanketten "Anmélan om Rit-
tighetshavare” (bifogad) och

lamnar till din bank/kapital-
forvaltare. Om du har aktierna
ien aktiedepa dr den generella

regeln att du, férutom att fylla i blanketten "Anmailan
om Rittighetshavare” (bifogad), dven maste be ban-
ken att flytta 6ver hela eller delar av aktieinnehavet
till ett VP-konto. Kontakta din bank och hér vad som
giller for depakontohavare i just din bank.

Ta med foljande uppgifter till bankkontoret:
Hjirt-Lungfonden, Svenska Nationalforeningen
mot Hjért- och Lungsjukdomar

Box 2167, 103 14 Stockholm

Stora Nygatan 27, 111 27 Stockholm
Organisationsnummer: 802006—0763

Plusgiro: 9o 91 92-7

Bankgiro: 9og-1927

Overféring av aktier och obligationer sker till
Hjart-Lungfondens virdepappersdepa pa Nordea,
depakontonummer: 266 742

Vad hdnder sedan?

BEKRAFTELSE: Hjirt-Lungfonden skickar alltid ut
en bekriftelse pa att vi tagit emot utdelningen. Har
du inte fatt ett brev ber vi dig att ringa oss.

INKOMSTDEKLARATION: Din bank skickar alla
uppgifter till Skatteverket och du behover dirfor
inte ange det i din deklaration. Ett gott rad 4r dock
att inda forklara att du skdnkt bort utdelningen
under "Sirskilda upplysningar” i deklarationen, och
bifoga det tackbrev som du far fran oss.

ATERKALLA GAVAN: Eftersom din géva av aktie-
utdelning endast upphor om du antingen siljer
aktierna eller att du aktivt avslutar din gava, kom-
mer vi att i god tid innan utdelningsperiod skicka ett
brev dir vi uppméirksammar dig pa detta. Da kan du
vilja att behalla 6verforingen till Hjdrt-Lungfonden
eller att avregistrera oss som mottagare av framti-
da aktieutdelning. Enklast gor du detta genom att
fyllai rutan "Aterkallande” i blanketten "Anmalan
om Rittighetsinnehavare” (bifogad).

Aktieutdelning fran fémansbolag

Ett fimansbolag ir ett bolag dér fyra personer eller
firre 4ger mer 4n 50 procent av bolaget. Som privat-
person bosatt i Sverige och dgare av fimansbolag
har du ritt att skidnka hela eller delar av utdelningen
fran famansbolaget till vilgorenhet — skattefritt!

SA HAR GAR DET TILL:

Bolagets styrelse maste fore stimman uppritta ett
aktiebrev med tillhérande utdelningskuponger.
Efter stimman, men innan utbetalning sker, ska du
overlata utdelningskupongen till Hjirt-Lungfonden.
Detta gor du genom att uppritta ett gdvobrev och
dven informera bolaget om dverlatelsen. Kontakta
din bank for att fa hjdlp med att uppritta ett ga-
vobrev. For ytterligare fraigor rekommenderar vi att
du tar kontakt med din bank, revisor eller en jurist.

Fast egendom

Ar du intresserad av att skiinka fast egendom
(fastighet, bostadsritt m.m.) till Hjdrt-Lungfonden
gar forstas dven det bra. Vi dr befriade fran kapital-
vinstskatt vilket 6kar virdet pa din géva. For denna
typ av gava ber vi dig kontakta oss da det handlar
om ett mer komplicerat forfarande. Vi har dock
skickliga jurister som hjilper oss med denna typ av
gavor.

Kontakta Hakan Karlsson pa 08-566 24 241 eller via
e-post: hakan.karlsson@hjart-lungfonden.se, sa
far du hjilp.

ISK-konto
Om dina virdepapper ligger i ett sd kallat ISK
(investeringssparkonto) sa behover du forst silja
de virdepapper till det belopp du vill skinka till
Hjirt-Lungfonden och dérefter skidnka pengarna
som en traditionell gava. En forsiljning inom ISK
medfor ingen kapitalvinstskatt.

Nir vi har mottagit gavan s far du en bekriftelse
pa att gdvan nitt oss.



