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| LASSEN SIE DEN BLICK SCHWEIFEN |

In den vergangenen Monaten wurden einige Lander des Europadischen Kontinents in
Ampelfarben eingeteilt und unterschieden, wodurch sich in mancher Hinsicht ein
facettenarmes und auf drei Farben reduziertes Bild zu den Orten Europas ergab. In
unserem Magazin dreht sich ebenfalls alles um Farben - allerdings um die farblichen
Nuancen des Lebens, die uns auf unseren Reisen wieder und wieder entgegenspringen.
Das Tiirkis des Tagliamento beispielsweise, der sich durch graue Gesteinsformationen
in Richtung Adria bewegt oder das Griin, Rostrot und Gelb Istriens, dessen Radwege
in den spatsommerlichen Farben erleuchten werden. Die kiinstlerischen Graffiti- Farben
eines Wracks in Griechenland vor dem Tiefblau des Meeres und die Pop-Art Farben des Musicals
.West Side Story“ verspriihen Lebensfreude, wihrend das silbrige Weil der Maremmana- Kiihe in
Italien mystisch wirkt.

Mit diesem Magazin laden wir Sie dazu ein, mitten in die Farben des Lebens einzutauchen und
Ausblicke auf das Meer, Einblicke in Geheimtipps, Rundumblicke hinter die Kulissen zu werfen. Wie
immer werden Sie hier von Geschichten liber Menschen erwartet, die uns raus aus dem Alltag und
hinein in eine beeindruckende und schiitzenswerte Welt katapultieren. So geben uns die Geschichten
eine Verschnaufpause in teils schwierigen Zeiten und zeigen auch lhnen hoffentlich, dass wir trotz
aller Krisen auf Solidaritat zwischen uns und auf wunderschone Orte rund um uns herum bauen und
vertrauen diirfen.

Danke, dass Sie sich fir Idealtours entschieden haben.

Wir wiinschen lhnen einen schonen Urlaub!

Digous LabooS  \whw ﬂuﬁ{

Susanne Neuhauser Christoph Neuhauser
Idealtours Geschaftsleitung Idealtours Geschaftsleitung
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Auf Reisen, wie auch durch Elektrizitat, kann uns ein Licht aufgehen,
wir konnen die Welt in ein neues Licht getaucht betrachten, sie
kann ins rechte Licht geriickt werden oder wir bemerken, dass
wir keinen Schimmer hatten, wie sie tatsachlich aussieht. Energie ;
entsteht, flieBt und geht nicht verloren - physikalisch, wie auch in fi
schonen Reiseerinnerungen. Da man freiliegende Kabelim Norden {.
Europas nur selten bis gar nicht sieht, schweifen die Gedanken

bei Betrachtung der Fotographien in den Siiden Europas und ’

vermitteln, gemischt mit den hellen Farben der Wande, ein Gefiihl
der mediterranen Warme. So werden Bilder von etwas vermeintlich
Alltaglichem zur Inspiration fiir Urlaubsgedanken.

Kabel sind wie Reisen - sie verbinden und erhellen. !
Oder, wie Ludwig Tieck liber das Reisen schreibt: 5

,So bleibt das Alter selbst noch jung,
ein Lichtstrahl in der Démmerung.”

|
,.Zu reisen bedeutet zu'leben.” =
Hans Christian Andersen !
al
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: - PHILIPP LAAGE
— VOM GLUCK ZU REISEN

? Mit seinem Buch Vom Gliick zu Reisen ladt uns Philipp Laage zu einem kleinen Perspektivwechsel
VOM ein. Wieso reisen wir eigentlich? Welchen Einfluss hat Social Media auf unsere Reisen? Bin ich ein
T echter Abenteurer? Und macht uns das Reisen wirklich gliicklich? Diesen und anderen Fragen geht
der Autor unterhaltsam, manchmal (selbst-)kritisch und mit viel Ironie nach. Entstanden ist dabei
ein Reisefiihrer der anderen Art. Ganz egal ob Pauschalurlaubende oder Rucksack-Reisende,
Mallorca oder Malawi, Vom Gliick zu Reisen beleuchtet das Reisen aus verschiedenen Perspektiven
Z U und bietet einem das notwendige Ristzeug, die eigenen Erlebnisse und Erfahrungen zu reflektieren
und hier und da auch mal tber sich selbst zu schmunzeln. Laages kluge Gedanken und Erzahlungen

aus seinem eigenen Reiserepertoire sind spannend, lehrreich,
R E I S E N ehrlich und mit viel Personlichkeit ausgestattet. Philipp Laage
lebt als Journalist und Autor in Berlin.
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ERIKA FATLAND - DIE GRENZE

Obwohl Philipp Laage das Schlagwort des . Abenteuers” in seinem Buch auf den Priifstand stellt, ist
es schwierig einen passenderen Begriff fir Erika Fatlands Reise entlang der langsten Grenze der Welt
zu finden. Entlang der Arktis, von Nordkorea tiber den Kaukasus, das Kaspische und das Schwarze
Meer bis nach Norwegen reist die Autorin 20.000 Kilometer und durch 14 Lander entlang der russischen
Grenze. In ihren Gesprachen mit Rentierhirten, Taxifahrern, Professorinnen und einem Uberlebenden
des Minsker Ghettos zeichnet sie nicht nur Portraits diverser Menschen und Lander, sondern auch
das Portrait eines riesigen und facettenreichen Landes aus Sicht seiner Nachbarn. Fatland versteht
es, Reiseerzahlung mit politischer und gesellschaftlicher Hintergrundinformation zu verbinden. Ein
ausflhrlich recherchiertes Buch. Spannend, nicht ohne Ironie und mit sehr viel Tiefgang. ;
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.-Arnu‘l'd Stadler

Zum Kilimandscharo reist in diesem wundersamen Buch der Ich-Erzahler, hinter dem sein Autor Arnold
Stadler gut zu erkennen ist. Eine Reportage soll er schreiben, aber er will weder auf den Gipfel noch auf
Safari gehen. Im Gegenteil: Er hat Angst vor wilden Tieren und einen Smoking und Lackschuhe im Ge-
pack, weil er ja anschlieBend eine Einladung nach Bremen hat ... Und es genligt ihm vollig, einfach den
wunderbaren Berg anzuschauen, der als Olgemalde in der elterlichen Wohnstube hing und seither sein
Sehnsuchtsziel ist. Die Reise nach Afrika wird fir den Erzahler zu einer tragikomischen Tour de Force
durch deutsche Gegenwart, koloniale Vergangenheit und touristische Traume. Und, wie konnte es anders
sein bei diesem Autor, zu einer kurvenreichen Erkundung des eigenen Inneren und des ganzen menschli-
chen Lebens. Am siebten Tag flog ich zuriick ist ein poetisches Pladoyer, in einer sich wandelnden Welt das
eigene Ich zu erhalten, die eigenen Wege zu gehen - und auf dem Gliick zu bestehen.

Wagner’sche

BUCHER SEIT 1639,
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STEPHAN LEITER

Stephan ist seit der Geburtsstunde von FREIZeitleben im Jahr 2018 mit an Bord. Als einer der Griinder

der LiMCo GmbH, die sich fir die Inalte von ,FREI Zeit leben” verantwortlich zeigt, ist er in erster

Linie fiir die Konzeptionierung und Ausrichtung dieses Magazins zustandig und kiimmert sich um

das Netzwerk im Hintergrund. In der ein oder anderen Ausgabe versucht er sich als Texter, sonst ist
Stephan primar Ansprechpartner fiir die Bereiche Reisen, Magazine und Events, die die Sdulen der
LiMCo GmbH bilden.

VERENA STOXREITER

Das optische Erscheinungsbild von FREIZeitleben entstammt der kreativen Hand
von Verena. Der leidenschaftlichen Grafikerin aus dem hinteren Otztal ist es durch ihren Einsatz
und ihre Organisation zu verdanken, dass FREIZeitleben rechtzeitig zum Sommerflugplan vor
e — Ihnen liegt. Die reisebegeisterte Weltenbummlerin ist die Seele des Magazins. In ihrer Freizeit
- trifft man Verena am Mountainbike. Gemeinsam mit ihrem Mann und ihren zwei Jungs
macht sie die Downhill-Trails in und um Tirol unsicher, am liebsten aber in Skandinavien.

LEONIE SCHIESSENDOPPLER

Leonie ist mit ihrem kreativen Geist und ihrem feinfiihligen Wesen in vielen verschiedenen
Bereichen des Unternehmens sicht- und spiirbar. Die ausgebildete Soziologin und Philosophin
kiimmert sich um den sprachlichen Schliff der diversen LiMCo Magazine und deren kreativer
Weiterentwicklung. Ihr Tatigkeitsbereich reicht von der Entwicklung neuer Ideen bis zum Lekto-
rat aller Texte. Ihr kritischer Blick erdffnet uns stets neue Horizonte.

JULIA GUSSNIG

Julia Gussnig ist fur FREIZeitleben unterwegs, um Berichte iber Land und Leute einzufangen.
Sie schreibt Geschichten und spannende Reportagen iiber interessante Menschen und Platze.
Die schonsten Locations rund um die |dealtours-Flugdestinationen kennt die Tirolerin durch
ihre Einsatze als Wanderbegleiterin fiir Barkopf-Wanderreisen.

Privat folgt Julia regelmaBig dem Ruf nach Surf- oder Klettertrips.

STEFANIE FIEGL

Die Dreifachmama hat es sich zum Ziel gesetzt, ihre personliche Weltkarte jedes Jahr um ein paar
Pinnadeln zu erweitern. Deshalb ist sie sehr begeistert dariiber, im Team von FRE/Zeitleben mitwirken
zu konnen. Urspriinglich aus der Newborn- und Hochzeitsfotografie kommend, schafft es Steffi mit ihrer
speziellen Art, auch die introvertiertesten Menschen aus der Reserve zu locken und ihnen einen Lacheln
ins Gesicht zu zaubern. Sie nimmt auch immer wieder an den tollsten Fotoworkshops teil - von La Graziosa
bis nach Kopenhagen, von Rom bis nach Cornwall. Sonst liebt Steffi Strickjacken und Hiite - deshalb war der
Hutsalon in Wien natiirlich ein Muss fir die geblrtige Bayerin.

RAMONA WALDNER

Die selbststandige Fotografin aus Osttirol liebt es, Neues zu entdecken, spannende Menschen kennen

zu lernen, zu reisen und uns mit ihren Bildern auBergewdhnliche Geschichten zu erzahlen. Dieses Jahr
hat sie die schonsten Flisse und besonderen Schéatze des Mittelmeeres erkundet. Beim Packrafting am
Tagliamento von Venzone bis zur Adria und beim Wild Swimming im Fluss Mirna in Kroatien fing sie alle
Facetten des klaren Blaus ein, am Bike ging es durch Istrien und seine farbenfrohe Landschaft und

am Strand der Valtaki Bucht in Griechenland hat sie die Uberreste langst vergangener Zeiten

durch ihre Fotographie wieder aufleben lassen.

FELIX DORN

Felix Dorn ist promovierter Geograf. Zentrale Elemente seiner Forschung, Fotografie und
Reportagen sind die Beziehungen zwischen Mensch und Natur. Doch Felix dokumentiert

nicht nur Ressourcenabbau, Konflikte und mdgliche Alternativen. Angetrieben von seiner
Neugier und Begegnungen mit spannenden Menschen findet man ihn meist irgendwo zwischen
Alpen und Anden.
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FUN FACTS und NO GO’S

IN GRIECHENLAND

FACT

Die griechische Insel Ikaria wurde zu einer der fiinf Blauen Zonen der Welt deklariert. Diese Auszeichnung bekom-
men jene 5 Regionen der Welt, deren Bewohnerlnnen eine besonders hohe Lebenserwartung bei bester Gesundheit
aufweisen konnen. So auch auf lkaria, wo jede dritte Person ein Alter von mindestens 90 Jahren erreicht, wodurch die
Insel die Region mit dem hochsten Prozentsatz an 90-jahrigen weltweit ist. Zudem liegen die Krebsraten 20% unter
dem Weltniveau, es gibt weniger Herzerkrankungen und kaum Demenz.

96% der Griechen und Griechinnen bekennen sich zur Religionsgemeinschaft des orthodoxen Christentums. Eine Be-
sonderheit dieser Form der christlichen Ausiibung ist, dass die griechischen Priester namens ,,Papas” heiraten und
Kinder bekommen diirfen.

Die Griechische Flagge besteht aus 9 blau-weifien Streifen und dem griechisch-orthodoxen Kreuz. Die Farbe blau

steht fir das Wasser und das Meer, wahrend die Farbe weiB fiir die Reinheit des Kampfes um die Unabhangigkeit

steht. Die neun Streifen stehen fiir die neun Silben des griechischen Mottos und Wahlspruchs des Befreiungskrieges:
,Freiheit oder Tod“ zu Griechisch , Eleftheria i thanatos".

SOWOHL HANDLER:INNEN WIE AUCH BEZAHLENDE
TUN ES: SIE RUNDEN BEI BETRAGEN AUF.

ALLES ANDERE WIRD ALS KLEINLICH
INTERPRETIERT UND NICHT GERN GESEHEN.
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Jede Konversation baut stark auf den Begriffen , Ja“ und ,Nein”
auf - so kommt es zwischen der deutschsprachigen Bevolkerung
und dem griechischen Volk leicht zu Verwirrungen, vor allem,
wenn Kopfnicken involviert ist. ,Ne“ bedeutet , Ja” und
Kopfschiitteln wie im deutschen ,Nein”, bedeutet Zustimmung.
Das Heben des Kopfes, das leicht mit Nicken zu verwechseln ist,
bedeutet hingegen ,Nein".

AUCH WENN ES FUR UNS ,,OK“ IST:
DIE GESTE DES ZUSAMMENFUHRENS VON DAUMEN UND ZEIGEFINGER
GILT IN GRIECHENLAND ALS OBSZON

UND BELEIDIGEND.

Eine besonders nette und auch nicht unbekannte Form von Gastlichkeit
wird in Griechenland sehr geschatzt. Es gilt als hoflich, ein kleines Geschenk,
wie eine Siifligkeit, einen Blumenstraull oder auch eine Flasche Wein

Auch wenn kaum jemand den genauen Unterschied zwischen tiirkischem
und griechischem Kaffee kennt - in Griechenland bestellt man einzig die
griechische Variante und verzichtet beim Kaffeetratsch zusatzlich auf
das Thema Zypern.

Griechen und Griechinnen die offene Handinnenflache mit abgespreizten
Fingern zu zeigen, gilt als Beleidigung.
Daher beim Winken oder Bestellen von fiinf Bieren bitte aufpassen!

als Dankeschon fiir die Einladung mitzunehmen.
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Es herrscht bereits reges Treiben als wir am Festspielgeldnde
ankommen. Kulissen und Requisiten werden in Position ge-
bracht, jemand summt die Tonleiter auf und ab und im Hinter-
grund hért man das sanfte Wogen der Wellen. Es ist ein
schwiiler Sommertag am Neusiedlersee - hier in Mdrbisch,
wo die Seefestspiele seit iiber 60 Jahren eine Institution sind.
In diesem Jahr wird mit West Side Story zum dritten Mal ein
Musical aufgefihrt. Ein Klassiker, der seit seiner Urauffiihung
im Jahre 1957 ein Millionenpublikum weltweit in seinen Bann
zieht. Nicht zuletzt aufgrund der fantastischen Musik von Leo-
nard Bernstein, von der selbst Festspieldirektor Dietmar Post-

einer spricht, als ,das beste Musical, das je geschrieben wurde.”

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

Noch eine Stunde bis Vorstellungsbeginn. Regen zieht auf.
Trotz hauseigenem Wetterradar eine bose Uberraschung. Und
so fliichten sich erste Besucherlnnen bereits ins Trockene des
neu gestalteten Entrées. Wir folgen dennoch der Einladung
zur Buhnenfihrung, erfahren dabei viele Hintergrundinfor-
mationen von Festspieldirektor Dietmar Posteiner, erhaschen
interessante Einblicke hinter die Kulissen und plaudern kurz
mit Thomas Karaba, dem technischen Leiter, sowie Marina
Alsen, Tochter des Festspielgriinders Herbert Alsen und
selbsternannte einstige Rampensau.

Wir betrachten das aufwandige Bihnenbild, das laut Thomas
Karaba ausschliefilich handisch bewegt wird - ohne Steuerung,
ohne Hydraulik. Und wir staunen tiber die riesige Freiheitsstatue,
die aus dem See thront - angeblich die grofite Freiheitsstatue
Europas. Eine aufwandige, ca. 40 Meter hohe Stahlkonstruktion
aus Polen, deren Aufbau auf3erst komplex und zeitintensiv war,
irgendwie aber dennoch maglich gemacht wurde. In Morbisch gilt
namlich das Prinzip: ,Geht nicht, gibt's nicht” und so erklart uns
Thomas Karaba: ., Technisch sehe ich keine Grenzen. Uns ist es
wichtig, realistische Teile zu zeigen, realistisch mit Phantasie.”

Und dann nimmt auch schon das Orchester hinter der Bihne
seinen Platz ein, bereit fiir die Musik von Leonard Bernstein.
Unser Blick fallt dabei auf die drei Bildschirme, die das Orchester
mit dem Geschehen auf der Biihne verbinden - damit auch ja
kein Einsatz verpasst wird. Da entdecken wir, wie immer mehr
Mitwirkende, Darstellende und Technikerlnnen Position bezie-
hen. 250 an der Zahl. Eine Mischung aus Euphorie, Lampen-
fieber und Demut liegt nach dieser langen, spielfreien Zeit in
der Luft. Passend dazu erzahlt uns Marina Alsen, dass sie eine
Auffiihrung einmal aufgrund von Ubelkeit abbrechen wollte,
woraufhin ihr Vater lediglich meinte: ,,Gekotzt wird in der Pause,
nicht auf der Biihne.” Und sie ergédnzt lachend ,ja der Alsen war
eben ein Wahnsinniger".” Ein Wahnsinniger, dem wir die See-
festspiele in Morbisch immerhin zu verdanken haben. Bis heute.

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

8% wenn Triume so stark lebendig sind,
dass sie andere Menschen [...] zum
Mittrzumen verfiihren konnen,

so entsteht jene zauberhafte Wirklichkeit,
die fiir mich Theater heift.

LIRSt

Riws Bt os Mipaia
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HALS- UND BEINBRUCH

20.30 Uhr, Vorstellungsbeginn, der Regen hort auf. ,Ein
Wunder”, meint Thomas Karaba: ,Die Menschen kommen
teilweise von sehr weit her. Ein Stlick einfach abzubrechen ist
keine leichte Entscheidung.” Ja, in Morbisch scheint das Gliick
an diesem Tag auf der Seite der Tichtigen zu stehen und so
erganzt auch Festspieldirektor Dietmar Posteiner sichtlich er-
leichtert: ,,Das war knapp. Am anderen Ende des Sees regnet
es, in Graz hagelt es und in Vorarlberg geht die Welt unter.”

Bei heiteren Verhaltnissen heifit es also ,Vorhang auf” fiir den
Musical-Klassiker unter der kiinstlerischen Leitung von Peter
Edelmann. Die Biihne erhellt sich - Backsteinhauser, Neon-
reklamen und dahinter: die riesige Freiheitsstatue. Und damit
sind wir auch schon mittendrin, begeben uns auf eine Reise
in das New York der 1950er Jahre. Die Thematik, heute wie
damals, von gesellschaftlicher Relevanz: zwei rivalisierende
Gangs von Jugendlichen, die Jets und die Sharks, die einen
New Yorker, die anderen Puertoricaner. Und im Mittelpunkt
steht die Liebesgeschichte zwischen Tony und Maria. Eine
Liebe ohne Happy End. Und eine Tragddie, die im Bandenkrieg
ihr trauriges Ende nimmt.

Die Handlung a la Romeo und Julia beriihrt uns, die Musik -
eine Mischung aus verschiedenen Jazzstromungen, klassischer
Oper und lateinamerikanischer Tanzmusik - tut ihr Ubriges und
begeistert die 6.000 anwesenden Besucherlnnen. Vor allem als
Tonys Schwester Anybodys ,.Somewhere there’s a place for us”
singt, bleibt kein Auge trocken. Fiir einen weiteren Gansehaut-
moment sorgt das Liebesduett von Tony und Maria, gesungen
hoch oben auf einer schmalen Feuerleiter. Darauf angespro-
chen, verrat Darsteller Paul Schweinester spater: ,.In Wahrheit
scheif3 i mi an do oben”. Was macht man nicht alles fiir die
perfekte Performance und ein so denkwirdiges Stiick.

Wir sind ergriffen von der waghalsigen, stimmgewaltigen und
mitreiBenden Vorfihrung und kehren langsam in die Gegenwart
zurtiick, lassen New York hinter uns. Vor uns liegt der Neusied-
lersee und ein leuchtender Abendhimmel. Und ware das nicht
schon schon genug, folgt ein spektakulares Feuerwerk inklusive
Wassershow. Fast ein bisschen wie in Vegas - nur besser.

ENDE GUT, ALLES GUT

Musical in Morbisch geht also doch. Das wurde mit West Side
Story bewiesen. ,Mir ist nichts bekannt, das im historischen
Zusammenhang und in der Qualitat mit der West Side Story
vergleichbar ist”, schwéarmt der Festspieldirektor. Und so geht
es auch im nachsten Jahr wieder auf eine musikalische Reise.
Dann nach Asien. Mit dem Musical Der Kénig und ich - einer
wahren Geschichte Uber den Kénig von Siam und Anna, eine

Gouvernante, die eingestellt ist, um seinen Kindern die englische
Sprache und Sitten beizubringen und dabei das Leben am Hof
ziemlich auf den Kopf stellt. Klingt vielversprechend.

Und fir die Zukunft steht vorlaufig das Feelgood-Musical
.Mamma Mia" auf der Wunschliste des Gremiums rund um Neu-
Intendanten Alfons Haider. Ob es in den darauffolgenden Jahren
wieder zurick zur Operette geht, steht noch in den Sternen.

Aber egal, ob Musical oder Operette, ein Erlebnis sind die
Seefestspiele in Morbisch allemal. Und das pannonische &«
Meer ist sowieso immer eine Reise wert. Wir haben uns auf -picle
jeden Fall ein klein wenig in Morbisch verliebt und konnen
die Liebeserklarung der 75-jahrigen Marina Alsen an ihr
Morbisch nur zu gut verstehen, die meint:
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DIETMAR POSTEINER

FESTSPIELDIREKTOR
seit 1993

Welche Aufgaben hat ein Festspiel-
direktor genau?

Die Position umfasst die gesamte Or-
ganisation, Finanzen und verwaltungs-
rechtliche Angelegenheiten wie behord-
liche Bewilligungen. Es geht aber auch
um Marketing, Vertrieb und Offentlich-
keitsarbeit. Kurz gesagt versuche ich,
die Dinge auf die Beine zu stellen, die
sich das kinstlerische Team ausdenkt.
Nehmen wir mal das Biihnenbild als
Beispiel - hier kimmere ich mich um
die Ausschreibung der Handwerker,
Preisverhandlungen und die technische
Umsetzung.

Wie und warum tritt man in die
Operetten- und Musicalwelt ein?
Ich war sieben Jahre lang Biroleiter
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MARINA ALSEN

TOCHTER DES FESTSPIEL-
GRUNDERS HERBERT ALSEN

Sie kennen die Seefestspiele seit deren
Anfingen. Wie hat alles begonnen?
Mein Vater war Kammersanger an der
Wiener Staatsoper. Bei einem Urlaub
am Neusiedlersee fragte man ihn, ob
er hier nicht etwas aufziehen konne,
woraufhin er meinte: ,Wir machen
Operette, Oper ist nicht fir jeden. Und
Freilicht funktioniert.”

Es gab keine Biihne und auch sonst
nichts. Also sprang mein Vater mit
seiner Gage ein, fand einen Zimmer-
mann, der die Biihne in das Schilf
baute und Kiinstler, die zum Dumping-
preis auftraten. Wir hatten sogar das
Orchester der Wiener Volksoper, aber
auch nur, weil der Alsen ,,ein Wahn-
sinniger” war.

bei der damaligen Kulturlandesratin
im Burgenland, Christa Krammer, die
gleichzeitig Prasidentin der Festspiele
war.1992 kam es in Morbisch zu einem
Intendantenwechsel und Harald Serafin
hat mich 1993 mit den Worten ,,Post-
einer oder keiner!” zum Festspieldi-
rektor ernannt. Christa Krammer hat
mich damals angerufen und gemeint:
.Ich wollte dir nur mitteilen, dass du
die Geschaftsfiihrung bei den Seefest-
spielen Gbernimmst.” Und im Februar
1993 ist es dann tatsachlich losgegan-
gen. Wir hatten und haben nach wie
vor eine tolle Zeit.

Wieviele Mitarbeiterinnen sind in
einer Festspielsaison beschaftigt?

Bei der West Side Story sind es in diesem
Jahr 250 Beschaftigte - darunter Dar-
steller, Orchester, Techniker, Garderobe,
Maskenbildern etc. Bei einer Operette
sind es ca. 100 mehr. Und wenn man
dann noch die Leute dazuzahlt, die zur
gesamten Abwicklung beitragen, wie

Wie kann man sich das Areal von
damals vorstellen?

Es wurde ein Haufen aufgeschiittet,
damit wir einen Hiigel fiir die Zuschau-
er hatten. Dann haben wir uns in Wien
eine Arena aus Holz ausgeborgt, in der
ca. 1.500 Menschen Platz fanden. Erst
viel spater wurde dann alles in Stein
gemeifBelt. AuBerdem gab es einen
Essensstand. Alles andere wurde tber
die Jahre dazu- und ausgebaut.

Wie waren lhre Anfinge bei den
Seefestspielen?

Ich war das Madchen fiir alles. Ich habe
im Biiro gearbeitet, die Garderoben
sauber gemacht, Kostiime geschleppt.
AuBerdem kannte ich alle Hals-Nasen-
Ohren-Arzte, fiir den Fall, dass jemand
indisponiert war. Und wenn es sein
musste, habe ich Leute vom Flughafen
abgeholt. Grundsatzlich bin ich liberall
eingesprungen, wo Not am Mann war.
Und natiirlich war ich auch auf der
Biihne aktiv.

Einweiser, Security, Gastronomie usw.,
dann sind es knapp 600 Leute.

Was ist fiir Sie personlich die grofite
Herausforderung in Bezug auf die
Seefestspiele?

Die grofte Herausforderung liegt darin,
den (finanziellen) Wiinschen der Kiinst-
ler gerecht zu werden. Das ist eigentlich
die spannendste Aufgabe, abgesehen
vom Wetter. Wir haben hier schon wilde
Situationen mit dem Wetter erlebt -
trotz hauseigenem Wetterradar und
Meteorologen. Seit 2013 haben wir zum
Glick einen tberdachten Bereich und
sind mittlerweile in der Lage die 6.000
Leute im Trockenen unterzubringen.

Gibt es Parallelen zu den Bregenzer
Festspielen oder sind die beiden Ver-
anstaltungen komplett anders?
Uberzogen gesagt ist Morbisch der
.GreiBlerladen” und Bregenz das Indus-
trieunternehmen. Bei uns wird fast aus-
schlieBlich handisch gearbeitet, in Bre-

Welche Rollen waren lhre liebsten?
Ich habe gerne Stubenmadchen ge-
spielt, aber auch liebend gerne die
Verkriippelten, die Verriickten. Wenn
man namlich etwas hasslich oder doof
auf die Biihne geht, dann nimmt das
Publikum Notiz von einem.

Welches Stiick hat lhnen am besten
gefallen und warum?

Ich war immer schon ein grof3er Fan
von Ballett und ich liebe auffallende,
selbstgendhte Kostiime. Wenn also
beides in einem Stiick vorkommt, bin
ich begeistert. Riickblickend waren da
sehr viele gute Stiicke dabei, wobei
Der Zigeunerbaron mit den ungarischen
Einflissen nach wie vor eines meiner
absoluten Lieblingsstiicke ist.

Sind Sie noch aktiv beteiligt?

Aktiv bin ich nicht mehr beteiligt. Mein
letztes Mal auf der Biihne war 2014 in
NACHT IN VENEDIG. Da habe ich noch-
mal 20 knackige Satze gesprochen.

genz hingegen mit sehr viel Technik und
ganz anderen baulichen Maglichkeiten
im GrofBen Festspielhaus. Allerdings
haben wir eine fixe Bihnenkonstruk-
tion, in Bregenz wird nach der Saison
alles abgebaut. Interessant ist auch,
dass in Bregenz 85% der Besucher Aus-
lander sind und in Mérbisch sind 85%
Inlander. Trotz der Unterschiede gibt es
natlrlich auch Parallelen. Wir haben
zum Beispiel viele akustische Dinge
gemeinsam entwickelt. Bregenz und
Mérbisch sind die einzigen Freiluftbih-
nen der Welt, wo man richtungsbezo-
genes Horen erleben kann.

Warum kommen die Leute nach
Morbisch?

Laut einer Marktforschung ist der
Hauptgrund fir einen Besuch das Bur-
genland an sich, gefolgt vom speziellen
Ambiente am See. Dann kommen Ku-
linarik und Wein sowie die Geselligkeit
und Freundlichkeit der Burgenlander.
Und erst danach kommt eigentlich die
Operette. Aber die begeistert mit der

Wie oft schauen Sie sich ein Stiick pro
Festspieljahr an?

Generalprobe und Premiere sind
Pflichttermine. Meistens schaue ich
mir aber auch noch eine Auffiihrung
wahrend der Saison an.

Was fasziniert Sie am Neusiedlersee?
Die Weite ringsum und dass man fast
tiberall im Wasser stehen kann. Vor
allem aber das Dorf und die Menschen.
Je alter ich werde, desto gliicklicher
bin ich hier. Eines ist namlich sicher:
Wenn ich hier falle, eilt mir bestimmt
jemand zur Hilfe.

Gibt es etwas, das wir Tirolerinnen
unbedingt iiber das Burgenland

und die Burgenldnderinnen wissen
miissen?

Ich denke, dass die Burgenlander
offener sind als die Menschen aus den
Bergen. Aber ich glaube, als Tiroler
kann man grundsatzlich nichts falsch
machen.

Programmauswahl fast immer, denn
Stiicke von Lehar, Strauss oder Kalman
machen einfach gliickselig.
Beeinflusst die Nahe zu Ungarn die
Festspiele auf irgendeine Weise?
Viele Operetten, die wir gespielt haben,
hatten einen ungarischen Anstrich.
Etwa Der Zigeunerbaron oder Gréfin
Mariza, die perfekt in diese pannoni-
sche Landschaft gepasst haben. Im
Publikum haben wir fast keine Ungarn,
im Orchester daflir aber umso mehr.

Was lieben Sie am Burgenland?

Alles, aber vor allem den Landessliden.
Der ist etwas griner und hiigeliger, fast
schon wie die Steiermark. Auch die Men-
talitat der Menschen dort gefallt mir.

Und wer hat den besseren Wein - die
Burgenlidnder, die Steirer oder die
Niederdsterreicher?

Mir personlich schmecken die bur-
genlandischen Weine am besten, vor
allem Rotweine. Aber das ist natlrlich
subjektiv.

as
Morbisch
bewegt...




THOMAS KARABA

TECHNISCHER LEITER
seit 32 Jahren
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Miissen Sie bei jeder Vorstellung
anwesend sein?

Wenn ich meine Arbeit im Vorfeld bis
zur Premiere gut gemacht habe, wiirde
es das Team theoretisch auch allein
hinbekommen. Aber es ist eben auch
ein Job mit Verantwortung, weshalb ich
meist selbst anwesend bin.

Wie grof ist lhr Team?

Mein Team umfasst momentan 24
Leute. Bei der West Side Story sind

das mehr als sonst, da viele und sehr
grof3e Teile im Einsatz sind. Diese Teile
missen ja bewegt werden, denn bei
uns wird alles handisch gemacht. Das
erfordert zwar Muskelkraft, hat aber
auch Vorteile, denn so umgehen wir be-
hordliche Vorschriften. Sobald ein Mo-
tor eingebaut ist, wird es kompliziert.

Was machen Sie abseits der
Festspielsaison?

Ich mache im Sommer die Festspiele
und im Winter den Wiener Eistraum,
den grof3ten mobilen Eislaufplatz Euro-
pas mit einer Grofle von 9.000 m2. Die
beiden Projekte lassen sich sehr gut
verbinden. Ansonsten genieBe ich die
Ruhe Zuhause.

Danke fiir die tollen Gesprache!
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»Sorry - | don‘t understand!”
»Je ne comprends pas!”
»Non capisco!”

Schade, wenn eine Unterhaltung im Urlaub schneller endet als sie
begonnen hat. Das muss nicht sein. Sprachenkenntnisse 6ffnen privat
und beruflich Tiiren.

Das WIFI Sprachenzentrum bietet die optimalen Voraussetzungen:

O Moderne Lernmethoden und -unterlagen sorgen fiir Erfolgserlebnisse
und rasche Fortschritte,
O International anerkannte Zertifikate stellen eine wertvolle Zusatzqualifikation dar.
O Vielreisenden und Vielbeschiftigten steht unser ausgereiftes Online-Learning zur
Verflipung,
© Flexibel: Vormittag, Machmittag, Abend — kleine Lemgruppen — Einzeltrainings — Spezialthemen ...

Heute buchen. Morgen die Welt verstehen. Ist das ein Deal?

www.tirol.wifi.at/sprachen
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WIETSCHAFTSEAMMIR TIROL
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TRIEST ERLEBTE IN DEN JAHREN UM 1900
SEINE GROSSE BLUTEZEIT.

Eine Stadt voller Prachtbauten, mit dem bedeutungsvollsten
Hafen der Habsburger, wo Mitteleuropa auf den mediterranen
Raum traf. Deutlich bescheidener war der Badeort Porec,
rund 80 Kilometer siidlich an der Kiste Istriens gelegen. 1902
wurde zwischen den beiden Stadten eine Schmalspurbahn
eroffnet: 135 Kilometer lang fiihrte sie durch 9 Tunnel, Uber
11 Bricken und 6 Viadukte - allerdings fir lediglich 33 Jahre.
Bereits 1935 wurde der Bahnverkehr eingestellt.

2008 wurde die alte Trasse von der EU als ,La Parenzana”
wiederbelebt - als Rad- und Wanderweg ,.der Gesundheit und
Freundschaft”, der Italien, Slowenien und Kroatien miteinan-
der verbindet. Wahrend die italienischen und slowenischen
Abschnitte groBtenteils asphaltiert sind, zeigt sich das Gelande
in Istrien schotterig, dadurch aber auch urspriinglicher und
ungemein abwechslungsreich — wie wir bereits auf der rund 30
Kilometer langen Teiletappe zwischen den malerischen Berg-
dorfern Motovun und Groznjan feststellen durften.

Hoch Gber dem Mirnatal thront auf einem freistehenden Hiigel
Motovun. Schon von weitem erspaht man den mittelalter-
liche Mauerring, der den Dorfkern schiitzend umschlief3t. Der
Glockenturm ragt stolz empor, umzingelt von hiibschen Stein-
hausern, die gerade einmal 500 Einwohnerlnnen beherbergen.
Tagstiiber besuchen zahlreiche Touristinnen Motovun, streifen

durch die schmalen Gassen und saugen das historische Flair
auf. In den traditionellen Gasthausern, den Konobas, wird ein
hervorragender Wein zu Triiffelspezialitaten serviert - beides
stammt aus der direkten Umgebung.

Am frihen Vormittag hat man den Hauptplatz und die besten
Aussichtspunkte noch fast fir sich allein. Ideal um einen letzten
Kaffee und einen Snack zu genief3en, bevor die Radtour gen
Norden startet. Der Parenzana fiihrt Gber gepflasterte Strafien
und Schotterpisten ins Tal und schlangelt sich die ersten Kilo-
meter zwischen bunten Wiesen und Ackern Richtung Livade.

Dann taucht man ein in die Schatten spendenden Eichenwalder.

Der Fluss Mirna und das giinstige Klima im Inneren Istriens
machen diese Gegend zu einer der fruchtbarsten Regionen
Kroatiens. Das ganze Jahr tber leuchten die Walder und Wein-
reben, die die Hiigel hinaufklettern, in sattem Griin. Bereits
kurz nach Motovun geht es durch die ersten ehemaligen
Eisenbahntunnel. In regelmaBigen Abstanden werden sie im
bergigen Hinterland immer wieder auftauchen. Auf den auto-
freien Feldwegen fahren wir leicht bergauf. Durch Olivenhaine,
Weinfelder und Waldabschnitte, ab und an vorbei an einsamen
Bauernhofen und alten Hausern mit verwilderten Garten, in
denen Hithner gackern, Ziegen meckern und Katzen an schat-
tigen Platzchen dosen.

Wo sich der Wald 6ffnet, erspahen wir winzige Dorfer in der
Ferne: meist nur wenige Hauser, die sich um einen machtigen

Kirchturm gruppieren. Die Fahrt ist durchaus schweif3treibend -
die Aussichten aber umso lohnender. Auf etwa halber Strecke
umrunden wir einen Taleinschnitt, fahren auf holprigen Wegen
durch Uppige Vegetation, bis es schlief3lich in einer Hohe von
25 Metern Uber das 80 Meter lange Viadukt von Antonci geht.
Ein weiterer Uberrest aus vergangenen Schmalspur-Zeiten
lasst nicht lange auf sich warten: Wir passieren wild Uberwu-
cherte Steinmauern und die Ruine einer ehemaligen Bahn-
station, die im Gegensatz zu den Bahnhofshduschen in Livade
und Groznjan nicht mehr bewohnt ist.

ES GEHT WEITERHIN STETIG LEICHT BERGAUF.

Uber Hiigel hinweg kénnen unsere Blicke nun bereits Richtung
Meer schweifen, wahrend GroZnjan vor uns liegt — das Dorf der
Kiinstlerinnen. Ahnlich wie Motovun thront der kleine Ort auf ei-
nem rund 280 Meter hohen Higel. Im Zentrum steht die barocke
Kirche ., Zum Heiligen Vitus”, um die herum sich alte Steinhduser
schachteln. Bunte Holz- und Keramikschilder weisen den Weg
durch die malerischen Gassen. Es ist ein idyllischer Ort, an dem
die Difte von Lavendel und mediterranen Krautern in der Luft
liegen, Kletterrosen an Hausfassaden emporranken und Blu-
mentdpfe die Hauseingénge zieren. Groznjan ist aber nicht nur
auBerlich von Kreativitat und Liebe zum Detail geprégt: Uber 40
Galerien und Kunstladen findet man in dem kleinen Ort.
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FUNF DINGE, DIE MAN
BEIM BIKEPACKING
LIEBER ZU HAUSE LASST
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FUNF DINGE. DIE MAN BEIM BIKEPACKING AUF ALLE FALLE DABEIHABEN SOLLTE:

ERSTE- OHREN- BIKE- SKiI- WASSERFILTER
HILFE-SET | STOPSEL |COMPUTER | KLETT- oder WASSER-
und BIWAK- oder KARTE | BANDER FILTER in FLA-
SACK SCHENGROSSE
Outdoor-affine | Apropos Le- | Navigations-Apps | Alle Skifahren- | Bei Touren abseits
Sportlerinnen | bensretter: wie Komootwer- | den kennen sie | groBBerer StraBBen
kennen die [ Klein, leicht, [ den immer be- [ und haben sogar | oder Dorfer nimmt

Predigt:

Ein Erste-Hil-
fe-Set gehort
in jeden Ruck-
sack. Auch
beim Radsport
sollte immer
ein minima-
les Set in den
Packtaschen
Platz finden.
Wer zudem
nicht plant,
unterwegs zu
campen, sollte
mindestens
einen Notfall-

schnell ver-
staut und
trotzdem ei-
ne absolute
Wunderwaffe
gegen die
Schlaflosig-

keit. Denn
wer schlecht
schlaft, hatam
folgenden Tag
weniger Ener-
gie zu treten.
Ob im Zelt, auf
der Hiitte oder
beim Zimmer-
teilen: Ohren-

liebter und sind
fiir kurze Touren
sehr hilfreich. Bei
einem mehrta-
gigen Trip sollte
man jedoch auf
das Navigieren
mit dem Handy
verzichten und
sich stattdessen
auf einen Rad-
computer, eine
GPS-Uhr oder
eine klassische
Karte verlassen.
Denn ein aufge-
ladener Handy-

meist mehrere
daheim. Auch bei
einer Tour mit
dem Fahrrad ge-
horen fiir mich
ein paar lose
Klettbander in die
Packtasche. Will
man noch schnell
etwas am Rahmen
befestigen, einen
Ersatzschlauch

oder die Zucchini
vom Supermarkt,
so ist immer eine
Lésung parat. Fiir
die schnelle Repa-

der Vorbereitungs-
und Planungsauf-
wand zu. Egal ob
Island, der Balkan
oder die Hochalpen:
Eine grofie Rolle
spielt oft die Was-
serversorgung. War
dies vor wenigen
Jahren noch eine
zentrale Heraus-
forderung, so sind
mittlerweile nicht
nur kostengiinstige
Wasserfilter fiir die
Hosentasche erhalt-
lich, sondern auch

MULTI-
TOOL

Co2-
KANISTER

RUCKSACK

BAUMWOLL-
T-SHIRTS

RENNRAD-
SCHUHE

Ein Multitool
gehort bei je-

Bei einer mehr-
tagigen Off-

Ein gut anliegender
Rucksack ist zwar

Ahnlich wie
beim Rucksack

Egal, welches Klick-
system man fahrt:

Biwaksack stopsel haben | Akku kann im | ratur am Fahrrad | Wasserfilter in der
mitnehmen. mir nicht sel- | Notfall entschei- | sind auBBerdem | optimalen Fahrrad-
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BONNE APART deaurea

GROUP

IMMOBILIEN & PROJEKTMANAGEMENT

Goldene Zeiten
in der PENSION

Sie fiihlen sich superfit, unternchmungslustig und um mindestens zehn
Jahre jiinger. Es sich nochmal so richtig gut gehen lassen und neu durchstarten - das
haben Sie sich verdient. Mit der deaurea Immobilienverrentung kénnen Sie Ihre Immobilie,
die in den letzten Jahren deutlich an Wert gewonnen hat, in finanzielle Unabhéingigkeit
und gesichertes Wohnrecht eintauschen. Sie behalten Ihr Eigenheim und kénnen Thr
Leben in vollen Ziigen geniefSen.

Risikoloser Immobilienverkauf mit Wohnrecht

Finanzstarke Kunden kaufen Thr Haus oder Ihre Wohnung und Sie erhalten das grundbiicherlich
gesicherte Wohnrecht plus das Sofortkapital fiir Thre Trdume. Ganz nach Ihrem Wunsch bleiben

Sie zeitlich begrenzt oder lebenslang in Thren eigenen vier Winden.

Jorteile des deaurea Modells

Einkommen und Unterstitzung fiir Sicherheit zu 100 % garantiert:
Kinder und Enfkel 1hr Wohnrecht ist unantastbar

Lebensqualitiit verbessern
Erfiillen Sie sich besondere Greifen Sie Ihren Kindern
Wiinsche oder stocken Sie die und Enkeln unter die

monatliche Pension auf. Arme, jetzt, wo sie es
brauchen, zum Beispiel beim

Riickzahlung von ! . .
Verbindlichkeiten Kauf eines Eigenheims.
Schlafen Sie beruhigt ohne Pflege und
Schulden. Gesundheitsvorsorge
Sichern Sie sich die beste
Geldpolster schaffen medizinische Betreuung,

Bleiben Sie wirtschaftlich den altersgerechten Umbau

unabhingig mit o
. o's . der Immobilie oder
einer Geldreserve fiir .
die 24-Stunden-Pflege
Unvorhergesehenes. .
daheim.

Nach Verkauf der Immobilie
konnen Sie Thr Eigenheim
weiter in gewohnter Weise
nutzen. Ihr Wohnrecht wird

im Grundbuch verankert.
Dieses Recht ist durch nichts
einschrinkbar und garantiert

Ihnen die Nutzung lhrer
Immobilie auf die vertraglich
festgelegte Zeit oder lebenslang.
Lediglich verkaufen,
vererben oder belasten
konnen Sie die Liegenschaft
in Zukunft nicht mehr.

®

BONNE APART deaurea

GROUP

IMMOBILIEN & PROJEKTMANAGEMENT

Ein BEISPIEL
fir Sie

 ——

hr Haus ist € 1 Mio. wert und Sie wollen noch zehn Jahre
darin wohnen und planen dann in eine Seniorenresidenz zu ziehen.
Die Miete fiir das Haus wiirde € 2.500 monatlich betragen,
hr also € 30.000, fiir zehn Jahre € 300.000. Der Wohnrechtsabzug fiir Ihre
Immobilie betrigt daher € 300.000.

Der Kiufer erwirbt Ihre Immobilie um € 700.000 und raumt Ihnen gleichzeitig
ein auf zehn Jahre befristetes, ansonsten unentgeltliches Gebrauchsrecht

f1‘. h in Form eines grundbiicherlich gesicherten Wohnrechts ein. Sie bleiben
also weiterhin in Ihrem eigenen Zuhause ohne Miete zu zahlen.

Iy '.J =
' -
_ ?g " b= Auch die Vereinbarung eines lebenslangen Wohnrechts ist
it dem Kéufer moglich. In diesem Fall bemisst sich der Abzug

nach der durchschnittlichen statistischen Lebenserwartung de
ocbrauchsberechtigten Person oder Personen.

P!. Ay

L
Kontakt

zu Lhren goldenen Zeiten

Maria-Theresien-Stralse 29 / 3. OG
6020 Innsbruck

Tel. +43 512 9gogo60

office@bonne-apart.at, www.bonne-apart.at
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| ... UND TAUCHE TIEF EIN
IN DIE MAGISCHE WELT DES WILD SWIMMING |

TEXT JULIA GUSSNIG - FOTO RAMONA WALDNER

Es geht nichts lber das Gefihl, mit prickelnder Haut und einem klaren Kopf aus einem
erfrischenden Gewdsser zu steigen. Aber aufgepasst - Wild Swimming macht siichtig!
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Sprudelnde Bache, rauschende Wasserfalle und kristallklare
Seen lassen unsere Herzen an heilen Sommertagen hoher
schlagen und sind das i-Tupfelchen nach schweif3treibenden
Wanderungen. Doch das Schwimmen in der freien Natur tut
vor allem unserer Seele gut! Ein Sprung ins kihle Nass ist
eine wunderbare Maglichkeit, den Alltagsstress einfach weg-
zuwaschen, einen Augenblick inne zu halten und den Moment
mit allen Sinnen zu genieflen.

WAS IST WILD SWIMMING?

Beim Wild Swimming oder Open Water Swimming geht man
in einem natlrlichen Gewasser schwimmen. Haufig ist diese
Art des Schwimmens mit einer Wanderung verbunden, um
an naturbelassene Platze in einer ruhigen Umgebung zu
gelangen. Die Natur hilft uns, uns zu erden und ist fur viele
ein Ort der Inspiration, des Friedens und der Erkenntnis.

Ein respektvoller Umgang und die Verbundenheit zwischen
Mensch und Natur spielen daher auch beim Wild Swimming
eine bedeutende Rolle.

Wild Swimming wirkt sich positiv auf unsere korperliche
Gesundheit aus. Aber nicht nur das - es hat dariber hinaus
einen besonderen Einfluss auf unser generelles Wohlbefinden:
Kaltes Wasser starkt das Immunsystem, verbessert die

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

Durchblutung und sorgt fir die Ausschittung von Glicks-
hormonen. Auflerdem wird dem Schwimmen in der freien
Natur eine meditative Wirkung nachgesagt, da man sich auf
Technik, Timing und Atmung konzentriert. Dieser zielgerich-
tete Fokus geht im Alltag durch die standige Reiziiberflutung
oft verloren, doch ein natiirliches Gewasser bietet uns den
Raum, in dem wir wieder vollstandig loslassen und unsere
Seele baumeln lassen kénnen.

AUF DEN GESCHMACK GEKOMMEN?

Wir haben die wilde Seite Kroatiens entdeckt und uns im
Hinterland, einige Kilometer von der Kiste entfernt, auf die
Suche nach dem Sprung ins kalte Wasser begeben.

Mit grof3em Erfolg!

Das Mirna Tal liegt im Norden Istriens, ist fur die triffelreichen
Walder und historischen Orte bekannt und zeigt uns seine
bezauberndsten Seiten. Rund um das stolz auf einem Hiigel
thronende, urige Stadtchen Buzet finden wir Abenteuer und
Abkihlung. Wir streifen durchs Gebisch und spazieren an steil
abfallenden Felswanden entlang. Viele Wege sind gut aus-
geschildert — auf anderen, kaum noch erkennbaren Steigen
landen wir nur durch Zufall. Doch stets haben wir ein leises
Rauschen im Ohr, das uns sprudelndes Wasser verspricht.

Wir werden von zwitschernden Vogeln begleitet und freuen
uns Uber schattenspendende Erdbeerbaume und tanzelnde
Sonnenstrahlen gleichermafen.

Auf dem ,Weg der sieben Wasserfalle” wird man Schritt fir
Schritt fur seine Miihen belohnt - ja, durch die Vorfreude
sogar zu neuen Hochstleistungen angetrieben! Zu Beginn
ein schmaler Wasserlauf, dann ein tosender Bach, tilirkise
Gumpen und der donnernde Larm eines schaumenden Wasser-
falls. Schuhe aus, Badeanzug an und eintauchen in einen
magischen Moment!

BUZET & SEINE WASSERFALLE Entlang des Flusses Mirna kann man durch

kristallklares Wasser die mystische Schénheit Istriens entdecken. Der 13,5 km
lange Rundwanderweg startet in Buzet in der Néhe des Istrischen Aquadukts
und fiihrt durch die Orte Selca, Glistonija, Kuhari und Kotli
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8 WILD-
SWIMMING
TIPPS

1. Vor dem Schwimmen darauf achten,
wie und wo man wieder aus dem
Gewadsser kommt.

2. Auf die Tiefe des Wassers und die
Richtung der Stromung achten.

3. Auf keinen Fall schmale Schluchten
erkunden, wenn stromaufwarts Regen-
fdlle angesagt sind.

4. Nicht in Kandlen, urbanen Fliissen
oder modrigen Tiimpeln schwimmen.
Schnitte und Wunden mit wasser-
dichten Pflastern bedecken.

5. Nicht vergessen: Sonnencreme
auftragen und im Wald sowie in der
Dammerung Insektenschutzmittel
mitnehmen.

6. Korper nach dem Schwimmen
auf Insekten, Zecken oder Blutegel
kontrollieren, die oft in wilden
Gewadssern vorkommen.

7. Kaltes Wasser tut gut - aber beende
das Badevergniigen bevor du zu zittern
beginnst und sei mit warmer Kleidung
darauf vorbereitet, dich schnell wieder
aufzuwarmen.

8. Hinterlasse deinen Badeplatz so,
wie du ihn vorgefunden hast.




STRANDE UND DAS MEER SIND UND WAREN IMMER SCHON INSPIRATION FUR GEDICHTE. MUBIGGANG UND SEELENRUHE.
OBWOHL DIE MEISTEN STRANDE IDYLLISCH SIND UND UNS MIT RUHE. SONNE UND KLAREM WASSER LOCKEN.
HABEN DIE MEISTEN VON UNS BEREITS IHREN GANZ EIGENEN LIEBLINGSSTRAND. HIER STELLEN WIR UNSERE FAVORITEN VOR -
FUR BESONDERE TAGE IN DER SCHONSTEN ZEIT DES JAHRES...

TROPEA BEACH- KALABRIEN

Hier warten weil3e Felsen, auf deren Schultern die Kathedrale
Maria dell'lsola thront und zu deren Fii3en der Strand von Tropea
mit Ausblick auf die mediterrane Kistenlandschaft lockt. Im
glasklaren Tyrrhenischen Meer mit seinen unzahligen kleinen
Inseln konnen Taucherlnnen das bunte Unterwasserspektakel
bewundern.

CALA S/AMARDDR- MALLORCA

Im Naturpark von Mondragd gelegen ist diese grof3e Bucht von
duftenden Kiefernwaldern und Klippen umgeben, Brutplatz und
Lebensraum von Landschildkroten und kann neben allen Vor-
zligen des Meeres auch noch mit einem See aufwarten, in dem
sich StiBwasser aus einem Wildbach sammelt.

IZTUZU BEACH - TURKEI

Dieser bezaubernde und kilometerlange Strand stellt eine natir-
liche Oase zwischen Agais und dem Daylanfluss dar, die man sich
mit Meeresschildkroten teilt. AuBerdem findet man dort eine SGB-
wasserlagune, in der StiBwasserschildkréten ihr Leben genief3en
und Schwefelquellen in der nahen Umgebung, die gesundheits-
fordernd wirken.
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MYRTOS BEACH- KEFALONIA
Turkises Wasser vor monumentalen weif3en und griin bewach-
senen Felsen, von denen man eine traumhafte Aussicht auf die
Bucht hat, ladt hier dazu ein, die Seele baumeln zu lassen. Der
Strand stellt ein unberiihrtes Landschaftsjuwel dar und liegt
abseits von Touristenpfaden.

VOIDOKILIA BEACH - KALAMATA

Dieser kreisrunde Strand, der nur durch einen schmalen
Felsspalt mit dem Meer verbunden ist, bietet fir all jene den
perfekten Badegenuss, die es lieber ein paar Grad warmer
haben. Da das Wasser seicht ist, warmt es schnell auf, was
anscheinend auch den Vogeln gefallt, die man hier in aller
Vielfalt beobachten kann.

CALA MACARELLETA - MENORCA

Dieser atemberaubende Naturstrand besteht aus feinstem Sand
und farbenprachtigem tiirkisem Wasser, das gerade fiir Schwim-
mende oft glatt und ohne Wellengang zu langem Badespal einladt.
Sowohl fiirs Schnorcheln und Tauchen, als auch fiir's Kajaken ist
der Strand berihmt.

ZLATNI RAT - KROATIEN

Das goldene Horn der Insel Brac liegt in Kegelform vor Pinien-
waldern und Bergen und besteht aus feinem Kies. Da keine Hotels
in der Nahe sind, ist der Strand wenig uberlaufen, verfiigt aber

trotzdem Uber einen eigenen FKK-Bereich.

PRAIA DA MARINHA - PORTUGAL

Grine Felsen, blaues Meer und weif3er Strand sorgen hier fiir
Entspannung, mysteriose Hohlen fur das Abenteuerfeeling von
Entdeckergeistern und kleine abgeschirmte Stellen flir romanti-
sche Zweisamkeit. Der Praia da Marinha an der sidlichen Algarve
gehort zu unserer Liste der schonsten Strande wie die Sahne auf

eine gute Kugel Eis.

Geniefien

Sie Ihren Flug!

AB JETZT UBERNEHMEN WIR FUR SIE

Die komplette steuerliche Betreuung Ihres Klein- und Mitteloetriebes
(Beratung, JahresabschlUsse, Buchhaltung, Lohnverrechnung uvm.).

WIR BIETEN

+ serviceorientierte Leistungen
+ kleines aber feines Team
+ viel Zeit und Geduld fur vertrauensvolle Gesprache

PLAYA DE SES ILLETES - FORMENTERA

Die Karibik in Europa? Auf diesem 50 Meter breiten Strand, an dem
das Meer sehr flach auf den weichen, feinen Sand stof3t, zeigt sich
die Schonheit der Insel in verschwenderischen Farben. Zusatz-
lich zu diesem Traumstrand erheben sich wilde Felsen, die man
bei einer der angebotenen Katamaran-Fahrten bestaunen kann.

PLAGE DE PALOMBAGGIA - KORSIKA

Turkises Wasser auf weilem Strand, dahinter bis zu 2.500 Meter
hohe Gebirgsketten und dazwischen der sanfte Geruch von Pinien-
waldern. Der im Windschatten gelegene Strand ist trotz seiner
Uberwaltigenden Schonheit naturbelassen und lddt gerade in den
Nebensaisonen zu langen Strandspaziergangen ein.

-
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| Wir Tirolerlnnen lieben Wien - die osterreichische Bundeshauptstadt
und zugleich eine der lebenswertesten Stadte der Welt.

Lebenswert und sehenswert; denn Wien ist, %

wohin man auch sieht, voll von Geschichte(n) und Kultur. |

TEXT VERENA STOXREITER - FOTO STEFANIE FIEGL



MEINE ERSTE WIEN-REISE

fand - wie bei fast allen TirolerInnen - in der vierten Klasse Hauptschule statt. Im
Rahmen der ,Wien-Woche" standen vor allem Sehenswiirdigkeiten auf dem Pro-
gramm. Jahre spater war es ein Konzert von Michael Jackson - ein denkwirdiger
Trip, der mit einem verpassten Zug und einer Nacht am Bahnhof endete. Im jungen
Erwachsenenalter verschlug es mich zu einer Musical-Reise nach Wien. Hoch-
schwanger und mit meinem jetzigen Ehemann ging es damals auf3erdem zur Langen
Nacht der Museen und spater noch in den 12 Apostelkeller.

Aber natiirlich mussten dann auch meine zwei kleinen Jungs die Hauptstadt kennen-
lernen und so ging es mit Oma im Gepack zu zahlreichen kinderfreundlichen Wien-
Highlights. Rollercoaster Restaurant, Fiaker Fahrt, Time Travel und das Kinderschloss
Schonbrunn - wir haben jeden Spaf3 voller Begeisterung mitgemacht. Begeistert war
ich Ubrigens auch bei einem spateren Coldplay Konzert, bei dem ich mich nochmal wie
20 fuhlen durfte. Genachtigt wurde dabei oft in Designhotels — vom Hotel Daniel bis
zum 25hours am Museumsquartier, wo meine Schwiegermutter zwar die ,fehlenden”
Kleiderschranke bemangelte, meine Sohne aber die Zirkusaccessoires in den Zimmern
feierten. Was sie allerdings weniger feierten, war das rote Schwammerlgulasch, das in
Tirol eigentlich mit weifler Sauce gemacht wird.

Aber nun genug der Anekdoten; dieses Mal werde ich mir Wien von einer ganz anderen
Seite ansehen - ein bisschen abseits des Mainstreams, wenn man so will. Denn die
Stadt hat so viel zu bieten. Eine Bestandsaufnahme.
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10.00 Uhr Friihstick im Allergikercafé

Wien ist bekannt fir seine Kaffeehaus-
kultur, also warum nicht ein Besuch im
Allergikercafe? Ein kleines, liebevolles
Lokal mit einem sehr motivierten Team,
das fir gute Qualitat birgt.
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Im Café gibt auch ein Klavier und Ver-
nissagen, denn Kunst und Kultur sollen
geférdert werden. Uberall hangen wun-
derschone Gemalde von den kiinst-
lerisch sehr begabten Tochtern Franka
und Astrid. Im Gesprach mit Mutter
Margarete Rothaug-Pasteiner, die selbst
unter Histamin- und Glutenintoleranz

leidet, erfahren wir die Hintergriinde
und die Entstehungsgeschichte des ers-
ten Allergikercafés. Demnach hat Toch-
ter Franka, gepragt von dem Wissen
rund um die Allergien ihrer Mutter, im
Zuge einer Diplomarbeit im Studium fur
angewandte Kunst ein fiktives Allergi-
kercafé erschaffen und dabei sogar das
jetzige Corporate Design entworfen.

VOR SIEBEN JAHREN WURDE
AUS FIKTION REALITAT.

Konditor-Lehrgange und Pop-up-
Events waren der Anfang. Eine Diabetes-
Diagnose bei Franka war letztendlich
der Grund, weshalb man sich im
Allergikercafé auch mit dem Thema
.Broteinheiten” auseinandersetzt,
beziehungsweise auskennt. Auflerdem
sind Laktoseintoleranz und Veganis-
mus mittlerweile weit verbreitet
und so spielt das Thema ,Milch-
alternativen” eine grof3e Rolle
im Allergikercafé. Ein weiterer
Punkt: Glutenintoleranz, aber
auch der freiwillige Verzicht auf
Gluten. Nichtsdestotrotz ist lediglich
die Halfte der Gaste tatsachlich auf
etwas allergisch. Vielmehr sind es ein
gesunder Lebensstil, die frische Zu-
bereitung und Bio-Qualitat der Gerichte
wie auch die Umsetzung von individu-
ellen Kundenwiinschen, die Gaste ins
Allergikercafé bringen.

WAS BEI TOURISTINNEN
AM BESTEN ANKOMMT?

Die Sachertorte Antonia. Aber auch
Cheesecake Sissi erfreut sich grofler
Beliebtheit, wobei Frau Rothaug laut
eigenen Angaben nur die Halfte des im
Rezept angegebenen Zuckers verwendet.
Also sind die Allergiker-Torten mit den

"
.

besonderen Namen nicht so siif3 wie ih-
re Vorbilder, aber mindestens genauso
lecker. Vor allem die Lemon Meringue
Torte Helene, die Frau Rothaug ihren
Gasten gerne empfiehlt. Die auflerge-
wohnlichen Namen der Gerichte, wie
etwa Schokokuchen Samuel, sind eine
Hommage an liebe Bekanntschaften
oder wurden von Kundlnnen kauflich
erworben. Bei einer PR-Aktion zur
Eroffnung konnte man namlich

Namen fiir Kuchen und allerlei

andere Gerichte per Urkunde
erwerben. Alle Kuchenkrea-
tionen gibt es auflerdem ge-

sammelt in einem kiinstlerisch

; gestalteten Kochbuch.

Pikantes gibt's im Allergikercafé natiir-
lich auch. Empfehlung des Hauses:
Gnocchi. Und was die Getranke betrifft,
ist der Super Chino der Geheimtipp von
Frau Rothaug. Durch seine orientalische
Gewlrzmischung gilt er als sehr be-
kommlich. So oder so, die Wienerlnnen
bevorzugen ihren Caffe Latte mit Hafer-
milch, die Touristlnnen eher einen
klassischen Americano. Wir selbst
génnen uns ein pikantes Friihstiick mit
Krauter-Omelette Mahmoud, und einem
Hummus-Teller Carlos und natirlich
einem Super Chino. Ein wahrlich be-
sonderer Start in den Tag - in einem
ganz besonderen Café.
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SISSI,

die gebackene Topfenlady

Sissi ist sehr wandelbar und kann auch leicht in eine frukto-
searme Version verwandelt werden. Dazu ersetzen wir den

Staubzucker im Teig mit 80 g Traubenzucker und in der

Topfencreme nehmen wir stattdessen 100 g Traubenzucker.

Teig:

230 g gf. Mehl
150 g If. Butter
50 g Staubzucker
2 Dotter

Topfencreme:

3 Eier

90 g Kristallzucker
500 g If. Topfen

180 ml If. Schlagobers
50 g Maisstarke
1Pkg. Vanillezucker

Teigzutaten rasch zu einem schénen Mirb-
teig verkneten. (Ich mische die Zutaten fur
den Teig mit dem Knethaken der Kichen-
maschine oder - gehért diese nicht zum Kichenin-
ventar - nutze flink die Finger. Dazu die Butter klein
schneiden und anschlieBend mit Mehl und Zucker mit
den Fingerspitzen grob zerbréseln. Die restlichen Zu-
taten hinzufiigen und rasch zu einem Teig verkneten.)

jo nach Zuteten: §EHH

Die Tortenform mit dem Teig einkleiden. Dabei den
Teig auf der Seite zu einer etwa 3 cm hohen Wand
hochziehen.

Fir die Topfencreme Eier und Zucker sehr schaumig
schlagen. Topfen, Vanillezucker und Maisstarke ein-
rihren und zuletzt langsam das Obers einmixen.

Siop b
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Nun die Fille auf den Mirbteig verteilen. Wenn man
mdchte, kann man den Mirbteig davor mit einer diinnen
Schicht Kirschmarmelade bestreichen oder auch ganze
Frichte, etwa Heidelbeeren, in die Topfenmasse mischen.
So bekommt man eine fruchtige Version der Sissi.

Bei 180 °C fiir etwa 40 Minuten (bis sich der Rand goldig
zu farben beginnt) backen.



11.00 Uhr Kultur im F&lschermuseum
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Gestarkt geht es weiter in das kleine Museum vis-a-vis vom
Hundertwasserhaus. Diane Grobe, selbsternannte Frau fir
,0is", erzahlt bei unserem Besuch interessante Hintergriinde -
oder wie sie es nennt ,G'schichtln” - zur Idee und Entstehung
des Museums. Die Inhaberin und zugleich Griinderin, Buchhal-
terin, Shopausstatterin und Sekretarin weif3 schlief3lich, wovon
sie spricht. Als Betriebswirtin und freiberufliche Kinstlerin be-
gann Frau Grobe gemeinsam mit ihrem Mann interessehalber
Uber Falscherlnnen zu recherchieren und kam irgendwann auf
den Gedanken, ein Museum zu griinden, um all diese span-
nenden Geschichten zu erzahlen. 2005 wurde der Traum vom
eigenen Museum schlieBlich Wirklichkeit. Dort dreht sich alles
um Kriminalgeschichten, die Hintergriinde, Verbrechen, Mord
und alles andere, was im Zuge der Falscherei noch passierte.

%w, ef/w{fw» Qf/' on linter ( echiclion.

Seit Donald Trumps Amtszeit sind Fake News bzw. ist Fake

zwar salonfahig geworden, laut Frau Grobe sind die Menschen
dadurch aber auch umso skeptischer
geworden. Sie glauben langst nicht
mehr alles. Nichtsdestotrotz genie-
Ben es die Museumsbesucherlnnen,
die Kriminalgeschichten zu lesen und
in diese Welt einzutauchen. Aber was
ist eigentlich eine Falschung bzw.
was hat es damit auf sich?

EINE FALSCHUNG ZU ER-
KLAREN IST AUSSERST
KOMPLIZIERT,

weshalb eine mehrsprachige
Broschire mit vielen Fakten im
Museum erhaltlich ist - beispiels-
weise zu den einzelnen Arten von
Falschungen: Totalfalschungen,
Stilfalschungen, Plagiate, Identi-
tatsfalschungen, Verfalschungen,
Kopien, falsche Falschungen

und noch vieles mehr. Dement-
sprechend sind manche Bilder im
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Museum mit einem Lack versehen, durch
den sich - bei einer Analyse unter entspre-
chenden Lampen - ein klares ,F*** you”
zeigt. Andere Falschungen hingegen waren
mit Bomben versehen. So hat jedes Bild seine
eigene Geschichte, fur deren Verstandnis man
aber nicht Kunstkennerln sein muss. Im

Falschermuseum geht es nicht vorrangig

um Kunst an sich, vielmehr geht es um die
.G'schichtln” dahinter. Und so bezeichnen sich
Frau Grobe und ihr Team selbst gerne als
,G'schichtlndrucker”. Was Besucherlnnen
im Falschermuseum am meisten fasziniert,
sind die gefalschten Hitler-Tagebiicher oder
auch die Geschichte, als Hermann Goring mit
einer Falschung betrogen wurde. Frau Grobes
personliches Highlight ist eine Matisse Zeich-
nung, auf deren Riickseite einst ein Brief von
Matisse klebte, in dem bestatigt wurde, dass
es sich um ein Original handelt. Leider ging der
Brief verloren und nur die Reste auf der Riick-
seite erinnern daran. Die Falschungen bezieht
das Museum von verschiedensten Quellen,
unter anderem von Auktionshausern. Von der

Kripo sind sie leider sehr schwer zu bekommen.

BESUCHERINNEN DES F'A_'_LSCHER-
MUSEUM KOMMEN VON UBERALL

und Frau Grobe liebt diesen Wirrwarr
an Nationen. Einzig Asiatinnen kommen
eher selten. Nichtsdestotrotz kaufen
Chineslnnen liebend gerne die Shopar-
tikel mit urwienerischen Ausdriicken
wie ,Tute raucht man, Sackerl tragt
man” oder Kaffeehaferl mit der Auf-
schrift ,0asch”. Wir fiir unseren Teil haben
sowohl die kuriosen Geschichten als auch das
Stobern im Museumshop genossen. Und so
haben wir das Falschermuseum schlieBlich mit
einem Fluchtachterl als Weinanhanger und einer
Grillzange fiir den Auftragsgriller verlassen, be-
vor es weiter zum Shopping in den Hutsalon ging.

13.00 Uhr Shopping im Hutsalon

Was macht eine gebiirtige Russin aus
Sibirien in der Josefstadt? Wunderbare
Hite, damit man fir einen Besuch in
Ascot geristet ist. Urspringlich als

Au Pair nach Wien gekommen, musste
Viktoriya Sitochina schnell feststellen,
dass es in Wien viel zu wenige Hutge-
schafte gibt. Daran sollte sich schleu-
nigst etwas andern.

Viktoriya Sitochina, die eigentlich
Restauratorin werden wollte, hat ihr
Handwerk in einer Herrenschneiderei
in Russland gelernt. Dort hat sie unter
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anderem Kostlime fiir die Herrn des
berihmten Bolschoi-Theaters genaht.
Nach Wien ist sie viele Jahre spater
der Liebe wegen wiedergekommen und
geblieben. Mit dem Hutsalon hat sie
sich einen lang gehegten Traum erfdillt
und den Hut in Wien wieder salonfahig
gemacht. Laut Viktoriya Sitochina kann
namlich absolut jede(r) Hut tragen.
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Alte Hute sind aber tabu. Man tragt ja
auch nicht die uralte Hose vom Grof3-
vater, die schon ein Loch hat, erklart

uns die Russin lachend.

Viele hochkaratige Kundinnen suchen
tatsachlich nach einem Hut fiir die
Rennbahn in Ascot. Und auch die eine
oder andere Tirolerin verschlagt es
auf der Suche nach einem passenden
Brautaccessoire gelegentlich in den

Hutsalon. Ebenso kommen muslimische
oder judische Madchen, die aus reli-
giosen Griinden eine hochwertige und
gleichermafen schicke Kopfbedeckung
suchen. Stilikone und unangefochtenes
Hutvorbild fur Viktoriya Sitochina ist
und bleibt die Queen, die stets ein gutes
Handchen bei der Hutwahl hat. Sie
selbst findet Inspiration fur ihre Kreatio-
nen in mittelalterlichen Gebauden, auf

mittelalterlichen Bildern oder auch in
Stickereien und alten Stoffen.

Doch nun genug der Worte. Endlich ma-
chen wir uns an die Anprobe und stellen
begeistert fest, dass einem tatsachlich
(fast) alle Hiite stehen. Einzige Ausnah-
me: der amerikanische Stetson Cow-
boyhut, der auf den ersten Blick ganz
cool aussieht. Unsere Anprobe gliickt
schlieBlich erst, als Viktoriya Sitochina
selbst Hand anlegt und uns einen pas-
senden Hut raussucht. Ganz Profi eben.
Shopping im Hutsalon hat schon Stil.




Nach dem Hutshopping fihrt uns der
Hunger in den Innenhof des Alten AKHs.
Genauer gesagt, ins Sommer Camp Sa-
lettl. Fir alle Nicht-Wienerlnnen: Als Sa-
lettl wird die Bauart des Lokals, eine Art
Retro Schirmbar aus Glas, bezeichnet.
Das Ambiente hat ein bisschen was von
Jesolo im Sommer - Sand, Liegestiihle,
Palmen und Muschelduft. Wahrlich eine
kleine Oase inmitten der Grofstadt.
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Wahrend wir also auf unser Muschel-
gericht mit dem Namen The Captain’s
Choice warten, unterhalten wir uns mit
Martin Glaser, einem der beiden Ge-
schaftsfihrer. Dabei erfahren wir, dass
weit mehr als 100 Europaletten fir die
stylischen Sitzgelegenheiten upge-
cycelt wurden und das Logo mit Dr.
Sommer zur ,Verjiingung” des Salettls
beitragen soll. Dr. Sommer stellt einen
Hipster mit Brille und Vollbart dar -
das Gesicht der Generation BRAVO. Je
nach Event oder Thema wechselt Dr.
Sommer Ubrigens seine Brillenfarbe.

AUF DER SPEISEKARTE IM
SOMMER CAMP: BURGER,
FINGERFOOD, SALATE, HAUS-
GEMACHTE LIMONADEN UND
COOLE SPRITZGETRANKE.

AufBerdem gibt es Specials wie das
Muschelevent, Public Viewing und
Mittagsdeals. Unentschlossenen Da-
men empfiehlt Herr Glaser gerne eine
Curry- wurst und dem Herrn gegeniiber
den Rindfleischsalat und vorab eine
Portion Nachos zum Teilen. Am meisten
freut sich der Besitzer, wenn die Leute
gleich fir den nachsten Tag reservieren.
Am wenigsten freut er sich hingegen
Uber schlechtes Wetter, denn dann
muss das Sommer Camp, eine reine
Outdoorlocation, geschlossen bleiben.

IM WINTER IST DAS UNTER
DENKMALSCHUTZ STEHENDE
SALETTL EIN KLEINER APRES-
SKI STAND

in der Mitte des herrlichen Weihnachts-
markts. Die perfekte Zeit fir einen
Besuch im Salettl ist laut Martin Glaser
nachmittags zwischen 17.00 und 18.00
Uhr. Perfekt zum Entspannen nach der
Arbeit. Deshalb gilt das Sommer Camp
zurecht als die chilligste Location der
Stadt. Dem konnen wir in der Tat nichts
entgegensetzen und geniefen die kost-
lichen Muscheln und dazu einen hippen
Hibiskusbliten-Spritzer!

Die Glasfabrik verdankt ihren Namen
ihrem urspriinglichen Standort in
einer alten Glasbiegerei im 16. Bezirk.
Vor drei Jahren wurde dann zwar der
Standort in eine alte Druckerei verlegt,
der Name ,Glasfabrik” aber blieb.

DIE GLASFABRIKIST EIN
RIESIGES SAMMELSURIUM AN
GEBRAUCHTEN GEGENSTANDEN

von Deko Uber Kleidung bis hin zu
Mobeln. Nachhaltigkeit, Second Hand,
Vintage und Upcycling sind dabei der
Grundgedanke hinter der Geschaftsidee.
Es werden Nachlasse von Verstorbenen

erworben, aufgewertet und wiederver-
kauft. Dabei wird alles vom Team der
Glasfabrik mit neuem Leben versehen,
geschickt kombiniert und prasentiert.
Jedes Stiick im Laden hat seine eigene
Geschichte und die KundInnen lieben es,
Erinnerungen zu kaufen, erklart Inhaber
Simon Weber-Unger. So zum Beispiel
eine alte Kaffeedose, in der Oma immer
ihre Zuckerln aufbewahrt hat. 95 % der
Dinge kommen direkt aus Wien, es wird
also nichts importiert. Etliche Verlas-
senschaften sind sogar mit dem Fahrrad
erreichbar. CO2-Abdruck gleich null.

DIE KUNDINNEN DER GLASFAB-
RIK SIND SOWOHL SAMMELNDE
UND EINRICHTERINNEN

als auch Privatpersonen jeder Altersstu-
fe. Manche verweilen stundenlang in der
Schallplattenabteilung und horen sich
Musik aus langst vergessenen Tagen an.
Wieder andere kommen sogar taglich,
denn das Sortiment &ndert sich tatsach-
lich jeden Tag. Das Team bemiiht sich
um eine gute Mischung im Sortiment,
von Einzelstlicken bis hin zu Raritaten.
Christoph Matschnig, einer der
Griinder der Glasfabrik, erklart
daraufhin, dass vor allem undefi-
nierbare Gegenstande die Herzen
von Antiquitaten-Sammlerinnen
hoherschlagen lassen. Abgesehen
davon sind momentan Servierwagen
und Wiener Geflecht der 30er und 50er
Jahre Bestseller in der Glasfabrik.
Vor zehn Jahren hatte das Team diese

Teile vermutlich gar nicht mitgenom-
men - heute gehen sie weg wie warme
Semmeln. Ebenso wie 60er Jahre
Sideboards, danische Teakholzmadbel,
aber auch das gute alte Vinyl. Laut Herrn
Weber-Unger wiederholen sich Trends
alle 30 bis 60 Jahre und zum Glick
haben die Leute wieder ein Bewusstsein
fur Qualitat entwickelt. Vorbei sind die
Zeiten der billigen China-Importe.

Das Team der Glasfabrik wiinschen sich,
dass sich das Konsumverhalten wieder
andert und tragt seinen Teil dazu bei.
Und auch wir verlassen die Glasfabrik
mit einem noch grofBeren Bewusstsein
flr das Alte, das Schone und das Aufler-
gewohnliche.
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18.00 Uhr Verschnaufpause im Freiraum 117

HOCHSTE ZEIT FUR EINEN
ABSTECHER IN EINE BAR.

Aber nicht irgendeine Bar, sondern was
Besonderes und so entscheiden wir
uns fiir den ,,Freiraum 117", Sofort als
Tirolerinnen identifiziert, kreiert der
Barkeeper eine eigene Cocktailkreation
fir uns - mit Zirbenschnaps, Hagebutte
und anderen alpenlandischen Zutaten.
Genau unser Geschmack. Der Blick aus
den groflen offenen Fenstern auf das
bunte Treiben der Mariahilfer-Strafle
tut sein Ubriges.

WIR NEHMEN DEN 71ER
ZUM ZENTRALFRIEDHOF.

Aber nicht so, wie Sie jetzt vielleicht denken. Es
geht zur Nachtfiihrung Der Zentralfriedhof bei
Nacht - eine Fiihrung zum Fiirchten mit Gabriele
Saeidi-Razavi von Gabi Tours. Die Tour klingt viel-
versprechend und schon schaurig. Piinktlich um
21.00 Uhr geht es auch schon los. Von Anfang an
sind wir begeistert von den imposanten Grabern.
Statuen, Plastiken, Kapellen - allesamt kleine,
aufwandige Kunstwerke. Auf der Tour gibt es lib-
rigens keine inszenierten Gruseleffekte. Braucht
es auch nicht, denn hier hat selbst das Rascheln
der Baume im Wind etwas Unheimliches.

IM FREIRAUM 117 WERDEN
AUSGEFALLENE GETRANKE

UND SPEISEN AUS DER Faszinierend ist auch die Tierwelt, die sich am Fried-
i _ hof angesiedelt hat. Da vor der Tour ein Regenschauer
i?'l?cEHNEANN:ETRE\: ::TE WORLD tiber den Friedhof gezogen ist, begegnen wir etlichen

Nackt- und Tigerschnecken. Die gemusterten Tiere
wirken auf den glitzernden Steinplatten fast majes-
tatisch. AuBerdem gibt es hier jede Menge Rehe und
Igel. Und Fledermause. Und damit folgt ein Ausflug
in den Vampirismus, der offenbar dadurch aufkam,
dass Leichen beim Verwesungsprozess durch die
Garung aufschwemmen und dabei Blut aus dem
Mund austritt. Das klassische Bild der Vampire
entstand unter anderem durch dieses Phanomen.
Erfolgreich auf der ganzen Welt verbreitet, wurde
Osterreich schlieBlich erst von Kaiserin Maria The-
resia fiir vampirfrei erklart.

Steaks, Pizza, Bowls, Wok-Gerichte -
Kostlichkeiten aus aller Welt. Sogar
eine eigene Kaffeerosterei gibt es hier.
Und in der hauseigenen Manufaktur
werden Limonaden und Cocktails mit
frischen Frichten kreiert. Etwa der Nin-
jin Five, ein Cocktail mit Sake, Vodka,
Zucker, Limetten- und Karottensaft.
Oder der Honey Smash mit Vodka, Erd-
beer- und Himbeermark, Agavensirup,
Basilikum und Limettensaft. Hier steht
man tatsachlich vor der Qual der Wahl.
Aber hat man sich erst einmal fiir einen
Drink entschieden, lasst sich die Zeit in

TOUR GESCHICHTEN UBER

GABRIELE ERZAHLT AUF DER
den erholsamen Lounchmabeln %
- } ) ) LEBEN, TOD UND DAS STERBEN
g = e hoch Gber Wien herrlich ent-
:"‘,"- - =1 - P R et spannt verleben. erklart aber auch verschiedene Bestattungs-

modalitaten - von friither und von heute. Dabei
erfahren wir Wissenswertes zum Beruf des
Bestatters, der unter anderem das Exhumieren
von Grabern beinhaltet. So hat man bei der Ex-

humierung von Beethovens Grab beispielsweise ] CE ti nnf“
o
festgestellt, dass sein Kopf nichtim Grab lag. ¥ e

- Mehrere Vereinigungen behaupten seither, im
Besitz von Beethovens Haupt zu sein. Beetho- i !
vens Grab gilt als das meistbesuchte des Zent-
ralfriedhofs und so verlassen vor allem asiati- 5 2 ’ - = ‘ .
sche Touristinnen Wien meist nicht ohne ein Foto ‘ i i __I'.__ i
Wir lassen unseren grof3artigen von Beethovens letzter Ruhestétte. Aber auch J z e —

Wien-Tag mit einem Zirbencocktail und
einer Top-Aussicht nochmal Revue pas-
sieren und freuen uns auf die nachste
und letzte Attraktion fur diesen Tag.

Franz Schubert, Johann Strauss, viele bekannte . T  CRABMALE BEETHOVENS
Wiener Unikate, Hans Moser, Paul Horbiger uvm. mf‘;‘:fﬁ;ﬁﬁ':;_ﬁ:EL'I‘E__';:'E“:;I\'IF_' .}:t.?:]m. CACHOERILDETE DEMRAAL
locken Besucherlnnen Jahr fiir Jahr auf den be- ' WURDE MIT B ETRAGH “__ wennE WIEN
riihmten Friedhof. ! DES KK.STADTERWEITERUNGSFON DES DER C-.r.. r .
' {iND 0ES VEREINES DER '.-'a!u_rm_li:.*‘:ﬂtll'-} W |
viin DER GESELLSCHAFT ul.s:ﬁ‘nlmzh:-?_. UNDE!
|MIAHRE 1885 ERRIGHTED
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Und dann sehen wir sie schon von Weitem - die rot-weif3-rot
geschmiickte Prasidentengruft. Urspriinglich fir Karl Renner
geschaffen, sind mittlerweile von Kreisky bis Waldheim und
Klestil alle verstorbenen Prasidenten hier bestattet.

Etwas kurios hingegen wirkt das Grab von Alfred Hrdlicka,
dem osterreichischen Bildhauer, Zeichner und Maler. Dieser
hat anhand einer Statue auf seinem Grab die sexuelle Verbin-
dung von seiner Frau mit dem Tod dargestellt. Hrdlicka selbst
soll darlber gesagt haben:

Phine G gl mich bl

qé/n (Z?-M/ &Cvi rmss qé/mf é,ém

‘ 64‘ FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

AUF UNSERER TOUR ERFAHREN WIR,
DASS DIE WIENERINNEN GRUNDSATZLICH EIN
»GUTES“ VERHALTNIS ZUM TOD HABEN.

So hat beispielsweise schon Georg Kreisler gesungen: ,.Der
Tod, das muss ein Wiener sein”. Deshalb haben die Wiene-
rinnen auch so viele Spitznamen fiir den Tod: die Patschen
strecken, die Bankl'n reifin, der hot den 71er g'nommen (die
Strafenbahn 71 fahrt zum Zentralfriedhof]. Und der Zentral-
friedhof selbst ist fir die Wiener Bevolkerung weit mehr als
nur ein Friedhof. Man trifft sich hier zum Joggen, Inlineska-
ten oder auf einen Kaffee im friedhofseigenen Café. Ja, der
Zentralfriedhof ist eben ein ganz besonderer Ort. Ein Ort der
Erinnerung und ein Ort der Begegnung. Fiir die Wienerlnnen
und fur die Welt.

Schwer beeindruckt schlendern wir nach der Tour wieder
retour Richtung 71er. Das Ende eines auflergewohnlichen
Wien-Aufenthalts.

BOE

BAU - OBJEKT - ENTWICKLUNG

BAUGRUND
GESUCHT.

DISKRET. SERIOS. KAPITALSTARK.

Die BOE Unternehmensgruppe steht seit iber 50 Jahren fur Qualitat
und Zuverlassigkeit im Baugeschaft. Fir die Realisierung unserer
innovativen und nachhaltigen Immobilienprojekte sind wir laufend
auf der Suche nach Liegenschaften. Bebaut oder unbebaut.

BAUGRUND
GESUCHT.

Wir beraten Sie gerne. Kostenlos, unverbindlich Bebaut oger unbeb,
aut,

und hochst vertraulich. Ihr Kontakt zu uns:
boe.innsbruck@boe.at | +43 512 5355-0 | www.boe.at
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INNSBRUCK | WIEN
AM PULS DER ZEIT. SEIT 1968. | www.boe.at
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Wie vertreibt man sich die Wartezeit am Flughafen? Die folgenden VoFschldge wurden von uns zu den
schénsten Zeitfiillern erkoren. Ob in der Gruppe oder allein: es ist fir alle was dabei und kann natiirlich

auch an anderen Orten zum schnelleren Verrinnen der Minuten verwendet werden.

1. SPORT

Einige Flughafen machen es uns leicht, mit der Wartezeit vor
dem Boarding umzugehen. Am Schipol Flughafen in Amsterdam
beispielsweise, kann man seine Elektrogerate an Ladestationen
laden, indem man selbst in die Pedale tritt. Am Frankfurter
Flughafen gibt es einen eigenen Yoga-Raum, in dem gegen
verspatete Flige oder Flugangst geatmet und entspannt wer-
den kann. Zugleich kommt der Korper noch einmal zur Ruhe
vor einem langen Flug.

2. BINGO

Ziel ist es, eine Zufallsliste mit Gegenstanden zu erstellen, die
am Flughafen gefunden werden missen. Wir haben euch dafir
eine kurze Liste zusammengestellt, um das Spiel leichter zu
beginnen:

FINDET:

Eine Pflanze

Jemanden mit einem Musikinstrument

Tiere

Eine Person mit Flip-Flops

Eine Person, die in einer unbequemen Position
eingeschlafen ist.

Ein Kunstobjekt

Eine Brillenwerbung

N N 2N AN

3. GESCHMACKSNOTEN

Probiere eine Speise, die du noch nie gekostet hast und starte
damit schon am Flughafen selbst in den Urlaub und in ein
neues (Geschmacks-Jerlebnis.

e i A %Mm

4. GESCHICHTEN ERFINDEN ;

Am Flughafen zu sitzen ermaglicht es uns, Menschen aller
Nationalitaten zu beobachten. Denn nirgendwo verschmelzen
Grenzen so sehr wie dort, wo Reisende sich treffen.

Erfinde Abenteuer im Kopf: beispielsweise dariber, wohin
die vorbeigehenden Menschen fliegen und warum sie dorthin
reisen. Fliegen sie zu zweit oder allein? Haben sie Flugangst
oder sind sie einfach nur miide?

5. BASTLE EIN PAPIERFLUGZEUG -

]

Ob dir, deinen Kindern, Enkelkindern oder den schreienden
Kindern vom Nachbarplatz ... Flugzeuge zu basteln macht
doch allen Spaf. Anschliefend kann man mit dem Bastelwerk
spielen, es gestalten oder geheime Botschaften versenden.

6. ZEIT, PLANE ZU MACHEN !
Flughafen und andere Haltestellen geben uns Inspiration fur - ff ‘
die Weite der Welt - lberlege, welche Orte du noch besuchen —

willst, mit wem du gerne dorthin reisen und was du dort
erleben mochtest. Strandurlaub? Wandern? Allein Kultur-
schatze entdecken oder zu zweit auf einem Moped Uber
Inseln tuckern?

7. BUCHERLISTE ERSTELLEN

Schau dir die Titel der Biicher an, die Personen um dich herum
lesen. So weifit du, welches Abenteuer die andere Person ge-
rade erlebt und kannst dir deine eigene Biicherliste erstellen.

WM do 20 gilzan vod v diche bin 2 Gebiasem:”

Astrid Lindgren
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Die Namen der adriatischen Badeorte Lignano, Bibione, Caorle oder Jesolo klingen vertraut in unseren Ohren.
Sie wecken wohlige Kindheitserinnerungen oder lassen Bilder von kilometerlangen Sandstrdnden, bunten Sonnenschirmen, —
quirligen Fufigéngerzonen, bimmelnden und blinkenden Spielehallen in unseren Képfen aufpoppen. —_—
Doch nur wenige eingeschweifite Adriafans wissen, was sich einige Kilometer nérdlich der Lunaparks und Strandbars befindet.
Es wird Zeit, auf Entdeckungstour zu gehen!

TEXT JULIA GUSSNIG - FOTO RAMONA WALDNER




Wie wér 's mit Paddelspal der Extra-
klasse? Wie war s mit Wildnis, einer
Prise Wildwasser und einer Landschaft
wie in Kanada, nur ein paar Stunden von
der Haustir entfernt? Und anschlie-
Bend eine Pizza Napoli und ein kiihles
Getrank bei Sonnenuntergang an der
Adriaklste? Kein Problem! Willkommen
am Tagliamento!

BENVENUTI A VENZONE

Es ist bereits dunkel, als wir aus dem
Zug steigen. Wir sind mit kurzen Hosen
und T-Shirts unterwegs und die Luft
legt sich wohlig warm auf unsere Haut.
Das Meer ist noch ein ganzes Stiick weit
entfernt, aber es riecht nach Urlaub.
.Benvenuti a Venzone" steht auf einem
rostigen Schild am Bahnsteig. Nun ist
es noch ungefahr ein Kilometer bis zum
Fluss, den wir auf wackeligen Fif3en zu-
ricklegen. Kein Wunder: Wir alle haben
etwa 20 kg am Ricken, die es auszuba-
lancieren gilt. 20 kg - Zelt, Schlafsack,
Boot, Kleidung und Proviant - alles,
was man eben so braucht fir drei Tage
Outdoorabenteuer.

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

Zelt aufbauen im Dunkeln mag gekonnt
sein. Mit vereinten Kraften ist es aber
innerhalb weniger Minuten machbar.
Das breite Flussbett des Tagliamento
bietet genligend Platz, um sich auszu-
breiten; das Platschern des Wassers
und der dichte Sternenhimmel sorgen
fur idyllische Stimmung und als wir in
unsere Schlafsacke kriechen, sind wir
mehr als gespannt auf die Landschaft,
die uns umgibt und sich erst mit dem
morgigen Tageseinbruch offenbaren
wird.

Bereits frih morgens raschelt es in

den Zelten und das Zippen der Reif3-
verschlisse verrat: Die gesammelte
Mannschaft scheint zu aufgeregt und
abenteuerlustig zu sein, um es noch
langer in waagrechter Position auf

den Isomatten auszuhalten. Der erste
blinzelnde Blick aus dem Zelt offenbart
uns ein in der sanften Morgensonne
glitzerndes, tiirkises Blau, das sich in
Form von mehreren schmalen und brei-
teren Armen friedlich seinen Weg durch
das Flussbett bahnt. Das Panorama ist
Uberwaltigend - hoch Uber uns sdumen
die Auslaufer der Friauler Dolomiten

den Weg gen Siiden und Uppige Au-
walder soweit das Auge reicht schirmen
jegliche Zivilisation von unserem Stand-
ort ab. Dank Hans steigt uns schon bald
der Duft von Kaffee in die Nase und der
GrieBbrei blubbert Giber dem Gasko-
cher. MMhhhhh... Zuerst starken, dann
kann s endlich losgehen!

DER LETZTE WILDFLUSS

Eingebettet in ausgedehnte Schotter-
flachen mit unzahligen Inseln und
artenreichen Auen schlangelt sich der
Tagliamento 170 km durch die Regio-
nen Belluno, Karnien und Friaul und
mindet zwischen Bibione und Lignano
in die Adria. Der Konig der Alpenflis-
se ist einer der letzten unregulierten
Flisse Europas - so schiebt er sich mit
seinem Geflecht aus unzahligen Haupt-
und Nebenarmen durch sein Flussbett,
das teilweise vier Kilometer, an seiner
engsten Stelle aber nur 150 Meter breit
ist. Nie ist er derselbe: Nach jedem
Regen bahnt sich das Wasser neue
Wege von seinem Ursprung am Mau-
riapass bis zur Mindung. Abhangig von
der Jahreszeit kann sich der grofteils

sind ultraleichte und sehr robuste
~Rucksackboote”, die sich besonders
einfach verstauen lassen und somit
fir kombinierte Touren aus paddeln
und wandern die perfekte Wahl sind.

Das Gepack lasst sich mittels gro-
Bem ReiBverschluss am hinteren
Ende des Boots wahrend der Fahrt
direkt in den Luftkompartimenten
lagern - so bleibt alles trocken und
kann nicht verloren gehen.

Die Packrafts sind optimal fir
unsere Tour, da der Tagliamento bei
niedrigem Wasserstand zeitweise
versickert und wir daher Teile der
Strecke zu FuB3 zuriicklegen miissen.




gemiitlich dahinplatschernde Tagliamento in einen reiflenden
Strom verwandeln und fihrt so Unmengen an Schotter und
Totholz mit sich. Standig entstehen dadurch neue Inseln und
Lebensraume fir unzahlige Tiere und Pflanzen, die an ver-
bauten Flissen kaum noch leben und gedeihen kénnen. Einige
Abschnitte des Flusslaufes sind als Gebiete des europaischen
Natura 2000 Netzwerkes geschiitzt, andere Abschnitte jedoch
in Gefahr: Die Regierung der Region Friaul mdchte in den
Flusslauf eingreifen. Manche Bewohnerlnnen von Latisana,
deren Dorf schon o6fter Gberflutet wurde, sind dafiir, ebenso
Kraftwerksbauerlnnen. Menschen, die den Tagliamento wegen
seiner Naturlichkeit schatzen, sind dagegen.

MATERIALSCHLACHT UND
VORAUSSCHAUENDE BLICKE

Die Kinder wuseln um uns herum, spielen mit leeren Schne-
ckenhdusern und vergraben ihre Fii3e im feinen Sand, wah-
rend wir Erwachsenen die Zelte abbauen, Gepéack verstauen,
Packrafts aufblasen und die Trockensacke mit Musliriegeln,
Sonnencreme, Wasserflaschen und weiteren Dingen befiillen,
die wir wahrend der Fahrt griffbereit haben mochten. Wir
brauchen langer als gedacht, bis alles verpackt und am richti-
gen Ort positioniert ist — kein Wunder bei so viel Material! Aber

Ubung macht den Meister - die nachsten Male sind wir schon
routinierter und schneller.

Bevor es endlich ins Wasser geht, gibt es noch letzte An-
weisungen von unseren langjahrigen Bootsfahrern Hans

und Seon: Wichtig ist ein vorausschauender Blick, der uns
rechtzeitig auf Stromschnellen, im Wasser liegende Baum-
stimme oder herabhiangende Aste aufmerksam macht. Wird
das Wasser etwas wilder, muss mehr gepaddelt werden, bei
ruhiger Stromung konnen wir uns gemiitlicher treiben lassen.
.AuBerdem wollen wir tiirkisblaues Wasser”, erklart uns Hans.
.Je blauer das Wasser, desto tiefer. Befinden sich knapp unter
der Oberflache Steine, so wirkt es weif3 und fir uns heif3t das,
aus dem Boot aussteigen und loswaten.”

Endlich schieben wir unsere Boote in den Fluss und spiiren
das kalte Wasser zwischen unseren Zehen. Richtige Sitzposi-
tion einnehmen, wegdriicken vom seichten Ufer und schon
nimmt uns der Fluss auf und wir paddeln anmutig vorwarts.
Bald kommt es zu Verzweigungen, doch der Flussarm, der am
meisten Wasser fihrt, ist deutlich erkennbar, da es an einigen
Stellen sprudelt und schaumt. Ich bewundere die Gelassen-
heit der Kinder, die sich vergniigt grinsend und ohne jede
Furcht in den Packrafts ihrer Eltern direkt auf das Weilwasser
zubewegen. Mein Puls schlagt schneller und schneller, ich
erinnere mich an die Anweisungen und beginne mit aufrechter
Korperhaltung und kraftigen Paddelschlagen konzentriert dem
Flussverlauf zu folgen. Es ruckelt und poltert und erfrischende
Spritzer treffen mich am gesamten Oberkorper - und alsbald
hat mich die Stromschnelle auch schon wieder ausgespuckt.

Mein Korper entspannt sich und ich fiihle mich hellwach. Auch
der Rest der Truppe sieht erleichtert aus und wir werfen uns
gliickliche Blicke zu. Glicklich und dankbar, dass wir an einem
so wundervollen Ort sein und diese unberiihrte Landschaft
erkunden dirfen. Auf den nachsten paar hundert Metern geht
es gemiitlich dahin - wir lassen uns die warmen Sonnenstrah-
len ins Gesicht scheinen und beobachten die vielen Seemowen
und Reiher, die Gber uns dahingleiten. Ab und zu sind in der
Ferne Gansegeier oder Schwarzmilane erkennbar, die in den
schroffen Felswanden der umliegenden Berge nisten und

die Thermik zum Aufsteigen nutzen. Flussabwarts wird eine
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Bricke sichtbar, die sich tber das breite Flussbett spannt und
Uber die Autos und LKWs mit hoher Geschwindigkeit pol-
tern. Flr uns bedeutet das, dass wir wieder wachsamer sein
miussen - der Fluss wird enger und durch Betonpfeiler geteilt,
die dafiir sorgen, dass die Fundamente der Briicken nicht
unterspult werden. Es entsteht eine circa eineinhalb Meter
hohe Stufe, Uber die die Boote abgelassen werden miissen.
Aussteigen, zur Stufe waten, Packrafts hinuntertreiben lassen
und mit einer Leine sichern, hinunterklettern und weiter
geht’s. Drei Hindernisse gilt es insgesamt auf der Strecke zu
Uiberwinden und immer wieder wird man durch Briicken oder
ferne Kirchtirme und Hauserdacher daran erinnert, dass man
der Zivilisation doch naher ist, als es sich anfiihlt.

Wir kommen gut voran und entscheiden uns dafir, bereits am
frihen Nachmittag unser Camp auf einer besonders einladen-
den Insel aufzubauen. Es wird gebadet, gefaulenzt, Steinmann-
chen gebaut, die Gegend erkundet und Treibholz fiirs Lager-
feuer gesammelt. Am Abend gibt es Couscous mit Gemiise und
Hans zaubert eine Flasche Wein aus seinem Gepack. Mide
und gliicklich sitzen wir beisammen, lassen den Tag Revue
passieren und erzahlen uns Kanugeschichten, bevor uns ein
plotzliches Gewitter in die Zelte verbannt und der Regen noch
bis lange in die Nacht hinein an die Zeltwande prasselt.

Der nachste Morgen begriifit uns jedoch mit strahlendem
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Sonnenschein und bevor wir uns versehen, sitzen wir schon
wieder in den Booten. Die Landschaft um uns andert sich
merklich. Die Berge werden zu Hiigeln - und auch die ver-
schwinden, je weiter wir gen Siiden paddeln. Es ist Samstag
und im Gegensatz zum gestrigen Tag sehen wir heute einige
Leute, die es sich an den Ufern unter Steineichen oder bunten
Sonnenschirmen gemiitlich machen und den traumhaften Tag
geniefen. Wir paddeln gemachlich dahin - heute gibt es keine
Hindernisse zu iberwinden und die Gegend ist unglaublich ab-
wechslungsreich. Wir fahren durch die engste Flussstelle bei
Pinzano, springen von hohen Felsen in das glasklare Wasser,
entdecken Hohlen und Bunker, die in Zeiten des Zweiten Welt-
krieges entstanden sind und bewundern prachtige Burgen, die
hoch Gber dem Fluss thronen. Bis zum Meer sind es noch circa
70 Kilometer.

Unser nachster Lagerplatz liegt zwischen Spilimbergo und
Dignano und beeindruckt uns mit einem Sonnenuntergang wie
aus dem Bilderbuch. Kurz nachdem wir anlegen farbt sich der
Himmel feuerrot und versetzt uns ins Staunen. Die Abendluft ist
angenehm warm und der Sand unter unseren Fiiflen hat noch
die Warme des Tages gespeichert. Es gibt Spaghetti und Schoko-
riegel, aber vor allem gibt es unzahlige Sternschnuppen, die
Uber den Himmel zischen! Der Abend ist zu schén, um ins Zelt zu
kriechen und so verbringen wir die Nacht unter freiem Himmel.

<>

SZENENWECHSEL

Wir klappern wieder mit Topfen und Paddeln, sortieren Trocken-
sacke und packen unser Hab und Gut. Doch heute beladen wir
nicht unsere Boote, sondern unsere Rucksacke. Kurz nach
Dignano versickert der Fluss - der Wasserstand ist im Moment
zu niedrig, um die nachsten Kilometer befahren zu konnen.
Fir uns bedeutet das: Rucksacke schultern und nach Dignano

marschieren, wo uns Cappuccini und Cornetti gefiillt mit Schoko
und Marmelade das Warten auf den Bus versiifien. Dieser bringt
uns in die urige Ortschaft Pertegada, die noch 10 Kilometer
von der Adria entfernt liegt. Die paar Kilometer klingen nach
einem Katzensprung, fordern uns aber nochmal heftig heraus.

Der Fluss ist nun reguliert, die Stromung kommt hier quasi
zum Erliegen und zudem wird der Tagliamento nun von der




Tide beherrscht, gegen die wir anpaddeln miissen. Die Land-
schaft hat sich vollig gewandelt - buschige Lianen, die von
riesigen Baumen herabhangen, bewachsene, mit Schilf ge-
saumte Ufer, smaragdgriines Wasser und lautes Zirpen und
Quaken sorgen fiir Dschungelfeeling. Wahnsinn, die vollkom-
men neue Umgebung sorgt fiir neue, wunderbare Eindriicke!
Zu Beginn der Etappe wird noch frohlich geplauscht - mit der
Zeit verebben die Gesprache und alle konzentrieren sich aufs
Paddeln. Hort man damit auf, treibt einen die Tide zuriick.
Sichtlich angestrengt arbeiten wir uns vorwarts, angelegt
wird nur noch selten, um sich kurz zu starken und zu erfrischen.
Wir haben nur noch ein Ziel vor Augen: Das Meer!

Stunden spater schippern uns vereinzelt Boote entgegen, die
uns ahnen lassen, dass wir uns wieder der Zivilisation nahern.
Und endlich: Hinter einer Kurve 6ffnet sich die Sicht auf helle
Sandstrande links und rechts vom Ufer, Bojen, die im Wasser
treiben und die Adria! Die Strapazen der letzten Etappe sind
wie weggeblasen und im Handumdrehen erreichen wir die
Miindung, an der sich das Griin des Wassers wieder farbt und
die Wellen sanft an den Sandstrand rollen. Was fiir ein tolles
Gefiihl! Ubergliicklich hiipfen wir aus den Booten und ténzeln
vergniigt im Meer, fallen uns in die Arme und jubeln uns zu.

Am Ende des Tages gilt es nur noch eine

TAGLIAMENTQO Der letzte bedeuten-
de Wildfluss der Alpen entspringt am
Mauriapass und mindet nach seiner ca.
170 km langen Reise durch das Friaul in
die Adria. Unsere Geschichte beginnt in
Venzone, Udine, kurz hinter dem Punkt,
wo die Fella in den Tagliamento mindet,
und fihrt uns durch das Friaul bis an
die Adria.

EINGELEGTE PAPRIKASCHOTEN

- Rauchige Geniisse zur Jause -

3 rote Paprikaschoten LAKE

3 gelbe Paprikaschoten 120 ml  Weinessig
3 orange Paprikaschoten 190 g Honig

2 Knoblauchzehen, geschalt 320 ml  Wasser

1 frischer Thymianzweig

1 kleine Chilischote

Backrohr auf 250°C vorheizen. Paprika halbieren und Samen ent-
fernen. Backblech mit Papier auslegen und die Paprikahalften mit der
Schnittseite nach unten auflegen. 20-25 min im Rohr rdsten, bis die

Schale schwarz ist. In einen Gefrierbeutel geben und abkiihlen lassen.

AnschlieBend hauten, in breite Streifen schneiden und mit Knoblauch
und Thymian in heif3e, sterilisierte Einweckglaser geben.

Fiir die Lake die Zutaten kochen, bis der Honig komplett aufgeldst ist.
Die heifle Lake iiber die Paprikastreifen gieflen, bis diese komplett
bedeckt sind. Die Einweckglaser verschliefien, abkiihlen lassen

und mindestens 1 Woche durchziehen lassen.

Kiihl und dunkel gelagert mehrere Monate haltbar.

TOMATEN-CHUTNEY

- Tomaten mal anders -

1kg sehrreife Tomaten Strunk aus Tomaten schneiden und diese grob hacken.

2 rote Zwiebeln Knoblauch und Zwiebeln schalen und fein hacken. Paprikaschoten
2 Knoblauchzehen halbiern, von Samen befreien und klein schneiden.

2 rote Paprikaschoten

1 rote Chilischote
300 ml Weinessig

Alle Zutaten in einen Topf geben, aufkochen und riihren, bis der
Zucker aufgelost ist. Ca. 1-1,5 h mit Deckel auf niedriger Flamme
zu einem samigen Chutney einkdcheln. Ab und zu umriihren, die

250 g brauner Zucker Zimtstange entfernen und nach Gefiihl salzen.

1 Zimtstange

1TL ganze Senfkorner Auf heifle, sterilisierte Glaser mit Schraubverschluss verteilen
1/2 TL gemahlene Nelken und verschlieBen. Die Glaser anschlieBend umdrehen und ab-
1TL gerduchertes Paprikapulver kiihlen lassen.

Salz.  nach Belieben

Kiihl gelagert mindestens 6 Monate haltbar.

‘ 2022 ‘ FREIZeitleben




HanDgephX
6 kg
D]

Steinbock (22.12.-20.1.)

.Munter drauf los” sollte heuer die Devise sein.

Die ruhige und zuriickhaltende Art des Steinbocks,
gepaart mit aufflackernder Abenteuerlust und
Leichtigkeit - das kann ja heiter werden. Nutzen
Sie Ihren Ehrgeiz in Maflen, stellen Sie |hre person-
lichen Interessen in den Vordergrund und lassen
Sie sich von der Kraft und Inspiration, welche die
Sterne heuer fir Sie bereithalten, leiten und flihren.

Fisch (20.2.-20.3.)

Die Frohnatur des Fisches versetzt besonders in die-
sem Jahr Berge - nicht nur fir ihn selbst, sondern
auch fur die Mitmenschen in seiner Umgebung.
Durch seine hilfsbereite und feinfiihlige Art
fallt es ihm leicht, kleinere Stolpersteine
aus dem Weg zu raumen und mit den
Sommermonaten neue Impulse zu set-
zen. Es kann durchaus passieren, dass
damit die eine oder andere Veranderung
sowohl privat als auch beruflich einher geht.

Stier (21.4.-20.5.)

Trauern Sie der Vergangenheit nicht nach. Nutzen Sie die
Urlaubszeit fiir ausgedehnte Spaziergange am Strand
und lauschen Sie dabei den Klangen des Meeres,
um sich der Essenz des Lebens wieder bewusst zu
werden. Die Natur halt allerhand bereit, speziell
wenn man sich Zeit fir sie nimmt. Die Sterne
meinen es gut mit [hnen: Versuchen Sie
neuen Gedanken und Ideen Raum zu
geben und scheuen Sie sich nicht davor,
Verdanderungen zuzulassen.

URLAUBSHOROSKOP

Krebs (22.6.-22.7.)

Dem Krebs stehen 2022 alle Tiren offen. Dafiir muss er sich
allerdings trauen, Dinge auch mal ruhiger anzugehen. Durch
r““\ ’\ seinen ausgepragten Sinn fir Gerechtigkeit fallt es ihm
manchmal schwer, sich zuriickzunehmen, wenn ihm etwas
nicht passt. Daher ist es fiir ihn heuer besonders wichtig,
sich seiner Frohnatur bewusst zu sein und Vorkommnisse
nicht zu streng zu beurteilen. Besonders hilf-

reich kénnen dabei ausgedehnte Sonnenbader
sein. Einschmieren nicht vergessen!

Jungfrau (24.8.-23.9.) X

Sie sind es gewohnt, logisch und strukturiert zu handeln,
was auch gut ist. 2022 halt dabei die Moglichkeit fir Sie
bereit, neue Seiten an sich zu entdecken. |hr heuriger
Urlaub bietet eine wunderbare Gelegenheit, sich ein wenig
treiben zu lassen und darauf zu vertrauen, dass auch
nicht verplante Stunden eine Wohltat sein kdnnen.
Schnappen Sie sich |hr Handtuch und entdecken Sie
den Strand der Unbekimmertheit.

Skorpion (24.10.-22.11.)

So verlockend es auch sein mag, jedem kleinen Detail seine
Aufmerksamkeit zu schenken - weniger ist oftmals mehr.
Nutzen Sie Ihren Entdeckerdrang und richten Sie Ihren
Blick dabei auf das grof3e Ganze. Wer sich zu sehr im Detail
verliert, sieht oftmals den Wald vor lauter Baume nicht
mehr. Dabei bieten sich gerade unterwegs wunderbare
Gelegenheiten, um den Kopf freizubekommen und die Auf-
merksamkeit auf das Wesentliche zu richten.
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_so einiges erleben. Ihre Unbekiimmertheit und

- Schiitze (23.11.-21.12.)

.KAPFERER.
'KAPFERER

Wassermann (21.1.-19.2.) WVIVW..KAPFERERUNDKAPFERER.AT [ £]

Unerschrocken und voll Uberzeugung kann es dem Was-
sermann ab und an passieren, dass er iibers Ziel hinaus-
schieft. Ein wohlverdienter Urlaub eignet sich hervor-
ragend, um ein wenig abzukiihlen und mit fokussiertem
Blick nach vorne Klarheit fiir bevorstehende Aufgabe zu
gewinnen. Versuchen Sie sich dabei auch von den Ideen
Ihrer Mitmenschen inspirieren zu lassen und es kdnnte
so manch angenehme Uberraschung auf Sie warten.

Widder (21.3.-20.4.)

Aufgrund Ihres oftmals hitzigen Gemiits eignet sich das
heurige Jahr speziell fir Widdergeborene, um den
Kopf im Urlaub bei einer Abkihlung im kihlen
Nass wieder freizubekommen und dadurch
fir ein wenig Entschleunigung zu sorgen.
Seien Sie unbesorgt: Das Jahr 2022 steckt
voll positiver Uberraschungen fiir Sie — sowohl
in beruflicher Hinsicht als auch in Sache Liebe.
Gehen Sie aber nicht zu stiirmisch vor und lassen
Sie den Dingen ihren Lauf.

Zwilling (21.5.-21.6.)

Speziell in den Sommermonaten werden Sie heuer

PARTNER FUR \,
DEINE MOBILITAT |

Ihr kiihler Verstand helfen Ihnen dabei, die Dinge
richtig einzuordnen und sich nicht von Wind und Sturm
davon tragen zu lassen. Hinterfragen Sie nicht zu
viel, sondern versuchen Sie sich besonders im

Urlaub dem Leben hinzugeben. Sie werden Gber-
rascht sein, welche besonderen Begegnungen
und Entdeckungen Ihnen widerfahren werden.

HEUTE UND IN ZUKUNFT

Lowe (23.7.-23.8.)

Warum nicht mal was Neues wagen. Dem Lowen ist der Tatendrang in
die Wiege gelegt, das kann heuer speziell im Liebesleben
zum Tragen kommen. Verlassen Sie sich auf [hr Gefihl.
Auch wenn Sie es gewohnt sind, dass Ihnen die Dinge
oftmals zufliegen: warum nicht mal selbst den

ersten Schritt wagen? Venus und Jupiter sind |h-
nen wohl gesonnen, verfallen Sie daher nicht in den
Standby-Modus, sondern gehen Sie die Sache proaktiv an!

AUTOVERMIETUNG _
PANNEN-NOTDIE‘NS‘?_‘
TANKSTELLE

Waage (24.9.-23.10.)

Manchmal kann es hilfreich sein, sich selbst am wichtigs-
ten zu nehmen und die Bedirfnisse anderer hintan-
zustellen. Fiir so manche Waage ist es an der Zeit,
sich von alten Gewohnheiten zu verabschieden und
gerade im wohlverdienten Urlaub auf die eigenen
Befindlichkeiten zu achten. Horen Sie auf Ihre
innere Stimme und tanken Sie Sonne, Kraft und
Entschlossenheit. Sie werden es sich danken.

* 47135 47°8
926.10°55
F. 2

Ihre Dynamik und Ihr von Natur aus stark ausgepragter
V] Freiheitsdrang sind Motor fir ein Jahr voller Abenteuer
© und Begegnungen. Das lodernde Feuer in Ihnen wird
sowohlim Urlaub als auch zu Hause Wegweiser
zu genau jenen Orten sein, an denen lhr Wis-
sendurst gestillt werden kann. Durch die
offene und heitere Art des Schitzen
kann es gerade 2022 zu einer
st|mmungsgeladenen Begegnung

KAPFERER UND KAPFERER GmbH & Co KG

bp

im positiven Sinne kommen.
@ €113 ' @ ““‘ 6441 Umhausen - Lock 20
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Vor einigen Jahren erhielt ich von dem 6sterreichischen Bio-
Unternehmer Werner Lampert den besonderen Auftrag, die
seltensten, schonsten und urspriinglichsten Rinderrassen
der Welt in ihrem natiirlichen Lebensraum, fiir sein Herzens-
projekt — einen umfangreichen Bildband - zu fotografieren.
Gemeinsam mit meinem Team reiste ich dafiir um die Welt,
um beeindruckende Uberlebenskiinstler und perfekt an das
vorherrschende Klima angepasste Tiere aufzusuchen.

Die majestatischen, weif3en

re Mitter in ein silbriges Grau. Die machtigen Stiere, die bis
zu 1.000 kg wiegen kdnnen, sind etwas dunkler, mit grof3en
schwarzen Flecken, die Gber den gewaltigen Korper verteilt
sind. Die bis zu 60 cm langen, spitz zulaufenden Horner
sind bei den Weibchen noch eindrucksvoller geschwungen
als bei den Stieren. Charakteristisch sind auch ihre starken
Hufe, die fir Schlamm und abschiissiges Gelande im Wald
perfekt sind.

Die weiblichen Tiere wirkten

Rinder mit ihren langen, grazil und waren mit ihren
geschwungenen Hornern noer ffé&é éé@é&h/ Kalbern vorsichtig und scheu.

wirken beinahe wie Fabel-

wesen, wenn sie sich grazil

in der wilden Macchia, einem Jég
fir den Mittelmeerraum
charakteristischen Busch-
wald, bewegen. Die Herden
leben fast wild im Naturpark
und sind es gewohnt, von den
sogenannten ,Butteri” - be-
rittenen Herdenwachtern -
begleitet zu werden, deren
Handwerk darin besteht, das
Vieh zu beschiitzen und zu
versorgen, entlaufene Kalber
zu suchen und die Herden zusammenzutreiben, wenn etwa
Kennzeichnungen bevorstehen.

Das machte es mir anfangs schwer, mich den wilden Tieren
zu FuB3 zu nahern. Doch mittlerweile hatte ich schon reiflich
Erfahrung gesammelt und mit viel Geduld und Einfiihlsam-
keit gelang es mir, den Tieren langsam naher zu kommen,

um sie zu portraitieren. Die Kalber der Maremmana werden
braun geboren und farben sich nach 2 bis 3 Monaten wie ih-

Geschickt und elegant beweg-
ten sie sich zwischen Baumen

RV YN GNR, und Strauchern. Die imposan-

ten Stiere hingegen wirkten

eine Rinderrasse in der sidlichen Toskana, sehr massig und trage. Doch
genauer im Naturschutzgebiet Parco Regionale
della Maremma. Das Meer hat die etruskische
Landschaft von Moor, Strand und Niederwald
im Laufe tausender Jahre geformt. Da bebte der Boden férmlich

ihre ganze pulsierende Kraft
zeigten die Tiere vor allem

dann, wenn sie sich zu einer
Herde formten und losliefen.

und aufgrund der herrschen-
den Trockenheit legte sich der
Staub nur langsam.

Expertinnen sind der Meinung, dass die Maremmana aus
dem Pannonischen Becken stammen (einer Tiefebene im
stdlichen Ostmitteleuropa - der Grofteil davon in Ungarn
gelegen) und mit den Heerscharen der dort anséssigen Be-
volkerung nach Italien kamen, als diese nach dem Zerfall des
Rémischen Reiches in Italien einfielen. Noch heute werden
Knochen und Teile der spitzen, gro3en Horner dieser vom
riesigen, wilden Ur-Ochsen abstammenden Rasse, als Fossile
bei Ausgrabungen gefunden.

DIE MAREMMA  Obwohl ,Maremma"”
im Italienischen einfach ,sumpfiges
Kistenland” bedeutet, wird der Begriff
heute eng mit der Kiste zwischen dem
Golf von Follonica, den Flusslaufen der
Bruna und des Ombrone und der Lagune
von Orbetello verbunden. Die wichtigsten
Wirtschaftszweige dort sind Landwirt-
schaft und Tourismus
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ANISSCHNAPS IM MITTELMEERRAUM

Wer hats erfunden? Genau belegt ist es nicht, wann und wo die ersten Menschen die Idee hatten, Anis und
Fenchel zu brennen oder in Schnaps einzulegen. Sicher ist nur, dass sich dieser besondere Genuss im Laufe
der Jahrhunderte in praktisch jeder Region des nordlichen und dstlichen Mittelmeerraums durchsetzte.

Den gleichen gemeinsamen Nenner haben sie alle - Anis. Und durch dessen &therische Ole ergibt sich eine
weitere Gemeinsamkeit des siiBlich-herben Nektars. Durch den sogenannten ,Louche-Effekt”, also die Triibung
bei Mischung mit Wasser oder Eis, lasst sich der Anisgehalt verschiedener Getranke einfach vergleichen.

RAKI

Nachweislich seit dem 15. Jahrhundert
werden Weintrauben getrocknet, vergoren
und zu dem tiirkischen Schnaps
destilliert. Eine zweite Destillation erfolgt,
nachdem das Anisaroma aus Anissamen
zugesetzt wurde. Wie in einigen anderen
Landern, wird der Schnaps pur oder mit
Wasser verdiinnt als Aperitif genossen.

‘ 84 ‘ FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

ouzo

Griechischer Wein... ah nein, Ouzo.
Entweder von dem tiirkischen Wort
,iziim"“ (Traube) oder vom italienischen
,uso” (Gebrauch) abstammend, gibt es
den heute bekannten Ouzo seit dem
19. Jahrhundert. Fir alle, die von dem
Schnaps nicht genug bekommen kdonnen,
bietet sich eine Reise auf die Insel Lesbos
an, auf der fast jede dritte Flasche Ouzo
hergestellt wird. Nur jener Schnaps darf
sich Ouzo nennen, der in Griechenland
oder auf Zypern gebrannt wurde,
farblos ist und einen Zuckergehalt
von bis zu 50 g/l hat.

Denn: ANISSCHNAPS IST NICHT GLEICH ANISSCHNAPS...

S

e

ABSINTH
Die griine Variante der Anisschnapse PERNOD

MASTIKA

Obwohl natiirlich auch im Masticha,

wird aufgrund ihrer Farbe auch griine I 1 Mastiha oder Mastika die
Fee genannt und liegt mit ihrem hohen | | Im Gegensatz zum Pastis, der geschmacksbestimmende Kompo-
Alkoholanteil von bis zu 89% im hochsten | ein ,Aufgesetzter”ist, d.h. im nente Anis dominiert, sticht Mastika

Bereich dessen, was Spirituosen zu bieten
haben. Obwohl eigentlich in der Schweiz
erfunden, lieben auch die Franzosen und |

mit der Besonderheit heraus, zudem
‘ das Harz des Mastixstrauches zu

kalten Zustand gemischt
(Krauter ziehen im Alkohol),
wird Pernod destilliert. Anis,

I enthalten, der eng mit der echten

Franzosinnen nicht nur den Geschmack, | Minze, Fenchel, Koriander, Zimt Pistazie verwandt ist. Als Grundlage
sondern auch die Zeremonie hinter dem und andere Gewiirze ergeben | des Destillationsprozesses werden |

Getrank. Dabei wird ein Loffel Zucker mit | sodas Kultgetrank aus Frank- i Feigen, Pflaumen oder Zwetschgen
Absinth getrankt, angeziindet und fallt | reich. Dreifach destilliertes verwendet, was die Spirituose aus
dann karamellisiert zuriick ins Glas - | | Wasser und eine Anisquint- Siudosteuropa [v.a. Bulgarien) von

den anderen Anisschnapsen unter-

die siiBe Versuchung eines | | essenzergeben dieses flissige I
i scheidet, die auf der Destillations-

eigentlich den Bitterspirituosen Gold, das mit einem Schluck

zugeordneten Anisschnapses. | Wasser zu Silber wird... grundlage von Trauben aufbauen.

e e

' PASTIS | |

Die geschichtlich bedingte Erfindung eines
i .neuen” Anisschnapses wurde mit dem Verbot
1
"

SAMBUCA

Das Getrank mit brennenden Fliegen -
| zum Gliick nur im sprichwértlichen Sinn.
| Der Ausspruch ,con la mosca“, also ,mit

der Fliege” bezieht sich auf die drei
Kaffeebohnen, die - indem man den
Sambuca anziindet - zuerst gerdstet und
anschlieBend zerkaut werden.

von Absinth schlicht , Pastiche”, also ,Nachah- |

mung” genannt. Heimlich von Bauern im Siiden i
Frankreichs gebrannt, zeichnet sich der Pastis

gegenulber seinen Schwestern und Briidern |

| vor allem durch das Spiel der Farben aus. Die |

dunkelgelb bis bronzefarbene, neuerdings aber ! I So geben sie einen wohltuend-bitteren
auch blaue oder klassisch farblose Flissigkeit | Ausgleich zu dem sonst siiBen Getrank.
wird trotzdem stets milchig weif3, sobald sie mit | |

Wasser in Kontakt kommt. E

ARAK

Diese ungesiifite Variation des Anisschnapses
sollte nicht mit ihrem Namensvetter ,Arrak” aus
Siidostasien und Russland verwechselt werden.
Der Name kommt vom arabischen Wort ,.araq”, o

bedeutet Schweifl und wird in Syrien, dem

Libanon, Israel, den palastinensischen Auto-

nomiegebieten, dem Irak und Jordanien
konsumiert. In Israel hat sich der Arak zu einem
solchen Modegetrank entwickelt, dass man ihn
bei einer Bierbestellung oft schon ungefragt und
frei dazubekommt.

WEM DIE SPIRITUOSEN DANN DOCH EIN WENIG ZU STARK SIND, MUSS AUF IHREN GENUSS ABER NICHT UNBEDINGT VERZICHTEN.
Denn durch ihre charakteristische Geschmacksnote kann man sie auch zu den kulinarischen Schatzen in der Kiiche zéhlen. Ob Wolfsbarsch
mit Pernotsahne, Kaffeetorten mit einer feinen Sambucanote, Raki-Safransofien, Raki-Senf-Schaum oder Weihnachtskekse mit Ouzo - der
herb-frische Geschmack von Anis und Fenchel schafft es vielleicht sogar, jene Geister wieder zu vereinen, die sich bei Lakritze scheiden.
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NOTARIAT

OUZ0 LIAKADA

FRUCHTIG, EXOTISCH

ZUTATEN: ZUBEREITUNG: L

0 4 cl Ouzo 1. Alle Zutaten mit dem Eis in einen

0 4 cl Creme de Banane Cocktail-Shaker geben. . i
© 4 cl Gin |
0 2 cl Maracujasirup 2. Fir mind. 1 min kraftig schitteln. r O arl

© 16 cl Orangensaft - ! ‘ﬁ
o crushed Ice 3. Durch ein Barsieb vorsichtig in

zwei Cocktailglaser fiillen.

im Herzen?" %,
von Lnnsbruck

GARNITUR 4. Bananenscheiben und Friichte
o Bananenscheiben, dekorativ auf einen Spief3
frische Friichte auffadeln und auf das

Cocktailglas legen.
Mengen fiir 2 Glaser

AK Notariat - Verlasslicher Partner und kompetenter Berater fiir Rechtssicherheit

Offentlicher Notar Dr. Lukas Kénig und Notarsubstitutin Dr. Daniela Almer, MBL
betreuen gemeinsam mit ihrem kompetenten Juristenteam Privatpersonen und
Wirtschaftstreibende, nationale und internationale Unternehmen sowie Kérper-
schaften 6ffentlichen Rechts in samtlichen vertraglichen, gesellschaftsrechtlichen
und erbrechtlichen Angelegenheiten.

e Liegenschafts- und Immobilienrecht AK Notariat | Offentlicher Notar Dr. Kénig
* Gesellschafts- und Unternehmensrecht ErlerstraBBe 4 / 2. OG - 6020 Innsbruck

¢ Familien- und Erbrecht T: 0512 - 587010 | F: 0512 - 587010-16

* Notarielle Dienstleistungen office@ak-notariat.at

e Digitale notarielle Dienstleistungen www.ak-notariat.at
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DIMITRIOS WRACK

Die Sandbucht Valtaki in der Nahe von
Gythio (Peloponnes) eignet sich perfekt
fur einen Badestop.

Doch der Blick wird sofort auf ein
mystisches Frachtschiff gelenkt, das
dort vor 40 Jahren gestrandet ist. Das
geheimnisvolle Erscheinungsbild legt
nahe, dass es heute verschiedenste Ge-
richte dariber gibt, warum es dort auf
Grund gelaufen ist.

FREIZeitleben

Die Geschichte ist folgende:

Am 4. Dezember 1980 lag das Lasten-
schiff im Hafen von Gythio als sein
Kapitan dringend ins Krankenhaus
musste. Wahrend des Krankenhaus-
aufenthaltes des Kapitans wurde das
Schiff an die Kette gelegt und lag im
Hafen, bis die Hafenbehdrde entschied,
das Schiff auf die Reede vor dem Hafen
zu bringen.

Ein Sturm riss es jedoch von der Kai-
mauer los und es trieb fast finf Kilo-
meter bis in die Bucht Valtaki, wo es auf
Grund lief und seitdem als Gythio Wrack
auf Sand liegt.

FREIZeitleben
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ZUTATEN

10 g frischer oder getrockneter Thymian
10 g Bienenwachs

5-6 Tropfen atherische Ole

(Lavendel, Zirbe, Wacholder oder dhnliches)
100 ml Olivenol

5-6 Tropfen atherisches Thymianadl
Gereinigter Glasbehalter ca. 150 ml

10 g pflanzliches Lanolin

(bspw. Softlanae 649 oder Softisan® 649)
oder unraffinierte SheaButter.

SO WIRD’S GEMACHT:

1. Den Thymian im Olivendlin einer Schissel
in ein Wasserbad geben und bei ca. 30°-
40° C ziehen lassen, bis sich Pflanzenteile
am Boden abgesetzt haben und das Ol nach
Thymian zu riechen beginnt. (ca. 1,5-2h)

N

2. Durch ein feinmaschiges Sieb abseihen
und Bienenwachs zu dem warmen Olaus-
zug geben, um es zu schmelzen. Falls notig
beides noch einmal auf ca. 60° C erhitzen,

Alternativ kann der Reiniger mit Zitronen und Minze gemacht werden, was ebenfalls einen
besonders frischen Duft verspricht!

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

damit sich Wachs und Olverbinden. Jetzt das
pflanzliche Lanolin oder die SheaButter hin-
zugeben und die atherischen Ole einmischen.

3. Den fertigen Balsam in den Glasbehalter
geben, verschlieBen und am besten im Kiihl-
schrank aufbewahren.

4. Vor Verwendung (bspw. auf der Brust] zwischen den Handflachen reiben, um den Balsam

zu erwarmen.

EINFACHE DO-IT-YOURSELF ANLEITUNGEN
MIT SCHATZEN AUS DEM URLALB

¥

Ganz einfach selbst machen.
Der Reiniger riecht nicht nur gut, sondern halt auch die Umwelt sauber!

( )ﬁ'ﬂ“{jﬁ“?’**‘* Mgy

ZUTATEN

6 Orangen

Ca. 300 ml Apfelessig

500 ml Flasche (bspw. eine bereits verwendete, gereinigte Flasche mit Spriihkopf)

SO WIRD’S GEMACHT:

1. Orangenschalen in einem Glas sammeln.

2. Mit Apfelessig aufgieflen.

3. 2-3 Wochen stehen lassen, immer wieder schitteln und warten,
bis der Essig die orange Farbe der Schalen angenommen hat.

4. Schalen entfernen, Essig sieben und Flussigkeit umfillen - Fertig!

...mit dem Entspannung in der Luft liegt - weil Lavendel auch auBlerhalb von Schranken gut riecht.

ZUTATEN

Lavendelbliiten frisch oder getrocknet, gerieben oder ganz

Wasser

Salz

Gefdl zum Aufkochen des Lavendels (Teesieb, gut gereinigte italienische Espressomaschine oder ahnliches)
Pumpspraygefaf (hier kann bspw. ein altes, geruchgesdubertes Parfumflaschchen verwendet werden)

SO WIRD’S GEMACHT:

1. Die Lavendelbliiten in das Sieb geben.

2. Ca. 5 Minuten in kochendes Wasser geben bzw. die Espressomaschine aufkochen lassen.

3. Pro hundert Milliliter einen Teeldffel Salz zu der heifen Flissigkeit hinzugegeben und verrihren.
4. Abkihlen lassen und in den Pumpspray fillen.

5. In den Raum spriihen und die beruhigende Wirkung des Lavendels geniefien.
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AM PANNONISCHEN MEER

TEXT VERENA STOXREITER - FOTO STEFANIE FIEGL
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Ralph Zentgrafs Plan, ans Mittelmeer
zu ziehen, wurde durch eine besondere
Begegnung im Burgenland durchkreuzt.
Jahre spéter ist nun das Pannonische
Meer seine Wahlheimat.

Die (Liebes-)Geschichte begann, als
der ehemalige Ringer der deutschen
Nationalmannschaft bei einem Besuch
in Morbisch seine Bettina kennenlernte.
Und so war es schlief3lich die Liebe, die
den Thiringer ans Pannonische Meer
brachte, welches politisch betrachtet
zwar in Osterreich liegt, klimatisch und
geografisch aber schon zum Balkan
gehort. Die beiden wussten, dass es die
ganz grof3e Liebe war, auch wenn sie
zum damaligen Zeitpunkt bereits ver-
geben, ja sogar verheiratet waren.

Aber das Happy End lief3 nicht lange auf
sich warten und so heiratete der gebr-
tige Ostdeutsche Ringer-Olympiatrainer
Ralph Zentgraf 2005 schlief3lich in die
Winzerfamilie Tremmel ein. Natdrlich
wurde von da an tatkraftig am familien-
eigenen Weingut mit angepackt. Sein
Grundwissen in Sachen Wein, Weinlese
usw. holte sich Ralph von den Schwie-
gereltern und in der Weinakademie.

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

RINGEN IM KINDERGARTEN

Ralph Zentgraf ist Obmann des Ringer-
vereins RINGSPORT VIVA NEUFELD und
Bundeskoordinator fiir das oster-
reichweite Schulprojekt WRESTLING
GOES SCHOOL. Im Rahmen von diesem
Schulprojekt werden Trainings mit
dem Hauptaugenmerk auf Integration,
Gewaltpravention und Talentsuche
umgesetzt. Dabei versucht er seinen
Schitzlingen wichtige Tugenden wie
Ausdauer, Disziplin und Zielstrebigkeit
mit auf den Weg gegeben.

Der aufgelassene Kindergarten, in dem
Ralph bis dahin als Ringertrainer
arbeitete, stand 2007 zum Verkauf und
so schlugen die Zentgrafs mit dem Ziel
zu, einen Heurigen mit zwei Zimmern
und einem Schauraum zu errichten.
Dabei stand von Anfang an fest, dass die
Grundstruktur des Gebaudes bestehen
bleiben sollte und so sind die urspriing-
lichen Raumlichkeiten bis heute deutlich
erkennbar. Beim tibernommenen In-
ventar waren auch haufenweise Kinder-
stiihle dabei, wie Ralph erzahlt. Diese
hat er nach dem Vorbild des chinesischen
Kinstlers Ai Weiwei einfach an die

Wand geschraubt. Auf eben diesen klei-
nen Stihlen wird im Schauraum nun die
Vielfalt des Zentgraf Weines prasentiert.

DAS (BIO-)WEINGUT

Ralph Zentgraf arbeitet eigentlich Vollzeit
als Krankenpfleger in einem Pflegeheim,
engagiert sich im Kinder- und Jugend-
sport und fiihrt auBerdem das Familien-
weingut. Ein Allrounder, der weif3, was
er will. Das Weingut hat er mittlerweile
auf 2,5 Hektar reduziert. Uber die Jahre
lernte der Ringer aufBerdem einige
Bio-Winzer kennen, unter anderem
Gunther Schonberger, ehemaliger
Saxofonist der Band EAV und selbst lei-
denschaftlicher Winzer in der Region.
Die beiden verbindet bis heute eine enge
Freundschaft mit regem Austausch. Mit
der Zeit entschied Ralph Zentgraf, dass
ihm die Bio-Weine besser schmecken
und dass auch erin diese Richtung
gehen wolle. Im vergangenen Jahr
wurde also auf Bio umgestellt. Ralph
Zentgraf, nach wie vor Quereinsteiger im
Weinbau, tiiftelt seither an der richtigen
Abstimmung hinsichtlich Begriinung,
Ausdinnung, Handlese und Lagerung.
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erklart Ralph Zentgraf die Krux an der
Sache. Mittlerweile werden im Wein-
bau Zentgraf aber fast keine Zusatze
mehr verwendet und es wird alles im
Stahltank gelagert, nicht im Barrique.

Ralph Zentgraf findet ohnehin, dass
das Holz den Wein geschmacklich
verandert und das mochte er verhin-
dern. Aktuell werden so ca. 500 Liter
pro Rebsorte pro Jahr produziert, was
dem Neo-Winzer reicht: ,Wir sind ein
sehr kleines Weingut und wollen auch
klein bleiben.”

DER KUNDE IST MEIN FALSTAFF

Auf die Frage, was den Zentgraf Wein
auszeichnet, meint Bettina Zentgraf:
.Weil wir es so machen wie friher -
mit dem einzigen Unterschied, dass
wir jetzt komplett biologisch anbauen.
Wir wollen keine Masse verkaufen und
machen auch keine Verkaufsveranstal-
tungen. Der Ralph macht einfach tolle
Weinverkostungen, bei denen die Leute
nachher sogar klatschen.” Ralph Zent-
graf ist kein Verkaufer, er trinkt ledig-
lich mit seinen Gasten Wein. Und wenn

‘ 2022 ‘ FREIZeitleben



‘100‘ FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

der Wein schmeckt, kaufen die Leute
ohne grofle Verkaufsreden. Dabei gibt
es keine Preisliste, keine Beschreibun-
gen, keine Bestellzettel - alle konnen
sich ihren Lieblingswein merken, auf-
schreiben und dann mitnehmen. Na-
tlrlich verrat er seinen Gasten welcher
Wein im Glas ist, aber zu viele Informa-
tionen beeinflussen beim Trinken des
Weines, ist der gebirtige Thiringer
tberzeugt. Ralph Zentgraf ist auch kein
Medaillenjager und reicht seine Weine
grundsatzlich nirgends ein.

Pl st ik e o
wicht rectlfertiyen,
eym‘éai msiacton dat do
AP X

Und was sein Marketing angeht, erklart
er niichtern: ,Ich bin das Marketing”.
Ein selbstbewusstes Schlusswort und
man merkt dem ehemaligen Ringer an,
dass er fur seinen Wein brennt. Ebenso
wie fir seine zweite Berufung - Kinder
zurlick zum Sport zu bringen.

MORBISCH

MORBISCH am See ist eine kleine Ge-
meinde im nérdlichen Burgenland. Die
Region verfligt Uber eine ausgepragte
Weinkultur, die in den typischen Bus-

chenschanken genossen werden kann.
Durch das angenehme Klima, Abende
am Neusiedlersee, den burgenldndischen
Charme und Spitzenweine zieht Mérbisch
Jjahrlich trausende GenieflerInnen an.
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Tirol Ambulanz Rettungsdienst und Krankentransport GmbH R O e

Gewinnen Sie:
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Einen AMBULANZ
[ 8
- . . Servicehotline: KRANKENTRANSPORT
< * Idealtours Dienstleistungen \ AR
5 = =
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€ 100,-
2 .o
3 S Uberzeugen
1 Sie sich von
2> 4 7
N N unseren
55 Kernkompetenzen
und
1> 1 Leistungen!
v
12>
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v
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) Dr.-Ing.-Paul-Schwarzkopfstrae 10 « A-6600 Reutte
8 office@tirol-ambulanz.at « www.tirol-ambulanz.at
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Gewinnspiel
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Bild: Tauchurlaub auf Kalamata
1. Welchen Sport kann man am Tagliamento erleben? 14. Ort mit Wasserfallen zum "Wildswimmen" in Kroatien
2. Zeitfenster fir Start- und Landebetrieb am Flughafen 15. Festspielort im Burgenland
3. Vulkan auf den Liparischen Inseln 16. Lilafarbene, aromtisch duftende Straucher
4. Der sldlichste Teil der Balkanhalbinsel 17. Griechische Bucht in der das Dimitros Wrack liegt
5. Kalabrischer Hartkase 18. Glaube der Griechlnnen
6. Rote, runde Gemiusesorten, stark in der italienischen Kiiche vertreten 19. Nachahmung von Absinth
7. Beliebter Badeort an der Adria 20. Kroatische Wahrung
8. Ein beriihmter toter Musiker am Wiener Zentralfriedhof 21. Schonster Platz im Urlaub
9. Das Wort "Kase" auf italienisch
10. Griechische Kloster gebaut auf Sandsteinfelsen
11. Einen Reisekoffer muss man ...
12. Rinderrasse in der slidlichen Toskana 1 2 3 4 5 I3 7 8
13. Beliebtes Lotteriespiel aus GrofBbritannien und den USA GEWONNEN HAT FRAU:
Schicken Sie Ratsel, Adresse und Telefonnummer an: kreuzwortraetself@didealtours.at
Unter allen Einsendungen wird eine Gewinnerln ermittelt und schriftlich und/oder telefonisch verstandigt. A N N E L | E S E R | M L
Einzuldsen auf das Idealtours-Eigenprogramm aus den Katalogen “Inseltraume”, "Badespaf3”, "Vitalurlaub”, "Erlebnis & Kultur". Wir gratulieren recht herzlich!
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METEORA

EINE ALTE WELT
IN FERNEN HOHEN

| Am FuBle der Felsen liegt die Stadt Kalambaka in
Thessalien/Griechenland, auf ihren Hauptern thronen
die Meteora-Kloster. Unsere Wanderung begibt sich auf eine Reise
zwischen dem Gestern und dem Heute. |

TEXT LEONIE SCHIESSENDOPPLER - FOTO RAMONA WALDNER
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VON BLITZENDEN AUGEN
UND LANGSAMEN AUTOS

Es ist tiefste Nacht, als wir mit unserem Auto die kurvenreiche
Strafle Richtung Kalambaka entlanggondeln. Kalambaka ist
den Meteora Felsen und Klostern vorgelagert und gilt des-
halb als ausgezeichneter Ausgangspunkt fir Wanderungen in
diesem sagenumwobenen Gebiet, das wir erforschen wollen.
Im Gegensatz zum Rest von Griechenland fahren die uns
entgegenkommenden Autos hier unvermittelt langsam und
bedachtig, obwohl die Straf3e auf den ersten Blick verlassen
daliegt. Woher kommt diese plotzliche Ruhe auf der griechi-
schen Strafle, wo sich die anderen Fahrbahnen doch teilweise
durch halsbrecherische Uberholmandver auszeichnen? Die
Erklarung wartet hinter der nachsten Kurve in Gestalt von zwei
Rehen, die gemachlich die Strafle kreuzen. Nach einem weite-
ren Treffen mit mehreren Wildschweinen nur Minuten spater
wird klar: Nicht sie kreuzen unseren Weg, sondern unsere
Straf3e den ihren - denn wir befinden uns in einer urspriingli-
chen und beinahe unberihrten Landschaft. So wird bereits die
Anfahrt nach Kalambaka zu einem faszinierenden Nachterleb-
nis, das von Sternen und blitzenden Augen aus den Gebiischen
am StrafBenrand beleuchtet wird. Eine Metapher wird fiir den
Rest der Zeit in den Auslaufern des Pintos-Gebirges bleiben:
Nur im Zusammenspiel mit der Natur sind die Wundertaten
des Menschen tatsachlich beeindruckend.

INSPIRATION UND HERAUSFORDERUNG

Nahe an Kalambaka schlief3lich ruft mein Mitfahrer aus und
deutet in die Schwarze hinaus, wo die Jahrmillionen alten
Felsen thronen. Stille Wachter Uber einer wuseligen Stadt,

die nach der ruhigen und langsamen Fahrt beinahe ein wenig
tberfordernd wirkt mit ihren Bars, Restaurants, Musikerlnnen
auf den Straflen und frohlichem Gewimmel. Erleuchtet im
Mond lasst sich nur erahnen, was am nachsten Morgen Ge-
wissheit wird. Die Felsen von Meteora waren auch ohne die
Kloster monumental. Ohne Vorwarnung erheben sie sich
waagrecht aus den hiigeligen Auslaufern des Pintos-Gebirges.
Die Kloster wiederum sind wie das Tupfelchen auf dem i, eine
selbstverstandliche Legitimation fir das UNESCO-Weltkul-
turerbe und waren Uber die Jahrhunderte hinweg einerseits
Inspiration fir Poesie und andererseits Herausforderung fir
das spirituelle Leben. Diese Nester Gottes, die wie Ausrufe-
zeichen in der Landschaft stehen, lehren sogar nicht-glaubigen
Menschen Ehrfurcht. Im friihen Nebel machen sie ihrem
Namen ganze Ehre, denn sie wirken tatsachlich wie ,.in der
Luft schwebend” und verweisen lautlos auf die Suche des
Menschen nach der Nahe zu Gott. Lautlos? Nicht ganz; denn
seit Jahrhunderten kann man liturgische Gesange in den
frihen Morgenstunden des Sonnenaufgangs vernehmen - tat-
sachlich gehort werden diese aber wahrscheinlich nur von den
gerauschlos schwebenden Végeln, die in den Felsen nisten.
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Neben dem Berg Athos, der — wie wahrscheinlich bekannt -
einzig von méannlichen Personen und Tieren (mit Ausnahme
von Hiihnern) betreten werden darf, stellen die Meteorakloster
das zweite kulturelle und religiése Zentrum Griechenlands
dar. Sie sind ein bedeutendes Zentrum der griechischen
Kirche der Orthodoxie, das ohne Zweifel zudem als architek-
tonische Hochstleistung gelten muss. Hier gibt es auch - so
ein bedeutender Unterschied zum Berg Athos - ein Kloster fir
Nonnen, das mannlichen Besuchern jedoch ebenso Einlass
gewahrt. Wie verschmolzen mit dem Stein auf dem sie gebaut
sind, wirken die Kloster beinahe wie natiirliche Abschlisse der
Felsen, die bis zu 500 Meter in die Hohe ragen und sich den
Gewalten der Natur Sommer wie Winter (ja, es gab und gibt ab
und zu Schnee) aussetzen.

DAMALS WIE HEUTE:
UNSCHATZBARE MONUMENTE

Die Felsen sind schatzungsweise 60 Millionen Jahre alt,
entstanden in einem prahistorischen Meer und spater als
Auswaschungen des nahen Flusses Pinids. Doch auch die
Kloster, deren ersten Datierungen bis ins 10 Jhd. zuriick-
reichen, sind Zeugen vergangener Zeiten wie zahlreiche
Ruinen belegen. Von den einst 24 Klostern sind heute
noch 6 bewohnt und zu besichtigen, zudem kann man das
Monchsgefangnis in den Felshohlen vom Tal aus betrach-
ten. Dieses besteht aus mehreren Holzebenen, die mehr
oder weniger stabil in die Hohlen gezimmert wurden und
auf denen Monche, die gegen Normen und Regelungen der
Kloster verstof3en hatten, Bufie tun mussten. Der Zweifel
der Stabilitat dieser Bretter mag seinen Teil zur Buf3e bei-
getragen haben...

Der Lauf der Zeit hat die Kloster selbst-
redend verandert - von Ruheoasen und
Eremitagen in Hohen, wo sonst nur Adler
fliegen, wandelten sie sich in eine Touris-
tenattraktion, was verstandlicherweise
ihrer Schonheit geschuldet ist. An diesem
asketischen Ort, wo Menschen versuchten,
aus dem Geringsten genug zum Leben
zu machen, stehen heute Verkaufsstande
mit Souvenirs und Speis und Trank.

Doch nicht alles hat sich verandert. Seit
dem Zeitpunkt, als der erste Ménch die
Felsen erkletterte und damit begann,
mit rudimentarsten Leitern und Seilen
Stein fir Stein heraufzuziehen, sind ihm
viele Klettererinnen gefolgt - aus voll-
kommen anderen Griinden natirlich.
Meteora gilt heute als Geheimtipp unter
sehr guten Klettererinnen. Staunen
werden diese vermutlich trotzdem und
eine gewisse Wirkung hat die gewagte
Architektur wohl ebenso. Neben Sport-
lerInnen am Felsen, sind Wandernde
und Pilgerinnen seit Jahrhunderten in
den Waldern zwischen den Felsen auf
der Suche nach einem Weg zu Gott.

ﬁ/ ee’ei){en von a:’én %{Wn
q@@imwéz

9’/ ko aine

Yoy foo ] o, o f
7&%&% 0&364/ /m/ éa/z w @{19

UNSER BESUCH IN EINEM
HERZEN DER ORTHODOXEN
KIRCHE

Bei unserem Besuch ubernachten

wir in Kastraki, dem perfekten Aus-
gangspunkt fir eine Wanderung zu den
Klostern. Mit dem Auto gerat man auf
der Straf3e leicht in einen Stau, zu Fuf3
ist man praktisch allein im wunder-
schonen Wald unterwegs, der selbst
Ende September noch in hellstem Grin
zu Streifzligen einladt. Auf dem Weg zu
den Klostern und unter dem Baldachin
der Baume wandernd sieht man Ruinen
der verlassenen und verfallenen Kloster
und das ehemalige Monchsgefangnis
und beginnt staunend zu erahnen, was
einen am ,Gipfel” des Felsen erwartet.
Auf alten Pfaden und steinernen Wegen
kann man hier Hohlen entdecken, tiber
Bricken marschieren und zwischen den
Stammen und Baumkronen Blicke zu
den Klostern erhaschen, die in den Wol-
ken schweben. Den Kopf ganz hinten im
Nacken und mit ein wenig Schwindel

im Kopf beginnt man an diesen Stellen
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zu erahnen, wie unvorstellbar die Idee gewesen sein musste,
Steine in diese Hohe zu bewegen - lange bevor es Krane oder
irgendwelche Hilfsmittel gab. Am Ende des Weges ist es aber
nicht nur die Baukunst, die man mit ein wenig Eintritt und
der passenden Kleidung in voller Grof3e zu Gesicht bekommt,
sondern Kunstschatze wie lkonenmalerei, die einen Besuch
unschatzbar wertvoll machen.

Nach einer weiten Wanderung, die sowohl Kloster als auch
Aussichtspunkte abdeckte, kehren wir zuriick zu unserem Auto
und sind aufBlerst froh dartiber, das Gebiet zu Fuf3 erkundet zu
haben. Auf der Strafle, die sich an den Hangen zwischen den
Felsen entlangzieht, ist der Verkehr inzwischen zum Erliegen
gekommen. Wir nehmen also eine andere Route zuriick und
kommen in die westliche thessalische Ebene, von der aus man
beim Zurickblicken ein letztes Kloster erblickt. Die plotzliche
Flache bildet ein wunderbares Pendant zu den Felsen und
Menschenmengen. Und sie zeigt noch einmal beeindruckend
auf, wie einzigartig und plotzlich die Felsen aus ihr erwachsen.
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| SO EIN KASE RUND UMS MITTELMEER |
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[Pinchas Lapide, 1986]

Friher oder spater hat das Fernweh noch alle gepackt. Aber
wie entscheidet man sich eigentlich fir eine Reisedestination?
Ein bedeutender Faktor konnte die ortliche Kulinarik sein.
Denn wer etwas Uber einen Ort erfahren will, ist gut beraten,
sich auch die lokale Kiiche anzuschauen, da die manchmal
Aushangeschild einer gesamten Region ist. So ist beispiels-
weise der Kase ist ein herrlich wandelbares Grundnahrungs-
mittel, das neben Geschmackswelten auch Geschichte, Kultur
und Tradition in sich aufsaugt wie ein Schwamm. Ein gelber,
lochriger Schwamm.

BIS ZU 5000 KASESORTEN SOLL ES INZWISCHEN
WELTWEIT GEBEN,

die meisten davon in westlichen Kulturkreisen. Es gibt wohl
kaum eine grof3ere europaische Region, in der nicht irgend-
eine Art der Kaseherstellung in die traditionelle Kiiche Einzug

FREIZeitleben ‘ 2022 ‘
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gehalten hat. Neben dem Geschmack ist vor allem hohe Halt-
barkeit die Starke von Kase, gerade verglichen mit anderen
Milcherzeugnissen. Eine besonders hohe Dichte an Kasetra-
ditionen findet sich daher im Mittelmeerraum, wo eben diese
Eigenschaft aufgrund des warmen Klimas eine besonders
grof3e Rolle spielt. Grund genug, einen genaueren Blick darauf
zu werfen.

Kaum zu glauben, dass derart viele Kostlichkeiten, die sich in
Geschmack, Aroma, Form und Textur teilweise radikal vonein-
ander unterscheiden, aus so wenigen Grundzutaten entstehen
konnen. Milch, Bakterien, Enzyme und eine Prise Salz. Keine
Handvoll an Ingredienzien - tausende Mdglichkeiten. Aber gar
so einfach ist es dann doch nicht. Hinter jedem Pecorino-Keil
steckt neben fordernder korperlicher Arbeit auch ein Verfeine-
rungsprozess und ein Fundus an Detailwissen, das sich tber
Generationen hinweg angesammelt hat.

Kaseherstellung als Kulturtechnik darf auf eine Jahrtausende
alte und sich quer Gber den Erdball erstreckende Geschichte
zuriickblicken. Das macht es natiirlich schwierig, die Geburts-
statte der Kasekunst eindeutig zu bestimmen, aber Mesopota-
mien im heutigen Irak ist definitiv ein heiler Anwarter auf den
Titel. Dort entstanden bereits sehr friih verschiedene Sorten
Kase und er wurde sogar in Tempeln als Opfergabe dargeboten.
Diese frihe Hochkultur hatte also auch bereits eine Kasekultur.

Aber auch in den Gebieten der heutigen Westschweiz und in
Polen wurden bis zu 8000 Jahre alte lochrige Tonfragmente
entdeckt, von denen man annimmt, dass sie zum Abseihen
von Kase verwendet wurden. Vielleicht gibt es also gar keinen
einzelnen Ausgangsort unserer Kase-Geschichte, sondern
viele verschiedene.

GRIECHENLAND

In jedem Fall konnte das Handwerk sehr frih auch auf der
griechischen Halbinsel Fuf} fassen. Heute denken die meisten
Leute bei griechischem Kase direkt an Schafkase. Kuhmilch
spielt beim griechischen Kase tatsachlich eine eher unterge-
ordnete Rolle. Eine intensive Kuhhaltung wiirde sich in weiten
Teilen Griechenlands durch das Nahrungs- und Platzangebot
schwierig gestalten. Aber auch aus Schafs- und Ziegenmilch
lassen sich neben dem allgegenwartigen Feta noch weitaus
mehr Schatze erzeugen. Im Laufe seiner langjahrigen Kase-
tradition ist in Griechenland ein Sortenreichtum buchstablich
herangereift. Nicht umsonst liegt Griechenland regelmafig an
der pole position, wenn es um den jahrlichen pro-Kopf-Verzehr
von Kase geht.

WER AUF DER INSEL KEFALONIA DIE
SPEISEKARTEN DURCHFORSTET, DER WIRD
UM KEFALOTYRI NICHT HERUMKOMMEN,

den sogenannten ,griechische Parmesan”. Seine Konsistenz
und sein hoher Schmelzpunkt machen ihn zum perfekten
Grill- und Bratkase. Im Kupferpfannchen gebraten runden
die fingerbreit aufgeschnittenen Scheiben als Saganaki
jeden Vorspeisenteller ab. Eine andere lokale Kasespezia-
litat ist die inseleigene Variante des Graviera. Verglichen
mit Kefalotyri hat auch dieser Kase ein sehr ausgepragtes
Aroma, ist aber milder und weniger salzig im Geschmack.
Seit 1994 ist Kefalograviera eine geschiitzte Ursprungsbe-
zeichnung und gehort zu den erfolgreichsten Exportschla-
gern der Region.

Messinien im Stdwesten der Halbinsel Peloponnes mag zwar
in erster Linie fir die Kalamata-Oliven bekannt sein, vor Ort
erwartet Reisegaste aber auch die gesamte restliche Band-
breite griechischer Kulinarik. Sfela ist ein lokaler halbfester

Kase aus Schafsmilch, gelegentlich auch mit beigemengter
Ziegenmilch. Optisch dhnelt er dem Feta und wie dieser wird
auch Sfela in Holzfassern gereift. Sein hoherer Fettgehalt sorgt
demgegentber fur einen reichhaltigeren, noch vollmundigeren
Geschmack.

DER STELLENWEISE HOHE SALZGEHALT
GRIECHISCHER KASESORTEN TRAGT VIEL ZU
DEREN HALTBARKEIT BEI.

In der Region Epirus hat sich die Kleinstadt Metsovone mit ih-
rem gleichnamigen Raucherkase einen Namen gemacht. Der
Metsovone ist eine der wenigen g.g.A.-geschiitzten Kasesorten
in Griechenland, die hauptsachlich aus Kuhmilch hergestellt
werden. Sein intensives Aroma wird oft als buttrig oder nussig
bezeichnet und er macht als Tafelkase eine hervorragende
Figur, kann aber auch gebraten werden und Hauptgerichten
somit das gewisse Etwas verleihen.

ITALIEN

Die Griechen haben einiges an Vorarbeit geleistet, was sich
auch auf die umliegenden Lander auswirkte: Zur Zeit des
Antiken Roms, also bereits vor iber 2500 Jahren, war Kase in
Italien deshalb bereits ein nicht wegzudenkendes Lebensmit-
tel. Auch hier war die Haltbarkeit mit ein Grund, weshalb er im
Proviant von Legionaren nicht fehlen durfte. Der Siegeszug der
Romer war deshalb auch gleichzeitig ein Siegeszug des Kases
quer durch Europa und rund um den Mittelmeerraum.
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Wer durch die kalabrischen Straf3en streift, wird neben den
aufgetirmten Kaseradern und Keilstiicken o6fters auch beutel-
oder birnenformige, an Schniren aufgeknlpfte Exemplare
erspahen. Wie prall gefillte Satteltaschen baumeln sie an den
Holzbalken. Ob das auch der wahre Grund fir die Namens-
gebung des caciocavallo (cavallo = Pferd) ist, kann heute

nicht mehr eindeutig geklart werden. In jedem Fall sind die
Kasebeutel ein echter Hingucker. Die Rinde nimmt im Laufe
des Reifeprozesses ein immer dunkler werdendes Gelb an,
wahrend der Kase selbst innen weif3 bleibt. Er ist mild im
Geschmack und eignet sich bestens als Salatzutat oder pur
mit frisch gebackenem Brot. In geriebener Form bereichert er
jedes Ofengericht. Der Butirro, eine andere kalabrische Spezia-
litat, sieht exakt so aus wie ein zu klein geratener Caciocavallo.
Die Verwechslung wiirde Zuhause schnell klar werden und

fir einiges an Uberraschung sorgen. Der Butirro verkorpert
den Spruch ,harte Schale - weicher Kern”, denn im Inneren
versteckt sich ein anderes Milcherzeugnis: Vor dem goldenen
Zeitalter der allgegenwartigen Kihlgerate war dieser Kase ein
cleverer Trick, um Butter langer zu konservieren. Eine essbare
Butterdose aus Kase, genial!

VIELE REGIONEN ITALIENS HABEN IHRE EIGENE
VERSION DES PECORINOS , DER SUDEN IST HIER
KEINE AUSNAHME.

Der weltweit geschatzte Hartkase ist im wahrsten Sinne ein
Kaseklassiker, schriftlich belegt ist er spatestens seit dem
Mittelalter. Die kalabrische Variante geht als Pecorino crotonese
Uber den Verkaufstisch und besteht - wie alle urspriinglichen
Sorten - aus Schafsmilch. Eine flinfte Zutat ist vielleicht die
wichtigste Zutat von allen: Zeit. Gerade Hartkase braucht da-
von sehr viel, um seine kraftigen Noten zu entwickeln und sei-
nem Ruf als ,wiirzig” gerecht zu werden. Alter ist ein beliebter
Richtwert fir den Grad an Reife. Pecorino crotonese fresco
hat den geringsten Reifegrad und ist ein sehr heller Kase mit
weicher Textur und ebenso weichem Geschmack. Als semi-
duro nimmt er bereits einen deutlich pikanteren Geschmack
und einen etwas dunkleren Farbton an. Pecorino crotonese
stagionato hatte mehr als sechs Monate, um heranzureifen
und ist naturgemaf die mit Abstand wirzigste und intensivste
Varietat. Jeder Pecorino crotonese reift in geflochtenen Weiden-
korben heran, was den Kasestlicken ein pragnantes Aussehen
verleiht.

Auch den Italienerinnen ist das Rauchern nicht fremd und so ist
es nicht verwunderlich, dass es auch hier eine Raucherkase-
Spezialitat gibt. Uberraschender ist schon eher, dass es sich
hier ausgerechnet um Ricotta handelt. Entlang des Sila-Ge-
birgsmassivs, vor allem auf der dstlichen Seite, in der Region
Crotone, werden die charakteristisch beige-braunen Zylinder
hergestellt. Aber auch die Nachbarregionen rund um das mar-
kante Gebirge haben ihren jeweils eigenen Ricotta affumicata.

FAZIT

Es wird schnell klar und deutlich, dass der Kasedschungel ein
enorm dichter ist und solche Zusammenfassungen kaum an
der Oberflache der Materie kratzen. Man konnte wohl ganze
Bicherregale Uber die Welt der mediterranen Esskultur fillen,
ohne dass einem so schnell der Stoff ausgehen wiirde. Zudem
befinden wir uns nicht am Ziel der Reise, sondern stecken
quasi mittendrin im Reifungsprozess. Die nachsten Kapitel
der Kasestory werden geschrieben, wahrend Sie diese Zeilen
lesen. Freuen wir uns jetzt schon darauf, welche Geschmacks-
erlebnisse noch vor uns liegen, und genieBen wir wahrenddes-
sen alles bisher Geschaffene!
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BUS- & GRUPPENREISEN

MEHR ALS NUR
EINE BUSREISE

| VON NEUEN REISEIDEEN, VIEL LEIDENSCHAFT ZUM DETAIL
UND EINEM GANZ BESONDEREN JOB |

Das Team der Gruppen- & Busabteilung
arbeitet mit viel Engagement, Leidenschaft
und Liebe zum Detail an den zahlreichen
Bus- & Gruppenreisen von Idealtours.
Nicht nur die Klassiker Abano & Monteg-
rotto Terme und die zahlreichen Sonder-
reisen, sondern auch der bunte Mix aus Er-
lebnis & Kulturreisen werden von Thomas,
Theresa, Carina, Gaby, Sandra, Melanie,
Daniela und Bianca sowie Alexandra und
Katharina [beide in Karenz] betreut.

VON DER IDEE BIS ZUR REISE
IM KATALOG

Laufend werden Reiseideen gesam-
melt - Kundinnen-Rickmeldungen,
die eigenen Reisetraume und Mei-
nungen der Reiseleiterinnen sind nur
einige ldeen-Lieferanten. Jahrlich
werden so ca. 150 Vorschlage im Team
gesammelt, begutachtet und bewer-
tet. Kommt eine Reise in die engere
Auswahl, werden Angebote eingeholt
und Kalkulationen durchgefihrt. Im
nachsten Schritt holt man sich Feed-
back von den ReiseleiterInnen und

REIZeitleben ‘ 2022 ‘

Busfahrerinnen. Wenn sich die Reise
im Katalog fir die KundInnen attraktiv
darstellen lasst, stehen die Chancen
fur eine Umsetzung gut. Ein Hauptkri-
terium fur die finale Entscheidung ist,
,ob man die Reise auch selber buchen
wirde”. Sind alle Punkte erfullt, findet
sich die Reise am Jahresende in einem
der Hauptkataloge.

TUFTELN UND LEIDENSCHAFT:
DIE JAHRESKATALOGE

Wahrend des gesamten Jahres arbeitet
das Team der Gruppen- und Busabteilung
mit viel Engagement an den Jahres-
katalogen ,Erlebnis & Kultur”, ,Vital-
urlaub” und , Badespaf”. Reisen werden
kalkuliert, Reiseverlaufe ausgearbeitet,

neue Hotels eingekauft, Termine mit
den ReiseleiterInnen abgestimmt,
Bilder ausgewahlt, Texte geschrieben,
Reiseberichte verfasst, Tipps und Ein-
driicke gesammelt und nach Besonder-
heiten wird gesucht - alles, um den
KundInnen ein Top-Produkt anzubie-
ten. Gemeinsam mit dem Team der
Marketingabteilung werden die Ideen
und Inhalte dann grafisch gestaltet und
umgesetzt.

GANZ INDIVIDUELL UND
PERSONLICH:
GRUPPEN- & SONDERREISEN

Ob Tennisverein, Musikkapelle oder
Schiilerausflug - jahrlich werden ca.
150 Gruppen- und Sonderreisen (ca.
5.000 KundInnen) von den Spezialis-
tinnen organisiert. ,Wir legen unser
Hauptaugenmerk auf die Kundinnen-
wiinsche. Die Reise soll so individuell
und personlich wie moglich gestaltet
werden. Von der Anreise, ber Ein-
trittskarten bis hin zum Abendessen
in einem gewiinschten Restaurant

kiimmern wir uns um so gut wie alles”,
so Produktmanagerin Gaby.

EIN GANZ BESONDERER JOB

Ist man mit dem Reisevirus infiziert,
dann ist diese Abteilung genau richtig.
Die Reiselust wird hier nur verstarkt -
schliefilich arbeitet man fir die

KundIinnen die schonsten, ab-
wechslungsreichsten und teilweise
auBergewohnlichsten Reisen aus.
.Eigenverantwortliches Arbeiten und
Gestaltungsfreiheit, der direkte Kontakt
zu Partnerinnen und Reiseleiterlnnen,
aber auch die unmittelbaren Rick-
meldungen von den Kundlinnen machen
diesen Job so besonders”, meint Theresa,
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INNS'
BRUCK

Umbroggler
Alm

Ein besonderer Ort
: fur besondere
Veranstaltungen

stellvertretende Abteilungsleiterin. ,Wir
genief3en grofles Vertrauen von der Ge-

schaftsleitung. Dies ermaglicht uns ein

freies, unbeeinflusstes Arbeiten und wir
dirfen uns in Sachen Reiseideen aus-

. ) . Kontaktiere uns jetzt fiir deine Familienfeier,
toben”, so Carina, Produktmanagerin.

dein Firmenevent oder einen gemiitlichen Abend

Das Team der Bus- und Gruppenabtei- mit Freunden. Ganzjahrig geoffnet.

lung wird standig erweitert - hast du
Interesse daran, dann bewirb dich!
Telefon +43 664 3244543 - www.umbrueggleralm.at
Details und Informationen findest du
auf idealtours.at/karriere

FACTS

0 KUNDINNEN JAHRLICH
ca. 23.200 (14.200 im Bereich
Erlebnis & Kultur | 14.000 im Bereich

Badespal3 und Vitalurlab)

0 REISEN JAHRLICH
720 (davon 40 Flugreisen, Rest
Busreisen)

O GRUPPEN- & SONDERREISEN
148 Gruppen | 5.000 KundInnen

REIZeitleben ‘ 2022 ‘



|
;

HELICHRYSUM TRILIEATUM
ITALIENISCHE STROHBLUME

Die italienische Strohblume hat unzahlige Namen - Bleibende
Freude, Immortelle und Everlasting —, weil sie auch im ge-
trockneten Zustand ihre satte gelbe Farbe behalt und daher
wunderbar fiir Blumenarrangements geeignet ist. Sie wird
aber auch Currykraut genannt, weil man sie als Gewdlirzpflanze
verwendet und ihre Laubblatter nach dem Regen wie Curry
riechen. lhr dtherisches Ol gilt als entziindungshemmend,
fungizid und findet deshalb als Hausmittel Anklang.
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AM MITTELMEER

LIMONIUM PEREZII

SEELAVENDEL

Was haben die Kiisten der Kanarischen Inseln und Siidkalifor-
niens gemeinsam? Sie beide duften nach Perez-Seelavendel, einer
Pflanze, der Unbezahmbarkeit zugeschrieben wird und die in der
Kosmetik bei Gesichtsmasken und -cremen zur Anwendung kommt.
Das mehrjahrige Kraut wachst als holziges Rhizom, mit dicken, oval-
runden Blattern und hohen Blattstielen. Seine violetten Lavendel-
Kelchblatter und weiflen fragilen Bliiten setzen bunte Akzente in die
sidlichen Landstriche.

CALLISTEMON FORRESTERAE
FLASCHENBURSTEN

Die Flaschenbiirsten haben ihren Ursprung in den
gemafigten Regionen Australiens und verzie-
ren zudem Kisten und Terrassen des Mittel-
meerraums. Sie werden haufig als Zierpflanze

verwendet, enthalten atherische Ole und duften
beim Zerreiben der Blatter leicht aromatisch.
Ihren Namen verdanken sie der Ahnlichkeit zum
traditionellen Reinigungsutensil.

| SEHNSUCHT GRIECHENLAND |

TEXT JOHANNES SCHNEIDER - FOTO FELIX DORN
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In ihrer Ode an das bittersifie Fernweh ,Irgendwann bleib i dann
dort” haben S.T.S. das Innenleben vieler Menschen in Versform
gebannt und zurecht einen Hit gelandet. Griechenland war die
Leinwand, auf die alles projiziert werden konnte, was man in
seinem eigenen Umfeld schmerzlich vermisste, weit iber Sonne,
Meer und Strand hinausgehend. Das war 1985. Die Welt ist globa-
lisierter und digitalisierter denn je und es kdnnte fast der Eindruck
entstehen, dass die grofe, weite Welt ja gar nicht mehr so grofi
und weit sei und der schwelgende Blick in die Ferne demnach
gar nicht mehr nétig ist. Doch wir wissen alle, dass dem nicht so
ist. Das Fernweh bleibt. Und egal ob 1985 oder 2022: Es zieht die
Leute gen Griechenland.

‘122‘ FREIZeitleben ‘ 2022 ‘

Was macht das Mittelmeerland zu diesem zeitlosen Hort der
Sehnslichte? Was hat Griechenland, das so viele grundver-
schiedene Gemuter und Personlichkeiten gleichermafien
fasziniert? Gleich vorweg: Das einzelne Ding, die eine Geheim-
formel, welche alles in einem grof3en Aha-Effekt aufschlisselt,
sucht man vergebens. Aber eigentlich ist das etwas Gutes, denn
es unterstreicht die Komplexitat von Hellas. Man wiirde diesem
Zufluchtsort fast schon Unrecht tun, wenn man ihn auf einen
singularen Faktor herunterzubrechen versuchte. Auch dieser
Artikel kann der Mannigfaltigkeit dieses Mikrokosmos unmog-
lich gerecht werden. So viele Seiten kdnnte dieses Magazin gar
nicht umfassen. Trotzdem kein Grund, dieser Frage nach der
Faszination Griechenlands nicht einige Zeilen zu widmen.

SCHONHEIT

Beginnen wir beim Offensichtlichen: Griechenland ist schon.
Keine besonders kontroverse Aussage, kaum jemand wiirde
hier ernsthaft widersprechen. Aber die Bilder, die dabei im
Kopf entstehen, konnten unterschiedlicher nicht sein. Sind es
higelige Dorfkerne mit verwinkelten Gassen entlang schnee-
weifler Hauserfassaden, zwischen denen sich gleichermafien
die Sonnenstrahlen und belebtes Stimmengewirr biindeln?
Das Postkartenmotiv der wei3en kubischen Bauten Santorins
mit ihren tiefblauen Dachern, die mit dem Blau des dahinter
liegenden Meeres um die Wette schimmern. Oder denkt man
als erstes an die Gotterwelt und die Mythologie, an uralte Hei-
ligtiimer, Tempel und Bergkldster? Die Uberreste gigantischer
Anlagen und die nach wie vor in Reih und Glied stehenden Sau-
lengalerien, die vor dem inneren Auge emporragen. Vielleicht
stellt man sich Griechenland auch losgeldst vom Menschen vor
und denkt an verlassene, nicht enden wollende Strande und
Buchten, dicht bewaldete Hiigel oder schroffe Felsklippen.

Egal, ob es die Natur- oder die Kulturspektakel sind, welche
die grofere Anziehungskraft auf einen ausiiben: In beiden
Fallen ist es kein bloBer Zufall, dass die Hotspot-Dichte in
Griechenland hoher als anderswo zu sein scheint. Griechen-
land tragt die DNA eines Mittelmeerlandes splrbar in sich. Die
Kiiche, das Klima, die Mentalitat: alles daran ist gleichzeitig
sowohl individuell und unverkennbar griechisch als auch klas-
sisch mediterran-sidlandisch. Ein vollig miheloser Spagat
zwischen Eigenstandigkeit und Vertrautheit.

STRANDE

Das griechische Festland hat eine lange, gewundene Kiste;
auflerdem besteht die Landesflache zu Gber 20% aus Inseln.
Selbst ohne groBartiges Mathematik-Talent ist es eine sehr
einfache Rechnung: Viele Inseln bedeutet viel Kistenlinie.
Griechenland hat tber 13.500 km, allein 4.000 davon ent-
lang des Festlandes. Aber von der bloBen Quantitat hat man

wahrend eines einzelnen Aufenthaltes
herzlich wenig, hochstens Entschei-
dungsschwierigkeiten. Doch zum Glick
stimmt auch die Qualitat. Organisier-
te wie auch naturbelassene Strande
werden regelmafig mit Lobeshymnen
und Gitesiegeln geehrt. Tourismus
hinterlasst schliefllich immer auch
Spuren und den Landsleuten ist es ein
sicht- und splrbares Anliegen, dass
ihr schones Griechenland auch lange
Zeit schon bleibt. Sowohl individuelle
Reisende, aber vor allem auch offizielle
Stellen und Organisationen wissen das
zu wiirdigen. Um beispielsweise

die ,Blaue Flagge” an seinem Strand
wehen lassen zu diirfen, missen 32
Kriterien erfillt werden, von Wasser-
qualitat tber Verhaltensregeln bis zur
angebotenen Infrastruktur wie Abfall-
entsorgung oder Sicherheitsvorkehrun-
gen. In Griechenland erfillen iber 500
Strande diese Standards.

BERGE

So sehr die Strande auch zum Verwei-
len einladen und so vielfaltig sie sogar
aussehen mogen, so ware es trotzdem
ein Versaumnis, nicht auch einen Blick
ins Landesinnere zu werfen. Je weiter
man in das Herz des Landes vordringt,
desto klarer wird, dass das Land min-
destens genauso von Bergen gepragt
ist wie von Sand und Salzwasser. Tat-
sachlich ist Griechenland der EU-Staat
mit dem zweitgrofiten Gebirgsanteil.
77,9% der Landesflache gelten als ge-
birgig. Osterreich muss sich in diesem
Fall mit der Bronzemedaille und 73,4%
zufriedengeben. Waren wir hierzulande
nicht schon vom weif3en Gold verwohnt,
konnte man Griechenland im Winter
sogar als Wintersport-Destination auf
dem Radar haben. 24 Skigebiete sind
quer Uber das gesamte Land verteilt.
Aber wenn einem die Alpen quasi zu
FiBen liegen - oder es vielmehr um-
gekehrt man selbst ist, der den Alpen
zu FifBen liegt - stellt sich fir viele
nicht wirklich die Frage, ob man lieber
fur Berg- oder fir Strandurlaub in ein

Flugzeug steigt. Das macht die Berg-
landschaft Griechenlands allerdings
kein Stlick weniger atemberaubend.
Panoramen wie jenes entlang der
Vikos-Schlucht im Pindosgebirge sucht
man hierzulande vergebens. Generell
lie3 die Verkarstung des Kalkgesteins
dutzende Hohlensysteme und bizarre
Felsformationen quer Uber das ganze
Land verteilt entstehen. Nordgriechen-
land gehort zudem noch zum sogenann-
ten Blauen Herz Europas, einem Netz
aus teils vollig naturbelassenen und un-
berihrten Gewassern, das sich weit Uber
die gesamte Balkanhalbinsel erstreckt.
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KEFI - EIN LEBENSGEFUHL

Viele beschreiben die Ankunft in Griechenland nicht blof3 im
wahrsten Sinne des Wortes, sondern auch im ubertragenen
Sinne als Ankommen. Man ist nicht nur da, wo man hinwoll-
te, sondern irgendwie auch da, wo man ,,hingehort”. Man ist
gut aufgehoben, wie man so schon sagt. Und spatestens hier
kommt neben der Schonheit des Landes auch die Schonheit
der Menschen ins Spiel. Es ist oft vom , Lebensgefiihl” eines
Volkes oder eines Landes die Rede. Natiirlich wird auch hier
wieder ordentlich pauschalisiert und das komplexe Mit- und
Fiireinander unterschiedlichster Individuen in Denkschub-
laden-taugliche Formen gepresst. Aber trotzdem sind die
tendenziellen Unterschiede und Eigenheiten der griechischen
Mentalitat fur uns deutlich spiirbar. Wenn man es auf ein
einziges Wort herunterbrechen miisste, so hatte man vor Ort
folgenden Begriff fiir uns parat: ,kédL”, kefi.

Wortwortlich steckt hinter dem Wort einfach Freude, Spaf3
oder gute Laune, aber der Begriff wird meist deutlich weiter
aufgefasst und beschreibt eben diesen Geist, den wir von
aufBlen als griechisches Lebensgefiihl lesen. Kefi ist eine
Lebensfreude, die auch dann noch bestehen

bleibt, wenn schlechte Zeiten herrschen. T =

Kefi ist ein ausgelassener Tanz im Freien trotz stromenden
Regens. =
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der Gott des Weines, sondern auch der Gott der Ekstase.
Es ist aber auch eine Freude, die nicht unbedingt in Uber;
schwanglichkeit und Euphorie ausarten muss. Wichtig ist
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Die Wurzeln dieser Euphorie reichen weit zuriick in das
alte Griechenland, schlie3lich war schon Dionysos nicht nur "4,
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auch die Zufriedenheit mit sich selbst und seinen unmittel-
baren Umstanden. Das Beste aus jeder Situation zu machen,
aber nicht im Sinne der standigen Leistungs- und Optimie-
rungsdoktrin. ,oltyd-olya”, siga-siga, immer langsam und
mit der Ruhe. Wir sehnen uns oft nach dieser Unbekiim-
mertheit und Gelassenheit, vor allem letzteres scheint uns
im Alltag oft zu entgleiten. S.T.S. haben in ihrem Song noch
die ,Hektomatik-Welt” besungen. 2022 bringt der Gedanke
einem ein miides Lacheln iiber die Lippen, wie hektisch

und automatisiert die Welt vor 40 Jahren im Vergleich zu
heute wohl gewesen sein mochte. Vielleicht ist diese tolle
Wortschopfung damals deshalb nicht in den alltaglichen
Wortschatz eingesickert. Das Zauberwort, das es in diesem
Zusammenhang sehr wohl geschafft hat, ist ,,Entschleuni-
gung”. Der Wunsch, diesen hektischen Seiten der Alltags-
welt - wenn auch nur voriibergehend - zu entfliehen, brennt

weiterhin in den Herzen der Menschen, weshalb

) _T_* das Lied an sich auch in Zukunft ein waschechter
I Klassiker bleiben wird.

E EIN LAND AN VIELEN GRENZEN
S,

A é:‘. Vorhin war kurz die Rede davon, dass man sich sowohl

*. =, _die griechische Natur als auch die Kultur ein wenig
b, durch die Geografie erklaren kann. Auch die
. -.'.".' t— - i = griechische Gelassenheit und die

L

Feierlaune lassen sich im groBeren Kontext einer ,mediter-
ranen Mentalitdt” deuten. Aber das ist wieder einmal nur die
halbe Wahrheit. Griechenland sitzt gewissermafien zwischen
den Stiihlen und liegt an der Schnittstelle ganzer Landmassen
und Kulturkreise. Zusatzlich zum Status als Mittelmeerland
ist Griechenland auch der Siidzipfel des Balkans. Auch wenn
viele bei ,Balkan” hierzulande als erstes an die heutigen
Staaten Ex-Jugoslawiens denken, sind vor allem Albanien,
Bulgarien und Griechenland ein groBler Teil der Halbinsel.

In Bulgarien befindet sich auch der Grofiteil des namens-
gebenden Balkangebirges. Vor allem im historischen Kontext
rund um das Osmanische Reich verbindet die Staaten der
Halbinsel mehr, als sie trennt. Auf der Ostseite des Landes
ist Griechenland gleichzeitig das europaische Tor zu Vorder-
asien. An dieser Stelle genauer auf das historische Verhaltnis
zu den tlirkischen Nachbarn einzugehen, wiirde definitiv zu
weit reichen, aber spatestens beim Blick auf die Speisekarten
aller Lander wird der geradezu nahtlose Ubergang zwischen
Ost und West kulinarisch unmittelbar sichtbar gemacht.
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Die Osmanen waren nicht die ersten, fiir die Griechenland ein
wichtiger Knotenpunkt war. Kaum ein anderer Ort in Europa
hat eine buntere Besiedlungs- und Eroberungsgeschichte
hinter sich und jede einzelne Ara davon hinterldsst Spuren als
ein Teil der Gesamtheit dieses Hin und Hers, welches man im
Nachhinein nur allzu gerne zu einem schnurgeraden histo-
rischen roten Faden zusammenspinnt. Man kann angesichts
der kulturgeschichtlichen Dichte der Region schon einmal
einen Moment der Reiziiberflutung erleben. Kaum ein Winkel,
der keine Mythen und Legenden beherbergt, wenn man tief
genug danach gréabt. Wir sehen diese Kombination aus Uber-
bleibseln und Versatzstiicken vergangener Zeiten und Volker
nie als Fleckerlteppich, sondern ganz einfach als die griechi-
sche Identitat in ihrer Einzigartigkeit, wie wir sie heute dank
der Gastfreundschaft der Landsleute erkunden und erfahren
diirfen. Ganz allgemein ist Griechenland exemplarisch dafiir,

wie viele Dinge dieser Welt auf einem Spektrum liegen und
wie vieles auf dem ersten Blick Gegensatzliche vollig miihelos
ineinanderflieft.

NATUR UND KULTUR. GESCHICHTE UND GE-
SCHICHTEN. VERGANGENHEIT UND JETZT.

All das ist Griechenland, und natiirlich noch so viel mehr. Das
Salz auf der Haut. Das strahlende, mit Lachfalten versehe-
ne Gesicht authentischer Hospitalitat. Ein tiberquellender
Teller, auf dem die (teils buchstablichen) Friichte ehrlicher
Arbeit dargeboten werden; das Zwischenresultat auf dem
bereits jahrtausendelang andauernden Weg der Weiterent-
wicklung von Handwerkskunst und Wissen. Das Kommen,
Gehen und Bleiben dutzender Vdlker, das Auf- und Ableben
ganzer Zivilisationen und das Erbe all dieser Perioden, das
immer markante Spuren hinterlassen hat und auf ewig als ein
Teil der kulturellen DNA bestehen bleibt. Das smaragdgriin
schimmernde Wasser kurz vor dem Spektakel des feuerfar-
ben gliihenden Sonnenuntergangs. Die vollige Selbstver-
standlichkeit hinter einer Entschleunigung, die keiner
Begriindung oder gar Rechtfertigung bedarf und das un-
glaubige Gesicht beim Gedanken daran, dass man das liber-
haupt so betonen und hervorheben muss. Das Gefiihl einer
konstanten Gratwanderung zwischen Mythos und Realitat.
Jeder Quadratmeter hier ist bedeutungsschwanger.

Die allerwenigsten dieser Dinge sind einzigartig fiir Griechen-
land. Ja selbst die Kombination all dieser Dinge - so schon
sie auch ist - ist immer nur die halbe Wahrheit hinter dem
Mythos Griechenland. Es ist keine hohle Phrase: ,,mavta pet”-
Alles flieBt. Es liegt an lhnen, einzusteigen und sich treiben
zu lassen.
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DER BERG IN DER STADT

Entdecke deine Heimat. In wenigen Minuten vom Stadtbummel
zum Gipfelgliick, von Kultur zur Natur, vom Ausflug ins Abenteuer.
Die Wildnis spuren am Hafelekar, relaxen auf Innsbrucks hdchster
Sonnenterrasse und ein Besuch im Alpenzoo machen den

Tagin Innsbruck perfekt. ' —‘,f

Grafik: Emanuel Tomasini, Fotos: guentheregger.at, Thomas Bause
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TICKETS.NORDKETTE.COM

. Top of Innsbruck - 2.334m

Das einzigartige Erlebnis! Lassen Sie die faszinierende
Bergwelt des groRten Naturparks Osterreichs auf sich wirken!

Gipfelerlebnis und Alpenzoo
Top of Innsbruck PLUS: Die Fahrt zum Hafelekar und der
Eintritt in Europas hdchstgelegenen Zoo in einem Ticket.

Nordkette Perspektivenweg
Philosophische Zitate und harmonische Elemente
schaffen eine neue Perspektive auf Landschaft und Natur.

Gunstig Parken
Stressfrei in der Citygarage parken (8—18 Uhr).
Stark erméRigter Tarif fir Gaste der Nordkette

INNSBRUCKER

NORDKETTEN
BAHNEN

NORDKETTE.
TIROL _ DAS JUWEL DER ALPEN



