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1 Combien d'infections courantes,
comme les rhumes ou les gastro-entérites
(en pourcentage), peuvent étre évitées grace

a un lavage régulier et efficace des mains ?
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Réponse i o=

1

Il est conseillé de se laver
réegulierement les mains,

avec de ’eau et du savon,
pendant au moins 20 secondes
ou d’utiliser une solution

hydroalcoolique si ’eau n’est

pas disponible sur place.



2 Que doit-on faire avant de manger
dans un bungalow ?

Je retire mon casque de chantier
et mes vétements de travalil

Je lave mes mains avec de I'eau
et du savon.

J’enléve mes chaussures.

OPPBTP



Réponse b

2

Laver vos mains avec de
I’eau et du savon est
essentiel. Cela permet
d’éviter la propagation
des germes, surtout
dans des lieux partages,

espaces repas ou bungalows.




3 Quelle est la meilleure pratique pour
maintenir un espace propre dans un

bungalow ou un espace déjeuner ?

a,

Ranger ses affaires personnelles
dans un espace dédié.

O

Nettoyer la table apres chaque
utilisation.

C

Jeter ses déchets dans une poubelle
fermée.
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Réponse ([ b C

3 Toutes les réponses doivent

étre prises en compte.
Ces pratiques combinées
garantissent un
environnement de travail

propre et sain pour tous.
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