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1. ¿QUÉ ES          ?
‘No es solo pelo’ es una iniciativa impulsada por Lilly, con la 
colaboración de la Asociación Alopecia de la Comunidad de 
Madrid, que tiene como objetivo incrementar la percep-
ción de la alopecia areata (AA) como una enfermedad más 
allá de la estética e invitar a la reŦexión sobre las con-
secuencias de los estereotipos e imagen de la sociedad 
acerca del papel del pelo en nuestras vidas. Además, tam-
bién busca ayudar a resolver todas las dudas, incluso aque-
llas que puedan parecer “tontas”, priorizando la salud antes 
que la vergüenza o los miedos.

Es importante expresar todas nuestras dudas y resolverlas, 
ya que puede ayudarnos a entender mejor la enfermedad, 
mejorar nuestra calidad de vida y facilitar la comunicación. 
Aunque este material tiene como ťnalidad ser una guía útil 
y de consulta para el paciente, también queremos respetar 
en todo momento la voluntad de aquellas personas que por 
el momento no deseen tener más información sobre su en-
fermedad o que preťeran utilizar la guía en otro momento 
vital del proceso

Este documento recoge diversas dudas sobre la alopecia 
areata. Puede ser útil como herramienta de comunicación 
tanto para pacientes, familiares, cuidadores, así como para 
profesionales sanitarios, y es fruto del trabajo conjunto 
de la Asociación de Alopecia de la Comunidad de Madrid 
(ACMA) y la Dra. Ángela Hermosa Gelbard, Dermatóloga 
especialista en Tricología y Trasplante Capilar. Ambas 

partes han volcado sus experiencias para que esta guía sir-
va de faro para otros pacientes y profesionales sanitarios. 

Se divide en varios apartados en los cuales se muestran 
una diversidad de cuestiones y dudas que han surgido a 
pacientes reales en consulta, para que puedan servir de 
ejemplo e inspiración para otras personas con alopecia 
areata, y puedan ser resueltas junto a su dermatólogo en 
consulta. Estas preguntas se pueden agrupar según el mo-
mento de la enfermedad en el que te encuentres o según la 
temática; bien sean dudas sobre los tratamientos, la vida 
íntima, la nutrición y ejercicio físico, o las recaídas, entre 
otros temas. Por ello, verás que algunas cuestiones pueden 
repetirse en un apartado u otro. El objetivo de este material 
es que pueda usarse como manual de consulta práctico en 
cualquier momento de tu proceso con la enfermedad.

Al ťnal de este documento encontrarás una hoja en blanco, 
para que puedas apuntar tus dudas y así poder preguntar-
las en tu próxima consulta al dermatólogo.

¿Por qué colaboramos con asociaciones de pacientes y 
sociedades médicas?

El objetivo es ayudar a los pacientes, familiares y entorno a 
mejorar el diálogo con su dermatólogo ofreciendo un mate-
rial de apoyo con información ťable e inspiradora. Por ello, 
¿quién mejor que los propios pacientes y los profesiona-
les para aportar su experiencia? 












































